A Pet6 moédszer (konduktiv nevelés) torténete Japanban
Benyovszky Andrea - Balogh Erzsébet - Horvath Julia

Bevezetés, el6zmények

Osszetett feladatok felvéllalasa és megoldasuk nehézségei (pl. hogy valamire nincs
feltétlenul vagy kizarélagosan alkalmazando, obligat médszer, a legkiilonboz6bb
probéalkozasok ismerete és ért6 szakembereinek a hidnya stb.) szinte lehetetlen meg-
szervezést jelentettek a cerebralis parézis (CP) és annak kiilonb6z6 formaihoz hason-
16 idegrendszeri korképek ellatdsaban minden orszagban a 19. szdzadig. A korkép
formdinak, eredetének, agyi eltéréseinek, nevezéktandnak tisztdzasdban szamosan
(Little, Freud, Osler) dolgoztak. Ellatasat legkorabban az ortopéd sebészek vallaltdk a
CP okozta deformalédasok mtitéti megoldasaival, akikhez késébb csatlakoztak a fi-
zioterdpias szakemberek. A 20. sz. masodik felére valt nyilvanvalova, hogy a feladat
megoldasdban tobb diszciplina és az egész tarsadalom részvételét kivané megel6zés,
Gjabban genetikai kutatdsok, az orvosi és rehabilitaciés beavatkozédsok, a segédesz-
kozok, oktatasi és nevelési modszerek, az épitett és a funkcionalis kornyezet alkal-
massaga, az elérhet6 munka és a megfelel6 elérési lehet6ségek biztositasa egyszerre,
egymas mellett és kaszkadszertien, egymds utdn lenne fontos. Azonos érdekl6dési
és feladattudata szakemberek még a hazdjukban sem mindig taldlkoznak vagy érte-
nek egymadssal egyet még napjainkban sem, amikor a vilaghalé mar foldrészeket is
Osszekot. Ezért gondoljuk érdemesnek a konduktiv nevelés magyar-japan kapcsola-
tat osszefoglalni.

Dr. Hari Maria
1923-2001

Dr. Peto Andras
1893-1967

1. dbra. A konduktiv pedagodgia vagy nevelés megalapozasanak, rogzitésének, a
hazai és nemzetkozi elterjesztésének mesterei. Pet6 1945-1967, Hari 1945-2001 ko-
zott (0sszesen kozel 80 évet) dolgozott a konduktiv nevelés érdekében

Magyarorszagon dr. Pet6 Andras (1893-1964) és legfontosabb kovetdje, tanitva-
nya, dr. Hari Maria (1923-2001) (1. 4bra) ebbdl a tarsadalmat terhel6, nehezen miiko-
do, de stirgetd feladat mennyiségbdl metszettek le egy nagyobb szeletet a konduktiv
nevelés (KN) modszerének és rendszerének az 1945-t61 indulé kidolgozasaval.
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A modszer kidolgozasat a CP igény inditotta, de az egészleges befolyasoléas, a tes-
ti, szellemi, értelmi és érzelmi képességek, morélis adottsdgok mozgéssal egytittes,
tartos mozgositasanak elvérdl van sz6. A modszer elve és facilitaciéi sok mas korkép
vagy allapot eredményes befolyasoldsara is alkalmas.!

A KN sokaig tjdonsadgnak szamitott az egész vilagon, és legkordbban a brit szak-
emberek vitték hirét a Pet6-Bobath levelezés,? majd latogatas 4ltal inditott kapcsolat
alapjan, amelyet Hari doktorné &polt tovabb.

Japanban a CP kezelésében a vilaghirti elméleti matematikus, Teiji Takagi (1875-
1960) elveinek analogiajara (a kdosz elmélet, bonyolult matematikai szabélyok a val-
tozas, a kimenet jellemzésére) vezették be az ellatasba a korhaz és az iskola kombina-
cidjat, amelynek a ,RYOIKU” nevet adtdk. Az oriasi Takagi irodalom3® komoly
matematikai ismereteket tételez fel, atlagos ember nem is érti, de hétkéznapiasan: a
folyamatos véltozas irdnya, hullamzasa és mértéke nem vezethetd le a részek Ossze-
adasabol, annal tobb, jobb, mas keletkezik.

A ,RYOIKU” szamos szoétari jelentése koziil a sok, a tobb, az intenzitas, a hatvany
és tartossag jelentéseket érdemes kiemelni. Tartalmilag, a gyakorlatban pedig (1) az
orvosi ellatast: ortopéd sebészet, gyermekorvoslas, fiziko-, foglalkozas- és beszéd
terdpia, pszicholégia), (2) az 6nall6 életre valoé ravezetést, és (3) az iskolai feladatok
egyidejli alkalmazasat jelenti egyazon intézetben. Az els6 ilyen intézetet Tokidban,
1942-ben nyitottak meg. Az 1963- as japan gyermekvédelmi torvény nyoman 62 ha-
sonl6 intézet kezdte meg a miikodését?.

Dr. Murai, a konduktiv nevelés és judo talalkozasa

Ahogyan nem nyugtatta meg sem Pet6t és Hérit, gy a japan Murait sem, az a nehéz
feladatok véllalasa idején gyakran hasznalt motto:® ,Tedd meg, amit tudsz, azzal,
amid van, ott, ahol vagy!” Dr. Masanao Murai (1926-2010) sebészként volt elégedet-
len a japan és a sajat CP ellatasi eredményeivel, és kereste a més, a jobb, az Gjabb
megoldasokat, ahogyan kés6bb mondta: , necessity is the mother of invention”.

Murai egy angliai Gtja utdn kereste fel el6szor a Villanyi Gti Mozgasterapiai Inté-
zetet, mert Karl és Berta Bobath révén Londonban tudomést szerzett a Pet6-
modszerrSl. Berta Bobath ugyanis személyesen ismerkedett meg Budapesten az
atetozist minden mésnal jobban befolyasolé Pet6-moddszerrel,®> majd kildte az inté-
zetbe a fizio- és foglalkozasterapids embereit (Ester Cotton, Margaret Parnvell) meg-
tanulni azt.

1965-ben Cottonék - Lady Zia Wernher (1892-1977) anyagi tdmogatasaval - a
London kozeli Lutonban megkezdték a tanultak alkalmazasat néhany gyermekkel.
Kozleményeik nagy gyorsasdggal teritették az informaciét a mozgasterapia magyar
valtozatardl és iskoldjukat is sokan latogattdk.%” Az ekkoriban méar nagybeteg Pet6-
nek a Cottonhoz intézett leveleib6l a modszer lényege, 0sszefoglaloi és a Lutonbodl
rendszeresen megkiildott dokumentacids fényképeknek a legrészletesebb, irasos javi-
tasokkal visszakiildott, konkrét , tavoktatoé” valtozatai ma is tanulsagosak.?

Murai 1966 6szén el6szor, majd évenként tobbszor jart Magyarorszagon, mert or-
vosi, sebészi diplomdja mellett eredményes, kitind judo sportember is volt. ,1966-
ban, 6sszel hazankba latogatott Toshiro Daigo (1926-2021) és Murai mester, a Ko-
dokan Judo Intézet (Osaka) két szakembere és egyhetes intenziv tovabbképzést tar-
tott a valogatott versenyz6k és edz6ik szdméra.”® A magyar judo sportoloknak a
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tovabbiakban is nagy sziiksége volt a japan segitségre, igy Murai edz6i-képzési
munkajat évente igénybe vették. Az a tragédia tortént ugyanis, hogy a magyar judo
sport szinte minden dijnyertes sportoldjat és fontos edzgjét elvesztette egy reptil6gép
katasztréfaban (1966. november 24.).10

40 évvel kés6bb, amikor Murai doktor 2008-ban megbetegedett, megkerestiik
azokat a sportembereket, akikkel 1966-ban talalkozott. A konyvei alapjan!! felhivtuk
(Kozma, Balogh) a mar id6s Sagi urat, aki teljesen felélénkiilt, amikor a nevet meg-
hallotta. O mondta el, hogy Murai nagyon kedves, szerény és nagyon kozvetlen em-
ber volt és hogy kés6bb foként a tatabanyai juddsokkal tartotta a kapcsolatot.
Ajéanlotta felkeresni a magyar judo valogatott volt szovetségi kapitanyat (1998-2006).
Németorszagban értiik el Németh Ferenc edz6t, aki par évvel kordbban jart éppen
Japdnban és nagy szeretettel beszélt az egykor megismert Murai doktorrél. ,Kedves,
szolid fiatalember volt” (nota bene: Murai akkor 40 éves volt), aki a judéban legfon-
tosabbnak tartotta a félelem lekiizdését, az esés gyakorlasat az egyszertitél a bonyo-
lultig. (Németh 2006-ban magas magyar kitiintetést, 2018-ban pedig a német Judo
Sport Verein Speyer 68 esztend6s magyar edzdjeként az Ev Edz6je cimet kapta
meg.12)

A sokszor megismételt Villanyi tti ldtogatdsai soran - az angliai informaciok, dr.
Hari Maria elméleti és Székely Ily gyakorlati bemutatasa alapjan - Murai megértette
a Pet6-modszer lényegét (dr. Pet6 Andrassal Murai mar nem taldlkozhatott). Felfe-
dezte mekkora a rokonsag a judo és a Pet6-elvek kozott. Mar kordbban agy hataro-
zott, hogy megprobdlja az altala kifogastalanul ismert és gyakorolt, a sériiltekhez
adaptélt judo elemek alkalmazasat CP-ben. Soha nem gondolta volna, mondta, mégis
megtortént, hogy a judo elvezette a Pet6-modszerhez. (2. dbra)

A JUDO sz jelei és jelentése

JU: a test hajlékonysaga és
elemeinek rugalmassaga
(nem lagysagal!)

DO: at, metddus, mdédszer,
mQvészet, tanitas, erkolcs,
»a mindenki elétt nyitva allé ut”

2. dbra. Nem az er§, hanem a lendiilet, a hatékony mozgas szépsége és a kiizde-
lemben, életvitelben tantisitott moralitas a 1ényege a judonak. A judo a szelid at,
maximalis teljesitmény elérése minimalis befektetéssel. Murai mondta egy inter-

jaban: ,And I wanted to follow the 'no-touch' system, whereby the patient is
taught by verbal instructions without physical contact. That is more effective, more
educational, in mental and emotional development too.” 28
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~Megtaldltam néhany ko6zos vonast a judo és a KN kozott. Mindkét megkozeli-
tésben a csoport a tevékenységek alapja, a ritmus hasznosul, a feladatok lefedik az
Osszes fekvo, ul6 és 4llo helyzetet. A kiilonbség az, hogy mig a judo, mint testedzés,
az oktatas egyik része, a konduktiv nevelés az emberi fejl6dés minden fazisat lefedi,
tehat ez egy mélyrehat6 és atfogé oktatasi forma.”13 14

A Murai altal az 1970-es években, Oszakaban alapitott Warashibe-kai Judo School
kezdett judo-terapidt kindlni CP-vel él6 gyermekeknek. 1981-ben megnyitotta a
Warashibe-en nevii (3. és 4. abra) feln6tt létesitményt testi fogyatékkal él6k szdmara,
majd tovabbi intézményeket nyitott Hokkaido szigetén.

Ezekben az intézményekben egyesitette a Pet6 elvekkel a judot és a hippoterapiét.

A Petd moédszert alkalmazé intézmények Japanban
Jelenleg: Social Welfare Corporation Warashibe
A régi nevek Oszaka, Hokkaido teriletén:

 o1=Y PR
Warashibe-en = Warashibe kert
bhbolR=
Warashibe-kai = Warashibe Egyesiilet
holARE
Warashibe-sai = Warashibe Fesztival
e |7 ¥ oT=Y WEaN
Warashibe of the North (Hirlap cime)

3. dbra. Kezdetben nem figyeltiink a konduktiv nevelést alkalmazé japan névre. A
warashibe szotari alapszoként nem létezik. Létezik azonban egy sok szaz éves buddhista
népmese, aminek Warashibe Choja (szalmamilliomos) a cime. Egy nagyon szegény em-
berrdl sz6l, aki Kannon istenné tanacsara egyetlen rizsszalma szalat vett fel, és az egymast
kovets jotékony cserék soran hihetetleniil meggazdagodott. Etteremlanc is visel Warashi-
be nevet - az egyszertitdl a kifinomultig
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szalma, szalmaszal = wara
rizs-szar = wara inaho
rizs-szalma = inewara

4. abra. A learatott rizs szaranak minden apré darabkajat hasznositjak a japanok, megbe-
csiilt érték. Talan a raszorultak értéke, fontossaga, vagy éppen a segitségadas kezdeti rizs-
szalnyi volta (legalabb egy szalmaszal, ahogy a rengeteg szoborral tisztelt népszerii Kannon
tanacsolta a koldusnak a mesében) a névvalasztas magyarazata. Nincs ismeretiink errdl, pe-
dig feltehetd, hogy a Murai—Hari beszélgetésekben errél is volt sz

—27 —



A KN és a judo és szellemi rokonsagat legjobban a zen mondas fejezi ki: ,Nana
korobi ya oki.” ,Ha hétszer elesel, kelj fel nyolcadszorra is.” Ezt a régi judo mesterek
adtdk tovabb egymdsnak és tanitvanyaiknak, értelme: a benntink 1év6 tokéletlenség
felismerése. A hibdinkat meg kell tanulnunk észlelni és elviselni, legy6zésiikkel talan
fejlédhetiink. A felismert hibat talan nem fogjuk tobbé elkovetni. Nagyon egybe
cseng ez a Pet6- és Hari-féle ,Meg tudod csindlni!”, a feladatnak adott mindennapi
ultimatum, ami az aktudlis cél ritmikus intendaldsaval és Haz el6tte és folyamatosan
elvégzett sok hetes-honapos munka alapjan valik sikeressé. A tegnap mar elért, akar
csekélyke eredmény! nem veszhet el, annyit vagy még jobbat kell ma elérni.

Az 1970-es évek soran Murai ismételten konzultalt Hari doktornével, judézott a
nagyobb fiakkal az intézeti homokozodban (tatami nem volt), nézte a gyermek és fel-
nétt csoportokban zajlé munkat; fényképezte a kisebb gyerekek voros/fekete kockas
flanel ruhajat (azt lehetett olcsén kapni), meg a feln6ttek zsalyateds fiirosztését, bo-
rogatdsat. Ezek feltételeit megteremtette vagy magaval vitte, majd alkalmazta intéze-
teiben, Osakaban, termesztette a zsdlyat Hokkaido mez&in.

Japan gyermekek érkeztek a Villanyi tatra,
akkori nevén Mozgassériiltek Intézetébe

1978 novemberében a Villanyi Gtra érkezett 6t 6vodaskortt mozgassériilt kisgyermek
- nyolc tdAmogato, ellaté kiséretében - Japanbol. A kicsik és nagyok jorészt hatizsa-
kokkal és hatizsakokban, az itteni éghajlathoz kicsit aluldltoztetetten, de remek dzse-
kikben, de faz6s térdzoknikban utaztak. Abban az id6ben a Mozgésterapiai Intézet
nyari sziinet nélkiil, a teljes évben ,tizemelt”, tekintet nélkiil a tobb napos vallési
vagy allami tinnepekre, igy az adventi érkezés sem okozott volna szakmai gondot. A
konduktorok folyamatosan dolgoztak és minden més személyzet is tigyeletet tartott.
A japan gyermekek el6készitett szakmai befogadasa (dr. Hari Méaria és dr. Masanao
Murai szamos egyeztetése alapjan) a konduktorok &ltal siman, de adminisztrativan
eléggé problémasan zajlott. A japan nagykovet és az éppen ott jaré japan hadtigymi-
niszter és nem utolsé sorban a szivés és udvarias, apré ajandékokkal gyakran ked-
vesked6 Murai hatasara helyredllt a béke. A f6hatésagok és a devizarendelkezések, a
kormany 4&ltal a magyaroknak ingyen biztositott ellatds pénzért val6 szolgaltatasa
kilfoldieknek sok nehézségbe titkozott, amelyekr6l évtizedekkel kés6bb Toru Imai
adott interjat. Nem kérdés, hogyha magyarok szerveztek volna Japanban ilyen jelle-
gl munkat, legalabb ennyi problémaval taldlkoznak, vagy meg is buknak. Csakhogy
akkor 6k (a japanok) a KN nagyszertiségébe vetett hittikkel allitottdk szembe az inté-
zet kortili akkori mostoha allami 1égkort annyira, hogy arrél még most is ecetesen
nyilatkoznak.1®

Az el6készités ellenére komoly gondot okozott a gyermekek létszama, a kisérék
intézeti elhelyezése, akik nélkiil pedig ide sem érkezhettek volna, nem is beszélve a
gyermekek allapota mellett a nyelvi és diétas eltérésekrsl. A koltségek, a bekertilés
valutdval torténd rendezése akkori magyar kiilonlegességeivel is meg kellett kiizde-
ni. Rdadasul a gyermekekkel nem a sziileik voltak jelen, 6k a Murai altal 1970-ben
alapitott Warashibe (Oszaka, Japan) intézet ellatottjai voltak. Végiil egy altaluk bé-
relt, Villanyi tthoz kozeli hdzban nyertek elhelyezést gyermekek és a veliik Budapes-
ten marado, a Pet6-modszert megtanulni vagyé harom japan fiatal. Onnan jartak az
intézetbe, de bérelt otthonukban is megkaptdk a konduktiv nevelési program odaillé
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részét (pl. onellatasi feladatok). Igazi permanens, éjjel-nappalra kidolgozott, szakava-
tott programjuk volt, amelyet dr. Hari Maria és Székely Ily irdnyitdsaval tobbségiik-
ben az tn. Médszertani Csoportban (Kozma Ildiké vezetésével) és Dedk Irén kiemelt
részvételével, f6ként Salga Anikd, Barna Zsuzsa, Papik Erzsébet és mas konduktorok
remek munkajaval valdsitottak meg az intézetben és a bérelt hazban.

A segit6 kiséret harom Budapesten maradé tagja: Midori Kato, Arihito Osami és
Toru Imai voltak. Koziiliik Osami el is végezte a konduktorképz6 f6iskolat, magya-
rul. Sok év utdn még ma is tolméacs szinten beszél magyarul, volt magyar munkatar-
saival jelenleg is Facebook- és e-mail-kapcsolatot tart fenn ma méar f6ként angolul,
noha mér régen masutt dolgozik. Toru Imai szervezési és gazdasagi megbizottként is
dolgozott Murai dontése alapjan, de szakavatottan bant a gyermekekkel, amint azt a
Horvéth Jalia kozlésében!® megjelent fényképen lathatjuk.

Imai szdmos magyar atjan elkisérte Murai doktort késébb is és tobb cikluson &t
vezetdségi tagja volt a Nemzetkozi Konduktiv Nevelési Tarsasagnak (International
Pet6 Association, IPA, alapitva 1990). (5. abra)
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5. dbra. Az IPA (International Pet6 Association) vezetdsége Fiirstenfeldbruckban
2013-ban: Beck Eva, Horvath Jalia, Mel Brown, Rony Shenker, Balogh Erzsébet,
Fo6ldi Gabriella és Toru Imai. Jobbra lenn: Akira Kawamoto és az el6bbiek. A
Warashibe-kai (Hokkaido) intézményei atszervezésének vazlata 2023 végén (balra
lent) és azok kialakulasi rendje (jobbra fent). Akira Kawamoto eln6k bemutatasa a
Sapporo Warashibeen Naebo Irodaban. A Fogyatékkal él6k J6léti Létesitményei-
nek 38. Nemzeti Tanacsa (Szappordban),

2. rész, Warashibe of the North 19. szam, 7. oldal
https://www.warashibe-hokkaido.net/infomation/pdf/reiwa5.12_compressed.pdf
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Egyik vildgkongresszusra hozott egy nagyhatasu filmet, amelyen a Japan-szerte,
de Osakaban minden karacsonykor szokasosan 10 000 ember, koztik az intézetiik
néhany gondozottja énekli egyiitt, németiil az Orémodat.1” A legutobbi években Imai
san csatlakozott a hokkaidéi munkdkhoz. A Warashibe Eszak Egyesiilet évi két alka-
lommal rendszeresen megjelend hirlevelében ismételten ad magyar vonatkozasu in-
terjakat, elmondta pl. a dr. Akos Karoly révén szerzett ismereteket (a Héari-Akos
konyv18 tarsszerzgje).

Midori nagyon jél tudott magyarul, ami magyar férjével is magyarazhato. Kicsi
gyermeke lévén, a jobban szervezhett feln6tt ellatasba kapcsolédott be. Hazatérése
utdn is szakaszosan, sokszor tolmdacsként dolgozott és a feln6tt hemiplégidsok ellata-
sédban jeleskedett, tapasztalatcserére még a 2000-es évek elején is meglatogatta az in-
tézetet, egyéni tovabbképzést is kért.

Fél év utan tértek haza a nalunk remekiil fejl6do japan gyermekek. Ruhaikat ki-
n6tték, hozott dzsekijeiket a magyar pajtasoknak ajandékoztak.

A késtbbi években megnyil6 japan intézetek teljes magyar képzés utan oklevéllel
rendelkezd6 konduktortanitokat kaptak: Ichito Asai, majd Akira Kawamoto szemé-
lyében. Asai remek el6adést tartott Londonban.!® Kawamoto, aki egyébként Imai
mellett és utdn szintén tobb cikluson at vezetSségi tagja volt az IPA-nak (5. dbra) is-
mételten szerepelt Osszefoglalokkal a kongresszusainkon?0?1, beszélt a KN japan
megvalositdsarol, a miikodo intézetekrdl, és részt vett a Hari emlékére 2018-ban tar-
tott szimpo6ziumon is.??

A Warashibe Intézetek és Alapitvany

Dr. Masanao Murai el6szor sajat, oszakai judo iskoldjaba fogadta vissza a Budapest-
r6l hazatéré gyermekeket, ebbdl keletkezett a ,, Warashibe-en” néven bejegyzett inté-
zet a fiatal, tobbnyire cerebralis parézissel é16 gyermekek szamaéra (3. és 4. dbra)

Legkorabban 1981-ben a mozgasukban korlatozott (jelent6s szdmban féloldali bé-
nult) feln6ttek szdmara nyitotta meg Murai Oszaka varos és tartomany ellatasara az
els6 intézetét.

Mindkét intézet kialakitasdban és miikodtetésében felhasznalta a Hari éltal koz-
vetitett petdi elképzeléseket és elveket, kiizdve a konduktiv nevelés megval6sitasa-
ért, a szervezést adaptalva a helyi lehet6ségekhez. Kedvelt és eredményes orvosi
praxisat és ismereteit fontos féorumokon latba vetve gytijtotte a Pet§ szimpatizanso-
kat. Magyarorszagot jart munkatarsait eredményesen alkalmazta.

1990-t61 az egyiranyu és gyakori budapesti japan latogatasok kétirdnytva valtak.
Régota tervezett oszakai és hokkaid6i meghivasnak, konzultativ jelenlétnek tettek
eleget dr. Hari Méria, a Pet6 szakmai nézetek autentikus képviselGje és kiséretében
két rangid6s tanitvanya, Horvath Jualia az alacsony életkorok és Herczegh Maria a
felnétt korképek érintettjeinek kivalé konduktorai. El6adasok és szakmai bemutata-
sok, konzultaciok mellett ismerkedtek a japan élettel. A kiilonleges ételekkel, cse-
resznyefa {iltetéssel dusitott taldlkozds cstcsa volt, hogy a hetvenedik évéhez
kozeled6 Hari doktorné szabélyosan bedltozve tanulta a judo mozdulatokat?. (6.
abra) Olyan volt ez a minden résztvevé szamara, mint egy kolcsonos szellemi dssze-
hangol6das.
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6. abra. Hari és Murai talalkozasai kiillonbozé helyzetekben és életkorokban, az 1980-
as években és 1990-ben. Sok kép megtalalhato a Dr. Hari Maria Emlékkonyvben.2 A 90-es
Hari latogatas cstcspontja, hogy részvett a judo alapok elsajatitasiban (kozépen és jobb-
ra). A gyermekkoraban kivalo tornasz Hari tincmtivészetet tanult a negyvenes években,
par évvel a medicina el6tt. A biicsaz6 zsalya mezében Murai és Hari mar korosan, és még-
inkabb Murai és felesége: Yoko Murai - talan legkésébbi képe

1990 6szén, a Tokai University School of Medicine?* altal kiirt palyazat nyertese-
ként dr. Balogh Erzsébet, a Pet6 Intézet orvos igazgatdja, f6iskolai tanér egy jelentSs
vildgkongresszuson (The Joint Convention of the 5th International Child Neurology
Congress - ICNA - and the 3rd Asian and Oceanian Congress of Child Neurology,
November 4-9, 1990 Keio Plaza Inter-Continental hotel Tokyo, Japan?), mint ICNA
vezetdségi tag és chairman, el6adassal vett részt. Ez adott moédot arra, hogy meglato-
gathassa az oszakai intézeteket.

Néhany hosszabb, Muraival és tanitvanyaival eltoltott este alapjan bizonyossa
valt, hogy 6k is, mint a nemzetkdzi mezény j6 néhany szakmai latogatdja, orvosa,
Hari személyes kozvetitésével értette meg a Pet6-elveket és tartja nagyra a KN-t.
Legkifejez6bben ezt kés6bb Hari doktornére emlékezve egy belga orvos fogalmazta
meg:2° ,,We learned a tremendous lot from her. Indeed, it takes such a long time - for
parents as well - so really understand conductive education. That you have to "work
hard’, to build a personality, to foster intentionality, success and self controll. All
those words, they seem easy to pronounce, but every-day reality while working with
a child struggling with motor difficulties, makes us aware of their meaning and
truth. Something which many modern ,fast-food” therapist do not seem to grasp.”
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Ugyanazon év végén, 1990-ben zajlott le Budapesten az els6 konduktiv nevelési
vildgkongresszus, amelyen megalakult a Nemzetkozi Peté Térsasdg (International
Pet6 Association, IPA) és atadtak néhdny ember, kozottiik dr. Masanao Murai szé-
mara is, az intézmény vezetése altal Gjonnan alapitott Honorary Conductor Award
(Tiszteletbeli Konduktor) elismerést. A kittintetést olyan, nem konduktor szakember,
sziilo, szervezs, pedagogus, kozéleti és humanitédrius érté kaphatja, aki tAmogatja a
hazajaban a Pet6-Hari médszer megismerését vagy telepitését. Murai nagyra értékel-
te a cimet.

1995-ben, a masodik, ismét Budapesten tartott KN vilagkongresszus vendégei ko-
zOtt szdmos japan szakember jelent meg, és a Warashibe munkatarsak és szimpati-
zansaik, tamogatodik jogot nyertek a 3. vildgkongresszus megrendezésére. Erre 1999-
ben Hokkaido szigetén, Urakawa-ban kertilt sor.?” A megnyitoén alkalmat teremtettek
néhany japan szokas és kulturélis kiilonlegesség (pl. ritualis teaforralas, kimono fel-
Oltés és a nemcsak kiilonlegesen iitemes, de dallamos dobzenekar) megmutatésara,
amelyet nemcsak a nemzetkdzi mezény, hanem a kongresszus patrénusai (Taka-
mado koronaherceg és felesége, (His/Here imperial Prince/sses) (7. dbra) valamint a
korabbi Japan nagykovet: Eiji Seki) és a szervezok egyditt élveztek.

o on Conductive Education
The 3rd World Cong g AT

RECEPTION

-fROMC

Takamado herceg, Kozma lldiko, Balogh Erzsébet, T. herceg felesége:
Hisako hercegnd, Horvath Jdlia, F. Szabé Eva a kongresszusi
megnyiton (1999. Urakawa Hokkaido, Japan)

7. abra. Egyik, a kongresszust megel6z6 estén késziilt kép, amelyhez a rangosabb
petdsoket mintegy odaterelték. A szorgalmas és sokoldala herceg 2002-ben meg-
halt, felesége, a 3 gyermekiik mellett minden vallalasat teljesiti.
Elvesztettiik Kozma Ildikét is, Balogh és Horvath visszavonult,

F. Szabé Eva folyamatosan helytall és prosperal
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A hercegi par betilt masnap a terem kozepén a hallgatok kozé és meghallgatta a
plendris el6addsokat?”, majd ebédet adott a magyar el6adok és az IPA vezet§ségi ta-
gok szdmdra. Hosszu asztal egyik oldalan, fénynek hattal tiltek 6k, szemben a meg-
hivottak sora. Mindenki elé pontosan a mélyedés hataraig toltott tanyért és egy
kanalat helyeztek. Mindenkit6l kérdeztek valamit, balrél jobbra, majd jobbrol balra,
sorban haladva vagy haromszor. Amig egyikiik kérdezett, a masikuk megmartotta a
kanalat a levesben, de a vélasz alatt mar vissza is tette. Mivel felfedhet6 volt a
koregrafia, a vendégeknek modja volt a levest (Benetton sarga szinti, homogenizalt
folyadék a szokasosnal kisebb atmérdjli mélyedésben) elfogyasztani. A hercegi par
megkoszonte a jelenlétét a meghivottaknak, akiket a mogottiik 4ll6 rendezé nagyon
hatarozott kézmozdulattal tilve maraddsra intve - meghajolva tavoztak.

A hazigazda japanokon és a 20 magyar el6adon kiviil sok mas orszag és foldrész
(UK, Ausztria, Németorszag, Svédorszag, Izrael, USA, Kina, Hong Kong, Ausztralia,
Uj-Zéland) szakembergardaja mondhatta el sajat konduktiv neveléssel szerzett ta-
pasztalatait és lehetett tantja a bemutatékon, hogyan 6tvozik a japanok a Pet6-
modszert a judo elemeivel és a lovas terdpiaval. Nem csoda, hogy a judo mellett ko-
moly lovaskultaraja japanok szivesen végeznek hipoterapiat is. Murai még alacsony,
erds, irorszagi poni lovakat is beszerzett erre a célra. , A lovak nagyon gyengédek és
kedvesek a gyengékhez.” , Az agybénuldsban szenved6 gyermek léra tiilve érezheti
az allat melegét. Tavolabbra lat. A 16 mozgésa a gerincen keresztiil éri el a gyermek
agyat, igy a jarni nem tudo gyermek tgy érzi, egy teste van a 16val és 6 maga jar.” -
mondta dr. Masanao Murai?.

1993-ban volt dr. Pet6 Andras sziiletésének centendriuma, amelyen a magyar f6-
hatésagok képvisel6i és néhany kiilfoldi vendég, kozottitk Murai is jelen volt. El6tte
vendégiil latta az intézetvezetés atvételére varomanyos Kozma Ildikot, kiséretében
Varjasi Gyongyivel. Szdmos telephelyen tartottak elméleti és gyakorlati megbeszélé-
seket, bemutatot.

A torténet folytatasa 2001-2023

A Pet6 Intézet (a Mozgassériiltek Intézete, majd MPANNI = Mozgassériiltek Neve-
16képz6 és Nevel6 Intézete; majd 2017-t6]1 Semmelweis Egyetem Peté Andréas Kara)
allami és alapitvanyi véltozatai és a kiilonb6z6 forrdsokbodl és alakzatokban fenntar-
tott Warashibe intézetek vezet6i és munkatarsai egyenes kapcsolatat a hasonlé célok
és azok megvalosithatésagan valé munkalkodés kototte ossze évtizedeken at. A fel-
adatvallaldsokat, a konkrét gyakorlati, médszertani kérdéseket kitartéan megvitattak
egymassal, Murai és Imai kés6bb Kawamoto gyakran felkereste az intézményt.

A Japanban végzend¢ tanacsadasokra, egy-egy program bevezetésére, bemutata-
sdra, megtanitdsara rendszerint Herczegh Maria iskolai részlegvezet6t, és rangos
gyakorlati oktaté konduktort kérték fel éveken at.

Mindenki szamadara nagy veszteség volt dr. Hari Maria halala 2001-ben, akit a f6-
igazgatoi poszton 6t 1994 ota koveté Kozma I1diké temetett. A 2010-ben elvesztett dr.
Masanao Murai haldla a japanok szdmara kiilonosen, de nemcsak szamukra volt 6ri-
asi veszteség, ahogyan azt kondoleal6 levelében Kozma Ildiké irta:

,I learned with deep sorrow that Dr. Masanao Murai left us forever. Dr. Murai's
pass away means a great loss to not only Osaka, Hokkaido and Warashibe Institutes,
but to the whole community of Conductive Education. Conductive Education in Ja-
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pan was intertwined with his name. He forever reminds us of deep understanding,
knowledge, continuous learning, diligence, professional respect, friendship and help.
Dr. Masanao Murai eternally means for me the determination, knowledge, skill and
an unforgettable person, who undertook a very important, leading role in the intro-
duction and development of Conductive Education in the Far East.

I will keep the memory of Dr Murai ad infinitum. Please, accept my sincere con-
dolences.

Prof. Ildiké Kozma

President of the International Peté Association for Conductive Education

Former General Director and Professor of the International Andréas Pet$ Institute,
Budapest, Hungary”

Hari és Murai neveltjei, szakmai utédai és kovet6ik tartjak a kolcsonos tisztelet és
baratsag elvét, folytatjdk munkajukat a sziikség és a lehet6ségek szerint.

Dr. és Mrs. Murai halala évében a jomoéda lakasszomszédjai, baratai (a nagyhirt
mészmentes krétakat és mtivészi hasznalatra alkalmas fest6 krétdkat gyarto, még a
madridi Pradéval is kapcsolatot tartd, Nippon Rikagaku Kogyo Co., Ltd. Székhely:
Higashiosaka City, Osaka prefektira, elnok: Yukio Higuchi) alapitvanyt hoztak létre
MURAI FUND néven,? amivel biztositani kivainndk a magyarorszagi Pet6 altal ki-
dolgozott és a Murai altal Japadnba elhozott nevelési médszer folytatasat. Céljuk,
hogy az alap olyan emberi eréforrasokat taimogasson, akik orokolhetik Murai torek-
véseit, el6segitik a széles korli nemzetkozi cserét és javitjak a felhasznal6k jobblétét.

A tarsadalom alakuldsa és az élet elvardsai egyre masra alakitgatjdk vagy széle-
sebb korben is hasznalhatova valtoztatjak a kezdeti szervezeti elképzeléseket. Murai
halala évében, nyilt meg pl. a mentélis zavarokkal kiizd6k szamara Oszakaban egy
tjabb Warashibe, ttlnyomoéan judo sporttal foglalkoz6 intézmény, amelynek részt-
vevdi szamos orszagban versenyeznek és nyernek sorozatosan. Jelenleg ez az iskola
heti rendszerességgel kindl tachiwaza (allasi technikdk) edzésre dsszpontosité judo
Oréakat értelmi zavarokkal kiizd6 didkok szdmaéra. 2018-ban részt vettek az els6, ér-
telmi fogyatékos emberek szamara szervezett judo versenyen. Az iskola célja, hogy
tovabbra is judo-lehet6séget biztositson a fogyatékkal él6k szdméara.30

Ugyanazon évben, Szapporoban létesiilt egy teljesen j, a Parkinson-kérral él6k
és koponya traumdn atesettek ellatasara szant éptilet. A megnyité beszéd tartisara
meghivtdk a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kararol dr. Dedk Adrienn tanarnét,3!
6 Akira Kawamoto és csaladja budapesti tanulményai alatt volt magyar mentora.

Az Oszakaban és Hokkaid6 szigetén m(ikodé szamos intézmény 1981 marciusa-
tol, az alapitastol (dr. Masanao Murai orvos és felesége, Yoko Yoko [1930-2010] nap-
jainkig tart6 torténetét az oszakai elnok kozlésében olvashatjuk.32)

A mai mtikodésrdl a legteljesebb informécié két forrasbol nyerhet6. A korabban
csak Warashibe (és valami jelz6, vagy helyszin) névvel jelzett, ma mar egységes er-
ny6 alatt: Social Welfare Corporation Warashibe véllalatok torténetérdl, alapité ok-
iratokrol, mtikodési célokrél és tevékenységekrodl, vezet6ségekrdl, pénziigyi és
vallalati jellemz&kr6l - részben japanul részben angolul, néhany helyen magyarul,
vagy éppen sokat mondé képes tuddsitdsokban olvashatunk.3334 A két nagy telephe-
lyen (Oszaka varos és tartoméany; Hokkaid6, Szapporo varos és mas telepiilések
egyiitt: Warashibe of the North) szdmos, kisebb nagyobb specidlis intézményét, bir-
tokat és munkahelyét egy-egy elnok fogja 0ssze és mintegy kiilonallé véllalatonként,
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de azonos elvekkel irdnyitja és a foldrajzi és kozigazgatési helyhez, a lakossaggal va-
16 intenziv kapcsolatok bevonasaval mtikodteti.

A forrasokbol kivehet6, hogy a fenntartasi koltségeket az allam, a privat és vélla-
lati adomanyok, és a sajat termelés (pl. régebben az orvosi zsalyéat is termesztettek és
a szarabol készitett tea részben hasznélatra, a rengeteg tok pedig nemcsak fogyasz-
tasra, de eladasra is kertil) fedezi. Kiizdenek az ellat6 emberek hidnyéaval, sok onkén-
tes munkast vesznek fel a munka szabdlyos, szervezett bemutatasa alapjan.

Az oszakai és hokkaidoéi egyuttmiikodés a kolcsonos nagyrabecsiilésen és a ta-
pasztalatok cseréjén alapul. Ilyen volt az oszakaiak északra latogatdsa 2022. decem-
ber 15-16-4n, amelyet Tsuji Kazura elnok vezetett, és amelyet a hokkaidéiak nyolc
embere, Akira Kawamoto elnok vezetésével Oszakaban viszonzott. A magyar emlé-
kek is széba keriilhettek, mert a , Warashibe of the North” 2023. évi februari szadma
mar az el6z6 karacsony és Gijév magyar ételeinek receptjét kozli.

El6adasok, csoportos beszélgetések és tizleti korutak zajlottak, majd a résztvevok
egyttt meglatogattak és csendes f6hajtassal illették a két Murai hamvai szérasanak a
helyét. Kawamoto szinte menteget6zéssel kozli, hogy nem kovették a japan (sintd
vagy zen) vagy az 06si koreai konfucidnus bonyolult, tobb napos, hetes temetkezési
ritusait,®® hanem a modern koreai stilusti azonnali hamvasztas és szoras mellett don-
tottek. (Murai Shikoku szigetérdl szarmazo sziilei Koreaban éltek, igy 6 ott sziiletett
és nevelkedett sokaig,?®® lehet, hogy a hamvasztas melletti dontése az esedékesség
idejére mar egyértelmt volt. 1910 és 1945 kozott Korea a Japan Birodalom része volt,
athatva a régi és egyidejli stlyos nemzeti ellentétek eseményeivel, amelyrél a japa-
nok ma, mint Korea nyugatositdsara (technoldgia, kulttara stb.) irdnyul6 id6rél be-
szélnek.

Murai és Pets, valamint Hari volt munkatarsai itthon mar nincsenek sokan, de
neveltjeik és poziciét betoltd utédaik dpoljak a szellemi hidat, ami Budapestet Szap-
poréval (legrovidebb tadvolsadg: 8466 km), és Budapestet Oszakaval (legrovidebb ta-
volsag: 8905 km) osszekototte. Reméljiik, hogy a Szapporo - Oszaka (tavolsag 1098
km, vonaton 12 és fél 6ra, 1égi tton rovidebb, 3 6ra) kétiranyt hid ennél még erésebb
gondozast kap.

Ezt kivanjak erdsiteni a cikk szerz6i is.

A szerz6k hélas koszonettel tartoznak Herczegh Méridnak és Deak Irénnek a ja-
pan tapasztalataikrél valo beszélgetésekért és dr. Dedk Arienn-nek informalé szavai-
ért.
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