A Semmelweis Egyetem EKPMI Konduktiv Gyakorlé Szakiskola -
Gondolatok az elmalt 5 évrél
Siposné Birkas Melinda!

El6zmények

A gyermekek életatjanak elss, egyik legfontosabb alloméasa az iskolavalasztas, azon
beliil is a kozépfoka oktatasi intézmény megvalasztasa. A Semmelweis Egyetem Pet6
Andras Gyakorlé Altalanos Iskoléja, Szakiskoldja, Egységes Konduktiv Pedagégiai és
Moédszertani Intézménye és Kollégiumanak tevékenységi kore kiterjed a kozponti
idegrendszeri sériilés kovetkeztében mozgésszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott)
gyermekek és tanulok komplex konduktiv nevelésére, oktatdsasra, nevelésére, enyhe
értelmi fogyatékos, halmozottam fogyatékos, egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6
gyermekek és tanul6k nevelésére és oktatasdra, az ellatottak egészségiigyi és peda-
gogiai célu habiliticidjara, rehabilitacidjara, egyedi dontés alapjdn azon autizmus
spektrumzavarral kiizd6 gyermekek ellatdsara, akik kozosségbe illeszthetSk, szak-
szolgélati ellatasra, kollégiumi nevelésre, utaz6 konduktori halézat mtikodtetésére,
iskolaegészségtigyi ellatasra, szakiskolai szakmai képzésre (Alapité Okirat).

~A szenzomotoros hatranyaik miatt a mozgassériilt tanuloknak jéval kevesebb
lehet6ségiik van a tapasztalatszerzésre, mint a veliik egyidés tarsaiknak. Jelent6s le-
maradassal érkeznek mér a Gyakorlé Altaldnos Iskolankba is. Gyakori a tanulési za-
var, tanuldsi probléma, tanuldsban akaddlyozottsdg, a motoros nehézségek, a
percepcidzavar, figyelemkoncentracidjuk eltérésége. A hely- és helyzetvaltoztatas, az
onkiszolgalasi tevékenységek kivitelezése nehézséget jelent. Gyakori a kézfunkcio, a
manipulacio, a targy- és eszkdzhasznalat, a grafomotoros teljesitmény, illetve a ver-
balis és nonverbalis kommunikaci6 eltéré mértékii akadalyozottsaga. Mindezek az
iskolai képzés egész idStartama alatt megkivanjak az egyénre szabott moddszerek,
eljarasok, technikak és eszkdzok alkalmazasat.” (Horvathné Kéllay, 2017, 9-10.)

Tapasztalataink azt mutattak, hogy az &ltalanos iskoldnk tanuléink nagy része
még nem képes a nyolcadik osztaly végén felel6s dontés meghozataldra tovabbtanu-
lasat illet6en. Egy rossz dontés, és annak kovetkezményei sebeket ejthetnek egy ser-
dilékora tanuld épuls identitasdn, kiilonosen igaz ez sériilt gyerekek, fiatalok
esetében. Mozgassériilt, mozgéaskoordindciés zavarral él6 tanuléink nemhogy a
szakmavalasztasban szembesiilnek nehézségekkel, hanem a munkavégzésben is su-
lyosan korlatozottak.

~A szakemberek tapasztalatai szerint azok a kozépstulyos, enyhe fokban mozgas-
sériilt gyermekek tudnak a tobbségi iskoldkba integraloédni, akik képesek onélléan
ellatni magukat, képesek segédeszkozzel (bottal, kerekesszékkel) vagy ondlloan a
helyvéltoztatasra, a manipulacidjuk, kézfunkcioik fejlett annyira, hogy az iskola ko-
vetelményeit teljesiteni tudjék [...] A feladatvégzés tempdja atlagos, vagy legalabb
megkozeliti. Kommunikacidjuk olyan szint(i, hogy a feln6ttekkel és a tanuldkkal
kapcsolatot tudjanak teremteni. (Horvathné Kéllay, 2017, 12.)

A 2018/2019-es a tanévben nyolcadikos tanul6immal sok nyilt napot tlttink vé-
gig, megtapasztalva, hogy egy sulyos, kozépstlyos allapott mozgassériilt tanulénak
mennyire kevés lehet6sége van a tovabbtanuldsa. A séruilésiik kovetkeztében szak-

1 A Konduktiv Gyakorlé Szakiskola igazgatéja

— 65—



makra nem alkalmasak vagy mert nem teljesen 6nallok, esetleg a kevésbé jo finom-
manipulacio, vagy a gyengébb kognitiv képességek miatt.

A kinélt szakmak zome jo alloképességet, er6s fizikumot kivan és a precizitdsnak
is jelentSs szerepe van eredményes tanuldsban, gyakorlasban. Erésen jellemzs, hogy
a szakmavdalasztas sordn minimaélis szerepet jatszanak az individudlis szempontok. A
kozépfoku intézménybe valo felvételt sok esetben az akadalymentesités hianya is
neheziti, mivel nem tudnak fogadni kerekesszékes tanul6t. Tapasztaltuk azt is, hogy
mar a nyilt napon jelezték az ott dolgozé pedagoégusok, hogy valészintileg nem fog
sikertilni a felvétel. Az indokok kozott dltalaban a finommanipulédcié nehezitettsége,
a mozgasallapot stulyosséga, a kollégiumi elhelyezés el6relathat6 esélytelensége volt
vagy az egészségligyi ellatast nem tudtak vallalni (pl. katéterezés).

A tanuléink utankovetésében pedig az a tapasztalatunk, hogy a tanuldsban aka-
dalyozott tanuldink - egy-két el6készit6ben eltoltott év és megbuktatds utan - a
készségfejlesztSbe keriilnek, mely 2017-t61 Gj lehet6ség szdmukra (a kozépsulyos ér-
telmi sériiltek mellett a , sikertelen” el6készit6sok mehetnek oda), ép értelmt tanuls-
inknak viszont ez az at sem jarhato, koziiliik sokan otthon maradnak a tovabbi
években.

A sziil6k mindezeket megtapasztalva abba a néhany megmaradt szakiskolaba ad-
jak be a jelentkezést, ahol remélik, hogy felvételt nyer gyermekiik, egyfajta , ki id6t
nyer, életet nyer” szemlélet alapjan. A legf6bb céljuk az, hogy tovabbra is fejlédhes-
sen, nevel6dhessen, kozosségbe jarhasson a gyermekiik.

Nehéz helyzetben voltak a gyerekeink, nagyon fontos volt, hogy elinduljunk.

A kezdetek

A nehézségeket tapasztalva és a lehet6ségeket mérlegelve javaslatot tettiink, hogy
intézménytunk inditson sajat konduktiv szakiskolat. Meghallgatésra taldltunk, a ve-
zet6k tamogattdk, végigvitték, hogy a gondolatbdl tett legyen. Rengeteg, gyors tite-
mt, hatékony munka ardn (tervezés, szervezés, engedélyeztetés, sziikséges
dokumentumok elkészitése) a 2019/20-as tanévtol szakiskolaval bévilt kinalatunk,
amelynek - felkérésre - 6rommel vallaltam el a vezetését.

Konduktiv Gyakorl6 Szakiskolank elinditasaval a novekvé tarsadalmi igényt ko-
vetve, a Semmelweis Egyetem Pet§ Andras Karanak gyakorlotertiileteként arra tore-
kedtiink, hogy olyan képzési format vezessiink be, amely az &ltalanos iskola 8.
osztélyat befejez6 sulyosan mozgassériilt ép értelmd, illetve enyhe értelmi fogyatékos
tiataloknak is lehet6séget nytjthat a kozépfoka oktatdsban valé tovabbi részvételre,
munka jellegti tevékenység végzésére, a megtanult mozgasformak alkalmazésara.

Az elmult 5 év tapasztalata

Az el6z6 tanévben tanuldsban akadélyozottak tanterve szerint haladé osztallyal tud-
tunk elindulni 9. el6készit6 évfolyamon, amelyre a torvény adta lehet6ség alapjan két
tanévet biztositunk. A megszerzett ismeretek szinten tartasa, illetve fejlesztése mel-
lett tovabbra is figyelembe vessziik a mozgassériilt tanul6k egyéni sziikségleteit, biz-
tositjuk fejlédésiiket az iskoldban és az iskolan kiviili tanulasi helyzetekben, olyan
légkort élettér megteremtésével, amely tdimogatja személyiségiik kibontakozasat.
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Az egyes képességtertiletetek fejlesztése tovabbra is szoros egységben torténik,
melyre a konduktiv program komplexitasa és az ezt biztosité napirend teremti meg.

A konduktiv nevelés célja és feladata a mozgasaban akadéalyozott ember teljes éle-
tét atfogo tevékenységek megolddsmodjaira valo ravezetés. A szakiskolan kiemelten
fontos emellett, hogy a szakmatanulassal kapcsolatos, illetve a munka jellegti tevé-
kenységek végzésére megfelel6 mozgas és cselekvésformak alkalmazasat is alakitjuk
és tanitjuk, a helyes testtartassal, a sziikséges segédeszkozok hasznalataval.

Az intenziv mozgéstanulas, fejlesztés és a tanultak alkalmazasa az egész napot ki-
tolti, megjelenik a tanitasi 6rakon, a foglalkozdsokon, a szakkorokon, a szabadidés
programokon és az onellatasi tevékenységekben egyarant (Hari és mtsai, 1991; Kal-
lay, Pasztorné Tass, 2023).

Minden nap alkalmat teremtiink a nyugodt, benséséges légkorben folytatott be-
szélgetésre, mindenkinek id6t és lehet6séget adva, hogy elmondja, ami a szivét
nyomja, vagy egyszertien csak megoszthassa a gondolatait. Azoknak a tanul6knak is,
akiknek akér egy-egy sz6 megformaldsa és kiejtése is nagy nehézség aran torténik,
hiszen oridsi fesziiltség marad az emberben, ha nem mondhatja el, amit szeretne,
vagy - akdr idShiany miatt, akdr puszta jéindulatbol - inkabb , kitaldljuk”, amit
mondani akarnak, elmondjuk helyettiik, vagy adtadjuk a szot a tarsaiknak. A végs6kig
megtartjuk a beszédprodukci6 fejlesztését, természetesen, akinél sziikséges, alterna-
tiv kommunik&cids eszkoz hasznélatat is tanulja.

Helyzetgyakorlatokkal, szituacids jatékokokkal segitjiik a tdrsas érintkezéshez,
kapcsolatfelvételhez és kapcsolattartashoz sziikséges kommunikéciés formakat, to-
vabb er6sitjiik a beszédértést, a beszédprodukciot. A székincsbévités, a szovegértési
készség, szobeli, irasbeli kifejez6készség, szovegalkotds, ondll6 véleményalkotés
minden tandérdban, foglalkozasban megjelenik.

Az olvasas az informacidszerzés eszkoze, a megszerzendd képzettség, végzettség
el6feltétele, a tarsadalmi integracid, az ondllo életvitel egyik zdloga és nem utolsé
sorban az élményszerzés lehet6sége. Mivel a halmozottan sériilt, beszédfogyatékos
tanulok kozott van, akinek még mindig problémat jelent a beszédhang-, a hangszo6-, a
betli-, a sz6felismerés, a bettikapcsolas, igy az olvasas, illetve a hatékony szovegértés,
szovegfeldolgozas sem alakult ki még optimélisan. Csak egy hazai vizsgalatot emli-
tek, amelynek eredményei szerint a tanulasban akadalyozott, enyhén értelmi fogya-
tékos tanulok szovegértése még 7. osztdlyban is jelent6sen elmarad a tobbségi 3.
osztélyos tanuldk teljesitményétdl (Jozsa és mtsai, 2014). Talan ezen a tertileten a leg-
hangstlyosabb az alapsziikségletekre Osszpontositds: a differencidlds, a megfelel
segitségek, eszkozok alkalmazasa.

A szakiskola feladata tobbek kozott a szakmatanulashoz, munkéaba allashoz sziik-
séges motivacié megteremtése, a munkavallal6i kompetenciak fejlesztése, a digitalis
kompetencia erdsitése, az el6készit6ben még ennél is hangstlyosabb a szocialis
kompetencidk fejlesztése.

A sulyosabb mozgaskorlatozott gyerekeknél ez utébbi is egy nehezebben fejl6d6
tertilet, sokszor megrekednek egy fejlédési szinten. Az, hogy milyen emberek lesz-
nek felnéttként, milyen helyet foglalnak el a tarsadalomban, egyrészt fligg azoktdl a
szerepelvarasoktol, amiket a csaldd, az iskola, majd a tarsadalom kozvetit feléjiik,
viszont nem hagyhat6 figyelmen kiviil az 6nmagukrol kialakult képiik, identitasuk
sem.
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Az onismereti torzulas, a képességek alul vagy feliilértékelése akadalyt jelent. A
palyavalasztési elképzelések megbeszélésekor valik nyilvanvaléva, hogy legtobbjiik
még nem tudja redlisan megitélni helyzetét, képességeit, lehet6ségeit és korlatait.
Nagyon fontos feladatunk a korlatok &észinte, de egyben el6remutat6, lehet6ségeket
is feltar6 kozos megbeszélése, a folyamatos, kovetkezetes megerdsités, de ezt csak
akkor tudjuk hitelesen végezni, ha mi is keressiik és megtalaljuk azokat az utakat,
amelyek jarhatok szamukra.

A vélasztasra, dontésre torténd felkészités az alapja az autoném személyiség ki-
bontakozasdnak. A kilencedik osztalyban jutott el a gyerekeknek kozel a fele oda,
hogy sajat szavaikkal megfogalmazzak, aktivan részt szeretnének venni az életiiket
befolyasol6 dontésekben.

Kérdés, hogy a tobbségi szerepelvarassal szemben megjelené kivételek, vagyis az
autonom, feln6tt szerep hogyan érhet6 el, ha szocializaciéjukban egy fliggs, passziv
szerepre kapnak megerd&sitést és ezzel azonosulnak, akkor megrekedhetnek ebben a
helyzetben. A gondoskod6, egész életét gyermekére dldozo sziilészerep a kezdetek-
kor, azt is lehet mondani, hogy létkérdés ezeknek a gyerekeknek, a feln6ttkorba 1é-
péssel azonban mar el kell tdvolodni ett6l és ez nehéz a gyermeknek is, a feln6ttnek
is. Ebben nekiink, pedagégusoknak is fontos szerepiink van. Ha partnerként kezel-
jik a tanulét, megtiszteljiik azzal, hogy nem a feje felett beszéljik meg az 6t érint6
kérdéseket, kikérjiik a véleményét, meghallgatjuk és egyre tobb, egyre nagyobb do-
logban dontéshozo6 helyzetbe hozzuk 6ket, akkor szép lassan meg kell, hogy jelenjen
az a demokratikus sziil6i hozzaallas, melynek segitségével elindulhatunk a felnétté
valas atjan.

A mindennapi élethez sziikséges, gyakorlatias ismeretek bovitését, az alkalmaz-
kod6 képesség, problémamegoldd képesség fejlesztését folyamatosan beépitjiik a
mindennapokba, specidlis kollégiumi életméd programunk is az 6ndallo életvezetésre
torekvést, ezéltal a harmonikus személyiség formalasat célozza. Az 6nall6 életveze-
tési technikdk tudatos gyakoroltatasdval, a mindennapi élethelyzetekben sziikséges
mozgasos és kognitiv funkciok fejlesztésével is az a legf6bb célunk, hogy tanuldink
megtanuljanak egyéni sziikségleteikhez mért differencidlt tdmogatassal viszonylag
onallo életet élni. Fontos szempont az is, hogy legyen igényiik és képességiik kapcso-
latok létesitésére és fenntartdsara, a kulturalis értékek befogadasara, az egészséges
életmodra és a kornyezetitk megoévasara (Hari és mtsai, 1991, Kéllay, 2019).

Mindannyian tudjuk, hogy akadédlymentes kozlekedés nélkiil az onrendelkezé
élet lehet6sége sincs meg. Azt gondolom, sokat lehet még javitani ezen, de - els6sor-
ban Budapesten - sok 4j lehet6ség sziiletett a kozlekedésben az alatt a néhany évti-
zed alatt, miéta munkank soran igyeksziink a kerekesszékkel, bottal kozlekedd
gyerekekkel eljutni a varos kiilonb6z6 helyszineire. Azonban a kozlekedést is meg
kell tanulni, a veszélyhelyzeteket fel kell ismerni, ki kell védeni, és ez jéoval nehezebb,
hosszabb folyamat, tobb 0sszetevje van, mint egy ép mozgasu, kozlekedni tanulo
gyermeknél.

A ,Nyitott szerda” program

Kidolgoztuk és elinditottuk a ,Nyitott szerda” programunkat, amely soran a szak-
mai alapozé tantargyhoz kapcsolédva kiilsé életvezetési technikakat, életviteli ele-
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meket, szolgéltatasok hasznalatat, tigyintézést, vasarlast tanulnak tanuléink, mikoz-
ben fokozatosan, egyre 6nallobba valnak, mind a kiilonbozé tevékenységekben, a
kommunikaciéban, a kapcsolatokban, a kozlekedésben.

Fontos el6relépés a feln6tté valdsban, hogy itt nem csoportban, konduktorokkal,
hallgatokkal korbe véve, mintegy , véd6burokban” végzik a tevékenységeket, hanem
a lehet6 legnagyobb onallésaggal, akér egyediil, megtapasztalva, hogy mire képesek,
mi az, amiben segitségre szorulnak, és hogyan tudjak ezt a segitséget kérni és meg-
kapni. Ennek el6készitése az a rengeteg szituacios jaték, amit végziink az osztalyban.
Hasznos tapasztalat volt, hogy az a tanul6, aki matematika 6rén, , védett kozegben”,
bizonyos szamkorben biztonsaggal kezeli a pénzt,
a bevasarlokozpontban, a pénztarnal, éles hely-
zetben teljesen leblokkolt. Utélag meg is fogal-
mazta, hogy mindent elfelejtett, amit tanult, mert
annyira izgult, hogy masok figyelték, hogy mo-
gotte tobben alltak sorban. Fontos tehat, hogy sok
"~ id6t és lehet6séget hagyjunk ezekre a tanulasi
folyamatokra.

A program témdja tobbek kozott a tomegkoz-
lekedési eszkozok biztonsagos és célszert igény-
bevétele is, a kerekesszékes utcai kozlekedés
gyakorlasa, a menetrend, menetid6, atszallasok
megismerése, az Utvonal tervezése google maps
/ segitségével. Az alkalmak alatt lehet6ségiink van

. egyénileg is foglalkozni a gyerekekkel tehat,
: ilyenkor hatékonyabban tudjuk nevelni Sket a
kornyezet megfigyelésére, a tajékozodasra, a balesetek megelézésére, hogy ne men-
jen neki senkinek és semminek, ne guruljon ra senki labéra, ne csipje oda az ujjat se-
hova, csak hogy néhdnyat megemlitsek.

A , Nyitott szerda” program keretében eljutunk szamos iskoldn kiviili helyszinre,
programra, folyamatos, magas szinvonalt iskoldn beliili és kiviili programokat biz-
tositunk tanuléinknak.

Nagyon fontos feladatunk neveltjeink tanitdsa mellett, a kdrnyezet folyamatos ér-
zékenyitése is. Figyeltink arra is, hogy szépen, rendezetten 6ltozzenek fel, példaul
akinek folyik a nyéla, legyen ndla tiszta torl6kendd, legyen figyelme, igénye ra, hogy
megtorolje az arcat, amikor sziikséges, nyitottak, kedvesek, figyelmesek legyenek,
tudjak, hogy ha azt szeretnénk, hogy ebben a rohané vildgban pozitiv attittiddel, se-
gitészandékkal forduljanak feléjiik, azért nekik is tenniink kell. Azt gondolom, hogy
mi egy jo irdnyba tartunk: j6 irdnyban inditjuk el tanuléinkat a feln6tté valas utjan,
természetesen fontos az is, hogy ezt az utat ne 4lljak el a tdrsadalom fel6l halmoz6dé
akadalyok.

A szakképzés
A sajatos nevelési igény jellegétdl fliggden a szakképzési kerettanterv vagy a specia-

lis kerettanterv szerint folyhat szakképzés. A szakiskolai szakmai tantervi adaptaciok
tobb fogyatékossagtipusra késziiltek attél fliggden, hogy az adott szakképesités vagy
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részszakképesités mely fogyatékossig esetén adaptalhaté eredményesen. (sh = hal-
lassértilt, sl = latassériilt, sm = mozgassériilt, st = tanuldsban akadalyozott).

A sztikkort képzési kindlatbdl a szdmitogépes-adatrogzité részszakképzést va-
lasztottuk, mivel az egyéb, mozgéssériiltekre is adaptélt tantervvel rendelkez6 kép-
zés olyan mértékd figyelmet, precizitast, finommanipuléciét igényel, ami tanuléink
tobbségének lekiizdhetetlen akadalyt jelent.

Jelenleg a két évfolyamos szakiskolai képzések kozott a szamitogépes adatrogzitd
mellett mindtssze a kézikonyvkotd és a bortargykészité részszakma rendelkezik
mozgésszervi fogyatékos tanul6k szdméra késziilt specidlis kerettantervvel.

Szakmai képzéstink a szamitégépes adatrogzité képzés szakiskoldban torténd ok-
tatasdhoz enyhe értelmi fogyatékos, illetve mozgasszervi fogyatékos tanulék szdma-
ra késziilt specialis kerettanterv szerint késziil6 konduktiv szemléletti helyi tanterv
alapjan folyik.

A szakmai vizsgara torténd felkészitésre vonatkoz6 tovéabbi rendelkezéseket a
szakképzésrol szo6l6 torvény hatarozza meg. Az évfolyamok szama a specidlis keret-
tanterv szerint meghatarozott, kovetve a szakmai és torvényi el6irasokat.

A kétéves szamitogépes adatrogzité képzés célja a szakképesités munkatertileté-
hez tartoz6 legjellemz6bb munkakorok, foglalkozasok betoltéséhez sziikséges kom-
petencidk kialakitdsa. A cél elérése érdekében el kell sajatittatni a munkakorben
elvégzend6 feladatokat, ki kell alakitani az azokhoz sziikséges tulajdonsagokat (al-
kalmazott szakmai ismeretek, szakmai készségek, képességek, személyes, tarsas és
modszerkompetencidk).

A mozgéssériilt tanulok esetében a képzés pedagodgiai és szakmai céljai kiegé-
sziilnek - az egyéni igényeknek megfelel6en - egészségiigyi és pedagogiai habilitaci-
0s, rehabilitacids célokkal.

A szakiskolank tanterveit meghatdroz6 adaptaciok mozgdssériiltekre, illetve eny-
he értelmi sériiltekre ir6dtak, a mi tanuléink viszont halmozottan sértiltek, mozgas-
korlatozottak és enyhe értelmi sériiltek, illetve stilyosan mozgaskorlatozottak.
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Mindig vannak és lesznek olyan tanuldink, akiknek a mozgaséllapota, kognitiv
képességei nem teszik lehet6vé - kiilonféle, mozgasallapotnak megfelelé adaptiv
megsegitéssel, a tanulok kompenzalo, sajatos technikdjanak elfogadasaval, timogata-
sdval sem - a szakmadra valo sikeres felkészitést, a képesit6 vizsga elérését. Mindent
megtesziink ennek érdekében, az elmult két tanévben 6t-6t didkot tudtunk jelentkez-
tetni a vizsgara, és mind a tizen jeles eredménnyel meg is szerezték az oklevelet.
Emellett azonban fontos céljaink az el6z6kben leirtak is, az, hogy didkjaink kapjanak
még négy évet, melyet nevel6-oktato-fejleszt6 kortaskozosségben élhetnek meg.

Kihivasok és megoldasok

A kortarsak csoportjanak, a kolcsonos, aranylag kiegyenlitett, alapveten , demokra-
tikus” viszonyhdalénak rendkiviil fontos szerepe van kamasz és fiatal feln6tt neveltje-
ink tovabbi érzelmi fejl6désében.

A kamaszkor embert probalé idészak, dramai valtozasokkal. A kamasz fiatal mar
nem gyerek, de még nem is feln6tt. Ebben az dtmeneti korszakban jelent6s testi, ér-
zelmi és szocidlis valtozasok zajlanak, mely az ,,ép” serduil6k tobbségét is megviseli.

Legtobb fiatal feln6tt tanuléonknél ebben az életszakaszban teljesedik ki a serdii-
16kor 0sszes nehézsége, problémaja (személyi elbizonytalanodas, érzelmi kiegyensu-
lyozatlansag, maganyérzés, ttkeresés, onmegvaldsitasi kisérletek), ugyanakkor
természetszertien, erésen foglalkoztatja 6ket a parkapcsolat, a szexualitas, a csalad-
alapitas kérdése is.

Az els6 komoly péarkapcsolatukat kezdé fiatalok kifejezetten veszélyeztetettek a
bantalmazéssal kapcsolatban: nagyon kevés tapasztalatuk van, és rengeteg téves in-
formaciot kapnak arrdl, hogy mi szamit elfogadhaténak, s6t kivanatosnak egy pér-
kapcsolatban, és mi lehet figyelmeztet6 jel.

Szakiskolas tanuléink életében a szexualitas eleven napi jelenléte az életkor elGre-
haladtaval egyre érezhet6bben involvalédik. Fontos, Gjszert feladatunk a szexualis
nevelés biztositasa is szamukra, mely el6segiti, hogy humanizalt formaban képesek
legyenek megélni szexualitasukat, a hozza kapcsolodo pozitiv érzelmeket.

Uj problémaként szembesiiltiink a fiatal feln6tt 16t kihivasaival is. Tanul6ink be-
lathat6 idon beliil kilépnek az oktatasi rendszerbdl és meg kell kezdenitik feln6tt éle-
tiket. Az ezzel jar6 kihivasok nekiink is 4j feladatokat jelolnek ki, pl. a kozeli
jovékép tudatositdsa, megszerzett képességek 6nallo alkalmazasa intézményen ki-
viil, sztil6i segitség nélkul.

A csalddokkal, sziilékkel valo kapcsolat is sok tanulénk esetében megvéltozik, a -
most mar egyre valésagosabb, iskola nélkiili - jovével kapcsolatos szorongasok, a
tiatal ,, gyermekként” val6 kezelése a csaladdinamikat, a pedagogusokkal val6 - akér
sok-sok éve jol egyiittm(ikodd, partneri - kapcsolatot is jelentésen leronthatja.

Néhéany tanul6ndl csalddi gondok vannak jelen, ez teher a tanulénak, a sziil6knek
és az iskola pedagégusainak is. A szakiskolan tanul6é gyerekek életkoruknal fogva
mar a feln6tt életre késziilnek. Nalunk szembestilnek el6szor komolyabban a rdjuk
var6 lehet6ségek korlataival, az esetleges akadalyokkal, nehézségekkel. Sokan mar
tiatal feln6ttként vesznek részt az oktatdsban, érzékelik a csaladjukban fennall6 hely-
zetet, ami lehet csak a sajat mozgassértiilt 1étiikb6l ad6do teher, de szamos esetben a
sziil6k nehezen, vagy nem képesek kezelni a problémat. Nincs megoldasa a gyerekek
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feln6ttkorba 1épésével adodo feladatoknak, ez sokszor lehangolt, rosszabb esetben
bantalmazo légkort eredményez, vagy az eddig is fennall6 kiegyenstlyozatlan csala-
di kapcsolatok tovabbi romlasat.

A szakiskolan dolgozé pedagoégusok elhivatott szakemberként felel6snek érzik
magukat a gyerekek sorsaért, a csalddokra, gyerekekre harul6 teher novekedésével
az 6 mentdlis terheik is megnovekednek. A traumatizalt fiatalokkal foglalkoz6 peda-
gogus érintetté valik, maga is traumat él meg, a sajat nehézségeit, esetleges traumait
is nehezebben kezeli, a szakmai kiégés folyamata felgyorsulhat.

A fiatal feln6tt 1ét kihivéasaival kiizd¢ tanuléink megsegitése céljabodl, a tanévek
soran felmertil6 problémak, nehézségek lektizdése érdekében szdmos kapcsolatfelvé-
tel, egyeztetés tortént résziinkrél gyaszfeldolgozé csoportokkal, abtizus, szexudlis
educatio témakorben, részt vettiink szimpoéziumokon, eléadésokon, antibullying tré-
ningen, ez utébbin kidolgozasra kertilt iskolank abtizus elleni protokollja.

Felvettiik a kapcsolatot a Napfogyatkozéds Egyesiilettel (a civil szervezet veszte-
ségfeldolgoz6 komplex segitséget nyujt gyerekeknek, sziiléknek, illetve intézmé-
nyeknek is), felvettiik a kapcsolatot, megismerkedtiink az UNICEF Magyarorszag
Bizottsag Alapitvannyal is (segitséget nytjtanak a pedagégusoknak felismerni és le-
het6ség szerint megel6zni a gondjaikra bizott didkok komolyabb mentalis problémé-
it, ugyanakkor megdrizni, adott esetben helyreallitani sajat lelki egészségiiket is).

Kapcsolatokat épitettiink annak érdekében, hogy segiteni, timogatni tudjuk didk-
jainkat és csalddjaikat az egészségkarosodashoz kapcsolodo ellatasokkal és igénylé-
siikkel, a szocidlis szolgaltatasok igénybevételével, a munka vilagaba val6
beilleszkedési, elhelyezkedési esélyekkel, lehet6ségekkel, a nyilt piaci foglalkozta-
tokkal, a védett munkahelyekkel kapcsolatban.

Meghivott vendégiink volt a Motivacio Alapitvany harom munkatérsa, akik a na-
luk mtikodé tamogatd szolgélatokrdl (gondozasi-apolasi tevékenységek, feliigyelet
biztositasa, haztartasi segitségnyujtds, mobilizacié lakékornyezeten beliil és kiviil,
tigyintézés megbizas alapjan), munkaerd-piaci szolgédlatrdl (megvaltozott munkaké-
pességli emberek nyilt munkaer6piacra kozvetitése) és jogi szolgalatrél (munkajog és
fogyatékos emberek ellatasainak tertiletére vonatkoznak szolgéltatasok ingyenesen,
akar kiils6 helyszinen is) tajékoztattak a csaladokat.

Végz6s didkjainkkal részt vettiink a Motivacié Alapitvany &ltal szervezett, a Liszt
Ferenc téri IBIS Hotelben megrendezésre kertil6 allasborzén, ahol kiilonb6z6 cégek-
kel, szervezetekkel; megvaltozott munkaképességii munkavallaléknak ajanlott mun-
kalehet6ségekkel ismerkedhettiink meg.

A Rehab Force Nonprofit Kft.-t6]1 Kovacs Ibolya szocialpolitikus, szakmai vezet6
jon hozzank folyamatosan a végz6s osztdly tanévnyito sziiléi értekezletére, illetve a
tanév végén tartott szakmai napunkra naprakész, informativ tdjékoztat6 el6adasaval.

A KézenFogva Alapitvany munkatarsai tobbszor is ellatogattak hozzank, el6szor
a vezettSkkel egyeztettek az egytittmiikodési lehet6ségekrdl (egyéni felkészités, mun-
kara felkészit6 program, munkaproéba, asszertiv kommunikéciés program, 6nismere-
ti- onérdek-érvényesit6 program, pdlyaorientdciés napok, specidlis talalkozdsok
munkavéllalokkal és az 6ket foglalkoztaté munkaltatokkal), majd tdjékoztatot, illetve
palyaorientdciés napot is tartottak didkjainknak.

Meglatogattuk az Obudai Rehabilitacios és Foglalkoztatasi Kozpontot, amely
nappali ellatast (Fejleszté Napkozi Otthon), tAmogaté szolgaltatast (a lakdson kiviili
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kozszolgaltatasok elérésének segitése, életvitel onallosdgdnak megdrzése mellett a
lakason beliili specidlis segitségnyujtas biztositasa), valamint fejleszt6 foglalkoztatést
biztosit kiillonboz6 fogyatékossdggal é16 személyek részére. A Kozpont munkatarsai
minket is meglatogattak, betekintést nyerhettek a szakiskolai mindennapokba, a
konduktiv mozgasfoglalkozasokba és a szakmai 6rakba.

Meglatogattuk a rehabilitdciés szolgaltatasokat (nappali ellatds, mozgasterapia,
szocidlis szolgéltatas, pszichologiai, mentalhigiénés szolgaltatas, pedagogiai, fejlesz-
t6 pedagogiai szolgdltatés, foglalkozasi rehabilitacio, személyi segités, egészségligyi
szolgéltatasok), illetve lakhatédssal ¢sszeftiggd szolgaltatasokat (tAmogatott lakhatas,
rehabilitaciés bentlakdsos ellatds, a sulyos fokban mozgassériilt emberek szamara
hatarozatlan idejli apol6-gondozé (tartds) intézményi ellatas) nyuajté Mozgassériilt
Emberek Integralt Intézményét.

A szervezetek munkatérsai nyitottak a folyamatos kapcsolattartasra, ezt a fajta
segitd tevékenységet a jovében rendszeresen, minden osztalyunkra kiterjesztve sze-
retnénk folytatni.

Szakiskolas didkjaink szamadra, nyitott szerdainkon tobb alkalmas programsoro-
zatot terveztiink, amely soran fiatal mozgassériilt és mas sériiléssel is €16 felnSttek
latogattak el iskoldnkba.

A talalkozok alkalméval osztalyonként, a kisebb kozosségekkel megismerkedve
és egylitt tevékenykedve dolgoztdk fel az 6nall6 felnétt élet tevékenységeinek, fel-
adatainak, nehézségeinek kérdéskorét. A vendégek bemutattdk sajat életatjukat,
megosztottak élményeiket és tapasztalataikat, és a rendhagy¢ foglalkozasokon kii-
lonféle technikdkkal és megolddsmodokkal ismertették meg a fiatalokat, olyanokkal,
amelyek 6ket is segitik feln6tt életiik soran. Nem csak a gyakorlati segitségnyujtast
céloztak meg ezek az alkalmak: lathatéan j6 példaval, inspiral6 és motivalé eréként
is szolgaltak didkjaink minél 6néllébb feln6tté valasdhoz, tovabbi életatjdhoz. Ezt a
programot is folytatjuk a jovében.

Osszegezés

A konduktiv szakiskola célja, hogy a mozgassériilt tanulok tanulmanyaik befejezté-
vel minél onallobb életet éljenek, legyenek képesek a megfeleld facilitacioval, illetve
eszkdzos megsegitéssel, meghatarozott munkafolyamatok elvégzésre, a munkavég-
zésben oromet talaljanak, jussanak minél tobb sikerélményhez, mindez segitse ¢ket
abban, hogy a tarsadalomba valé beilleszkedésiik zokkenSmentes legyen, illetve
rendelkezzenek azokkal az ismeretekkel és készségekkel, amelyekkel alkalmazkodo-
va teszik 6ket a csalddi és munkahelyi kozosségekben.

Rendkiviil fontosnak tartom mind a diagnosztikus, mind a fejleszt6 munkaban a
megfelel6 id6, a sikerélmény biztositasat, a megteleld 6sztonzé kérdéseket, instrukci-
6kat, a jatékossagot, a kezdeményez6, motivald, batorité pedagogiai szerepet, a sok
dicséretet, biztatast. Ezen az tton érhetjiik el gyermekeink korlatozott nevelhetsé-
gének feltarasat, a modosito stratégidk kidolgozasat, a fejleszt6 beavatkozasok meg-
hatarozasat.
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