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A dramapedagogia elméleti alapjai és gyakorlati alkalmazasa
Torok Simon Zsolt

Bevezetés

A dramapedagoégia mint oktatdsi moédszer és pedagogiai stratégia az utébbi évtize-
dekben jelent6s figyelmet kapott. A drama mint eszkdz lehet6séget biztosit a tanulasi
folyamatok elmélyitésére, a készségek fejlesztésére és a személyiségformalasra,
mindemellett el6segiti a kozosségépitést is. Ezen metodikai eszkozok célja, hogy
nemcsak az intellektuédlis, hanem az érzelmi és szociélis készségeket is fejlesszék, mi-
kozben a tanuldk aktivan részt vesznek a tanulasi folyamatokban. A dramapedagoé-
gia elméleti hattere és alkalmazésai kiilonboz6 nézépontokbdl kozelithet6k meg,
azonban kozos céljuk a kreativitas, az onkifejezés és a problémamegoldé készségek
fejlesztése.

Mit jelent a dramapedagoégia?

A drdmapedagodgia szdmos szerzd szerint az aktiv, kozvetlen részvételre épité okta-
tasi stratégia, amely lehet6séget ad a tanul6knak, hogy kreativ médon dolgozzanak
fel kiilonboz6 problémékat és témakat. A dramapedagégia lényege a tanulék bevo-
nasa a tanulasi folyamatba, ahol a cselekvés, a szitudciok és a jaték segitik el6 a tanu-
las fejlédését. Bethlenfalvy (2021) szerint a dramapedagégia segit abban, hogy a
fiatalok Osszetett viszonyokat értsenek meg, mikdzben masokon keresztiil sajat ma-
gukat is jobban megismerhetik. Gavin Bolton (1984) elmélete alapjan a dramapeda-
gogia célja a kolcsonos megértés fejlesztése, amely a szellemi eréforrdsok
mobilizalasa révén valésul meg. A dramapedagdgia nem csupan tanulasi moédszer,
hanem a személyiség fejlesztésére, a tarsadalmi és érzelmi készségek novelésére is
alkalmas.

Novék (2016) kiegésziti ezt azzal, hogy a dramapedagogia kozponti szerepet ad
az aktiv részvételnek, a reflektiv tanuldsnak, és hangstlyozza a pedagégusok folya-
matos értékel6 szerepét, amely segiti a tanuldk fejlédését a komplex tarsadalmi és
személyes problémak kezelésében.

A dramapedagogia elemei

A dramapedagogia szdmos Osszetevét tartalmaz, amelyek kiilonb6z6 dimenziékban
segitik el6 a tanuldk fejlédését. A legfontosabb elemek a torténetalkotés, a szitudciok
megteremtése és az azokhoz kapcsolodé jelentésképzés. A fikcioval valo jaték és a
cselekvések jelentésrétegeinek feltdrdsa szintén kozponti szerepet kapnak. Gabnai
(2001) szerint a drdmapedagodgia elemei kozé tartozik még a facilital6 tanari attittid,
amely elGsegiti a tanul6i részvételt és aktiv bekapcsolodast a tanulési folyamatba. A
drdma elemei kozé tartozik a szitudcidk, a kontextus, valamint a fikci6 és valdsag
kozotti kapesolat, mig a pedagoégia elemei az oktatas, a kozosségi tanulds és az ér-
zelmi intelligencia fejlesztése, amelyek dramatikus formaban jelennek meg a drama-
pedagégiaban (Bethlenfalvy, 2021).
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A dramapedagogia céljai és hatasai

A dradmapedagogia célja, hogy a tanul6k aktivan részt vegyenek a kozosségi tanulasi
folyamatokban, mikozben személyiségiik fejlédik és készségeik béviilnek. Novak
(2016) kiemeli, hogy a dramapedagogia nemcsak az érzelmi és szocidlis kompetenci-
akat erdsiti, hanem a kognitiv, kritikus gondolkodasi készségeket is fejleszti. A jaté-
kok és dramatikus szitudciok segitségével a résztvevék problémamegoldd
képességiiket is fejleszthetik, mikozben megértik a komplex tarsadalmi és emberi
viszonyokat.

A dramapedagoégia eszkdzként szolgalhat a személyes és tarsadalmi szinten meg-
fogalmazott problémék kezelésére, mikozben segit az optimalis dontéshozatalban és
a jovébe mutato valtozasok el6készitésében (Novak, 2013). Az ilyen tipust pedago-
giai beavatkozasok a tanul6k onismeretét is fejlesztik, és segitenek abban, hogy a ta-
nulék ne csak onélléan, hanem csoportban is képesek legyenek feladatokat meg-
oldani és egytittmitikodni masokkal.

Kognitiv, affektiv és szocialis elemek

A dramapedagogidban a kognitiv, affektiv és szocialis elemek egyarant fontos szere-
pet kapnak. A kognitiv elemek kozé tartozik a problémafelvetés és -megoldas, a kri-
tikus gondolkodds és a jelentésalkotds, amelyek a tanulok mentélis készségeit
fejlesztik. A dramapedagogia gyakorlasaban a résztvevok reflektélnak sajat és méasok
cselekedeteire, ezzel Gj tudést szereznek (Novak, 2016).

Az affektiv elemek az érzelmi bevonddas, az empatia fejlesztése és az érzelmi 6n-
kifejezés. A dramapedagogia lehet6séget ad arra, hogy a tanul6k megéljék és kifejez-
zék érzelmeiket, mikdzben érzékenyebbé valnak mésok érzéseire is. Az affektiv
kompetenciak fejlesztése hozzajarul az érzelmi intelligencia noveléséhez, ami elen-
gedhetetlen a tarsas kapcsolatokban val6 sikeres mtikodéshez (Bethlenfalvy, 2021).

A szocidlis elemek kozé tartozik a kommunikacios készségek, a csoportmunka, a
kozosségépités és a konfliktuskezelés. A dramajatékok sordn a tanulok egymaésra
utalt helyzetekben dolgoznak, ami el¢segiti a kozos célok elérését és a konfliktusok
megoldasat (Novak, 2016). A dramapedagogia tehat nemcsak egyéni, hanem kozos-
ségi szinten is fejleszti a tanuldkat.

A dramajaték és a dramapedagodgia kapcsolata

A dramajaték a dramapedagogia része, de nem azonos vele. Mig a dramajaték gyak-
ran a szérakoztatas és kozosségépités eszkoze, addig a dramapedagogia tudatos pe-
dagogiai célokat szolgdl. A drdmajatékok segitenek abban, hogy a tanulok aktivan
részt vegyenek a tanulasi folyamatokban, mikozben fejlédnek kiilonb6z6 kompeten-
cidik (Bethlenfalvy, 2021). A dramapedagogia komplex eszkoztdra lehet6vé teszi,
hogy a dramatikus elemeket a pedagogiai célok szolgalatdba allitsuk, mikozben a
tanul6k szamara 4j tanulasi élményeket biztositunk.

A dramapedagogia alkalmazasa tehat nemcsak a tanulék tanulmanyi eredménye-
ire van hatassal, hanem az egész személyiségfejlédésiiket tdmogatja. A kreativ jaté-
kokon keresztiil a tanulék nemcsak szérakoznak, hanem komoly szocidlis és
emociondlis készségeket is elsajatitanak. A kozosségi élmények elGsegitik az empétia
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fejlédését, ami kiilondsen fontos a jové tarsadalmaban. A drdmapedagogiai moédsze-
rek rendszeres alkalmazasa hozzdjarul a tanulok kozotti szorosabb egytittmiikodés-
hez, amely el6segiti a problémak kozos megoldasat és a tarsadalmi felel6sségvallalas
er6sodését is (Gabnai, 2001; Novak, 2016).

Kovetkeztetés

A drdmapedagogia tehat egy olyan pedagogiai médszer, amely az aktiv részvétel, a
kreativ kifejezés és a kozosségi tanulas segitségével segiti a tanulok személyiségfej-
16dését és készségeik bovitését. A modszer célja, hogy a tanuldk képesek legyenek
reflexioval és kreativitdssal megoldani a tarsadalmi és személyes problémakat. A
dradmapedagogia elemei és céljai jol illeszkednek az oktatas és nevelés célkittizései-
hez, igy nemcsak az iskolai tanuldsban, hanem szélesebb tarsadalmi kontextusban is
alkalmazhatoéak.
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Kari TDK-konferencia

2024. november 28-an a Pet6 Andras Tudoményos és Szakmai Szimp6zium kereté-
ben kertilt sor a Pet6 Andras Kar TDK-konferencidjara, melynek keretében hét hall-
gaté mutatta be tudomanyos didkkori kutatémunkdja eredményeit:

1. Bleszak Nora (IV. évf.): Kerekesszékes kézilabdazok flow élménye és motivdcioja
(témavezets: Valentné dr. Albert Eva féiskolai adjunktus)

2. Flajsz Nora (III. évf.): Ovoddskorii gyermekek attitiidvizsgdlata tobbségi és integrdlt
ovodai kérnyezetben (témavezetd: dr. Tenk Miklésné dr. Zsebe Andrea f6iskolai
tanar)

3. Kiss Evelin Veronika (IV. évf.): A tinc és a zenés mozgdsformdk hatdsai a sajatos
nevelési igényii gyermekek fejlédésére, a motoros, kognitiv, érzelmi és szocidlis képes-
ségtertileteken (témavezet: dr. habil. Szilard Zsuzsanna f6iskolai tandr)

4. Kiss Kira Laura (IV. évf.): A gondolkodisi miiveletek fejlesztése meséken keresztiil
atipikus fejlédésmenetii gyermekek kirében (témavezet6: dr. Pintér Henriett fGis-
kolai tanar)

5. Kovacs Johanna (IV. évf.): Nem vagy alig beszéld gyermekekkel foglalkozo szakem-
berek szamdra kidolgozott interakciot mérd eszkoz alkalmazdasdanak kiprobildsa (téma-
vezetd: dr. Pintér Henriett f6iskolai tanér)

6. Lako Liza (IV. évt.): A konduktiv jelleg mint pedagogiai mindség. A konduktiv neve-
lés elméletének dltalinos pedagdgiai értelmezése torténeti kontextusban (témaveze-
tok: dr. Balogh Brigitta f6iskolai docens, dr. Foldesi Renata féiskolai docens)

7. Masri Jaffar Janos (IIL. évf.): Sziildi attitiidok a sikeres egyiittnevelés szolgdlatiban
(tétmavezet6: dr. Tenk Mikl6sné dr. Zsebe Andrea f6iskolai tanar)

A hallgatok koziil négyen - Bleszdk Nora, Kiss Kira Laura, Kovacs Johanna és
Lako Liza - az Egyetemi Kutatoi Osztondij Program (EKOP) sztondijasai, egy hall-
gaté pedig - Kiss Evelin Veronika - a Kerpel-Fronius OdénTehetséggondozé Prog-
ram résztvevdje.

A bemutatasra keriil6 palyamunkakat értékel6 zstiri tagjai: Feketéné dr. Szabé
Eva f6iskolai tanar, a zs(ri elnoke; dr. Tari Ibolya f6iskolai docens; dr. Frank Tamas
féiskolai adjunktus; Szab6é Gébor féiskolai tanarsegéd, Pulay Mark tudoményos se-
gédmunkatars.

A konferencian harmadik helyezést ért el Flajsz Nora III. éves hallgaté Ovoddskorii
gyermekek attitiidvizsgdlata tobbségi és integrilt ovodai kornyezetben cimii munkéjaval,
amelyet dr. Tenk Mikl6sné dr. Zsebe Andrea f6iskolai tandr témavezetésével készi-
tett el. Masodik helyezett lett Kiss Kira Laura IV. éves hallgaté A gondolkoddsi miivele-
tek fejlesztése meséken keresztiil atipikus fejlodésmenetii gyermekek korében cimti kutatassal,
amelyet Dr. Pintér Henriett f6iskolai tandr szakmai irdnyitasaval végzett. Megosztott
I. dijban részestilt Kovacs Johanna IV. éves hallgaté Nem vagy alig beszéld gyermekekkel
foglalkozo szakemberek szamdra kidolgozott interakciot mérd eszkoz alkalmazdisdnak kiprobd-
ldsa cim( kutatdsaval (témavezet6: dr. Pintér Henriett f6iskolai tanar) és Lako Liza
IV. éves hallgato A konduktiv jelleg mint pedagogiai mindség. A konduktiv nevelés elméle-
tének altalanos pedagogiai értelmezése torténeti kontextusban cim munkéjaval (témaveze-
t6i: dr. Balogh Brigitta és dr. Foldesi Renéta f6iskolai docensek). Az I. dijat kiérdeml6
hallgat6k egyben jelolést nyertek a 2025 tavaszan megrendezésre kertil6 37. Orszagos
Tudomanyos Diakkori Konferenciara.
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