Hogyan fejlodtek az id6k soran
a menopauzaval kapcsolatos
elméletek és magyarazatok?
Susan P. Mattern nézett utana






Avaltozas kora

drmilyen furcsinak tdnikis, azemberiség felét
egy bizonyos életszakaszban elérd, testi-lelki
kellemetlenségekkel jaré 4llapotnak nagyon
sokdig még csak sajdt neve sem volt. A ,meno-
pauza” kifejezést csak 1821-ben alkotta meg
Chatles-Pierre-Louis de Gardanne francia or-
vos. Igaz, a mogotte 1évé koncepcié nem az 8
taldlmanya; amikor De la ménopause, oudel’dge
critique des femmes (A menopauza, avagy a nék vilsdgos életsza-
kasza) cimi konyve megjelent, az ltala leirt teria mdr koriilbeliil
szdzéves volt — csak éppen a neve hidnyzott.

A dokrorok 1700 kériil kezdtek foglalkozni azzal az 4llapot-
tal, amelyet igy irtak koriil: ,a menstrudcié vége, mint a kiilén-
boz8 betegségek kezdetének ideje”; ,,a menstrudcié megsziinése és
az ezzel okozott problémdk™; és ,a periodikus vérfolyds megszi-
nése az élet hanyatlé szakaszdban, és a szervezetnek ebbél a kriti-
kus véltozdsibol fakadé rendellenességek”. Vagyis, arrdl a tiinet-
egylittesrdl és problémacsoportrdl irtak, amely az egyik nemet
—a nket — érinti stlyosan, egy bizonyos életkorban.

Ez nem az egyetlen, a professziondlis medicindban és a kozkul-
turdban is felismert ilyen szindréma volt. Sok tiinetegyiittes 4l-
landd elemként szerepelt a korai modern eurdpai orvostudomany
fogalomkészletében; egyebek kozt a , hisztérids fuldoklds” (melyet
akkoriban tobb kiilonb6z8 néven is emlegettek), a melankdlia,
animfomdniaésasdpkorvagy ,z6ld betegség” (azazéllapot, amely
mutat bizonyos hasonlésdgot a menopauzéval, de f6ként a serdiil8
lanyokat érinti). A sipkér a menopauzdnl kordbban, mdra 16. szd-
zadban megjelent az orvosi szakirodalomban. Akkor az eurépai,
vagy mds, {rott orvosldsi hagyomdnnyal rendelkezd kultirdkban
gyakorlatilag még mindig nem beszéltek a menstrud-
ci6 megsziinésével dsszefliggd szindrémarol.

A menopauza korai orvos-szakiréi a frissen nevet
kapott szindrémit tiinetek és dllapotok széles skald-
jéval hoztdk dsszefiiggésbe; ezek kozott taldlunk igen
stlyosakat is. De Gardanne kényve tdbb tucat olyan
betegséget sorol fel, ,amelyeket jellemzdéen a meno-
pauza tdjdn lehet megfigyelni”, egyebek kozt a kiilon-
féle ldzakat, a sorvaddst, a bérfekélyesedést, a rdkot,
azaranyeret, a vérkohogést, a méjgyulladdst, a goresos-
tdjdalmas vizelést, az epilepszids rohamokat és sok
mist is. Ugyanebben a korszakban tbb orvos is le-
irja az elvordsodés és verejtékezés eseteit, amelyeket
ma leginkdbb h6hulldmokként emlegetiink.

A menopauzdval kapcsolatos ismeretterjesztd miivek
a 18. szdzad kdzepén kezdtek megjelenni, , Tandcsok a
negyvenéves néknek” és hasonlé cimekkel. A 19. sz4-
zadban, amikor az orvosok jelentds felfedezése-
ket tettek az idegekkel kapesolatban, és sok
rendellenesség okaitazagyban ésazideg-
rendszerbenkezdtwéklokalizdlni, avisel-
kedési tiinetek felctindbb helyet kap-
tak a menopauzardl sz6l6 irdsokban.
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A menopauzardl irott angol
nyelvii els6 monografia
szerz6jének, Edward Tilt
doktornak 1861-ben
késziilt portréja. Tilt doktor
pontosan leirta egyebek
kozt az ,idegialapuinger-
lékenység” tiineteit

A menopauza korai orvos-
szakirdi a frissen nevet kapott
szindromat tiinetek és alla-
potok széles skalajaval hoztak
Osszefiiggésbe; ezek kozott
talalunk igen sulyosakat is

Edward Tilt, az 1857-ben mdsodik kiad4sban is megjelent angol
nyelvi elsé menopauza-monografia— The Change of Life in Health
and Disease (Az élet valtozdsa egészségben és betegségben) — szer-
z8je tgy vélte, hogy a menopauza alkoholizmust és mdnids elme-
zavart okozhat, de még gyilkos erészakcselekményekre is kész-
tetheti a ndket. Tilt az elsé olyan orvosok kézé tartozott, akik
mennyiségileg is meghatdrozték a pdcienseiknél megjelent tiine-
teket, melyek kozote a leggyakoribbak a h8hulldmok, a vérzés,
az ,idegi alapti ingerlékenység”, a kiilonféle fdjdalmak voltak, és az
avalami,amitd, pszeudo-narkotizmusnak” nevezettel, azegyfajta
szemivegetativ kognitiv 4llapot. Felfogdsa szerint a menopauza az
idegirritci6 felfokozott dllapota, melyben a n8k egészsége sebez-
hetd, de ha véget ér ez a periddus, akkor a n8k még kifogastalan
egészségben eltsledte, hosszu évekre szdmithatnak.

Az orvosok a 18—19. szdzadban a menopauza okdt a bévéri-
ségben, késdbb pedig az idegrendszerben vélték megtaldlni. A 20.
szdzad elején megjelent az endokrinoldgia tudomdnya, amely mar
a hormonokat kutatta; azokat a biokémiai jelz8anyagokat, ame-
lyek a petefészekben és mds mirigyekben termelédnek, s a vér-
dramlattal eljutnak a test tdvoli régidiba is. A kuta-
t6k 1929-ben izoldltdk a legfontosabb ndi hormont,
az Ssztrogént; egy évtizeden beliil pedig mér elérhe-
t8ek voltak az 8sztrogénpétld készitmények is.

A menopauzdt Gjradefinidltdk, hormondlis
problémaként, hosszt tdvon pedig tartds dsztrogén-
hidnyként. Nem a tiinetek és a szenvedések valsdgos,
de csak 4tmeneti iddszakdnak tekintették mar, hanem
a hormonhidny és a stlyos kockdzatok tartés, pato-
logikus 4llapotdnak. Nem gondoltdk t5bbé, hogy a
menopauza lecsengésével a ndk egészségesek lesznek

és szinte megfiatalodnak. Felismerték, hogy a pete-

tészki dsztrogénnek fontos, egészségmegBrz8 szerepe

van a felnétt né életének minden szakaszdban, de

a szervezet a poszt-reproduktiv stddiumban mdr nem

tud eleget termelni belle — legaldbbis igy vélték az

orvosok. A menopauzdnak ez az 8sztrogénhidny-

kozpontt koncepcidja még ma is jelentds szerepet
jétszik az orvostudomdnyban.

A gyégyszertdrak azt igéreék, hogy az

§ bsztrogénpétld termékeik csoddlato-

san enyhitik majd azoknak a tiinetek-

nek és dllapotoknak a nagy részé,
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Kémcsoben, homalyosan
Doktor vizsgalja egy né vizeletét;
17. szazadi németalfdldi festmény.
Akkoriban mar tudtak, hogy

a noket idonként egy csomo kelle-
metlen tiinet gyotri, egyebek

kozt a melankolia, a sapkor és

a ,.hisztérias fuldoklas”; az egyik
bevett diagnosztikai eljaras

pedig avizeletvizsgalat volt
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amelyeket az emberek akkor mér kb. 200 éve menopauzdval
hoztak osszefiiggésbe. Egyesek még tovabb mentek. 1966-ban
Robert Wilson amerikai orvos (akinek a kutatdsait az dsztrogén-
pétlé terdpia akkoriban legnépszeribb készitményének, a Prema-
rinnak a gydrtdi finansziroztdk), Feminine Forever (Orokké
ndies) cim(i konyvével megvéltoztatta a menopauzéval kapcsola-
tos kiozbeszédet. Rémes képet festett arrdl, hogy milyen sors vir
a n6kre a menopauza, e stlyos, fdjdalmas és gyakran megnyo-
morité betegség” utdn. Az Ssztrogénnek a menopauzdn tdljutote
ndkre gyakorolt hatdsit a diabéteszes betegeknek adott inzulin
hatdsdhoz hasonlitotta, s azt igérte, hogy a nék a hormonpétlé
terdpia segitségével megdrizhetik a fiatalsdgukat, az életkedviiket,
a szellemi frissességiiket és a szexudlis vonzerejiiket is.

A 20. szdzad kozepén megjelent egy mdsik trend is — ez kifeje-
zetten a depressziéval kapcsolta 6ssze a menopauzdt. A meno-
pauza szindrémdja mdr a felismerése legkordbbi szakaszdban is
magdban foglalt viselkedési és pszicholdgiai tiineteket. A freudi
pszichoanalizis id8kdzben a buskomorsdggal, a veszteségérzéssel
és a gyotrddéssel térsitotta a menopauzdt. 1944-1945-ben pub-
likdle, 7he Psychology of Women (A nék lélektana) cimi kényvé-
vel Helene Deutsch kiilénésen nagy hatdst gyakorolt. Epilégusit
»A klimaktérium” témdjdval inditja, kijelentve, hogy ,e funkci6
[a menstrudcid] ledlldsival a nd befejezia faj szolgdlatdt”. Ekkor mdr
létezett az ,involtcids melankélia” (vagy ,involuciés pszichdzis”)
szakkifejezés annak a depresszids betegségnek a jelolésére, amely-
18l ugy gondoltdk, hogy az a menopauza kisérdjelensége.

A koncepcio exportalasa
A menopauza elmélete meghonosodott tehdt az orvostudomdny-
ban, és el is kezdett terjedni az egész vildgon. Amikor példdul
Kindban a maoista kormdny nekildtott ,modernizalni”, vagyis egy-
4ltaldn lécrehozni valamiféle egészségligyi rendszert (megalkotva
amanapsig ,.hagyomdnyos kinai orvosldsnak” neve-
zett rendszert), akkor 1964-ben a hivatalos ndgy¢-
gydszati tankdnyv mdsodik kiad4sdt megtoldottak
egy Ujabb, a menopauzdrdl sz6l6 fejezettel. Egyéb-
ként semmi nyoma, hogy a kinai orvoslds vagy a
népi kultdra kordbban mdr ismerte volna a meno-
pauza mint orvosi probléma fogalmit.

Japdnba a fogalom mdr valamivel kordbban, a 20.
szdzad forduldja tdjdn eljutott, amikor az orszdg
végett vetett az onként véllale geopolitikai elszi-
getel8désnek, és megnyitotta a kapuit a nyugati
tudomdnyok elétt. Megalkottdk a konenki szak-
kifejezést a nyugati, s f6ként a német orvosi szak-
irodalomban leirt menopauza jelolésére. A kinaiak
dtveteék a fogalmat, s a japdn konenki mintdjira
megalkottak a menopauzdt jelsl8 sajdt szavukat,
a gengniangit.

Az az elképzelés, hogy a menopauza egy oszt-
rogénpétldssal kezelhetd hidnybetegség, az orvo-
sok, példdul Wilson reményei ellenére nem 4llta ki
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Osztrogénpotlé eticyclin.
A 20. szazad kozepétdl nok
millidinak irnak fel ilyen
gyogyszereket a menopauza
tiineteinek enyhitésére

Azt igérték, hogy a nék

a hormonpdtlo terapia segit-
ségével megorizhetik a fia-
talsagukat, az életkedviiket,
a szellemi frissességiiket

és a szexualis vonzerejiiket is

az iddk prébdjat. Az osztrogénrdl kideriilt, hogy nem ez lesz a be-
igért csodaszer. Az ,involicids melankélia” észtrogénes gydgy-
kezelése hatdstalannak bizonyult. A WHI (The Women’s Health
Initiative) dltal elvégzett, széles kori vizsgdlat kidbrdndité ered-
ményeit — tesztelték a hormonpétlé kezelésben részt vett néknél
a terdpia hatdsait — mdr megfeleld médon publikdledk.

Az az eljérds pedig, hogy hormonokat irjanak fel az egészség-
ligyi problémdk megeldzésére, logikusan kovetkezett az dsztrogén-
hidny okozta menopauza koncepciéjabél; az Egyesiile Allamok-
ban csak 2002-ben 90 millié hormonkezelést irtak el az érin-
tetteknek. A WHI azonban befejezte a tevékenységét annak az
évnek az elején, mert mdr ldtszott, hogy a (hormon)kezelés tb-
bet 4rt, mint haszn4l.

Manapsdg is sok kutaté foglalkozik a vélhetéen a menopauzd-
val dsszefiiggd fizikai, kognitiv és viselkedési tiinetekkel, de anél-
kiil, hogy ismernék azoknak a tedridknak és feltevéseknek a tor-
ténetét, amelyekre az § kutatdmunkdjuk tdmaszkodik. Az Gjabb
antropolégiai és pszichidtriai kutatdsok ekdzben médosithatjdk
akordbbi feltevések némelyikét. A modern kor elején leirt szindré-
mék nem pusztdn elméletick vagy képzeletbeliek voltak. Valdsdgos
emberek szenvedtek val6sdgos problémdaktdl; irtak ezekrdl alevele-
ikben, a napléikban, a doktorok pedig leirtdk az esettdrténeteiket.
A kultira azonban fontos szerepet jdtszott az dltaluk
4téle testi-lelki jelenségek szavakba 6ntésében. Ma
a transzkulturalis pszichidterek a (gyakran igy neve-
zett) kulturdlis szindrémdkat” vagy , distressz-szind-
rémékat” tanulmdnyozzdk, érdekes és meggy6z8
magyardzatokkal szolgdlva a miikodésiikrol.

A menopauza-tiinetegyiittesnek sok kozds jellem-
z8je van a vildgszerte ismert distressz-szindréméval.
E szindréma tiinetei éppen azok, amelyek dtfedésben
lehetnek a szorongds és a félelem pszicholégiai hatd-

saival —az ,issvagy fuss” (,,fight-flight”) reakci6val,

amit a szimpatikus idegrendszer 4ltaldnos izgalmi
4llapotdnak (arousal) is neveznek. Ez itt a tiine-
tek széles skdldja, benne egyebek kozt az elvoross-
dési és a h8hulldmokkal, a heves szivdobogdsokkal,

a fagyos végtagokkal, a mindenféle fdjdalmakkal,

alvdszavarokkal, étvdgytalansdggal, faldnksdggal,
gyomorpanaszokkal, reszketéssel, izomfesziiltség-

gel, figyelem- és memoriazavarokkal és [égzési ne-
hézségekkel. A menopauzdnak tulajdonitott, s pél-
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roddotion Trom &n anclent onatomicel

.

. Beliigyek
~  Andibelsd szerveket abrazolo

kinai anatomiai fametszet.

Nem sok nyomat latjuk annak,
hogy a hagyomanyos kinai orvoslas
a20. szazad kozepe el6tt tudomast
vett volna a menopauzarol

Why Women DREAD Middle dge
i =
Yoars of Misery and Doprossion i
Can be Avoided by Taking
Dr. Willlams Pink Pilis
ai this Gritioal Time

b e e g awk b

Kiizdelem a ,,valtozas” ellen 20. szazad eleji reklam magasztalja
a Dr Williams Pink Pills nevii tabletta jotékony, a depressziot,

a héhullamokat és az ,idegességet” csokkento hatasait a,,nehéz
életkorba” jutott nok esetében

A vizsgalati adatok elemzése Egy névér értékelia Women’s
Health Initiative (kb. ,kezdeményezés a n6k egészségéért”)
egyik résztvevéjének laboratoriumi leleteit. Ennek a nagyszabasu
amerikai felmérésnek az eredményei kérdéseket vetettek fel
a hormonpétlasi terapia hosszu tava alkalmazasanak altalanos
egészségjavito hatasaval kapcsolatban
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A tiinetek behatarolasa

Gyogykezelés egy khmer festményen. Az ebben a régioban kiilondsen
gyakori betegségek keltette félelem sziilte-alakitotta Kambodzsaban
azokat a torténelmi-kulturalis gyokerii betegségdefiniciokat, mint
példaul a kyol goeu, amelyet a korabeli hiedelmek szerint a létfontos-
sagu ,testszelek” aramlasanak elakadasa okoz

d4ul a kutatdorvosok tesztlapjain szereplé tiinetek tobbsége ebbe

a kategéridba tartozik.

Adistresszkezelése

A distressz-szindrémak erésen kotddnek az arrdl alkotott, kul-
taraspecifikus (Un. esnofizioldgiai) képzetekhez, hogy egyaltalin
milyen testi-lelki dllapotok léteznek, ezeknek mik a tiineteik,
és mi okozza 8ket. Mert minden kulturdlis szindréma esetén az
etnofiziolégiai modellben a legjellemzébbnek és a legfontosabb-
nak tartott tiineteket gyakran felnagyitja a rdjuk irdnyulé figye-
lem és az dltaluk keltett aggédis. Tgy aztdn az a szindréma igen
sajatos formdr dlthet. A kambodzsai kyol goeu szindrémérél pél-
ddul azt hiceék, hogy a test lélegzésének elakaddsa okozza, gyakran
a nyakban, s a nyakf4jis a betegség egyik fontos jele, de még egy
roham kivélt6ja is lehet. A kyol goeuhoz hasonlé distressz-szind-
rémék gyakori jellemzdi széliitésre vagy szivinfarkcusra emlékez-
tetd rovid, epizodisztikus rohamok — amilyen példdul a nyugati
pszichidtridban definidlt pdnikroham —, a szimpatikus idegrend-
szer dltaldnos izgalmi dllapotdnak akut és gyorsan sulyosbodé
tiineteivel (heves szivdobogds, 1égzési nehézségek, verejtékezés
vagy hidegrdzds stb.).

A kulturélis szindroma mdsik meglepd példdja a ,hisztérids
fuldoklds” 6gordg koncepcidja — ez a fogalom kordn, mdar az
i. e. 3. szdzadban megjelent, és legaldbb ezer évig fontos szerepet
jétszott, mert az orvos-enciklopédistdk megdrizeék és korszerti-
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sitették az ezzel az dllapottal kapcsolatos
ismereteket. Az az elképzelés, hogy a ndi
méh (gordgiil Aiiszreré) vindorolni képes
a testben, ebben az egész idészakban je-
len van a gorog orvosi {rdsokban és a népi
kultdrdban is — példdul a méhet helyben
maraddsra kérleld amuletteken. A fulla-
dési rohamoktd] szenvedd nék komolyan
azt is hihették, hogy megfojtja ket a sa-
jét méhiik, és az elevenen él6 hagyomdny
le is irja, hogy miféle kdvetkezmények jo-
hetnek még — ebben az esetben eszmélet-
vesztés, végtagremegés, nagyothallds, be-
szédképtelenség és hasonldk. A hisztérids
fuldoklds korai vagy krénikus jelei kozote
eléfordulhat az izomfesziilés, a fejfdjds,
a fdradtsdg és a szédiilés is.

Mivel a hisztérids fuldoklds krénikus és
akut tiineteit is sajdtos médon stlyosbi-
totta a szimpatikus idegrendszer dltaldnos
izgalmi allapota (arousal) — és a fulladds
érzése is egy dltaldnos, minden kultirdban létezd tiinete az erds
szorongdsnak —, val6szint, hogy azok a régi irdsok egy val6s, a mo-
dern kyol goeuhoz és mas kulturdlis szindrémdkhoz, s bizonyos
értelemben a menopauzdhoz hasonlé jelenségrl szimolnak be.
A nyugati orvostudomdny ismeri és elismeri a menopauzdnak
nevezett dllapotot, olyan, az dsztrogénszint ingadozdsa vagy elég-
telensége dltal okozott kisérétiinetekkel, mint példdul az alvds- és
memoriazavarok, az ingerlékenység és a kiilonféle fdjdalmak. Azt
hallottuk, hogy a menopauza ilyen érzeteket és tiineteket idézhet
el8, ezért hajlamosak vagyunk konnyebben felfigyelni rdjuk, és
tudatosan vagy dntudatlanul &sszefiiggésbe hozni ket a ,meno-
pauza” kulturdlisan megalkotott jelenségkorével. S az ilyen tiine-
teket konnyedén stlyosbithatja az erds szorongis, ezért jellemzd
mddon egyre gyakoribbd és egyre kellemetlenebbé vilnak, lée
rehozva egy jol kivehetd, sajdtos szindromdt. A menopauza nyu-
gati leirdsiban dllandéan szerepl elvorosddés, vértolulds meg-
lepd hasonlésdgokat mutat a mds kulturalis szindrémak tipikus,
epizodikus goreseivel, réviileteivel és egyéb rohamaival; a modern
orvostudomdnyi irodalomban lefrt h6hullimok sok tiinete megje-
lenik a panikrohamokban is, és a nyugati héhullimoktdl szenve-
dék nagy részének az dllapota megfelel ezeknek a kritériumoknak.

A distressz-szindrémdk nem ,,minden a fejben torténik” jel-
legtiek. Stlyos, akut és krénikus testi szenvedéseket okozhatnak,
és el is hatalmasodhatnak. De a kulttra jelentdsen befolydsolja,
hogy ezeket a szindrémdkat az érintettek miként érzékelik és rea-
galjak le. Mert ha nem vessziik figyelembe a menopauza-szind-
roma kulturélis hdceerét, akkor nem is fogjuk igazén megérteni,
s igy nem is tudjuk majd kezelni. &

E—
Susan P. Mattern a Georgiai Egyetem

torténelem tanszékének kutatéprofesszora
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