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DR. CZEIZEL ENDRE

»A csangok a honfoglalé magyarsag
génosszetételét titkkrozik™

z elmult években a népességgenetikai kutatasok

keretében ismerkedtem meg a csangdk torté-
netével. Soha nem jartam ott, csak kiviilallo vagyok és
genetikailag is, torténetileg is mély tiszteletet ébreszt
bennem ez a magyar népcsoport. Harom dologrél
szeretnék beszélni. Az elsé altalanos bevezetés, hogy
egy kicsit értsék, mit keres itt a genetikus, a masodik
rész szo6l a konkrét kutatasrol, amit Magyarorszagon,
Egyhazaskozaron é16 csangok korében végeztiink, a
harmadik pedig egy tjabb vizsgalat és az ebb6l adodo
kovetkeztetések.

Amikor jarom a vilagot, mindig felteszik a kér-
dést, hogy ti ugyanugy néztek ki, mint a tobbi ember,
akkor miért vagytok mégis masok? Mert azt minden
szakember tudja a vilag statisztikdjabol, hogy Eurdpa
népei koziil mi éliink a legrovidebb ideig. Ebben talan
az is kozrejatszik, hogy a mi statisztikank jo, masok
esetleg nem Gszintén valljak ezt. De azért biztos, hogy
Ko6zép- és Nyugat-Eurdpaban, ahova szeretnénk tar-
tozni, mi éliink a legrovidebb ideig, mert a magyarok
onpusztitéoan élnek. De miért?

Nagyon nehéz erre a kérdésre vélaszt adnom. Mond-
hatnam azt, hogy rossz a gazdasagi helyzet, meg névek-
szik a szegénység, meg minden egyéb, de hat ez nem
magyarazat. Mert Szlovakidban meg Romanidban meg
Lengyelorszagban nalunk is rosszabbul élnek, mégis
tovabb élnek és nem lesznek 6ngyilkosok olyan mér-
tékben, mint a magyarok. Tehat ennek biztos, hogy mas
magyarazatat is kell keresni. Abbdl szoktam kiindulni

- nem biztos, hogy igazam van -, hogy az egészség ma

mar nemcsak azt jelenti, hogy a betegségek hianyoznak,
hanem az egészség azt is jelenti, hogy az ember teljes
testi, lelki és szocidlis jolétben él. A magyarsagnal
én a lelki jolét problémajat érzem a legsulyosabbnak,
valahogy nem éliink jé lelki egészségben, onértékelé-
si valsagban szenvediink. Az az ember ugyanis, aki
becsiili magat, az vigyaz az egészségére — csak a buta
ember nem vigyaz magara. Ezt kéne megfejteni: miért
veszitettiik el az onbecsiilésiinkét, miért nem tartjuk
fontosnak magunkat, miért nem vigyazunk jobban
magunkra. Miért, hogy Széchenyitdl kezdve, Teleki
P4l miniszterelnokon at a szinészkiraly Latinovits-ig
és a legnagyobb XX. szdzadi koltéig, Jozsef Attilaig,
mindenki 6ngyilkos lesz?

Borzasztd volt az elmult 50 év politikaja, hiszen a
szlovakok is, meg a romanok is naci csatlésok voltak,
ott mégsem a népet iiltették a vadlottak padjara, mint
nalunk. Itt fontosabb volt a szovjet-szeretet, mint a
hazafisag. Tehat rengeteg olyan dolog volt, ami meg-
magyarazza lelki egészségiink hianyat. A mi feladatunk
az, hogy ezen valtoztatni kellene, mert ha ez igy megy
tovabb, akkor a nép olyan beteg marad, mint amilyen
beteg most.

Amikor ezt a kutatast elkezdtiik, az egyik motiva-
ci6é a mult volt. Latom a nyugati orszagokban, hogy
az Onbecsiilésnek, az onértékelésnek fontos forrasa a
mult, hogy tiszteljiik, ismerjiik a mualtunkat. Amikor
elkezdtiik a kutatast, a magyarsag eredetét, a magyar-
sag torténetét szerettiik volna genetikai szempontbdl
vizsgalni. Az embertant nagyon lejarattak a politikai
blin6zo6k, de a modern tudomany szerint a jellemet
a gének hatarozzak meg, és az olyan jellem, amit sok
gén hatdroz meg, mindig nagyon ki van téve a kiilsé
hatdsok befolydsoldsdnak. Mi mast csinaltunk - sajnos
nem ez a legmodernebb mddszer -, amikor vérmintat
vesziink. A voros vértestekben vannak olyan egyszert
fehérjék, amiket kozvetleniil a gén hataroz meg, és a
géneknek ezt a hatasat semmifajta kiils6 tényez6 nem
befolyasolja. Genetikailag 100%-osan meghatdrozza
az apasagot, amikor tehat egy asszony szérakozott
volt és a sok férfi koziil nem tudja megmondani, hogy
ki az apa. Ez a génjel alkalmas arra, hogy egy nép-
csoportnak az 6seirdl képet adjon. Sajnos — mondom

- nem a legmodernebb moédszert hasznaltuk, mert
ma mar a géneket kozvetleniil is lehet vizsgalni, de
akkor, amikor ezt csinaltuk, az 1980-as években, nem
volt ra lehetdségiink, meg pénziink sem volt. A csan-
gok vizsgalata nem a magyarok pénzén tortént. Nagy
szerencsénk, hogy akkor még a nyugat-németeknek
volt pénziik és olyan nagy kutatdsi terviik volt, hogy
6k vallaltak a vilag kiilonb6z6é népcsoportjainak a
népesség-genetikai 6sszehasonlitasat. Néprajzkuta-
tok segitségével kivalasztottuk a legfontosabb etnikai
csoportokat; mint a jasz, a kiskun, a nagykun, a paldc,
a matyd, gondoltunk a székelyekre, meg a csangokra
is, és természetesen nem hagytuk ki a cigdnyokat sem
(Szabolcsban és Baranydban), nem hagytuk ki a zsid6-
kat sem, 8ket Budapesten vizsgaltuk. Erdekes, hogy a
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nyolcvanas években egyediil a zsidok vizsgalatat nem
engedélyezték, de hat mi ezt is megoldottuk orvosok
segitségével ugy, hogy megvizsgaltuk oket.

Volt két etalon népesség: kellett ugynevezett tiszta

magyar és kellett egy nagyon vegyes magyar. Hat a
»vegyes magyart” konnyt volt megtaldlni, csak Buda-
pestre kellett menni. A ,tiszta magyart” volt a nehezebb.
Antropolégus és néprajzos kollégdim az Orségieket
ajanlottak, de mint kideriilt, nem volt j6 ajanlat. Akiket
etalon vizsgaltunk, azokat ugy valasztottuk ki, hogy
mind a négy nagysziil6 ahhoz az etnikumhoz tartoz-
zon. Egyhazaskozaron, ahol a csangdkat vizsgaltuk,
azokat vélasztottuk, akiknek mind a két nagysziil6jiik
csangod volt. Vért vettiink télik és ebbdl a vérbol 26
génjelt vizsgaltunk meg. Ez nagy dolog volt, mert 10
génjelnél nem szoktak tobbet nézni. Korabban mindig
csak ABO-as vércsoportot, vagy az RH-t nézték, erre
volt pénziik. Mi megnéztiink sok vércsoportot, nagyon
sok savo-fehérjét, nagyon sok vordsvértest-enzimet,
Osszesen 26 génjelet. Vilagviszonylatban a legnagyobb
vizsgalat volt, legalabbis akkor.

A budapestiek tényleg nagyon kevertek voltak. De
az Orségiek kozott is rengeteg a szlav. Ennek a magya-
razatdra tobb hipotézis van; a lényeg az, hogy nem volt
jo az etalon.

A vizsgalat sok érdekes dolgot hozott, olyat is, ami
megerdsitette az eddig tudottakat, példdul, hogy a
jaszok tényleg iraniak. Nagy meglepetés volt, hogy a
kiskunok és a nagykunok teljesen kiillonboztek egy-
mastol. Valdszint, hogy a matydk valéban paldcok.

A csangok azért voltak érdekesek, mert eredetiik-
kel kapcsolatban tobbféle elmélet ismeretes. Az egyik
szerint Arpadéktdl egy csoport leszakadt és ottmaradt.
A masik szerint II. Endre és IV. Béla meg a tatarjaras
el6tt, de kiillondsen utana, létrehoztak egy keleti vé-
débastyat odatelepitett magyarokbodl. Van egy olyan
elképzelés is, hogy a moldvai csaingék elmagyarosodott,
katolikussa valt kunok. A negyedik, amit a roman po-
litikusok hangoztatnak, hogy 6k romanok voltak, csak
az er8szakos magyar gyarmatositds magyarra tette 6ket.

Vizsgalatunk egyértelmiivé tette, hogy az emlitett
etnikai csoportok kozott a csangok kivételes helyzetiiek.
Genetikailag szinte kozelebb vannak a finnekhez és az
iraniakhoz, mint a mai magyarokhoz. Ez azért nagyon
lényeges, mert valdszind, hogy a csdngok tiikrozik a
honfoglaldskori magyarsdag géndsszetételét. Mi, buda-
pestiek biztos, hogy nem. A csangé olyan archaikus
magyar népcsoport, amely foldrajzilag tavol keriilt a
magyarsagtol, vallasahoz, magyarsagahoz val6 ragasz-
kodasanak koszonhetéen meg tudta rizni etnikai képét,
tehat nem keveredett. Az a genetikai tavolsag, amit a
gének alapjan tudunk érzékelni, vilagossa teszi, hogy
olyan magyar népcsoportrol van szd, amely alapveten
kiilonbozik a Magyarorszag teriiletén ma él6 etnikai
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csoportoktdl, elsésorban abban, hogy jobban titkrozi a
honfoglalaskori magyarsag természetes dsszetételét. Ez
azt jelenti, hogy a honfoglalé magyarsag kozelebb allt
az irani és a finn néphez. Majdnem biztos, hogy a hon-
foglalé magyarsagban az irdni gén részesedése nagyobb,
mint a finn. A vizsgalat igazolta, hogy a finn-magyar
kapcsolat nem csak nyelvi rokonsag, hanem biztosan
genetikai rokonsag is.

Eszerint a csangok szdrmazasara vonatkozo négy
elméletbdl kettd kiesik. A csangdk rettentd messze
vannak a kunoktél, mind a kiskunoktél, mind a nagy-
kunoktol. Tehat a kun-szarmazds elmélet biztosan nem
igaz, és azt sem lehet elmondani, hogy a romanokkal
rokonsagban lennének. Bar a tudomanyos tisztesség
megkivanna, hogy megnézziik a romanok génjeit,
amit soha meg nem néztek, de azt hiszem, hogy a
finn és az irdni gének nagy része valdszinttlenné teszi
a roman rokonsagot. Akkor mar csak kettd maradt
tehat, hogy a honfoglalaskor otthon maradtak, vagy
késébb telepitették Sket, de a genetikus nem tudja
megmondani, hogy melyik elmélet a valdszintbb.
De a vizsgalat eredménye azt jelenti, hogy legaldbb
750 éve élnek ott, genetikailag tisztan. Ez az eurdpai
torténetben szinte egyediilallé. A baszkok mellett
nincs még egy népcsoport az eurédpai torténelemben,
amely 500 évnél hosszabb ideig meg tudta 6rizni az
etnikai hovatartozasat. Tudatositanunk kellene a vi-
laggal, hogy Eurépaban van egy népcsoport, mert ez
tudomanyosan is kuriézum. Ha a baszkok az eurdpai
torténelemben szimbodlumot jelentenek, azt hiszem
erre a csangoknak is nagyon jo esélyei vannak.

A csangok genetikai vizsgdlatandl nagy gond az,
hogy mindig csak az egyhazaskozariakra és az itt tanuld
csangd diakokra alapozhatunk. Nagyon fontos lenne,
és ezt régdta tervezziik, hogy oda kellene menni Mold-
vaba az ,igazi” csangokhoz, nézni mi a kiilonbség az
egyhazaskozariak és a moldvai csangdk egésze kozott.

Nekiink, magyar tudésoknak, gy gondolom, kutya
kotelességiink, hogy az elszakadt népcsoportjainkkal
foglalkozzunk, hiszen ez megerdsitheti benniink azt,
hogy a csang6 hiiség vilagméretekben példa nélkiil
vald, és ha meg tudnank ismertetni a vilaggal, hogy
van egy népcsoport, amely ilyen hiiségre képes, akkor
ez vilagméretd tiszteletet érdemelne. A kutatdsokat
tovabb kell folytatni, mert mindez nemcsak tudoma-
nyosan érdekes, hanem a csangok és nemzetiink jovéje
szempontjabol is.?
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