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Ami most torténik e folyo-
irattal, az a lehetd legter-
mészetesebb tigyek kozé
tartozik. Ugyanis csak egy
biztos, hogy a dolgok nem
szoktak a végtelenségig
véaltozatlanul maradni. Nos, a szerkesztésem-
ben 1991-ben utjara indult MRE-INFO - valto-
zatlan szerkesztési elv és gyakorlat mellett —
2001-ben tulajdon- és cimvaltozason esett at, s
REUMA-INFO néven miikodoétt tovabb. Az
ezret is meghalad6 létszamu olvas6kozonség
orommel vette kézbe a folydiratot, melynek
segitségével kissé ki tudott kapcsolédni a min-
dennapi munka egyhangtisagabdl, és feliidité
hiradasokat olvashatott a kulttra minden te-
riilletérdl, kitlintetetten a medicinaval kapcso-
latba hozhat6é témakban. Irodalmi, képzémii-
vészeti, fototorténeti, jogi rovatok mellett
exkluziv interjak, riportok is szerepeltek a fo-
lyéiratban.

A lap folyamatos kiaddsanak biztositasa ér-
dekében, személyes ambiciom és dontésem
szerint felkindltam a folydirat kiadasat a nagy-
hird Akadémiai Kiadénak, mely alapos meg-
fontolas utdn ezt el is vallalta.

Mennyiben valtozik meg ezéltal a szakmai
és kulturalis folydirat?

Az 4j cim: MediArt. A véltozas arra utal,
hogy szélesebb korhoz igyeksziink szolni, és
hangsulyozottan nem csak sziiken vett orvos-
tudomanyi témakat érinteni. Tulajdonképpen
eddig is messze tulléptiikk a ,reuma” téma-
korét, és ezt a jovOben a cimvalasztassal is sze-

El6sz0

retnénk kifejezésre juttatni. Persze ez korant-
sem jelenti, hogy hdtlenek lesziink a mozgas-
szervi megbetegedések tertiletéhez. Szeretettel
varjuk kozlés céljabol a széles paletta barme-
lyik tertiletéhez sorolhat6 irdsokat.

Az 59 folydiratot megjelentetd, patinas Aka-
démiai Kiad¢ flottajadba bekeriilni mar 6nma-
gaban is presztizsértékd. Nyilvanval6, hogy
néhany formai véltozasnak is ki kell fejezni az
4j csaladba kertilést.

Az a jotétemény, hogy eddig — hangsulyo-
zottan a gyodgyszergyartok, illetve -forgal-
mazok jovoltabol, hirdetéseik ellentételezése-
ként — mindenki ingyen kaphatta meg a folyo-
iratpéldanyokat, most megsztinik. Az atallas
el6készitése soran jo néhany gyogyszercéget
sikertilt megnyerni, hogy eddigi olvaséink
egy részének tovédbbra is biztositsdk az eld-
fizetést. Akik ilyen tdmogatdsban még nem
részesiiltek, kénytelenek lesznek elSfizetni a
lapot, egyénileg szponzort keresni, vagy koz-
konyvtarakban olvasni a kiadvanyt. Nem tit-
kolt szdndékunk, hogy nehéz anyagi helyze-
tik ellenére, ezen intézményeket fokozott
szdmban vegytlik ra az el6fizetésre. De abban
is lehet bizakodni, hogy idével még tobb
gyogyszergyartoi szponzoralt eléfizetésre sor
kertilhet.

Végiil ,Lectori salutem!” — szeretettel tid-
vozlok minden volt és jovenddbeli olvasoét,
tartalmas feliidiilést kivanva.

DRr. GOMOR BELA
fGszerkeszts
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A REUMA-INFO
és az Akadémiai
Kiad6 utjai 2007
majusdban talal-
koztak. Az Orvosi Hetilap 4j kiaddéjaként
tarsszervezd6i voltunk a lap 150 éves fennalla-
sa alkalmabol rendezett tinnepségnek, mely
két okbdl is fontos volt szdamunkra. Egyrészt
orommel jelenthettiik, hogy a nagy multad lap
kiadasanak atvétele sikeres volt, és egytittmi-
kodéstink els6 néhany hénapja alatt is szamos
fontos ujitas sziiletett. Masrészt ezekre a sike-
rekre hivatkozva, azzal az lizenettel fordul-
tunk a népes, magyar és angol nyelven publi-
kalo hazai orvoskozosséghez, hogy kiaddi ta-
pasztalatunkat készek vagyunk az 6 férumaik,
lapok és konyvek szolgalataba allitani. Felhi-
vasunkra tObb megtisztel6 megkeresés érke-
zett. Azo6ta nalunk jelenik meg a Magyar Sebé-
szet, tobb 1j orvosi konyv kiadasat készitjiikk
el6, most pedig orommel koszontjiik lapjaink
kozott a fbszerkesztével egyetértésben
MediArt névre keresztelt folyoiratot.

Az Akadémiai Kiad6 tudoméanyos kiad6. A
tudomany évszazadok 6ta folyamatosan szét-
vald, egymastdl elkilontlé agakra oszlik.
Folyéiratainkba szerzdink egy adott — sokszor
aranylag sziik — tudoméanytertilet mdvelSinek
irnak.

A MediArt kildetése mas, sokkal szélesebb
réteghez szol: kozérthetSen és magas szinvo-

Koszonto

nalon. Hasédbjain az orvostudomany kortli
vilagrol, tudésok életérdl és érdemeirdl, tudo-
many és mivészet kapcsolatarodl, tudoméanyos
és muvészi teljesitmény kolcsonhatdsarol és
osszefon6do kulturtorténetérdl olvashatunk.
A folydirat egyediildllo szinfolt kiadénknal, a
magyar sajtoban sincs parja. Mindez dr.
Gomor Béla laptulajdonos, f6szerkeszt6 tehet-
ségét, kitling érzékét és kitartdsat dicséri.

A most indulé egytittmiikodésben az Aka-
démiai Kiadéra harul a MediArt tartalmahoz
mélté kiils6ben val6 elGallitasa és hosszu ta-
von is fenntarthaté mikodésének megszerve-
zése. Ezért fontos az 1j cim, mellyel jelezziik,
hogy szakteriilettdl fliggetleniil, a muivészet
irdnt érdekléds, gydgyitd és kutatd orvosok
kitiintet$ figyelmébe ajanljuk a lapot. Szeret-
nénk, ha eléfizetSink kozott tudhatnank Sket
és az orvosi intézmények konyvtarait is. Még
inkabb szamitunk — a lap eddigi tdmogatdin
tal — tovabbi szponzorok részvételére. Széles
olvasokozonség, olvasmanyos tartalom és igé-
nyes megjelenés ad sulyt itt megjelend hirde-
téseiknek.

A mindséget felismerni és sokakkal megis-
mertetni — di6héjban ez a kiad6 kiildetése. A
MediArt esetében az els6 igen konnyen ment, a
masodik felé j6 tton haladunk.

Bucst SzaBO ZsOLT
igazgatd, Akadémiai Kiado
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TanAdés a terebélyesedd
gyogyszerarzenal veszélyeirdl

Ki mondja meg nekem, hogy kit, mikor, mi-
lyen gyogyszerekkel kezeljek? A kérdés egy-
kor konnyen megvalaszolhaté volt. Talan jol
képzett, tapasztalt f6nokod, taldn a modern
tankonyvek, vademecumok, talan a szakmai
protokollok? Manapsdg mindenki ,egyedi”
megoldast keres, és szinte mar lehetetlen téjé-
kozédni a babeli ziirzavarban.

Valéjaban milyen nyelvet beszéliink? Ertjiik-
e egymast, illetve betegeinket? Ismerjiik-e az
altalunk ajanlott terdpia hatésait, veszélyeit,
hatékonyséagat?

Mély filozofiai fejtegetés helyett e szerteaga-
z6 témakornek csupan egyetlen vonatkozasa-
ra szeretnék kitérni. ,Homo contempla-
torként” most a medikalizaci6 altal is felkor-
bacsolt, rohamosan novekvé gyogyszerarze-
nal veszélyein tGnédom.

Tobb mint kétezer év tavlatdbol csodalom és
egyben irigylem a bolcs Hippokratészt. Mi-
lyen szép lehetett akkor az orvoslas, milyen
magasztos lehetett a hivatas. Ot nem szoritot-
tdk a futdszalagon gyartott bugyuta torvé-
nyek, holmi , korbdcsrendeletek” Prokrusz-
tész-agydba, nem daraltak porra individuu-
mat (vO. burn-out szindréma). Akkor még
komolyan lehetett venni az orvosi eskii minden
szavat, hiszen mindenki altal elfogadott tapasz-
talati (,experience-based”) tényeken alapult. A
mesterség ezernyi fortélya apardl fitra, illetve a
tanitvanyokra szallt, az oktatds egyben neve-
lést, azaz példamutatast is jelentett.

Azébta sajnos nem csupdn fejl6dott, de egy-
ben 6riasit valtozott is az orvoslés. A hivatas, a
szolgdlat szolgéltatdssd degradalédott, a
betegbdl, a paciensbdl megrendels, vésarld
lett. Az irgalom, az egytittérzés, a segiteni aka-
ras karitdszszemléletét a kegyelten fiskalis, a
profitot hajszol6 sikerkarrierre val6 torekvés
valtotta fel. Hova lettek modern korunk
orvosetalonjai?

Mar nem is vitatjuk, legfeljebb rezignaltan
sajnaljuk, hogy mar sem az orvossa vélaskor
elmondott eskii szovegét, sem annak nemes

szellemiségét nem veszi senki komolyan. Mert
nem is lehet! De akkor miért? Es mire eskii-
sziink? Ha léteznek még kétkeddk vagy johi-
szemuien naivak, akkor vegyék a faradsagot,
és olvassak figyelmesen az egykor elmormolt
eskil szovegét. A fenti tények bévebb kifejtése
egyre tobb kival6 publikaciéban olvashato.

Azt igértem, hogy tlin6désem kozben nem
kalandozok el, tehat nézziik csak, hogy mi a
baj a gyogyszerekkel.

Egyre tobb van bel6lik, hazankban csak-
nem tizenotezer (sic!) patikaszer kaphato.
Egyik fele receptkoteles, masik része OTC-
ként forgalmazott (koziiliik sok mér nem is
patikaszer, hiszen benzinkutakndl is kaphato),
aztan szép szammal sorjaznak az in. komple-
menter medicina (csoda)szerei is. Mi vagyunk
a kozvetitdk, tehat ,,szem a lancban”. De vajon
tudjuk-e, hogy val6jaban mit mtvelink? Hip-
pokratész azt tanitja, hogy csak olyan kezelést
(gyogymodot) szabad alkalmazni, amelyet
alaposan ismerek, a beteg hasznat szolgalja,
tehat nem art (,,nil nocere...”).

Vajon lehet-e sok ezer gydgyszer nevét, ha-
téanyagat, hataserdsségét, mellékhatasait,
interakcidit stb. alaposan ismerni? Elvarhato-e
egy haziorvostdl, hogy tudésa, gyakorlata
ilyen szinten (is) ,,up to date” legyen? Biztosan
allitom, hogy nem, még a legkivalobb specia-
listatdl, orvosprofesszortdl sem!

Néhédny ezer sz6 memorizalasaval barme-
lyik idegen nyelv irodalmi szinten beszélhetd.
S6t, egy-egy népcsoport a napi kommunika-
cibhoz csupan egy-kétezer sz6t hasznal.
Hogyan lehetne elvéarni barkitdl is, hogy me-
moridja ennél nagysagrendnyivel nagyobb le-
xikalis anyagot taroljon? Talan legjobb, ha egy,
a gyakorlatban el6fordulé tipuspéldéat emlitek.

Erdeklédéssel bongészem az orvosi foly6i-
ratokat, benniik a legujabb terapias lehetdsé-
geket taglal6 osszefoglal6é publikacidkat, a pa-
radigmavaltasként beharangozott szakmai
ajanldsokat (protokollokat). Gondot okoz,
hogy a gyogyszerek hatéanyagai mellett nem
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talalom a gyari megnevezést, tehat nem
tudom a gyakorlatba atvinni a legtijabb isme-
reteket. Miért lenne etikai szempontbdl biral-
haté a gydgyszer dobozan olvashatod felirat
emlitése, ha a folydiratot kizarélag orvosok-
nak szanjak? Alkalmazasa esetén a betegnek
ezt kell emlitenem, a péciens pedig kizarélag
ezt igyekszik memorizalni, tobb-kevesebb si-
kerrel.

A kozos nyelv kialakitdsa, az orvos-beteg
kapcsolat dpoldsa szempontjab6l fontos szot
érteni betegeinkkel. Nagyon furcsa az olyan
szituacid, amikor a beteg emlit olyan gyogy-
szerneveket, amelyekrdl kezelGorvosanak fo-
galma sincs.

Szamomra szinte naponta dilemmat okoz-
nak a gyogyszerek.

Mijbetegek szakambulanciajan mindig gon-
dosan kutatni kell a koros leletek hatterében
meghtiz6d6 esetleges gydgyszertoxikus
tényezdket. Az egészségligyben dolgozo fiatal
diabeteses betegemnek teststilyfeleslege jelen-
ti egyediili panaszat, de aggddik, hogy maj-
funkcidi is kissé korossa véltak. Elmagyara-
zom, hogy problémai hatterében anyagcseré-
jének zavara all, ennek kovetkezménye a dia-
betes, a hyperlipidaemia, illetve a mérsékelt
steatosis hepatis. Sorolja rendszeresen szedett
gyogyszereit, 0sszesen 11-félét, koztiik a Ama-
rosat, az Inegyt és még vagy két-harom 4lta-
lam nem kellGen ismert gyogyszert. Kissé za-
varba hoz. Polcomrol el6veszem az OGYT éltal
2007-ben kiadott vaskos vademecumot, sze-
retném frissiteni tudasom és tajékozodni a
mellékhatasok profiljarél. Némi részsiker el-
érése utan az onképzést éppen feladni készii-
16k, amikor a beteg megkérdi: ,...f6orvos ur
nem ismeri az altalam szedett gyogyszere-
ket?” Val6éban kinos. De lehet még fokozni, hi-
szen egyre gyakrabban fog el hasonl6 érzés
olyankor, amikor én ajanlok gydgyszert a be-
tegnek. Részletesen magyardzom, hogy miért
éppen ezt, miért nem a legolcsébb generiku-
mot, mikor, milyen dézisban szedje, mikor joj-
jon majd kontrollra. Majd receptiras kozben a
,kodflizetb6l” puskdzom ki a BNO szamokat.
Gondolatban helyet cserélek a beteggel, és
megkérdem: ,,Megint (tan)konyvekbdl tetszik
kilesni a gy6gyitas tudoméanyat?”

Az orvosok figyelmének, energiajanak, mo-
tivacidjanak mas iranyba terelésével (pl. vizit-
dij, elszamolasi bizonylat adasa, alairasok be-

gyUjtése, receptek irdsa és szamos mds admi-
nisztrativ kotelezettség miatt is) novekszik a
iatrogenia veszélye. Mindehhez jelentésen
hozzajarul a , medikalizacié pandémidja” is. A
civilizéci6, illetve a globalizacié felgyorsult
liteme ugyanis gydrtja a kiilonb6zé megbete-
gedéseket is. Olyanokat, amelyeket korabban
nem tartottunk annak, vagy ,borderline”,
illetve ,form fruste” esetként értékelve a
gyogyszeres kezelést nem tartottuk indokolt-
nak. Szamos példa emlithet6 a pszichiétria
teriiletérél (hangulatzavar vagy depresszid,
taradékonysag, alvaszavar, fejfajasok), de bar-
melyik szubdiszciplina funkciondlis szindré-
mai is. A gasztroenterologia korébe tartozo
(ma mar népbetegségnek tekintett) gastro-
oesophagealis reflux (GERD) véltozatos meg-
nyilvanuldsaikor ki mondja meg, hogy az
egyébként fizioldgids reflux mikor tekinthetd
kérosnak, tehet6 felelGssé a beteg aktualis pa-
naszaiért, tehat mikor indokolt a gyogyszeres
kezelés? Vagy kell6 iudiciummal mikor helyes
gyogyszeres eradikaciot javasolni Helicobac-
ter pylori-pozitivitds esetén? A varosban él6
felnétt lakossag fele ugyanis H. p.-pozitiv, de
senki sem éllithatja, hogy koziilitk mindenki
betegnek tekinthetd.

A medikalizaci6 terjedésének alapja az az
orvosi sztereotipia (és/vagy a péciens elvara-
sa), hogy minden testi-lelki panasz vagy koros
vizsgalati paraméter esetén gyogyszer (gyogy-
szerek) adasa sziikséges.

Tovabb tin6dom az irasom elején feltett kér-
désen: ki mondja meg nekem, hogy kit mikor
milyen gyogyszerekkel kezeljek?

Sokan keresnek kapaszkodét a szakmai kol-
légiumok altal publikalt kezelési protokollok
segitségében. Sajnos egyikiik sem vadolhat6
terapias nihilizmussal, elvetik a monoterapiat
is, és barmelyik klinikai entitds kezelésére
tobb gydgyszert ajanlanak. Ezek szakmailag
lehetnek helyesek, de — kiilonosen tobbirdnyu
komorbid tényezdk esetén — nem tekinthetSk
betegbardtnak. A napi gyakorlatban gyakran
tapasztalhaté példaul, hogy a hypertonia
négy, a diabetes harom, a hyperlipidaemia két,
a reumatolédgiai panaszok meg még nagyobb
szamu gyogyszer szedését indokoljak, tovab-
ba preventiv célzattal is felirhaté még néhany
szer. Az egyre szigorodé , célértékek” elérésé-
hez tobb, hatékonyabb, egyre nagyobb dozis-
ban alkalmazott gydgyszer sziikséges. Tovabb
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arnyalja e jelenséget, hogy fdjdalom jelentke-
zése esetén a dozist altalaban a beteg titrélja.
Amennyiben ez sem hoz kell6 eredményt, ak-
kor tujabb szert igényel, melyet készséges
kezelGorvosa egy masik megnevezésti, de a
mar szedett gyodgyszerrel azonos hatéanyagot
tartalmazo6 gyogyszer felirasaval old meg. Sok
esetben ez akkor dertil ki, amikor példaul a
mozgasszervi panaszok miatt szedett gyogy-
szerek (féleg a nem-szteroid csoportba tarto-
z0k) altal kivéltott stilyos gyomor-bél rendszeri
szOovédmény etioldgidjat mar gasztroenterold-
gus analizdlja, mikozben az ulcus, a vérzés
vagy a perfordcio szanalasan tevékenykedik.
Igyeksziink trra lenni a bajokon, de kozben
figyelmen kiviil hagyjuk a beteg embert. A ha-
zai morbiditasi mutatok igazoljdk, hogy kiilo-
nosen az idésebb korosztalyhoz tartozé beteg
alapos kivizsgédlasa révén mindig tobbféle
megbetegedés dertil ki. Az életkor 6nmagéban
is komoly rizikétényezd! Ttinddjiink egy kicsit
az alabbi szamokon: Magyarorszagon kb. 900
ezer csontritkuldsban szenvedd beteggel sza-
molunk (600 ezer né és 300 ezer férfi). A szak-
emberek szerint Magyarorszdgon a csontritku-
lasos betegek szama a kovetkez$ 25-30 évben
az eloreged6 népesség miatt megduplazodik.
A sziv- és érrendszeri betegségek nemzeti
programjaban 2,5 millié hypertonias, 1 milli6
diabeteses és 1,5 milli6 ,tdlsdlyos” emlitése
szerepel. Hyperlipidaemia miatt 500 ezer be-
teg gondozasba vételére lenne sziikség. A
hepatologia vonatkozasaban 1 milli6 rendsze-
res alkoholfogyasztéval, 500 ezer steatosis
hepatissal és kb. 70 ezer hepatotropvirusmar-
ker-pozitiv egyénnel kell szdmolni. A GERD
miatt kb. 1 milli6 egyén keres orvosi segitsé-
get. A funkciondlis bélbetegnek tartottak sza-

ma 500 ezer. Emlitést érdemelnek az allergias
betegek (a lakossag 30%-a!). A kb. 2 milli6 fo-
gaszati ellatast igényl6 carieses beteg keve-
sebb publicitast kap. Valéban (nagyon) beteg a
magyar nemzet! Ezen érdemes lenne vezetd
politikusainknak is , eltdnddni”!

Igen sokat koltiink gyodgyszerekre, egyre
tobbszor észleljiik a polypragmasia veszélyeit,
esetenként az életet is veszélyeztet§ szovdd-
ményeit.

A Lege Artis Medicinae (LAM) 2005 juniusa-
ban megjelent szdmdaban ismertettem egy
olyan betegem torténetét, aki a iatrogenia,
illetve a medikalizéci6 mintapéldaja lehetne.

A 71 éves, latszolag jo testi-lelki allapotban
1évé nyugdijas mérnok szamos bajaval rend-
szeres latogatéja az orvosi rendelének. Evek
6ta allanddan szedett gyogyszereit egy akku-
ratusan vezetett irkalapon tarta elém. Az A/4-
es formatumu lapon 6sszesen 28 (!) kiilonb6zé
szer sorakozott. ,,Evek Ota szedem Gket, mind-
egyiket jol ismerem — mondta —, tulajdonkép-
pen csak azért vannak igy felsorolva, hogy a
héziorvosom konnyebben tudja kiadni a
recepteket. Most dertilt ki, hogy a majammal
is valami baj van.”

No comment! Legfeljebb még annyi, hogy
feleslegesen szedett gydgyszerei , kigyomlala-
saval” sikertilt a ,majbajt” is orvosolni, és a
havi 21 ezer forintot kitevé gydgyszerszamla-
jat is jelentésen redukalni.

Végiil Parizs egykori jelmondatanak aktua-
litdisan tnédom: ,Fluctuat, nec mergitur.”
Mindannyian ko6zos hajoban hanykolédunk
(és csak reménykedhetiink abban, hogy nem
siillyediink el).

DRr. NEMESANSZKY ELEMER

Az 1882-ben elhunyt Charles Darwinrdl jegyezték fel, hogy a megfigyelé-

seinek, véleményének ellentmondo tényeket rogton papirra vetette. Azt ta-

pasztalta ugyanis, hogy ezekrdl konnyebben feledkezik meg, mint azokrdl,

melyek dsszhangban dllnak az dltala vallott elvekkel.

(A szerk. megjegyzése: Politikusokra nem lehet érvényes a gondolat.)
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Panacea

A panacea ('mindent gyogyito szer’) sz6 a go-
rog pan 'minden’ és akeomai 'gyogyitok’ sza-
vak Osszetétele. A monda szerint Aszklépiosz,
az orvos félisten egyik lanyat nevezték
Panakeidnak — mivel a holgy maga is gyogyi-
tassal foglalkozott. Aszklépiosz mitoszandl is
0sibb azonban a vagy, hogy minden betegsé-
get egyarant gyogyito szerre leljiink. Az 6kori
orvosi szerzék mitveiben mégsem talalunk
panacearecepteket, ezért e néven Pliniusnal
vagy Galénosznal (De antidotis 2.1.) csupan
olyan orvossagokrdl olvashatunk, amelyek
egyszerre tobb kor ellenszerei voltak. Eppen az
antidotumok, azaz az ellenmérgek kozt akad
szamos efféle szer, ehhez azt kell tudnunk,
hogy sokdig a betegségek jelentds részét mér-
gezés eredményének tartottdk. A magikus ere-
jinek vélt, Servilius Damocrates &ltal 0sszeal-
litott Mithridatum, a kigyémérgeket és opia-
tokat tartalmazé Theriaca (terjék) vagy a Ho-
mérosz altal emlegetett rejtélyes gyogyno-
vény, a ,moli” példaul efféle majdnem-
panacednak szamitott.

A panaceak virdgkora az alkimia kibontako-
zésaval érkezett el. Az alkimia, amely a 4. sza-
zadban élt gorog-egyiptomi Zoszimosz mun-
kdssaga nyoman a teremtés muiivének megis-
métlését, az anyagok atvaltoztatasat tlzte ki
céljaul, legfontosabb foladatanak annak az
anyagnak a foltalalasat tekintette, amely ezt a
metamorfézist lehetévé teszi. E csodés képes-
ségl szubsztanciat vagy csupan formulat a
kozépkori Eurépaban ,lapis philosophorum”-
nak, vagyis a bolcsek kovének nevezték. A
bolcsek kove azonban, egyéb tidvos tulajdon-
sagai mellett, dltalanos gyogyito erdvel is birt.
Az alkimistak, hogy kisérleteik anyagi hatterét
fedezzék, gyakran prébalkoztak aranycsina-
lassal is, igy fordulhatott el6, hogy a 8-9. sza-
zadi, nyilvanvaléan arab eredetd Corpus
Gabirianum néven ismert alkimista szoveg-
gyljteményben a fématvaltoztatdssal nyert
arany toltotte be a bolcsek kove és a ,, medici-
na laetificans”, a boldogité szer, vagyis a
panacea szerepét is. Az arab alkimidban

ugyan a transmutatiéval nyert aranynak nin-
csen gyogyhatasa, am Eurépaban — talan ép-
pen a Corpus Gabirianum hatasara — efféle kép-
zetek terjedtek el. Arnaldus Villanovanus
(1235-1315) Rosariumaban vagy Raimundus
Lullus (1232-1316) — bizonyara hamis — Testa-
mentumaban a bolcsek kove egytttal
panaceaként is szerepel. A 15. szdzad elején
tevékenykedd Isaac Hollandus Opus Saturni
(Szaturnuszi mi) cimd munkdjaban részletes
leirast ad a bolcsek kovének gydgyhatasairol
és terapids alkalmazdsair6l. Hasonl6t taldlunk
Basilius Valentinus 15. szazad végi szovegei-
ben vagy az Aureum vellus (Aranygyapji)
cimen ismert alkimista iratban is.

A 16. szdzadra azutdn a panacea fogalma
mar nemcsak alkimista, hanem orvosi mun-
kakban is egyre gyakrabban fordul el6.
Els6sorban a paracelsistakndl és a kemidtria
hiveinél, példdul Andreas Libaviusnal
(1546-1616) vagy ellenfelénél, a vandorku-
ruzslé Georgius Amwaldndl. (,Amwald or-
vossaga minden betegséget legy6zott, egészen
a haldl pillanataig” — irta kés6bb ginyosan A.
Langner.) Ebben az idében tobbféle univerza-
lis gydgyszer is piacra kertilt. Gyakran olyan
szerek valtak panacedkka, amelyek kezdetben
egyetlen betegség ellenében val6ban sikeres-
nek bizonyultak. Efféle volt a guajakfa kérge,
amelyet a szifilisz ellen hasznéltak, és amely-
bél ,, vajakos” szavunk ered, vagy a nem létez6
egyszarvu szarva — ezt reszelték —, teljes nar-
valszarv-, illetve 4satag mamut- és keletrdl im-
portalt orrszarviagyar formaban is arusitot-
tdk. Panacedanak hasznalhattak ezen tdl erek-
lyéket, szentelményeket, kegytargyakat, bizo-
nyos népszerl terdpids eljardsokat (érvagas,
kopolyozés), s6t olykor némelyik gyogyforras
is divatba jott, mint mindent gyogyité csoda-
szer. Pyrmontban példdul 1556-ban oly nagy
tomeg sereglett 0ssze a gyogyviz koriil, hogy
uralkodéi rendelettel kellett korlatozni az ide-
genforgalmat.

Panaceagyartassal a 17-18. szdzadban is
tobben prébalkoztak, mint I. C. Gerard, B. G.
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Penot vagy G. Vaget de Leon.
A Glauber-sérol hires J. R.
Glauber (1603-1668) vagy a
Lowenstein urava emelt Jo-
hannes Kunckelius (?-1703)
esete mutatja, hogy tudés em-
berek is hittek efféle orvossag
lehetéségében. A 18. szazad
egyik legjelentdsebb orvosa, a
vitalista Georg Ernest Stahl
(1660-1734) is elméletben le-
hetségesnek tartotta a pana-
cea eldallitasat.

Olykor persze veszélyekkel
is jart az efféle kisérletezés. J.
H. von Klettenberg lovag, al-
ezredes, a szasz vélasztofeje-
delemnek tett igéretet, hogy
szamdara Orok ifjisdgot biztosité panaceat
készit, am mivel sulyos kiadasai ellenére sem
ért el eredményt, sét sikertelentil kereket is
probélt oldani, tudomanyos és foldi pélyafu-
tasat 1720-ban vérpadon fejezte be.

Ma maér nehéz rekonstrualni, mibdl késziil-
tek vagy késziiltek volna e készitmények. J. J.
Mangetus 1704-ben Genfben kiadott Biblio-
theca chemica cimd, hatalmas és érdekfeszité
gyogyszerészeti enciklopédiaja szerint a pana-
cea ,ut credunt”, vagyis, amint hiszik, késziil-
het kiilonféle dsvanyokbdl, fémekbdl, arany-
bél, higanybdl, vitriolbdl, s6t embervérbdl is.
Mangetus hozza a Harthmann-, illetve a Vol-
kamer-féle panacea részletes receptjét is, igy
modunkban all az el6bbit az olvasé okuldséara
itt forditasban kozolni:

,Végy 1 drachmanyi égetett antimon-ként, finomitott vitri-
ololajpél vagy kénolajpél 2 drachményit, antimonbél 1
drachmaényit, digerald (pallitsd) melegben tiz napon at,
azutdn pdrold le tivegretortdban homokon keresztiil ha-
romszor egymas utdn, mégpedig a lehetd legkisebb langon,
csak a végén novelve a hét, végiil az igy nyert anyagot ot
6ran at tomoritsd. Ezutdn vedd ki a lombikbdl az anyagot,
mosd at rézsavizzel, és szaritsd meg. Végy ennek az anyag-
nak a porabol 1 drachményit, korallporbdl pedig 2 uncia-
nyit. Vigyadzz, hogy pontosan adagold. Ez a szer mindent
gyogyitd orvossag, igen hatdsosan izzaszt, és tisztitja a vért,
ezért azutdn barmilyen, izzasztassal gyogyithatd betegsé-
gen képes segiteni, kiilondsképpen pedig a szifiliszen és a
bérbajokon. Ajanlott adagja 10-20 szemernyi.”

Mindehhez annyit érdemes még tudnunk,
hogy 1 drachma 4,375 mai grammnak, 1 sze-
mer vagy granum pedig a drachma egyhatva-
nad részének, vagyis 0,0729 grammnak felel

Patikabelsd. Mylius,
medico-chymicum. Frankfurt, 1618

meg. A receptért a fordité nem
vallal semmiféle felelGsséget.

A hirhedt Amwald-féle pa-
nacedrdl viszont sajnos csak
annyit tudunk, hogy barnas
por volt. Libavius szerint por-
ra tort gyongybdl, cindberbdl,
safranybol és higanyszubli-
matbol allt. Amwald maésik pa-
naceédjarol pedig bebizonyoso-
dott, hogy nem egyéb, mint
kenyér és bor olajos keveréke.

A panacea létezésében ré-
gen sem hittek tdl sokan. A jo-
zanabb orvosok (B. Rolfinck, J.
Weeling stb.) avval érveltek,
hogy anatémiai helytikben,
okaikban és tiineteikben egya-
rant kiilonboz6 betegségeknek semmiképpen
nem lehet azonos az orvossaguk. Hasonl6 vé-
leményen volt az a Matthias Institoris
(1708-1763) nevd, besztercebdnyai cipszer,
vagyis felvidéki német szarmazast orvostan-
hallgat¢ is, aki Halléban 1780-ban a panacea-
rél irott disszertacidjaval szerezte orvosdokto-
ri cimét. Institoris, a panacea készitésének le-
het8ségérdl foly6, heves, 16-18. szdzadi vitdk
Osszefoglalasa és az arany mint mindent gy6-
gyito szer egyértelmd elutasitasa utan kijelen-
ti: , A panacea lehet§sége mind a j6zan észnek,
mind pedig a tapasztalatnak ellentmond. Hi-
szen ha a Legbolcsebb Istennek tgy tetszett
volna, hogy egy efféle mindent orvoslé gyogy-
szer kincsesbanydjat tarja az arany képében az
emberiség elé, ugyan mi sziiksége lett volna
arra, hogy emellett még a természet harom or-
szagabol szdrmazé milliényi orvossagot is az
emberiségnek adomanyozza?”

E logikus érvelés ellenére a panaceanak
mindmdig nem aldozott le a napja. Két médon
is meg-megjelenik. Részint sikeres gyogyszere-
ket, valéban hatdsos szereket alkalmaznak egy-
re tdgabb korben (igy jart a kinin, az aszpirin
vagy a vilaghabortban a , szulfigyin”), részint
pedig titokzatos, ,4ltalanos robordlé hatasa”
csodaszernek hirdetett kotyvalékok valtoznak
a kitarté6 rekldm hatdsara Ossznépi eledellé,
egyszerre gyogyitva rakot, érelmeszesedést,
impotenciat és torokfdjast. Most mér csak az a
kérdés, mikor jon djra divatba a cornu unicor-
nis.

J- D.: Opus

DR. MAGYAR LASZLO ANDRAS
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Gyagyforrasok és gyogyfirddk
a magyar gyogyszerészet torténetében

Motta: , A Fold minden népénél megtaldlhatjuk a vizek és
forrdsok kultikus tiszteletét. Az okor mythitoldgiai elképze-
lései a viznek dltaldban és egyes vizeknek kiilonosen nagy
titkos erdt tulajdonitottak. A kultikus életben egyetlen mds
elemnek sem volt ehhez foghatd nagy jelentdsége. A gyogy-
fiirddk el6bb a valldsos kultuszhoz tartoztak, késébb pedig az
empirikus medicina idején, a gyogyitdsban mdig nélkiilozhe-
tetlen szerephez jutottak... A viz mindig a tisztasdg szimbo-
luma volt. A fiirdd testi és lelki megtisztuldst jelent: a beteg
léleknek biinbocsdnatot, a beteg testnek egészséget ad.”

Ez az eszmefuttatds 2001-ben, Gyula varosa-
ban hangzott el, ahol mindkét haza gyégysze-
részei kozil sokan egytitt voltunk. A nagy hi-
ri fiirdShely kindlta a témat, hogy a balneol6-
gia tudomanyarol és az azzal kapcsolatos
gyogyszertani teriiletekr6l hangozzanak el
el6adasok, szélesitve gyodgyszerészi latoko-
riinket a flird6gyogyaszat tertiletével.

A gyogyszerészet torténetében lapozva azt
mondhatjuk, hogy a fiird6tigy és a gyoégyforra-
sok egykor szoros kapcsolatban voltak a
gyogyszerészettel. A mi tudomanyunk madig
sulyozottan kémiai alapokon nyugszik. A
gyogyforras pedig a kémiatudomany fejlédé-
sének egyik legfontosabb forrasa és katalizato-
ra, a szorgalmasan kutaté géniuszok kozott pe-
dig nagy szamban taldlunk gyogyszerészeket.

A gyogyvizek legértékesebb nemzeti kincse-
ink kozé tartoznak. Crantz bécsi vegyészpro-
fesszor 1777-ben igy értékelte ezt a kincstinket:
~Magyarorszag ... borban, gabonaban legkii-
lonosebb tltetvényekben és a leggazdagabb
ércbanyakban a tobb eurdpai orszagokat feliil-
mulja, éppugy meghaladja azokat az orvosvi-
zeknek bévségében és josdgaban.”

A rémaiak idejében is hiresek voltak a mai
Buda tertiletén fakad6 hévizeink. A magyaror-
szagi gyogyforrasokrol és -vizekrdl az elsd
nyomtatott mivet Wernher Gyorgy irta, és
1549-ben Bazelben jelent meg De admirandis
Hungariae aquis cimmel. Magyarorszag csoda-
latos gyogyvizeirdl és folyoirdl szol.

A kovetkez§ ismert mid Kolozsvari Jordan
Tamastol valo, aki 1580-ban a trencsénteplici

fird6krél morva nyelven adott ki konyvet.
Veste Gyorgy nagyszebeni gyogyszerész , Er-
dély melegforrasair6l” cimen készitett egy
muvet 1600-ban (Orient, 54, 230).

Az els6é nem hivatalos hazai fiirdSorvosnak
Moller Kéroly Ott6 (1670-1747) beszterceba-
nyai orvos gyogyszerészt tekintik.

Alig van Eurépéanak olyan éallama, mely a
torténelmi Magyarorszag gyogyvizeinek so-
kasagaval versenyezhetett volna mar a korai
szazadokban.

A tobb évszazados ismertség ellenére flird6-
ink nagy részét még a 18. szazadban is kezdet-
leges éllapotban taldljuk. A gyégyvizek szam-
bavételét, kell6 szakszerd vizsgdlatat csakis az
orvosoktol lehetett varni. Orvos pedig kevés
volt az orszagban. Laboratériummal alig ren-
delkeztek, a gyogyszertarak felszerelését és
vegyszereit vették igénybe. Kezdetleges vizs-
gélati modszereikrdl, illetve a vizsgalatok fej-
16désérdl még szolunk.

A vizvizsgdalatokkal a gyogyvizek gyogyitd
erejérdl szerettek volna felvilagositast nyerni,
ez pedig a kémia tudomanyédnak fejlettségé-
nek volt a fliggvénye.

A Paracelsus nevével fémjelzett orvosi ké-
mia korszakdbdl szarmazik az els6 részlete-
sebb vizvizsgalati md (De balneis medicatis),
amelynek Leonhard Thurneysser orvos volt a
szerzdje, és 1572-ben jelent meg. Thurneysser
vizvizsgalati eljarasa fajsalyméréssel kovet-
keztet az oldott anyagok mennyiségére. Majd
desztilldlas utdn a maradékot méri, izzitja,
oldja. Médszerében van helyes elv és megfi-
gyelés is, de a zome zavaros dolog szamunkra.

Libavius 1597-ben mar jéval egzaktabb.
ElGszor is felhivija a figyelmet arra, hogy az as-
vanyvizeket a forras kozelében kell vizsgalni,
hogy a gaz alaku alkatrészek (spiritus) szalli-
tas kozben el ne tdvozzanak. A sk mennyisé-
gére ugy kovetkeztet, hogy egy megmért su-
lyt vasznat atitat a vizzel, azt megszaritja, Gj-
raméri. A strdre parolt vizbdl kivald krista-
lyok alakjabol kovetkeztet egyes vegytiletekre.
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Kolozsvari Jordan Tamas a trencsénteplici gyogyvizrél
1580-ban morva nyelven irott konyve latin nyelvii
forditasanak cimlapja. Olmiitz, 1752, Fr. A. Hirnle

Robert Boyl az asvanyviz vizsgélatarél szo-
16, 1685-ben megjelent mive igen sok tjat tar-
talmaz. Tekintettel van a talajtani kornyezetre,
vizsgélja a fajsulyt, szint, atlatszosagot, szagot,
mikroszképos képet, tiledéket, viszkozitast. A
fémek kimutatasahoz csersavat, névényi kivo-
natokat, kénhidrogént alkalmazott reagens-
ként. A viz kémhatasat ibolyakivonattal ellen-
Orizte. A 18. szazad elején Friedrich Hoffmann
vizelemzései jelentdsek.

A kémia torténetének an. flogiszton-korsza-
ka a 18. szdzad masodik felében kezd6dott. A
megnétt fémsziikséglet és g6zgéphaszndlat ki-
alakitotta a szénbéanyaszatot. Sziikségszertien
igen fellendiilt az analitikai kémia. Marggraf,
Cavendish, Pristley, Scheele és masok felfede-
zései jellemzik a korszakot. A svéd Torben
Bergman (1735-1784) rendszerezte a kémiai
analizis addigi ismereteit. A vizvizsgalatokrol
sz6l6 Osszefoglalé miivét 1779-ben jelentette
meg.

Lavoisier, Lemery, Richter és méasok mun-
kassaga vezetett a mennyiségi analizis, vagyis

a sztochiometria kialakuldsdhoz a 18. szazad
végén. A vizanalizis mindenkor fliggvénye
volt tehat a kémiai analizis fejlettségének.
Ugyanakkor a vizvizsgalatok hozzajarultak a
nedves uton torténd analizis fejlédéséhez. A
mindségi elemzés legtobb reakcidja, eltekintve
az organikus reagensektdl, a 19. szdzad elejére
ismertté lett. A forrasvizvizsgélatok soran is-
merték meg a legtobb reakciét. A mennyiségi
meghatarozas legdsibb formaja a gravimetria,
modszerei a 19. szdzad elejére alakultak ki. A
térfogatos analizis egyik formdja, a titrimetria
eredete a 18. szazad kozepére nyulik vissza. A
18. szazadi magyar vizvizsgélatok kozott is ta-
lalunk olyan eljarast, amelyben a térfogatos
mérés csirdja fedezhetd fel. A titralas metodi-
kaja, eszkozei, tobb mérdoldat és indikator is-
mertté valt a 19. szdzad kozepéig.

A kémiai analizis torténetére valé rovid uta-
las utdn a hazai gyogyvizvizsgalatokat kor-
szakok szerint tekintjiik at.

Moller Karoly Ott6, a hires besztercebanyai
orvos gyogyszerész is foglalkozott vizvizsga-
lattal a 18. szdzad elején. Az § tanitvanya volt
Hermann Andras orvos, aki mint megyei fizi-
kus megvizsgélta Trencsén megye forrasvizeit.

A kémiai analizis ismert médszereit Torkos
Jusztus Janos pozsonyi féorvos vizsgalataiban
fedezhetjiik fel. Torkos Jusztus volt az elsé hi-
vatalos magyar gyogyszerarszabds kidolgozoé-
ja is. 1745-46-ban a postyéni, majd a dunaal-
masi gyogyviz vizsgalatarél szdmolt be. A
pOstyéni vizrdl a kovetkez6 eredményt adta:

1. Igen tiszta és konnyt viz.

2. Eteres gaz.

3. Kéngaz.

4. Gyantés kénes zsiradék.

5. Kréta- és iszapfoldhoz hasonlé fold.

6. Kozépso természetii kesertiso.

Torkos felfigyelt a hazai szikes vizekre,
el6szor vizsgélta az alfoldi sziksét. A hamu-
zsir és szoda kozott kiillonbséget tett.

A Helytartétandcs 1763-ban kotelezte
el6szor az orvosokat a forrdsvizek szambavé-
telére és megvizsgalasara. A vizvizsgalat mod-
szereire a kovetkezd elGirast adta: ,, Vizsgaljak
meg a vizeket vegyileg, elparologtatas, kicsa-
pés, f6zés, kiilonféle ltgos és savas folyadé-
kok beléjiik ontésével és izleléssel. Ennek az
orvosi vizsgélatnak megejtése utan fejtsék ki a
vizeket felépit6 elemeket.” A kozponti el6iras
nem sorol fel reagenseket. Kvantitativ vizsga-
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latra nem kotelezett a rendelet. A médszerek
alkalmazasét tekintve az orvosok moédszerei-
nek megvalasztasara az az egyetem volt hatas-
sal, amelyen a diplomajukat szerezték. A ren-
delet idejében keletkezett analizisek nem
haladtdk meg Torkos Jusztus akkor mar tobb
évtizedes modszerét.

A két hazéan beliil Erdély sajat értelmiséggel
rendelkezett. Az ottani magyar és szasz orvo-
sok a kiilfoldi protestans egyetemek hallgatoi-
ként mas tudéassal, mas-mas modszerekkel ér-
keztek haza. Erdélyben Métyus Istvan végezte
az elsé jelentSs vizsgalatokat. Mddszerei kifo-
gastalanoknak tekinthetSk ma is. Helyesen al-
lapitotta meg, hogy a borvizekben megjelend
buborékokat nem a levegé okozza, hanem ,a
legtisztabb és vékonyabb éltetd éggel tsu-
dalatosan egybekottetett, kiilonds természetid
savanyu, igen tiszta és repild spiritus, a
minémiit a kénkében tapasztalnak, midén
el6szor meggyil”. Chenot Adam erdélyi fGor-
vos 1773-ban fordult a megyékhez, hogy ,a
korzetiikben el6fordulé asvanyvizekrdl fel-
jegyzéseket készitsenek: irjak le az elSfor-
dulasi helyet és vidéket, tovabba minden
egyesnél jegyezzék fel, alkalmazzak-e és mi-
lyen betegségek gyogyitasara...”

Staehling Jozsef pozsonyi orvos 1772-ben
konyvet irt a gydgyvizek analizisérdl. Vizsgalati
modszereit Crantz bécsi professzor is elismerte.

Az egyetemi orvoskarunk els§ kémiapro-
fesszora Winterl Jakab maga is foglalkozott a
vizek vizsgalataval. Modszereit nyomtatasban
tanitvanya, Oesterreicher Jozsef jelentette meg
1782-ben. Winterl dolgozott ki elsének mdd-
szert a vizek oxidalhat6 alkatrészeinek meg-
hatarozéasara. Oxidalészerként salétromsavat
hasznélt. A kapott eredményt a vizben talalha-
t6 flogiszton mértékeként értelmezte. Winterl
mar nemcsak mindségi, hanem mennyiségi
elemzést is végzett.

Ebben az idében a korabeli kiilfoldi tudésok
is egyre inkabb &ttértek a kvantitativ analizis-
re, amihez mér jobban felszerelt laboratérium
is kellett.

A svéd Bergman emlitett moédszeres analizi-
sének elterjedése és (j moédszerek megjelenése
rovid id6 alatt elavultta tette a régieket. A
18-19. szézad forduldja koril a gyodgyvizek
el6z6 vizsgalatainak megismétlése alkalmaval
tobb igen értékes munka sziiletett.

1800-ban Kolozsvarott latott napvilagot

AZ
ERDELY ORSZAGI

ORVOS VIZEKNEK

BONTASAROL
KOZGNSEGESEN.

IR TA,

NYULAS FERENTZ

O R V¥V O §,

ELSO DARAB

At

KOLOSVARATT,

Nyomit, an:hmuis'lel’ Mirton éltal,
a' Kiadd koliségével 1goo.

Nyulas Ferenc: Az Erdély orszdgi orvos vizeknek bontésardl.
Az 1. kotet cimlapja. Kolozsvar, 1800, Hochmeister Marton

Nyulas Ferenc erdélyi f6orvos haromkotetes
munkaja Az Erdély orszigi orvos vizeknek bontd-
sdrdl cimmel. Ez a md az els6 magyar nyelvid
kémiai konyv. Nyulas Bergman médszerét ko-
vette, mivének egy kotete a ,bontas” elméle-
tét és modszereit ismerteti Bergman szerint. A
radnai vizekrdl kozolt eredményeit 150 év el-
teltével erdélyi tudésaink modern médszerek-
kel megismételték, és meglepd egyezést talal-
tak a régi és a mostani eredmények kozott.
Nyulas mutatott rd el6szor, hogy a természe-
tes vizben jelen lehet mangan.

Pesten Kitaibel Pal (1757-1818) vizvizsgalati
modszerei tartottak 1épést a tudomany
haladédsaval. Kitaibel faradhatatlanul dolgo-
zott az orszdg novényeinek, dsvanyainak, ké-
zeteinek és vizeinek feltérképezésén. Mind-
egyik tertileten igen kiemelkedd eredménye-
ket ért el. Az ammonia kimutatdsara eredeti
eljarast dolgozott ki. Magyarorszag 150 &s-
vanyvizét elemezte, sokat elsé izben. Vizanali-
ziseit féként 1813-14-ben végezte. A Nagy
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Osszefoglalé munkajat, a Hydrographia Hun-
gariaet halala utdn, 1829-ben adtak ki. Kitaibel
volt hazankban a gyogyvizvizsgalatok legna-
gyobb szervezdje. Kitaibel munkassagéaval be-
fejez6dott az a korszak, amikor minden orvos-
nak kotelessége volt kornyéke gyodgyvizeit
vizsgalat ald vetni. Egyre kevésbé lehetett
megfelel6 az elemzés, amelyet egy orvos a ma-
ga hidnyos felszerelésével elvégezhetett. Ezt a
feladatot hamarosan a gydgyszerészek lattak
el, a 20. szazadtol a vegyészekkel kozosen.

A Nyulas altal lerakott alapokon indultak
meg a 19. szdzadi 4j gyégyvizvizsgalatok. Az
egyetemi gyogyszerészképzés egyik {6 tantar-
gya a kémia volt. A kémia a 19. szazad elejéig
elért fejlédése és oktatdsa, valamint a folyo-
iratok és szakkonyvek hozzaférhetésége
lehet6vé tette, hogy a gyogyszerészek az ana-
litikai kémia elsérendd mdvel6i legyenek. A
korédbbi szdzadokban is nagy jelentéségi volt
a gyogyszerészek kémiai munkéssaga, hiszen
gyogyszerész volt tobbek kozott: Scheele,
Margraff, Klaproth és Fresenius is.

A szazad kozepére 4ltalanosan hasznaltak a
sOk megnevezésére a svéd Berzeliusnak a tizes
években kozreadott dualisztikus elektrokémi-
ai elméletét, atomsulyait és a maig is hasznala-
tos vegyi jeloléseket.

A szazad elsé felében néhany orvosdoktori
értekezés témaja a vizanalizis. Otvos Agoston
,Erdélyorszag gyogyvizeir6l” cimmel irt or-
vosdoktori értekezést Pesten 1836-ban.

Brassovanyi Péter 1846-ban készitett orvos-
doktori értekezésében ,az asvanyvizekrdl
mint gyogyszerrdl” irt. Kiilon fejezetben tar-
gyalta az asvanyvizeket ,vegyalkati szem-
pontbdl”. Az edényekbe toltés és dugaszolas
célszertiségeit is emliti, ha , az dsvanyvizeket
tavol azok ered- s felbuzgasi helyétdl alkal-
mazzuk gyogyczélok elérésére”. A , hasznalat-
nemekrdl” pedig igy sz6lt: , A mi az dsvanyvi-
zeknek az életmivezetes test helyeire s egyes
rendszereire val6 alkalmaztatasat illeti — ez két
alakban divatlik, vagy t.i. italul szolgdlnak
vagy forddkiil.” Az asvanyvizek hatasait a
vegytartalom alapjan osztdlyokba sorolta.
Brassovanyi értekezésében és a korszak mas
miuveiben is élvezhetjiik a nyelvijitas olykor
izes kifejezéseit.

Az 1840-es években Tognio Lajos, a pesti
egyetem orvosprofesszora tucatnyi dolgozatot
jelentetett meg kiilonféle hazai asvanyvizek-

r6l, maga is végzett vizanalizist.

Dr. Deutsch Ferenc Temes megye f6orvosa
1847-ben németiil, 1849-ben magyar nyelven
térképet jelentetett meg az asvanyvizekrdl:
Magyarorszig dsvdnyvizei és Erdélyorszig némely
nevezetesebb dsvinyvize. A szerz6 munkéssaga
és térképe szdzadunk szakirodalmaban isme-
retlen. Magyarorszagrol 80 forrast, Erdélybdl
20-at nevez meg, megadva ,vegybontasuk”
eredményét is. Vegytiletnevei a Berzelius sze-
rinti dualisztikus nevezéktant koveti, magyar
nyelven a Bugat-féle nyelvujitasi nomenklata-
rat haszndlja. Deutsch térképén taldlhato
vegyelemzett forrdsok csupan egyotodét je-
lentették a korban ismert és szakkonyvekben
publikalt gyogyvizeknek. Térképén a vizanali-
zalok kozott négy gyogyszerész nevét taldljuk.
Dorner J6zsef (1808-1873) gydgyszerész, bota-
nikus Postyén hévizét vegybontotta. Lang
Adolf Ferenc (1795-1863) Nyitran volt gyogy-
szerész, neves botanikus és asvanytantudos.

IOSEPHI MANIS OESTERREICHER

Puysic: NosocoMIl VETEROSUDENSIS

ANALYSES

AQUARUM BUDENSIUM,
; Pn;xhg:::.e MEeTHOD O
Cr. Pror. WINTERL,

QUAS

Fro B":"lﬁrurfm_ Inougurali Medice ad obtinenda Privi-
Uegia Doctoraia, fummosque in medicina Rorore

ANFE oENTE
I'NC'_I.YTA FACU:&.TATE MEDICA
Celeberrimae et Priuilegiis Regiis ornatiffimae
UNIVERSITATIS BUDENSIS
PusLicAR DISQUISsITIONI EXPONIT
IN PALATIO

Dix xvin. Aucusrr ANNI MDCCIXXXL
HoRA QUARTA ;

Ieveaitur Vetcrobudee apud Acthorem, ot Vieanaw
spad Rudolphum Crasffer Pibliop.

-

Winterl Jakab a budai vizek analizisérél sz616
munkdjanak az Oesterreicher Jézsef altal gondozott
kiadasanak cimlapja. Buda, 1781, Typ. Reg. Universitas
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Szamos bel-és kiilfoldi tudoményos tarsasag
tagjaul valasztotta. Els6 gyogyszerész akadé-
mikusunk. Az elsé magyar nyelvi gyogysze-
részszaklap, a Gyogyszerészi Hirlap megindito-
ja 1848 augusztusaban. Két gyégyvizanalizisé-
rél is tudunk, bar azokat nem publikélta. A
Nyitra megyei Biidoské és a vildghird Postyén
flird6 vizeit analizalta. A Gyogyszerészi Hirlap-
bol megtudjuk, hogy mar 1848-ban létezett
Pesten ,természetvizsgalok illeté osztalya”,
ahové asvanyvizet és asatasi anyagot lehetett
kiildeni kozérdekbdl valé megvizsgalasra.
Mittermayer Ferenc (1784-1828) szombathelyi
gyogyszerész és varosbird 1824-ben Séskiit as-
vanyvizérdl értekezett. Dr. Wagner Daniel
(1800-1890) pesti gydgyszerész az elsé gyogy-
szervegyészeti gyar megalapitéja, 1848-as hi-
res reformjaink kidolgozéja. Tudomanyos
munkassaga két nagy tertileten volt kiemelke-
dg, a botanikdban és a kémidban. Az 1834-t4l
1863-ig foglalkozott gyo6gyvizanalizissel.
Eredményeit kezdetben az Orvosi Tdrban pub-
likalta. Megvizsgélta a Garam volgyében fek-
v6 Szlidcs, a szlavoniai Daruvar és Lipik 64 fo-
kos héforrasat, Zélyom megye, Buda és a Vas
megyei Tarcsa hires dsvanyvizeit. A mestersé-
ges asvanyvizekkel is foglalkozott. Wégner a
vizben oldott gdzoknak igen nagy fontossagot
tulajdonitott a gyogyviz hatdsa szempontja-
bol.

A hazai gyogyvizanalizis kovetkezd nagy és
klasszikus korszaka az 1860-as évektdl
kezdédott. A gazdasagi fellendiilés, vasutak,
utak és szallodak épitése flirdSkultirank vi-
ragkorat hozta. A természettudomanyok roha-
mosan szaporodo Uj eredményei az orvos- és
gyogyszerészi tudomanyokban, igy a gyogy-
vizvizsgalat és -felhasznalas tertiletén is jelent-
keztek. A kémiai analizis fejlédése sziikségsze-
riivé tette, hogy a szdzad masodik felében is-
mét megvizsgaljanak minden forrast.

A kémia és botanika tudomanyanak fejlesz-
tése és gyakorlati alkalmazésa az orvosok he-
lyett egyre inkdbb a gydgyszerészek feladata-
va valt. A gyogyvizvizsgéalatokat els6sorban
gyogyszerészek végezték. A gyogyszerészeket
oktat6 kémiaprofesszorok — mint Than Kéroly,
Hanké Vilmos, Ilosvay Lajos, Lengyel Béla,
Winkler Lajos és masok — tudoményos mun-
kassaga szorosan kot6dott az dsvanyvizek
analiziséhez.

A hatvanas évektdl megindul6 gydgyszeré-

szi szaksajtd kiilonos figyelmet forditott a
gyogyfiird6krol és gyogyforrasokrol szolo hi-
rekre és vizvizsgdlatokra. A Gydgyszerészi Heti-
lapban taldljuk a legtobb dolgozatot,
1862-1906 kozott 40-et.

Than Karoly munkédssdga meghatdrozta a
korszak vizanaliziseinek szinvonalat. Than
Kéroly (1834-1908) 1864-ben javasolta a vila-
gon els6ként, hogy az asvanyvizelemzések
eredményét ne sOkka csoportositva adjik
meg, hanem az elemzésnél kapott alkatrészek
mennyiségében vagy ezen alkatrészek egyen-
értékének szdzalékdban. Than Karoly ezt a
megallapitasat évtizedekkel az Arrhenius-féle
ionelmélet megalkotasa el6tt tette. A svéd Arr-
henius késébb Nobel-dijat kapott munkassa-
gaért. Than Karoly eljarasat és elsGségét elis-
merték, kés6bb nemzetkozileg elterjedt, ma is
ezt hasznaljuk. Than Karoly ezt a vilaghirdvé
lett javaslatat ,, Az dsvanyvizek vegyelemzésé-
nek Osszeallitasarol” cimen 1864-ben a Ma-
gyar Orvosok és Természetvizsgalok Nagy-
gytlésén Marosvasarhelyt tette. El6adasabol
idézem a kovetkezdket: ,Ha az asvanyvizek
vegyelemzésének szokdsos Osszeallitasi mo-
dorat kell6 téargyilagossaggal biralat ald
vessziik, azon meggy6zddésre jutunk, hogy
ezen Osszeallitdsok a vizeknek valodi alkatat
nemcsak ki nem fejezik, hanem e helyett oly
képzelt alkatot tarnak elénkbe, mely a legtobb
alkatrészt illetleg mind mindségi, mind
mennyiségi tekintetben hatarozottan téves.”

Allitasat az alland6 stlyviszonyt vegyiile-
tek és a valtozo sulyviszonyu keverékek pél-
dajaval vezette le. Az asvanyvizeket kiilonféle
sOk vizben oldott keverékének tekintette.

Than igy magyardzott az ionok és a disszo-
ciacio ismerete elStti években. Javaslata: , Fe-
jeztessenek ki minden egyes elemi alkatré-
szeknek azon mennyiségei, melyek 1000 suly-
rész vizben foglaltatnak, tgy mint azok az
elemzés kozvetlen adataibdl kiszamittatnak, a
nélkiil, hogy egymas kozt képzelt sokka len-
nének felosztva.”

A19. szazadban a vizanalizis olyan mértékd
tokéletességre jut, hogy napjainkban is az ak-
kori eredményekkel mindsitik legtobb gyogy-
viziinket.

Hanké Vilmos (Parajd, 1854 — Budapest,
1923) egyetemi tandr, akadémikus, a balneol6-
gia egyesiilet elnoke. A szdzad végén minden
forgalomba kertilt forras vizét ellendrizte. 1897-
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ben 65-féle 4svanyviz volt kereskedelmi forga-
lomban. Hanké Vilmos szorgalmazta a vizek
bakteriologiai vizsgélatat is. Vallotta, hogy ,az
asvanyvizet nem tekinthetjiik a gazok és sk
élettelen oldatanak. Az dsvanyviz individuum;
individualitasat fizikai és chemiai tulajdonsa-
gai, meg élettani hatdsa szabjak meg”.

Lengyel Béla (1844-1913) vegyészprofesz-
szor, akadémikus 1872-t6l a pesti egyetemen a
gyogyszerészek kémiaoktatdja. Tobb forrasviz
elemzését elvégezte. 1884-ben Asvanyviz-
Vegyelemz§ Intézetet alapitottak, hogy a ha-
zank asvanyvizeiben rejlé 6ridsi t6két jobban
ki lehessen haszndlni. Az intézet mindossze
hat évig allt fenn. VezetSje Lengyel Béla volt.
Az intézet feladata volt, hogy vizelemzéseket
végezzen, az asvanyvizforrasokat idénként
meglatogassa, letoltésiiket ellendrizze, a fiir-
déShelyek fejlesztésére javaslatot tegyen. M-
kodése alatt 27 asvanyviz elemzése késziilt el.
A gyobgyszerészi szaklapok az intézet miko-
désérdl sz616 dolgozatokat rendre kozolték.

Az asvanyvizeink korabeli gazdaségi jelen-
téségére jellemz6 kimutatas a Révai Nagy Lexi-
kona export-import tabldzata. Behozatalunk 8
orszagbol 70-80 métermazsa gyogyviz. Kivite-
liink 42 orszagba évi 220-230 métermazsa. A
kiviteli helyek kozott ott talaljuk Ausztraliat,
Dél-Amerika allamait, tdvol-keleti orszagok
sorat, Indiat stb.

llosvay Lajos (Dés, 1851 — Budapest, 1936)
gyogyszerész, miegyetemi tanar, az MTA tag-
ja és alelnoke volt. Tobb gyogyforras analizisét
készitette el. A torjai buidosbarlang levegd-
jének kémiai és fizikai vizsgélataval is foglal-
kozott 1896-ban.

A gyakorl6 gyogyszerészek koziil a szdzad
masodik felében Scherfel Aurél (1835-1888)
felkai gyogyszerész munkéassaga a leggazda-
gabb. A Magas-Tatra és a Szepesség florajanak
leir6ja. A felkai Tatra-muzeum létrehozdja és
els6 igazgatdja volt. A novények lefrdsa mel-
lett a Tétra-vidék asvanyvizeit elemezte jol fel-
szerelt laboratériumaban. A bécsi és a buda-
pesti gyogyszerészeti kidllitdson kétszer is
nagy elismerésben részesiilt a Tatra-vidék flo-
rajanak és dasvanyvizeinek bemutatasaért.
1864-1894 kozott 17 kozleménye jelent meg a
vizanaliziseir6l.

Az MGYT értesitSje 1928-ban igy emlékezett
ra: , Scherfel élete és miikodése fényesen bizo-
nyité példaja annak, hogy egy gyogyszerész

minden tudoményos intézet nélkiil, a maga
patikdja laboratériumdban is tud maradandé
alkotasokat létrehozni, melyek nevét halhatat-
lanna, emlékét pedig aldotta teszik” (Corni-
desz Karoly: Scherfel V. Aurél emlékezete.
MGYT Ert. 1V. 1928, 5, 277-280).

Winkler Lajos (1863-1939) gy6gyszerész, hi-
res tudds, egyetemi tandr, akadémikus, gyogy-
szerkonyvszerkeszt6. A klasszikus analizis fej-
lesztésének a 20. szdzadban legnagyobb
képviselGje. A térfogatos analizist és a gravi-
metridt gazdagitotta 14j eljarasaival. O irta
Lunge és Berl alapvet6 kémiai analitikai kony-
vének a vizzel foglalkoz6 részét. Az dsvanyvi-
zek elemzése vezette 6t a médszerei kidolgo-
zasahoz. Gaznemd és illékony vegyiiletek, kii-
lonféle elemek egymas melletti meghataroza-
sa fiz6dik a nevéhez. Ezekre raismertuink, ha
csak vizvizsgalatainak cimeit attekintjiik:

A joédnak asvanyvizekben valé6 meghataro-
zasa. 1887. (jodometria)

A vizben fololdott oxygén mennyiségi meg-
hatarozasa. 1888.

Ammonia és szénsav meghatdrozasa a ter-
mészetes vizekben. 1899.

A természetes vizekben foglalt Calcium és
Magnesium meghatéarozasarol. 1901.

A természetes vizekben oldott gdzok meg-
hatarozasa. 1901.

A természetes vizben foglalt ammonia, salét-
romsav és salétromossav meghatarozasa. 1901.

Természetes vizek Chlor-tartalmanak meg-
hatarozasa. 1901.

A természetes vizek szénsav-tartalmanak
meghatarozasarol. 1901.

Kis mennyiségd Hydrogen-sulfid meghata-
rozésa természetes vizekben. 1901.

A természetes vizek reducalé képességének
meghatarozasarol. 1903.

Az analitikat nem annyira tudomanynak,
mint inkabb mdvészetnek tekintette. Zsenidlis
eljardsai is erre utalnak, és mindezt a termé-
szetes vizek titkainak megfejtésével kapcsolat-
ban tette.

Karlovszky Geyza (1860-1936 ) ismert szak-
ir6, lapszerkeszté 1888-ban leforditotta és ki-
adta Bunsen konyvét Utmutatds az dsvdnyvizek
elemzéséhez cimmel.

Molnar Janos (1814-1885) a Szent Janos Kor-
haz gyogyszertaranak gondnoka, jeles kémi-
kus, , Pest véros torvényszéki vegyésze” (1869-
t6l). 1846-1883 kozott jelentek meg munkai.
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Szertedgazd szakirodalmi munkassagabdl ki-
emelkednek torvényszéki vegyelemzései és
vizanalizisei. Tobb mint 40 hazai asvany-
vizelemzés eredményét tette kozzé. Gyogy-
szertaraban jol felszerelt laboratériuma volt:
szinképanalizist is végzett. Buda és Pest artézi
kutjai, hideg és meleg forrasvizei, Alap, Bik-
szad, Panlova, Szolyva, Ajnacské, Nagyig-
mand, Vichnye, Szinnye-Lip6tz, Luch, Csik-
zs0god stb. forrasait vizsgalta.

Schmidthauer Antal (1816-1888) komaromi
gyogyszerész fedezte fel 1862-ben Nagyig-
mand hatdrdban az igmandi kesertiviz forra-
sat. 1879-ben igmandi ,4svanysoéterményei-
ért” bronzérmet kapott a székesfehérvari or-
szagos kiallitason.

Szilard Béla (1884-1926) gyogyszerész Len-
gyel Béla miiegyetemi intézetének tanarsegé-
de, Weszelszky Gyula (1872-1940) gydgysze-
résszel egytitt a hazai radiokémia tGttordje.

A radioaktiv sugéarzast Becquerel 1896-ban
fedezte fel. Szilard Béla mar 1905-ben vizsgdl-
ta és kimutatta az igmdandi kesertviz radioak-
tivitdsat. Ugyanebben az évben a radioaktiv
sugarzasok bioldgiai hatasardl és a radioaktiv
gyogyszerekrdl értekezett. 1906-ban kozolte a
Gyagyszerészi Kozlonyben , A radium kimutata-
sa forrasvizekben” cimi dolgozatat. A viz ra-
dioaktivitasanak kimutatdsdhoz abbdl indult
ki, hogy ha ,a viz radioaktiv, rendszerint ra-
dioaktiv a forrasban el6fordul¢ iszap is”. Ezt
szobahdémérsékleten megszaritotta, és porra
dorzsolte. Sotétkamrdban fényérzékeny le-
mezre vékony papirt helyezett, arra pedig
fémtargyakat, példaul érméket rakott. Az egé-
szet 2 mm vastagon behintette az iszap pora-
val, és 5-6 napig félretette a jol elzart sotét do-
bozba. Ezutan elShivta a lemezt. ,Ha az iszap
radioaktiv volt, igy a lemez sotét lesz, és vila-
gos folttokként tlinnek el6 az alkalmazott fém-
targyak sziluettjei.” A hibalehet&ségekre is fel-
hivta Szildrd Béla a figyelmet: a viz kénhidro-
gén-tartalma és mdas zavard tényezdk lehet-
nek, vagy ha ez a médszer nem vezet ered-
ményre, akkor elektroszkopos vizsgalattal

donthetd el a radioaktivitas. 1909-ben a Gydgya-
szat lapjain hosszti 0sszefoglalé tanulmanyt
tett kozzé: ,Az asvanyvizek meg a levegé ra-
dioaktivitasarol és annak jelentSségérdl”.

Végezetiil megemlékeziink a Békés megyei
vizelemz6 gyodgyszerészekrdl is. Kiss Ferenc
szeghalmi gyoégyszerésznek 1863-ban jelent
meg dolgozata , A varhelyi kesertiviz vegy-
bontdsardol” cimmel a Gydgyszerészi Hetilap-
ban. Varhely-puszta Szeghalom hataraban
van. Az 4sott kit vizét igen részletes vizsgélat-
nak vetette ald. Eljarasait és eredményeit koz-
zétette. Fia, ifjabb Kiss Ferenc szintén szeghal-
mi gyogyszerész ,, Az oroshazai Gyaparos to-
vizrél” cimen értekezett 1885-ben. A viz jod-
tartalmat az Alfold tertiletén talalhat6 egykori
tengernek és az azt kovetd rétegképzo-
déseknek tulajdonitotta.

Ezen attekintésbdl is kirajzolédott, hogy a
vizanalizisek és a gyodgyszerkémia fejlesztése
ugyanazon tudésaink nevéhez fzdédik.
Gyogyszerkonyveink rangjat egy tudos-tanit-
vanyi sorozat nevei fémjelzik: Than, Winkler,
Schulek professzorokéi. Az dsvanyviz-analizis
iranti elkotelezettség is igy szallt mesterrdl ta-
nitvanyra. A felvazolt torténelmi sor alapjn
természetesnek tarthatjuk, hogy az 1920-as
években az Orszagos Kozegészségligyi Intézet
Kémiai Osztélya Schulek Elemér vezetésével
asvanyviz- és ivoviz-analiziseket végzett.
1927-ben ezek szama nagyobb volt, mint a
gyogyszervizsgalatok szdma.

Vazlatosan attekintettiik a gyogyviziigy és a
gyogyszerészet kapcsolatit. Nemzeti kin-
csiink értékének, mindségének kimutatdsan
évszazadokon at gyogyszerészek is faradoz-
tak. Kémiai tudomanyunk fejlédéséhez a viz-
vizsgalatok is nagymértékben hozzajarultak.
Minden magyar gyogyszerész szivét biiszke-
ség toltheti el, amikor a Karpat-medence bér-
mely forrasat felkeresi, fiird§jében idézik, hi-
szen annak a viznek a titkait is gyogyszerész
eleink flirkészték.

DR. GRABARITS ISTVAN

80 éve, 1928. februar 26-an, vasarnap (!) délelott 11 orakor alakult meg o Magyar Or-
vosok Rheuma Egyesiilete (MORE), a mai Magyar Reuwmatologusok Egyesiilete (MRE)

jogelodge, mint o Nemzethozi Rheuwma Ellen Kiizdo Egyesiilet magyar fiokegyesiilete”.
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Az Orvosi Numizmatikai
Szakosztaly életébdl

A Magyar Orvostorténelmi Tarsasag Orvosi Nu-
mizmatikai Szakosztalyanak hagyoményos Gszi
iilésére 2007. november 24-én kertilt sor a Sem-
melweis Orvostorténeti Mtizeumban. Az Gssze-
jovetelek megszokott helyszinéiil szolgdld ta-
ndcsterem egy — a pestis ma is izgalmas kérdé-
seivel foglalkoz6 igen tartalmas és kivaldéan
megrendezett — kiallitds miatt foglalt volt. A
mintegy 40 f6s hallgatésdg szamara igy csak
egy joval kisebb terem &llt rendelkezésre.
Ez sajnalatos médon némi zstfoltsa-
got eredményezett, de végiil is nem
zavarta sem az eladdkat, sem pe-
dig az érdekl6dSket.

Az elnoki koszontd és bevezetd
utan a hivatalos program dr. Vér-
tes Laszlo két rovid elGadéaséaval
indult. Az elsében a hajduszo-
boszl6i Hégyes Endre Gimnazium
jubileumi Hégyes-plakettjének egy
eddig ismeretlen valtozatara hivta fel
a figyelmet, a masodikban Horvath
Sandor éremmtvész alkotasaival is-
mertette meg a hallgatdsagot. Mindkét elGada-
sat a t6le megszokott alapossag, szakmai igé-
nyesség és élvezetes stilus jellemezte. Kiilon
oromiinkre szolgalt, hogy meghivta Horvath
Sandor éremmtvészt is, aki — hagyomanyaink-
nak megfelel6en — lehetséget kapott a szemé-
lyes bemutatkozésra is. A megtekintésre kozre-
adott szép érmei koziil az orvosi és az irodalmi,
tobbségiikben portrés érmek nyerték meg elsé-
sorban a hallgatosag tetszését.

A masodik el6ad¢ szakosztalyunk alelnoke,
dr. Béna Endre volt. ,Szent-Gyorgyi Albert em-
lékezete érmeken” cimi el6addsdban a Nobel-
dijas professzorrdl késziilt érmeket ismertette.
Az el6adé a kérdés kétségkiviil leghivatottabb
ismerdije és ismertetdje, aki most is bizonyitott!

Eléadasanak célja els6sorban a professzor ér-
meken megjelenitett ,arcainak” a bemutatasa és
elemzése volt. Az elmult évtizedekben késziilt
43, Szent-Gyorgyit abrazolé érmet 26 miivész
készitette. Nagy élmény volt az egyes muvé-

Szent-Gyorgyi Albert-érem.
Készitette Lapis Andras

szek egymastol olykor jelentSsen eltérd latas-
modjat és az ugyancsak eltérd, sajatos, de a meg-
hataroz6 arcvondsokat ennek ellenére mégis
minden érmen hilien megorokits abrazolasét egy
csokorban latni, s kozben a hivatott szakérts 1é-
nyegre toré és pontos magyarazatat hallgatni.

Harmadik el6adénk dr. Csoma Zsigmondné,
szakosztélyunk titkara volt, aki a Semmelweis
Orvostorténeti Mizeum éremgytjteményének
néhany djabb szerzeményét mutatta be.
Az ismertetett szép érmek koziil
Cyranski Mdria 1982-ben késziilt
Hetényi-érmét (a Magyar Diabé-

tesz Tarsasag palyadijat) és a Bu-
davari (I. keriileti) Onkormény-
zat Semmelweis-dijat (Kampfl
Jozsef, 2006) kulon is érdemes
megemlitentink.

Az el6adédsok sorat dr. Mészaros
M. Janos Az dllatorvos-képzés 1818-tol
2004-ig elhunyt tandrainak és eléaddinak
sirjai cimt, 2007-ben Budapesten
megjelent konyvének a bemutatdja
zarta. A kotetet a szerz§ ismertette, aki az allat-
orvosi numizmatika legszakavatottabb kutatdja
és szakirdja. Jelenleg mint allatorvos-torténész
mutatkozott be. Gazdagon illusztrélt, gondosan
szerkesztett konyvében sokéves kutatomunka
eredményeként 145 allatorvos elédnek 4llit ma-
radandé emléket. A munkdnak numizmatikai
vonatkozasai is vannak, igy érthet§, hogy az
Orvosi Numizmatikai Szakosztdly orommel tett
eleget azok kérésének, akik a konyvet mar is-
merhették, s javasoltak bemutatasat.

Az el6adédsokat szdmos hozzédszolas és kiegé-
szités kovette. Az iilés hivatalos programjanak
lezardsa utan — hasonléan az eddigi ¢sszejove-
teleinkhez — most is lehet&ségilink nyilt kotetlen
barati beszélgetésekre, szakmai eszmecserékre.

A szakosztaly kovetkezg, tavaszi tilésére 2008
aprilisdban kertil majd sor. A részletes meghivot
az Orvosi Hetilapban is kozzé fogjuk tenni.

DR. JAKO JANOS
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SULFIVIT

Kénes gydgyfirdé-koncentratum - eqy dj gydgyhatdsu készitmény

Nyugdijba vonuldsom adott kiindulépontot
az elhatarozashoz, hogy valamilyen aktivitast
a jovében is kifejtsek. Akkoriban, ahogy emlé-
kezetem az elmult évtizedeken végigsiklott,
foltettem magamnak a kérdést: vajon volt-e ér-
telme a tudomédnyos munkanak, amellyel éle-
tem jelentds részét eltoltottem? A tudoméanyos
munkat generalé alland6é mentalis aktivitas
jelentésége kézzelfoghato. De ha az anyagi ha-
szon oldalarol nézem, akkor bizony mast mu-
tat a mérleg, mert az idé rdment, de pénzt nem
hozott. Akkor gondoltam arra, hogy ismerete-
imbdl valamit aprépénzre kellene valtani, és
olyan médon kellene megkozeliteni kisérleti
témakat, hogy az eredmény piacon értékesit-
het6 termékek eldallitdsahoz vezessen. Ebbdl
a koncepciobdl sziiletett a SULFIVIT kénes
gyogyfirdé-koncentradtum kifejlesztése.

A SULFIVIT-ban a harkédnyi termalviz 6sz-
szetételét probaltam modellezni a reumas és
bérbetegségek kezelésére. A feladat kémiai is-
mereteket igényelt, de nem volt szimomra ide-
gen, hiszen az igazgatas és a belosztaly mellett
a kérhaz laboratériumat is vezettem. A kezdet-
ben konnytinek tling feladat — hogy a megfele-
16 ionokat egy oldatban 6sszehozzam — elsé ki-
sérletei utan kidertlt, hogy komoly kihivassal
kell megkiizdeni. Problémaként jelentkezett a
kompatibilitas, nevezetesen, hogy milyen sok-
bol lehet olyan oldatot létrehozni, melyben az
egyes komponensek nem karosodnak, nincs
benne kicsap6das, tovabba hogy hogyan lehet
biztositani a stabilitiast. Ahogy a munkat el-
kezdtem, lakdsom kémiai laborra valtozott at,
poharak, lombikok, kémcsovek, pipettak és
vegyszerek foglaltak el a cserépkandallé lapjat,
az asztalt és az ablakparkdnyokat. A legnehe-
zebb feladat az oldat stabilitasanak — a szulfid-
koncentraci6é allandésaganak — a biztositasa
volt, mivel az oldatban a hidrogénszulfid (H,S)
igen gyorsan bomlik, és a szulfid kénné oxida-
l6dik. A készitményben az esszencidlis hatoe-
lem a két vegyértékd szulfid, amely a béron
keresztiil, tehat a flird6vizbdl is felszivodik. Az

elemi kén indifferens, a mozgasszervi terapia-
ban hatastalan. Amikor a poliszulfidot vizben
oldottam, az oxidaciés folyamat eredménye-
ként rovid id6 muilva kicsapdédott a kén.
Hosszas kisérletezés utdn sikertilt megoldast
talalni a szulfid stabilitdsanak hosszti évekre
sz0l6 megOrzésére, ami ebben a tekintetben
névum, 4j felfedezésnek szamit.

Miutédn az anyaggal elkésziiltem, arra gon-
doltam, hatravan még a feketeleves, azaz ah-
hoz, hogy eladhat6 termék legyen beldle, végig
kell vinni az eljarast az engedélyezési hatosag
férumain, vagyis az Orszagos Gyogyszerészeti
Intézet hivatalain. Beszéltem olyanokkal, akik
ezen a tertileten mar rendelkeztek tapasztala-
tokkal, és nem lattak okot a talzott bizakodas-
ra. De nem sokat teketéridztam, folvittem és
bemutattam az elsé , készitményemet”. Megle-
petésemre az OGYI-ban kedvez$ fogadtatas-
ban részesiiltem, segitékészséggel, a megolda-
sok eldsegitésének a torekvésével talalkoztam,
és végiil a kész terméket mint gyogyhatasa ké-
szitményt nyilvantartasba vették.

Ugy gondolom, a SULFIVIT-nak megvan a
jelentésége és a helye a terdpia arzenaljdban. A
reumas-mozgasszervi panaszok kezelése Oria-
si feladatot 16 az egészségiigyi ellatasra. Eddig
paratlan lehetdséget kinalt gyogyfiirdSink ki-
hasznéldsa, azonban ennek jovébeli bizonyta-
lansdga és sok beteg szdmdra objektiv kortil-
mények miatt valé elérhetetlensége (utazas,
koltség, mozgaskorlatozottsag) az alternativ
megoldéasok keresésére indit. Kitting lehetSsé-
get jelent a SULFIVIT, mert otthon, a fiird6-
kadban eléallithaté belSle a kénes gyogyfiir-
dé, amelyet a higiéniai vagy egyéb szempon-
tok miatt sokan elényben részesitenek a nyil-
vanos fiirdékkel szemben. A készitmény az
arat és konnyd elérhetSségét (gyogyszertar-
ban, gy6gynovényboltban) tekintve azok sza-
mara is megoldast nyujt, akik egyébként a hi-
vatalos gyogyflird6ket nem engedhetik meg
maguknak.

DR. DEBRECENI LASZLO
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A narcizmus szoritasaban

Lelki jelenségek az ,6nimadat tarsadalmaban”

Christopher Lasch amerikai ir6, publicista
1978-ban adta kozre The Culture of Narcissism
cdmi konyvét. Nagy siker lett az angolszasz
orszagokban. Az Eurépa Kiad6 1984-ben adta
ki magyar nyelven Az onimddat tdrsadalma ci-
men. Nélunk is jelent6s figyelmet keltett.

Tézise szerint a nyugati ipari tarsadalmak,
kiilonosen az Egyesiilt Allamok az 6nszeretet
kulturajat fejlesztették ki, és igy megvaltozott
az emberek lelkiilete és kapcsolati vilaga.

Az Onbecsiilés masok elismerésének és tet-
szésnyilvanitasdnak a fliggvénye lett és ming-
ségi valtozasokon ment at ... Ma az emberek
olyan elismerésre vagynak, mely nem tetteik-
nek, hanem személyes tulajdonsagaiknak szol.
Voltaképpen nem a megbecsiilést kivanjak,
inkdbb azt, hogy kortlrajongjak Sket. Nem
dicséségre vagynak, hanem a hirnév csilloga-
sdra, izgalmara. Inkabb irigyeljék, semmint
tiszteljék Sket” (78-79).

A konyv a narcisztikus kultira ismérvének
tekinti a sztarkultuszt, a fogyasztoi lelkiiletet,
a szépség és a fiatalsag kultuszat, az onértéke-
1és sikerekre, illetve elismerésre valé épitését,
a sajat énnel valo tulzott foglalkozéast. Ennek
jegyében csokken a masik ember irdnti érdek-
16dés, gyengtil a kotédés és a szeretet, a telje-
sitmény helyett a latszat a 1ényeg.

Lasch kotete egyike volt a korszak szamos
kultara-, illetve tarsadalomkritikai kiadvanya-
nak, amelyek mind jelentés visszhangot val-
tottak ki a kozvéleményben, f6leg az Egyesiilt
Allamokban. David Riesman A magdnyos to-
meg ciml munkdja a nagymértékd individua-
lizalodast és a kiilsé elvarasok altal vezérelt vi-
selkedést emelte ki. A tomegkultirardl szolo
konyvek a média éltali manipuldcié altalanos-
sagat, egy White nevd szerz§ Szervezeti ember
cimi mdve pedig a munkahelyi tulalkalmaz-
kodast, onfeladast emelte ki. Késébb jottek az
inger-, illetve izgalomkeresés altalanos torek-
vésére ramutat6 irasok. Ezek koziil a legtijabb
Ulrich Beck A kockdzat-tdrsadalom: iit eqy mdsik
modernitdsba cimd mdve.

Mindegyik elmélet a régi emberi értékeket, a
hagyomanyos mordlt siratta el. Helyette felszi-
nes és hiu torekvéseket talalt, amelyek hosz-
szabb, de gyakran mar rovidebb tavon is tulaj-
donképpen kérosak az emberekre. Az ilyen el-
méleteket szivesen fogadtak a volt szocialista
orszagokban is, hiszen a kapitalizmus altal kel-
tett elidegenedés, elszemélytelenedés marxi
képét rajzoltak meg.

Amint azéta kideriilt, mindegyik divatos
felfogasban volt igazsag, de a leirt trendek
igencsak rendszerfliggetlennek bizonyultak.
Példaul a volt szocialista rendszerekben is be-
indult a fogyasztasi Oriilet, még ha késGbben
is, és minden nyugati jelenség még nyilvan-
val6bban és karikattraszertibben mutatkozott
meg a Szovjetunio felbomlasa utan a szocialis-
ta vilagban.

Az Onszeretet, a narcizmus a tarsadalom-1é-
lektanban, a segité szakmak elméleteiben ma-
radt meg aktualis problémaként. Mint az 6ko-
ri Narcissus esetében, az onimadat a mai em-
berben is kart okozhat, a sajat — idealizalt —
képmasanak kultuszédba belebetegedhet, akar
sulyosan karosithatja is onmagat. A Narcissus-
mondat Freud kapta fel. ElImélete szerint a li-
bid6, a szexudlis energia képes a sajat ént
,megszallni”, és akkor valamilyen hamis én-
kép és ebbdl eredSen hibas viselkedési cél-
rendszer alakul ki. Az ember sajat hamis énjét
akarja kivetiteni kornyezetére. Elismerést, el-
fogadast, feltétel nélkiili szeretetet vér, kiilon-
leges értéket tulajdonit, s az emberi relaciok-
ban kiilonleges jogokat igényel magéanak. Az
onszeretet bels6 épitménye mintegy burok-
ként veszi kortil, és tartja tdvol méasoktdl. En-
nek kovetkeztében nem képes a megfeleld sze-
retetre, gyakran a kell§ figyelemre se a masik
ember irant. Gyakori a testi és lelki intimitas
zavara. Ez parkapcsolati és szexudlis problé-
makat okoz. A sajatos narcisztikus én igen sé-
riilékeny, hevesen reagdl a mell6zésekre, az el-
hanyagolasra. Sok szerz$ szerint a narciszti-
kus személyiségstruktirak gyakorisdga szere-
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pet jatszik a depresszi6 és az ifjukori ongyil-
kossagi kisérletek el6forduldsaban is, mivel az
ilyen ember a ,narcizmus szoritdsdban” él,
ahogyan ezt egy jeles magyar egészségpszi-
cholégus, Kulcsér Zsuzsanna megfogalmazta
(Kulcsér és mtsai: A poszttraumds novekedés fel-
tételei és empirikus vizsgdlata. Trefort Kiad6, Bu-
dapest, 2006, 19), ugyanis nem tud 6nmagatol
elvonatkoztatni, nem tud beleolvadni a kap-
csolatokba, nem képes az , aramlas” élményé-
re (amit Csikszentmihalyi Mihaly annyira fon-
tosnak tart a lelki egyensuly szempontjabodl).
Igy azutan , kinzottja sok-sok méla vagynak”,
ahogyan ezt egy korai ,narcista”, Ady kifejez-
te. Ady példéja is arra mutat, hogy a narciz-
mus a kémiai szerfliggdség, illetve a viselke-
dési fliggdségek mélyén is gyakran jelen van.

Természetesen a narcizmus jelenléte és in-
tenzitasa is valtoz6 az életfolyamatban, bizo-
nyos életkorokban (pl. serdiil6knél) és bizo-
nyos életformédkban (pl. mdvészeknél) jobban
el6térbe kertilhet, de a fejlédés altaldban nem
all meg, és jo baratok, szerelmek, egészséges
csoportok segithetnek a személyiségnek a sa-
jat valédi én megtaldldsaban. A narcizmus
gyakran j6l kapcsolédik bizonyos hivatasok-
hoz, élethelyzetekhez. Ma tobbé-kevésbé min-
den ember ,narcista” (vagy ahogy a jeles pszi-
cholégus, Mérei Ferenc szokta mondani a kiri-
voan onimddokra: ,,a narcizmus tildozottje”).
Az Onszeretet a mindennapi élet 6rokos téma-
ja. Siker, hirnév, elismerés stb. szinte mindenki
alma. A szildk gyerekeik sikereirdl beszélnek,
illik 6ket neves iskoldkba jaratni. A ,curricu-
lum vitae”-nek felnéttkorra hemzsegni kell az
elnyert 0sztondijaktol, elért sikerektdl. A szép-
ség és fiatalsdg elengedhetetlen, és még jo, ha
a sport, az edzés, a kozmetika révén valdsul
meg, nem pedig doppingszerek szedésével
vagy plasztikai beavatkozasokkal... A modern
vilagban léteznek kultuszcentrumok (filmva-
rosok, ,menedzseristdllok”, nyaral6- és szora-
koztaté kozpontok stb.), ahol mar az ott él6k
korében a plasztikai mitétek , életprevalencia-
ja” 90%-ot is elér, s6t, ahol az ilyen mitétek
gyakorisagdban a férfiak szdma eléri, talan
meg is haladja a n6két. Ilyen helyeken egysze-
rien megengedhetetlen a kicsi, a 16go, a tul-
méretezett vagy nem kell6en formés kebel a
néknél, a rancok , hivatalbdl iuldozenddk”, a
férfiaknak nem lehet kicsi himvesszdjik, ezt is
illik nagyobbitani. Ez a tendencia var rank is.

Maris akadnak szinészndink, politikusaink,
akik mind fiatalabbak lesznek, némelyikiik a
hetedik X idejére is hozza serdiilds kiilsejét.

A narcizmusba azonban bele is lehet ,,csava-
rodni”. Ha nem felel meg valaki az 6nmaga al-
tal tAmasztott, illetve a vélt, kornyezet elvarta
kovetelményeknek, szorong, deprimalt lehet,
kompenzéciokba kezd, amelyek kockazatosak
is lehetnek (ha tgy tetszik, ezt a plasztikai be-
avatkozasok is magukban hordozzédk), a szo-
rongas ellen italhoz, kabitészerhez nytlnak,
pszichofarmakonokat hivnak segitségtil. Gya-
koriak a szomatizacidk, a hipochondriés félel-
mek. Ilyenkor a vélt betegség sajat onigazolas-
ként szolgalhat. Mivel nehéz az érzelmi
kotédés, a narcisztikus ember gyanakvo az or-
vosokkal szemben. Eleinte idealizélja Gket, de
hamar atcsap ellenségességbe. Az orvos-beteg
kapcsolatok konfliktusai sokszor ebben gyo-
kereznek. (Bar nem lehet eléggé hangsulyozni,
hogy az orvosok kommunikacidja, empatiaja,
kapcsolatkorrekcios képessége altalaban nem
megfeleld, és rendszerint 6k is kovetnek el hi-
bat a konfliktusok kialakuldsa kozben.) Kroni-
kus vagy sulyosabb heveny megbetegedések
esetén gyakran all el6 narcisztikus dekompen-
zacio. A beteg aranytalan panikkal, szorongas-
sal vagy zavartsdggal reagal. Mivel a nar-
cisztikus ember altaldban alkalmazkodo, sike-
res és autondm ember benyomdsat kelti, az al-
taldnos jaré- vagy fekvébeteg-ellatdsi viszo-
nyok kozott ilyenfajta személyiségzavarra —
vagy szinte idioszinkratikusnak tind érzé-
kenységre — a kezelorvosok nem szdmitanak.
Ma azonban mar a szomatikus klinikumban a
pszicholégiai, illetve pszichoterapias konziliu-
mok tobbsége ilyen problémak miatt valik
szlikségessé. Kiilonosen balesetek, trau-
matikus életesemények, fizikai vagy szexudlis
bantalmazasok valtjak ki ezeket a zavarokat.
Innen adédik, hogy ma mar szinte rutinszerd-
en kiildenek pszicholégust természeti kataszt-
rofak vagy tomeges balesetek aldozatai mellé.
Régen vagy hagyomdnyos tarsadalmakban
ma is a csaladtagok nyujtottak-nytujtanak ta-
maszt, lelki vigaszt pedig a paptol, vallasi
gondoz6tol varnak. Ma szinte feldolgozhatat-
lan a sors igazsagtalansaga, megvalaszolhatat-
lan a , miért éppen én” kérdése, az onmegva-
16sitas kudarca. A stlyosan narcisztikus sze-
mélyiségek tn. hatareseti (borderline) pszicho-
patologiat is mutathatnak. Ebben akar atmene-
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ti zavartsag, elborulas, paranoid téveszmék so-
ra, sulyos szorongas allhat el6. Am ez hamar
rendezddhet, kiilonosen korszeri gyogyszeres
vagy megfelel$ pszichologiai segitséggel.

Furcsa médon, a stlyosan narcisztikus em-
ber is &ltalaban szines, sok szempontbdl tehet-
séges egyéniség, lehetnek tarsadalmilag pozi-
tiv kezdeményezései, lehet alkoté személyi-
ség. A tulzott narcizmus lehet pszichoterapias
kezelés targya, vagy pedig pszichoanalitikus,
esetleg specialis, kognitiv-viselkedésterdpias
technikaval gyogyithaté vagy jelentésen javit-
hato, altalaban hosszabb folyamatban. A nagy
probléma a terdpids kapcsolat, nemcsak a
kotédés nehézségei miatt, hanem az altalaban
megnyilvanulé impulzivitds okan. A nar-
cisztikus ember ugyanis nehezen késlelteti
késztetéseit, és nehezen teszi ket onreflexiv
vizsgalat targydva. A belatasi képessége cse-
kély, ezért inkabb komplex Gjratanulds hozhat
valtozast.

Bar a szakirodalomban szamos elmélet és
kutatasi adat olvashat6 a narcizmus evoltcios
lélektanardl vagy neurobioldgiai alapjairdl, a
felfogasok tobbsége az élettitban és a szociali-
zacidban keresi a hibas, illetve patolégids nar-
cizmus alapjait. A mai anyak nehezen olvad-
nak fel anyai szerepiikben, ezért gyakran tor-
ténik meg, hogy nem alakul ki az , 6sbizalom”
(Béalint Mihély kifejezése), és emiatt jon létre
valamilyen ,alaphiba” (basic fault). A gyerme-
kére figyelni nem eléggé tud6 anya nem képes
megvaldsitani a korai szakaszban a kommuni-
kécios szinkronicitast és az empatias vissza-
tiikrozést (Kohut). Sokak szerint a Spock és
masok éaltal ajanlott korlatozasmentesség, tel-
jes megengedés sem jo a nevelésben. A talzott
és elkényeztets szeretet kiilonosen az els6 gye-
rek szdmadra neheziti meg, hogy fokozatosan
onallésuljon, kortarsai felé forduljon, vagy ne
szenvedjen sulyos lelki sériilést kistestvére
megjelenésekor. A sziil6k késébb szinte ,ha-
gyomanyozzak” (delegéljak) a novekvd gye-

rekre a narcisztikus mentalitdst. Ez kiilonosen
akkor konnyt, ha a gyerek j6 képességti. Alice
Miller svéjci gyermekpszichologus A tehetséges
gyerek drdmdja és az igazi én felkutatdsa cimd —
ugyancsak bestsellerré valt — konyvében a jo
képességet, kivalt egykék esetében, szinte
rizikétényezSként irja le. Az iskolai kortars
csoportok versengése is neheziti a realis onér-
tékelést, majd kiilonosen nehéz a serdiil6kor
és a fiatal felnGttkor. Ilyenkor szinte ,fiziol6gi-
as” a kiils6 megjelenéssel, a testtel, az elfoga-
dassal valé talzott preokkupacié. Ezt kove-
téen a parkapcsolatok helyezik komoly meg-
terhelés ala az ént, s a narcizmus rontja a part-
nerviszonyt. Az egylitt jarasokban rejtett cse-
reviszonyok érvényesiilnek. A magas aspiraci-
6s szintd fiatal magahoz ill§ part keres, szépet,
sikereset, okosat — és igy onmagahoz hasonlé6t
valaszt. Ezért nemcsak 6 kotédik nehezen a
masikhoz, hanem a viszonzéssal is baj lesz.
Azutan porognek az események, a mai fiata-
lok alland¢ aktivitasban vannak, ekozben ké-
nyelmetlenségeiket, funkciondlis zavaraikat
gyakran elrejtik, titkoljak. Mint ahogy sz6 volt
réla, sokak képesek tulfejlédni problémaikat,
masoknal viszont egyszer csak tiinetek kelet-
keznek.

Sokan toprengenek a megel6zésen vagy a
korai korrekcién is. Léteznek 1j nevelési filo-
zo6fidk, onismereti gyakorlatok, csoporttechni-
kak, amelyek mar serdiilk vagy akar gyere-
kek korében is alkalmazhatok. Meg kell mon-
dani, hogy a prevencié nem igazan terjedt el
ezen a téren sem. Az élet tdl gyorsan zajlik. A
televizié a narcizmus kulttréjat terjeszti. Barki
bekertilhet egy valdsagshow-ba, kelthet felt-
nést barmivel, valhat sztarra — és latjuk, hogy
attol fogva a narcizmus szoritdsa nagyon erds,
attol kezdve mar mindenki televizids szemé-
lyiség akar lenni — mdsorvezetd, szinész, ren-
dezé...

DRr. BubpA BELA

Idézet a mandzstriai magneses egészségvédo parna betegtajékoztatdjabol:

LA vdll és a nyak taldlkozdsdndl taldlhato a hatékony mdgnesekkel elldtott vin. vill-
cstics, mely gydogyhatdsa révén hatékonyan gyogyitja a vdlliziileti koszvényt.”

No comment!
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Fotoreceptek

A Midszaki Konyvkiad6 1955-ben inditotta el a
— kés6bb a borit6 diszitése miatt ,,csikos”-ként
emlegetett — fot6zsebkonyv-sorozatat. Mar az
els6 kotetet telitaldlatnak mondhatjuk, Né-
meth Jézsef Olcso gép — jo felvételének kiindula-
sai, felvetései maig érvényesek.

A masodik kotetet két vegyészmérnok je-
gyezte. Dr. Polster Alfréd és dr. Lentz Nandor
100 fotoreceptjének — vagy valamelyik késGbbi
kiadasdnak - utmutatdsait minden magyar
fotbamator legalabb egyszer igénybe vette.
Apoésom, dr. Szuchy Karoly példaul élete vé-
géig megQrizte azt a példanyt, amit a Vegyipa-
ri és Energiatligyi Minisztériumban kapott, a
bels6 cimlapra irt szoveg és az azt kisérd
bélyegzSlenyomatok tantsaga szerint: ,a Foto
szakosztaly érdekében végzett j6 munkajaért”.

Miért ovezte kitlintetS figyelem a puha fe-
deld, 144 oldalas és 7 forint 50 fillérért megva-
sarolhat6 konyvecskét? A véalasz éppen most,
a 21. szazad els6 évtizedében, a fényképész
szakma dramai valtozasanak idején rendkiviil
aktudlis. A kezdeti eljarasok feltalaloi a fizikai
uton keletkezett képet kémiai tton kivantak
rogziteni, allandésitani, , megorokiteni”. Nap-
jaink tobb foldrészen egyszerre tevékenykedd
nagyvdallalatainak tulajdonosai viszont ugy
dontottek, hogy a képrogzités fizikai (szamito-
gépes, azaz elektronikai) médszerében tobb az
tizleti lehetSség. ..

A fényképezés szazkilencven, a taldlményi
bejelentéstdl szamitott szdzhetven éves torté-
netének elsé alkotdi a rokon szakmak, foglal-
kozési agak koziil kertiltek ki. Az els6 sikeres
eljarasban, a dagerrotipiaban eziistozott rézle-
mezre fényképeztek. A Tigris szalloban és a
Diana fiirdében 1844-45-ben tevékenykedd
Kawalky Lajos eredetileg 6tvOs volt, akarcsak
a dinasztiaalapitd, tekintélyes kort megért
Strelisky Lip6t (1807-1905). A lefényképezen-
dé személyek miiterembeli beallitasahoz a fes-
témivészek értettek a legjobban; terveim sze-
rint a 19. szdzadban fényképez6 magyar fes-
t6krdl egy késébbi cikkben majd részleteseb-
ben irok. Eredeti foglalkozasa szerint gyogy-
szerész volt a felvidéki Divald Karoly

(1830-1897) és a budapesti varosképeirdl mara
fogalomma valt Klosz Gyorgy (1844-1913) is.
Ugyanezt a foglalkozést tizte az 1863-ban nap-
vilagot latott, els6 magyar nyelvi fotds szak-
munka szerzdje, Tomosvary Laszl6 is. Kony-
vének utols6 harom oldalat kollégajanak,
Jarmay Antalnak hirdetése foglalja el, aki
gyogyszertarabol a fényképezés eljarasaihoz
ajanlotta vegyi készitményeit. Egyértelmden
Oket tekinthetjiik az egy évszazaddal késébb
tevékenykedd és a Vizivarosban sajat foto-
vegyszer-laboratoriumot (kereskedést) md-
kodtetd dr. Lentz el6djének.

A kezdeti eljardsok leirdsa, kozzététele, az
azokhoz hasznalt eszkozok és anyagok ismer-
tetése azért is birt dontd jelentséggel, mert a
fényképezéshez sziikséges alapvets tudast
még nem gyari készitmények formajaban aru-
sitottak. Az tin. nedveseljarasban példaul ma-
gat a fényérzékeny anyagot is a felvétel készi-
téjének (vagy segitStarsanak) kellett a helyszi-
nen az uiveglemezre felvinnie — kozvetleniil a
fényképezés el6tt. A gyédrilag, nagy tomegben
eléallitott és felvételre készen megvasarolhato
,Szarazlemez” megjelenése megnyitotta az
utat a mikedvelSk el6tt is. Az els6 amatSrok
még a nagy mesterekkel egyenrangti munkat
végeztek, a kés6bbiek mar kevesebb szakmai
tudassal felvértezve is boldogultak.

A nagyméretii negativokat eleinte csak ma-
soltak, a felvétel készitdinek megfelelt a 9 x 12
cm-es (esetleg 10 x 15-6s vagy 13 x 18-as) ko-
pia. A szakfényképészek az Egyesiilt Allamok-
ban a mai napig a 8 x 10 inches (20 x 25 cm)
negativot vagy diapozitivot tartjak elfogadha-
tonak. Az els6 vilaghdbort utdn megjelentek a
kisebb negativméretii és mozgékonyabb felvé-
teli lehetéséget biztosité fényképezbgépek, a
negativot nagyitani kellett.

A masolasra és a nagyitasra szant negativ
nem csak méretében tér el egymastol. A nagyi-
taskor a képet alkot6 eziist-bromid-szemcsék
a sziirke és éles képrészeken az osszhatast za-
var6é modon lathatéva valhatnak. A csak ma-
soldsra szant negativ erésebb fény-arnyék el-
lentétekkel és sokkal sotétebb részekkel ren-
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delkezik, mint a kivetitésre
(nagyitdsra) készitett. Az
1920-as évek végétdl jelentd-
sen novekedett a fekete-fehér
filmek el6hivé vegyszereinek -
jelentSsége. |

A gyari kiszerelést, készen
kaphato el6hivok és mas, kie-
gészitd vegyszerek (gyengitd,
erdsits, csepptelenits, gyors
fixir) mellett egymas utén je-
lentek meg az egyes Osszete-
v6kbdl osszeallithaté oldatok
receptjei.

A ltugos kémhatasu el6hivo
példaul regeneraldé (metol,
hidrokinon, fenidon), tartési-
té (natrium-szulfit), lagositd
(ndtrum-karbonat, kalium-
karbonat, bérax, natrium-metaborat) és késlel-
tet6 (kalium-bromid) vegyszer vizes oldata. A
kilonbozé célra hasznalt — magas érzékenysé-
g, reprodukcids, forditos — filmek és az eltérd
szlirkedrnyalat-visszaadasu (fokozatt) foto-
papirok el6hivéinak Osszetétele jelentSsen el-
tér egymastol. Alapvetd kovetelménnyé valt
az 1930-as években az akkortajt elterjed6 35
mm-es mozifilmre fényképezd ,kisfilmes”
tényképezdgépek filmjeihez a nagyméretd na-
gyitast lehet6vé tevs, finomabb szemcsézetet
biztosit6 el6hivé hasznalata.

Szémtalan szakird, vegyész vagy Onjelolt
fotétudos kisérletezett kiilonboz6 tipust rege-
neral6 (el6hivo) vegyszerrel és ltgositd anyag-
gal, valamint az el6hivas idStartamat befolya-
sol6 mas tényezdkkel. Mindenki kozzétette a
sajat ,,csodahivéjanak” receptjét, amit a rossz-
maja kritikusok allitdsa szerint egy, még az
el6z6 évszazadban megjelent szakkonyvbdl
masolt ki... Es ez még egy visszafogott kritika
volt! Dulovits Jené (1903-1972) az el6hivé pH-
értékét és kiegyenlits képességét megvaltozta-
tandé egy ,oda nem ill6” vegyszert, savas
kémhatasa kalium-metabiszulfitot alkalma-
zott — sajat allitdsa szerint jelentds sikerrel.
Vélt vagy valddi ellenfelei még évtizedekkel
késdbb is kigyot-békat kialtottak ra emiatt. ..

A kidolgozashoz sziikséges oldatokat oda-
haza 0Osszedllitbknak nem csak az olykor
mérgez4 hatasa vegyszerek kezelését, haszna-
latat kellett elsajatitaniuk. A recept Osszetételé-
nek felsoroldsa megadta az oldat végs6 meny-

'FOTOSORO7ZAT

'

Konyvborité az 1950-es évekbdl

nyiségét és az oldasi sorren-
det. A bévebb leirds rogton
kozolte az ettdl valo eltérés
okat és modjat is.

A munka kezdetén a ki-
indulé mennyiséget, azaz
75%-nyi, 1 liternél 750 ml
40-50 °C-os desztillalt vizet
a por alaku vegyszerek teljes
feloldédasa utdn kellett ki-
egésziteni 1 literre. A sziiksé-
ges vegyszereket kis meny-
nyiségben, el6re csomagolva
is meg lehetett vasarolni
(metol: 5 g, kalium-bromid:
10 g), az otthoni mérést még-
sem lehetett elkeriilni. Meg
kellett tanulni a kristalyos és
a vizmentes vegyszer azonos
hatast eredményezé mennyiségi aranyéat, és
kéznél kellett tartani az egymast helyettesitd
anyagok megnevezését és szdzalékos aranyat
felsorol6 tablazatot. Ezeket az ismereteket ter-
mészetesen az erre hivatott intézményekben
oktattak is, nem csak ontevékeny médon lehe-
tett elsajatitani Gket.

A fényképészeknek a fotéovegyszerekhez
fiz6d6 viszonya a 20. szdzad végéhez koze-
ledve négyszer valtozott jelentésen. El6szor az
1950-es évek végén, amikor a szines kidolgo-
zas hazi lehetSsége is kézzelfoghato valésagga
valt, negyedszer az ezredforduléhoz kozeled-
ve, amikor a digitélis fényképezés expanzidja-
nak eredményeképpen a papirképkészités ki-
vonult a fiird6szobabdl. Két dramai valtozast
a fényképezSk az atlagos magyar allampol-
garoknal sokkal erdsebben érzékeltek. Az
1960-as évek , eziistvalsaga” utan az eziistve-
gylleteket tartalmazé fényérzékeny anyagok
dra emelkedett. Erzékelhet6 mindségromlas
kovetkezett be, mert a gyartok arra kénysze-
riiltek, hogy csokkentsék az eziisttartalmat.
1974-ben az olajvalsdg hazankba torténd ,be-
gyurtzésének” elsé jele a fotovegyszerek ara-
nak emelkedése volt. A korabeli sajté csak
sztikszavian tudositott réla, hogy , Dragulnak
a fotévegyszerek”, de azt mar nem irtak meg,
hogy a metol és a hidrokinon kg-nkénti 4ra —a
szocializmusban példatlan médon — a tizsze-
resére (!) emelkedett.

FEJER ZOLTAN
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Beszélgetés Minker Emillel (19s0. msjus)

— Hogy mit csinalok? Oszintén szélva nemigen
tudok ra pontos valaszt adni, hiszen ezek a kuta-
tasi munkak mar olyan régi kelettdek, és olyan
sokan részt vettek a kozos kutatasban, hogy mar
nem is emlékszem, mi ebbdl az én érdemem. Mi-
re egy-egy gyogyszerbdl valoban gyodgyszer lesz,
nyugodtan ki lehet jelenteni, mindenki csinalta.
Egy gyogyszer Kkifejlesztése ugyanis, éppen a
biztonsagi eljarasok betartasa miatt, tiz-tizenkét
év. Irigykedve hallgatok masokat, amikor ponto-
san meg tudjak mondani, hogy az elvégzett
munka hogyan kapcsolédik a neviikhéz. En
err6l, sajat munkateriiletemet, kutatdsomat is-
merve, nemigen tudnék pontosan nyilatkozni.

— Hogyan alakult eddigi tudomdnyos pdlydja?

— Pécsrdl keriiltem Szegedre, méghozza egy
nyelvész baratom, Temesi Mihdly unszoldsara.
Meglehetésen szerény koriilmények kozott ne-
velkedtem, de sziileim mindent megtettek, hogy
tanuljak, és én a biolégiat vélasztottam. A negy-
venes évek végén orommel vették fel az egyetem-
re azokat, akik biolégiatanarok akartak lenni. Az
egyetem elvégzése utan egy évig a mohdcsi me-
z6gazdasagi technikumban tanitottam, majd Ab-
rahdm Ambrus intézetébe keriiltem. Idegrend-
szeri vizsgalatokat végeztiink, a vegetativ ideg-
rendszer tudomanyos kutatasaval foglalkoztunk.
A gyogyszertani intézetben is eltoltottem annyi
idét, hogy ifj. Jancsé Miklés professzor eléadéasa-
it megkedveljem, és magam is ezt a szakot va-
lasztottam. Ezekben az esztend6kben nem ked-
velték azt, aki még egy diplomat kivant szerezni,
ahelyett hogy tanitott volna. Am az egyetem
mégis lehet6vé tette, hogy orvosegyetemi tanul-
manyokat is folytassak. Végiil, 1958-ban ifj. Jan-
cs6 Miklos megfelel llast biztositott szamomra.
A gyogyszertani intézetben végigjartam a sza-
marlétrat, kozben egyéves tanulményiton vol-
tam Amerikdban. 1975 6ta az intézet vezetGje va-
gyok. Szenzdcids folfedezéseim nincsenek, 4m az
oktatds és a kutatas mindig sziviigyem volt, és
nem egy tudomdnyos dolgozatot irtam.

— Hogyan fejlédott az on dltal mitvelt tudomdnydg?

- A gybgyszerészek azelStt nemigen értettek
az orvossagokhoz. Azok tudoményos ismeretét
az orvosoknak tartottdk fenn. Napjainkra meg-

nétt a gyodgyszerek szama, és vele egyiitt nétt a
gyogyszerészek felel6ssége, szerepe és nem utol-
sosorban szakmai tudasa is. Ma maér egy gyogy-
szerésznek is tudnia kell, hogy az adott gyogy-
szerb6l mennyi hatéanyag szabadul fel, és
mennyire hasznos a gydgyszer. En legalabbis
erre a fontos tényezdre hivom {6l a hallgatéim fi-
gyelmét, és olyan gyogyszerészeket nevelek,
akik mélt6 partnerei a kutatéorvosnak. Az yj
gyogyszerész-generacionak ugyanis a kisérletek-
ben is részt kell vennie, mivel tudasat éppen
azok kérik szamon - az orvosok, akik azel6tt ma-
guk készitettek megfelelS gyogyszereket.

— Gyakran halljuk, hogy példdul a svdjci gydgyszert
tobbre értékelik, mint a hazait. Mi ennek az oka?

— Valéban igy van, de nem a gydgyszerek ko-
zotti kiilonbség a dontd, hanem az, hogy a svajci
készitmény hatéanyaga nagyobb szdzalékban
szabadul fol, mint a magyaré. Ez a kérdés a
gyogyszeripar neuralgikus pontja. A biolégiai
hasznositas kérdése ez, tehat kutatasi probléma
is. Intézettinkben 6szt6l bevezetjiik a szamitogé-
pek alkalmazasat, a farmakokinetikai kutatast
osszekapcsoljuk az R 10-es szdmitégép program-
javal, hogy ily médon a hatéanyag felszabadula-
sanak maximalis lehetségeit vizsgaljuk. Terve-
zem, hogy az adagolds kérdéseit is szdmitogépre
viszem. Mindeddig ugyanis a gyogyszerek ada-
golasa empirikus médon tortént. Vagyis a beteg-
nek mindossze annyit mondtak, hogy vegyen be
ebbdl vagy abbdl a gydgyszerbdl haromszor
egyet vagy haromszor kett6t naponta. Milyen
kérdések mertilhetnek fel ennek kapcsan? Példa-
ul az, hogy milyen folyamatossagot biztosit a
gyogyszer példaul egy fajdalomcsillapitd eseté-
ben. A gydgyszerhatdstan-kutatds pontossdgra
torekszik, és ebben csak akkor érhet el eredmé-
nyeket, ha a pontossag a legf6bb ismérve. A far-
makokinektikai vizsgalat a gyogyszertudomany
4j 4ga. Az alapkisérleteket én végeztem el, a to-
véabbfejlesztése napjaink egyik fontos feladata.
Am ez is csak egyik része a kozos munkénak,
amely a gyogyitas érdekében éppen a kisérlet
alapjan igyekszik megoldani feladatat.

DR. POLNER ZOLTAN
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A klikk

J6 forrasbol meriteni nem szégyen. Mikszath
Kalmantél pedig még élvezetes is. O mar
1891-ben leirta a klikkek természetét, ki is fi-
gurazta ket mint kormanyparti parlamenti
képvisel§ és mint ir6, a legjobb és a legbol-
csebb a képvisel6k kozott. Ot olvasva, 116 év-
vel kés6bb nem nehéz errdl irni, a nagyobb fel-
adat az, hogy az ember a humorat megoérizze,
ha a mai klikkek természetrajzarol szol.

Mikszath ugyanis finom humorba csomagol-
ta a gyanakvast, hogy a klikk valamilyen 6ssze-
eskiivés, ahol komoly dolgok forognak. Azutan
kideritette, hogy nincsen masroél sz6, mint va-
csorameghivasokrol, a vivoterembe invitalasrol
vagy a tarokkban elrontott laphivasrol.

Nézziik azonban a klikk meghatarozasat,
amellyel nem mindenben értek egyet: , A klikk
emberek azon csoportja, akiknek a céljaik, ér-
dekeik és nézeteik valamint szokésaik és visel-
kedésiik kozos. A klikk egy nagyobb csoport-
bol kivalos kisebb kozosség, amelyben a tagok
sokkal kozelebbrdl ismerik egymadst, mint a
nagy csoport mas tagjai. A klikkben 1évék cse-
rekapcsolatban &llnak, nevezetesen baratsa-
got, informéaciokat és érzelmeket cserélgetnek
egymas kozott. A klikk nem-hivatalos szerve-
zet, amelyben mindegyik tag valamivel a ma-
sikhoz kapcsolodik, és ez Sket, egyfajta szoci-
alis haloként szoros kotésben tartja.” Masutt
viszont azt olvashatjuk, hogy a klikk a feln6t-
tek tarsadalmi csoportja, melynek lényege,
hogy masokat kizar, akik a csoport tagjaitol
akdr lényegtelen vondasaikban is eltérnek, és a
csoport tagjaira igen erds hatast (mintakovetés
= ,peer pressure”) gyakorol. A 1élektanaszok
azt is tudjak, hogy kétféle klikk van: normaal-
kot6 és 0Osszehasonlité. Az utébbinak csak
annyi hatalma van, amennyit a tagjaira kifeit,
hogy azok a kiviil-1évéktdl elkiilontiljenek. A
normaalkoto klikk talan veszélyesebb, mert az
olyanokbdl &ll, akiknek van hatalmuk, és azt
gyakoroljak is.

Természetes, hogy ezzel foglalkozom szive-
sebben. Mikszath is ezzel tréfalkozott, amikor
a klikkek titkossagat emlegette ilyenforman:

,Annyi bizonyos, hogy a Tisza-klikk intentidit
mélységes homadly fodi: a legélesebb szem is
csak agy lat abba, mintha a legstrtbb szitan at
nézné. En részemr6l még abban sem birtam
teljesen kiigazodni, hogyha csakugyan van Ti-
sza-klikk, tagja-e vajjon Tisza Kalman?”

Hat ez az — mondhatnank —, minden klikk
,informalis”. Nincsen neki sem alapito irata,
se miikodési szabalya, se titkara, se pénztaro-
sa. Minden csak elképzelésekben, érzésekben
vagy szavakban létezik. Ezért teljesen megfog-
hatatlan, bizonyithatatlan, észérvekkel meg
sem kozelithet6. Mostandban minden klikk te-
le van gancstalan j6 emberekkel, akiket a kiil-
s6k természetesen sunyiknak tartanak, és utal-
jak oket. Ezt jelzi, hogy a klikket kiviilrél soha
nem dicsérik, ezért a tagok, akiket a ,peer
pressure” szoros kotésben tart, kénytelenek
folytonosan egymadst dicsérni. Egymads utin
szerepelnek a klikk dicséretére kiszemelt tjsa-
gokban és radiémtsorokban, és ezek utén so-
ha egyetlen dicséretet nem kapnak — a klikk-
tarsakon kivil.

Minden klikknek van egy vezére, aki amo-
lyan pater familiaris, aki mintat ad, 6 a dicsér6
kérus vezetGje. Ennek a kérusnak allanddan
hangosan énekelnie kell, vele egytitt, mert di-
cséretek nélkiil a klikk hanyatlik. Mellette a
klikk tagjai nem szélhatnak semmi érdekében,
és nem is sz6lnak, mert pontosan érzik sajat
hataraikat. A pater ugyan megkérdi Oket
idénként, de sohasem lényeges dolgokban. A
klikkben minden hir szajon keresztiil terjed, és
a forras csak akkor hiteles, ha azt a klikkhez
tartoz6 mondja. Mashonnan hirt a klikk tagja
nem vesz, ha gyantsat hall, akkor elébb
egyezteti a foklikkerrel (ez Gj sz0).

Azt nem tudjuk pontosan, hogy miképpen
alakul ki egy klikk, de a szabdlyait ismerjiik.
Ezek legjobban iskolas gyermekeink korében
figyelheték meg. Ovodasok még nem tudnak
klikket alkotni, csak csipési vagy harapasi sor-
rendet, mint a majmok. A klikk tehat az em-
berré valds folyamatdban el6relépésnek
tekinthet6. Hosszu ideig kamaszkorban meg-
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rekedt férfiak tarsasagabol konnyebben alakul
klikk, mdsrészrdl az is val6szind, hogy a férfi-
klikkekben a tagok, esziiktdl fliggetlentil, a ka-
maszkorig regredialnak (klikkelddnek — Gj sz06).
A Klikk belsé viselkedése tehat meghazudtolja
a tagok életkorat, ugyanis az elfogadas a fel-
néttkor el6tti személyiségjegyek alapjan torté-
nik — vagy nem. Felmérések a gimnazistdk és a
felnéttek klikkjeinek szembetind hasonldsa-
gat bizonyitjak. Az dtlagosnal magasabb intel-
ligenciaval rendelkezé csoportok tagjai, akik
egyenként pontosan tudjak a klikk veszélyeit,
ugyanugy alkotnak cinkossagon alapul¢ ille-
gitim csoportokat, mint a tanulatlanok. Sét, ta-
lan — a szellemi fejl6déssel egyiitt jar6é gyakori
infantilizmus miatt — gyakrabban. Amikor a
felnéGttek , team”-jeibdl klikkek alakulnak, ak-
kor a targy, ami miatt a csoportot valamikor
létrehoztak, hangtalanul elstillyed.

Regresszids jelenség zajlik tehat, amely biz-
tositja, hogy ezen a szinten ,lényeges dolgok-
r6l” nem lehet sz6, vagy csak jelzésekkel. A
vegyes, noi-férfi klikkekkel azért nem foglal-
kozom, mert azok sokkal bonyolultabbak, de
ismert, hogy ezekben a kifelé hat6 agresszio
mértékét nem a férfi, hanem a néi tagok hata-
rozzak meg, ugyanis nem az torténik, hogy a
nék viselkednek domindnsan, hanem a férfi
tagok viselkedésnormai szallnak lejjebb, mert
6k a jobb alkalmazkoddk — manapsag. Hogy
miképpen novekszik a klikk, arrél ismét csak
Mikszathot idézem: ,, A klikkbéli ember, ha va-
lami talal6 megjegyzése van, siet azt Tiszaval
kozolni, ha ellenben Tisza mond valami jo
megjegyzést... a klikkbéli ember nagy elésze-
retettel lanszirozza. Ha Tisza mellett iires hely
van a nadfonatd folyoséi padon, oda rogton
letil valaki, s aki oda letil, az rogton klikkbéli
lesz, mint ahogy egykor a csaszaré lett minden
legény, akinek a fejét a katonacsako érte.”

Ez azonban nem ilyen egyszer. A klikk hir-
telen soha nem béviil, hasznossag alapjan so-
ha nem vesz fel kiils6 tagokat, bekertilni lehe-
tetlen, a torleszkedSk nem érnek el semmit,
csak a bels6k gyanakvasat valtjak ki. Ujabb tag
csak az Osszes tag érzelmi egyetértése alapjan
csatlakozhat, de azok, akik az induldsanal
nem voltak jelen, soha nem valnak megbizha-
t6 klikkerekké (4j sz6 — én kredltam). Tagfelvé-
tel tehat nincs, és furcsa is lenne, ha valakinek
felajanlanak ily médon: , Te j6 ember vagy, 1épj
be a klikkbe!” Mivel a klikk titkos, tervei kiis-

merhetetlenek, a normaalkotd klikk szemé-
lyekre vonatkozé dontéseiben egyediili szem-
pont a személyes szimpatia. A poziciok ajanla-
saban és elfoglaldsukban a klikkerek korbe-
mennek, mert magukon kiviil érzelmi alapon
senki nem megbizhat6. Nem lehet tudni, hogy
honnan van az az egy hur, amin a klikk tagjai
pendiilnek, és ha volna benniik masféle hr,
azt miért hangoljak onkéntesen pontosan ah-
hoz az egyhez. Hipotéziseim vannak, példaul
azonos politikai nézet, vilagnézet, kozos isko-
la, azonos életkor, sportkori tagsag, rokonsag,
kozos baratok vagy baratnék. Széval mind-
ezek, megfelel6 kombinaciéban! Nehéz racio-
nalis magyarazatot adni. Ahogyan a kutyédk
gazdai hasonlitanak a sajat ebiikre, a klikk tag-
jainak megjelenésében is kialakul a testi és vi-
selkedési hasonloséag. Itt van példaul az ember
tarsadalmisdgdban nagyon fontos szag. R4jot-
tem, hogy a klikkek tagjainak egyforma sza-
guk van! Ha nem hiszik, szaglasszanak utana!
A klikk mér ezért is bioldgiai, érzelmi egység,
a tagok viszonyuldsa és késztetése ugyanaz,
foglalkozasuk targya viszont mellékes. Klikk
minden tdrsadalmi csoportban képzdédhet, a
parlamentben (lasd Mikszéath), akadémian
(lasd Arany Janos), egyetemen (lasd...),
renddrségen (ne lasd!), bankban, sportegyesti-
letben stb.

Ha az eddigi érvelésem nem volt érthetd, és
mégis azt firtatjuk, hogy hogyan és mikor ala-
kul ki, arra adhaté frappans valasz: 1. A klikk
akkor alakul ki, amikor mds vagy mdsok azt dllitjdk
egy csoportrdl, hogy az klikk. Belathat6, hogy va-
laki vagy valakik szant-szandékkal nem tud-
nak klikket létrehozni. Ertelmetlen volna kije-
lenteni, hogy ,,a dolgok rosszul mennek, csi-
naljunk klikket”. 2. A klikk tehdt nem cél, hanem
eredmény.

A klikk manapsag nem 0l, mint a maffia,
egyszertien csak kizar mésokat, akik nem ke-
belbéliek. A kiils6 tdmadasok ellen, amelyeket
rendszerint a kivil rekedt irigyek inditanak,
ugy védekezik, hogy artalmatlannak dlcazza
magat, vagy egyszertien csak letagadja sajat
1étét. ,Mi csak vacsordzgatunk itten — mond-
jak a klikk tagjai —, hat mar baratkozni sem
szabad?” A klikket ért tdimadds az Osszetartast
beliil megsokszorozza, ahogy az iités kemé-
nyiti a vasat. Ebben az az érdekes, hogy az
egyuvé tartozas erdsodik ugyan, de a
rejtézkodés is, tehat a timadéas nem vezethet
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oda, hogy a klikk megnyilvanuljon, vagy fel-
fedje magat. ,Baromsag — mondja a féklikker
—, itt semmi ilyesmi nincs. Mi csak végezziik a
dolgunkat...”

Egy vezet6 koriil 0sztonosen azért jon létre
klikk, mert mésféle moddszerrel a csoportot
megtartani és vezetni képtelenné valik. Eggyel
lejjebb 1ép tehat, a potszerek 1épcsGijére. Ezen
talalhatok az alabbi olcsé megoldasok: a ro-
konszenves személyek kivéalasztdsa, a min-
denaron htiségesnek mutatkozok tdmogatasa,
a kegyenc kijelolése, a fiilbe stigds engedélye-
zése, s6t megkivanasa, a hirforrasok és tutjaik
ellendérzése, és ha mindez nem tartja meg a be-
folyast, akkor az éltalanositott gyanakvas kife-
1¢, végiil a paranoia. Ezek egyuttal a klikk
fejlédésének allomaésai.

Az azonos foglalkozasi csoportokban
képz6d6 pdarhuzamos klikkek (Gj fogalom) nem
tdrik egymast. A féklikker ellen szubklikkek
(magyarul: alklikk — Gj sz6) keletkeznek, azok-
bdl, akiket a féklikk kiszorit — valami miatt. Ez
a foklikkert nagyon idegesiti, mivel a sajat ha-
tarain kiviil semmi befolyasa nincs sem dol-
gokra, sem személyekre. Mivel a klikk illega-
lis, nem kezdhet legdlis targyalast az ellen-
z6ivel. Az ellenzdk is illegalisak, 6k sem
egyezkedhetnek a klikkel. Ha ezt megtennék,
akkor beismernék sajat magukrol, hogy 6k is
klikkek, és a mésikat megsértenék azzal, hogy
pejorativ moédon leklikkezik (Gj sz6!). Ezért az-

tdn sunyi csapdakat &llitanak egymasnak,
mindenféle feddszervezetet hoznak létre,
hogy latszolag ne klikkek targyaljanak egy-
massal, de mindkét fél tudja, hogy mégiscsak
azok targyalnak.

A Kklikkhez csatlakozas noveli az onbizal-
mat, de ha valakit kizdrnak, az hosszu id6re
elvesziti a laba al6l a talajt, mert onképe rette-
netes karosodast szenved. Hasonl6 tragédiat
él at, mintha a személyiségét addig tokélete-
sen meghatarozo egyetlen személy hagyna el
orokre, aki nélkiil mar tobbé nem 6nmaga. A
helyzet hasonlit ahhoz, amit valamikor a tiszti
kaszinobdl vagy egy illegélis partbol valo ki-
zaras jelentett. Biztosan olvastak ilyet — bezart
szoba, asztalon a revolver, durr, stb.

Végiil csak néhany szot arrdl, hogy a klikk
az emberi érdektarsuldsok evoldcidjaban igen
jelentSs helyen van. Lehet bel6le gazdasagi
kozosség, segitének alcazott tarsulas, reklam-
uigynokség, betéti tarsasag, korlatolt felelds-
ségl akarmi, és mindezeknek a fejlédése soran
a klikk allandéan jelen lehet, st benniik is ki-
alakulhat. Példaul a korlatozott felelGsségi
tarsasagokbol a klikken keresztiil korldtlanul
felel6tlen biinszovetkezet képzd&dhet, és akkor
mar senki nem mondja, hogy klikk. Mikszath
Kélman se, gondoljanak a Téth Marira, ho-
gyan jart a galdd Noszty fitval!

DR. SZIRMAI IMRE

A varazslo kertje szinvizsgalata

Cséath Géza — a szdzadfordul6 novellisztikaja-
nak mestere — els6 novellaskotete 1908-ban ke-
rilt az olvasok kezébe, huszonegy valtozat
egy fiatal ,nyugatos” ir6 mihelyébdl. 2008
egyébként a Nyugat cimd foly6irat indulasa-
nak szazéves évforduldja.

Stilusvizsgalatom kozéppontjaba Cséath ka-
leidoszkopikusnak mindsitett, ,szecesszids,
impresszionistagyands” miveit allitom. Sziik-
ségesnek latom tdgabb Osszefliggésben felva-
zolni Csath korai novellisztikajanak sajatossa-

gait, esztétikajanak legfontosabb jegyeit, mert
enélkiil hidnyos lenne a stildris kép is. A
komplexebb megkozelitési modot az alkoto
személyisége és alkotasainak sokrétiisége ki-
vanja meg. Erre biztatnak emellett a korszert
elemzési modellek is, valamint a nyelvészek
szovegstilisztikai kutatdsai is. Csath esztétikai
nézeteit kritikaiban fejtette ki. Irodalmi pélya-
kezdése szorosan Osszefiiggott a zenével, az 4j
zene hallgatasdval és muvelésével s a tobbi
miivészeti dgak figyelésével, a festészet, szob-
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raszat, épitészet korabeli kivalésdgainak kove-
tésével. Azok a miivészek élltak Csath Gézdhoz
kozel, akikben rokon esztétikai igényt és elve-
ket talalt, de az Adyval, Bartokkal, Kodéllyal,
Debussyvel, Mahlerral, D’'Indyvel, Meunier
szobraszatdval, Beardsley rajzaival, Gauguin
képeivel, Wedekind, Hauptmann, D’ Annunzio,
Wilde, Ibsen, Maeterlinck darabjaival jelzett
iranyokban csak az indulas, a vagy a kozos: a
valosag minél erdteljesebb megragadasa 1j-
szerd, szokatlan, akar extrém, perverz, devi-
ans kifejezési formdk segitségével.

Benne kavarog ebben a mohé tdjdonsag-
igényben az impresszionizmus, a naturaliz-
mus, a szecesszié (bar Cséath tagadja a zenei
szecesszift), a realizmus és a liraisag egy-egy
jellegzetes vondsa, de ez a realizmus inkabb
mutat a szilirrealizmus felé. Az ellentmonda-
sossdg, a kettésség, még inkabb a sokszindség,
a felbomlas jelei figyelhet6k meg Csath mdvé-
szetében. A sokszintiség A vardzsld kertje cimt
novellaskotet allandé jelzdje lehet, s az allan-
déan mozgasban, valtozasban 1évé vilag szer-
kezetét leképezni bator alkot6é kulcsszava a
kaleidoszkop lesz.

Az egyes stilusiranyzatokra jellemzé jegyek
valtakoz6 el6renyomulasa, majd visszavonu-
lasa figyelhet6 meg a kotetben. Egy-egy novel-
la ritkdn minGsithetd tisztan egy-egy iranyzat-
hoz tartozoénak, s igy az irodalomtorténészek
kordbbi allaspontjat is modositani sziikséges
(vo. Boka Laszlo: Csdth Géza. Budapest, 1937;
A magyar irodalom torténete. Budapest, 1965,
447-454). Azok a megkozelitési médok a leg-
jobbak, amelyek ugyan egy-egy iranyzathoz
probaljak kapcsolni az irét (pl. Antal Gabor,
Diészegi Andras, Bori Imre, Czére Béla, Dér
Zoltan, Fulop Laszlo, Galsai Pongrac, Katona
Imre), de a naturalizmus, az impresszioniz-
mus, a hagyomanyos és lélektani realizmus, a
szimbolizmus, a szecesszi0 kifejezett képvise-
16jének nem mindsitik.

A korabeli szerzék (Ignotus, Hegedtds Gyu-
la, Karinthy Frigyes, Kosztolanyi Dezs6) és a
késébbiek elemzései, leirasai szerint Csathtal
kapcsolatban kozponti fogalom az objektivi-
tas, de els6sorban a realitas, az anyag igénylé-
se értelmében, s az ezzel Gsszefliggd 1élektani
abrazolas.

Ennek formai-stilaris megoldasa lehet: 1. na-
turalisztikus (Tor; A béka); 2. impresszionisz-
tikus (Nydri bdl; Este; Tavaszi ouverture); 3. a

szimbolizmus felé hato (Fekete csond; A vardzs-
6 haldla); 4. szecesszids (A vardzslo kertje;
Eroica; Mesék, amelyek rosszul végzddnek); 5.
szurrealisztikus (A kék csonak); 6. realista (Ma-
riska az anyjdndl; Taldlkoztam anydmmal; A se-
bész), de egységrdl nem beszélhetiink. Egy-egy
novellanak csak egy-egy részlete, szelete, szo-
vegdarabja fér bele a fenti , kategéridkba”.

1. Naturalista szovegrészlet:

,..-.a gyomrom rémiiletes undorban vonag-
lik, a szemeim el6tt és a torkomon hideg
nedves varangyok maszkalnak, a fiileimben
egy békanyalszagi hang vartyog és a ge-
rincoszlopomban gorcsos jéghideg iszonyat
szaladgal.” (A béka)

2. Impresszionista szovegrészlet:

,Ott arany napsugar olvasztotta feketére a
tegnap még fehér haztetSket. A sarga hoviz
szaporan csorogve folyt a csatorndkban. Az
ég fényes, csillog6, kék szinben ragyogott.
Idénként nagy, sziirke, lila felhégomolya-
gok rohantak at az udvar f616tt nyil6 kicsiny,
kék négyszogon.” (Tavaszi ouverture)

3. Szimbolista szovegrészlet:

,Oh, hogy fajt a szivem ezen a reggelen.
Tudtam, éreztem... hogy j6 a fekete csond.
Oriasi denevérszarnyakon.” (Fekete csind)

4. Szecesszi0s szOvegrészlet:

,Kabité virdgillat csapott meg a kerités
megett kert volt; nem nagyobb, mint egy kis
szoba. A talaja kortilbelill a derekunk ma-
gassagaig fel volt toltve. Es tele az egész kert
viraggal.

Sajatos novényvildg tenyészett itt. Hosszu
szaru kiirt alaka virdgok, amelyeknek szir-
mai mintha fekete barsonybdl volnanak. A
sarokban liliombokor 6riaskelyhd, fehér lili-
omokkal megrakodva. Mindentitt elszérva
alacsony, vékony széra fehér virdgok, ame-
lyeknek egy szirma, csak egy szirma, gyen-
ge piros szint volt. Ugy tetszett, hogy ezek
bocsétjak azt az ismeretlen édes illatot, ame-
lyet szagolva az ember azt hiszi, elakad a
lélegzete. A kert kozepén egy csomo bibor-
voros, kovér virdg terpeszkedett. Husos
selymes fényl szirmaik hosszan légtak le
egészen a magasra nétt haragoszold szind
fdbe, mint egy kaleidoszkép, tigy hatott ez a
kis csodakert. Kozvetlen el6ttem a nészirom
lila virdgai nyiltak. Szazféle viragillat tevé-
dott Ossze a bodité szagaban, s a szivarvany
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minden szinét megtalalhattad a virdgok szi-
nében.” (A vardzsld kertje)

5. Sziirrealisztikus szovegrészlet:

A csénak lett az egyetlen mulatsagom.
Egész nap benne tltem. Karcst, kék bordai
ugy tlntek fel, mint valami hatalmas csoda-
virdg szirmai. (A virdg lassan tszik és isme-
retlen mesebeli orszdgok felé viszi azt, aki
benne iil.)” (A kék csonak)

6. Realista:

a) hagyomanyos leiras: , Kibérelek egy oria-
si termet, mdtGasztalt. Harom asszisztens
foglalatoskodik az el6késziiletekkel. A te-
remben a tudomény és a pénz el6kelSségei
szoronganak vegyesen a szegény emberek-
kel. Végre elnémul a zaj: Feloltom a ko-
penyt, a ldbamra htizatom a gumicsizmakat.
Nyugodtan mosom a kezemet, kiadom:
kezdjék az altatast.” (A sebész)

b) lélektani realizmus: ,Masszor meg a Ret-
tenthetetlen 6lomkatona-rol dlmodtam. Azt
hiszem, azért, mert a konyv akkor is a van-
kosom alatt volt. A kis tdncosné az dlomban:
Eszti volt és én az 6lomkatona. A mese vége
az, hogy az 6lomkatona és a kis tancosné
elégnek a kdlyhaban. Masnap, amikor a szol-
galo kikotorja a hamut, a katona helyett egy
kis 6lomszivet talélt, s a kis tdncosnébdl pe-
dig csak a kis pléh fejcsillag marad meg, az is
koromfeketére égve... Itt elkezdtem zokogni
almomban. Eszti keltett f0l.” (Voros Eszti)

Az idézett szovegrészletek egyetlen kotetbe
gytjtott (Budapest, 1908), de kiilonb6zd cimd
novelldkbol valok. A vardzsld kertje cimadé no-
vellat koriilbeliil a kotet kozepén talaljuk, ez a
valasztas és beillesztés — telitaldlat. A novella
onmagaban is hordozza mindazon stilussaja-
tossagokat, amelyek az egész kotetre jellemzd-
ek — a metonimikus és metaforikus latasmod
egyesitésére mutat be Csath Géza magas szin-
td ir6i példat. A tartalmi oldal — a szazadfor-
dulé emberének problémai és latasmodja —
braviros formai-stilaris megoldasokkal paro-
sul Csath miivészetében.

A szerkesztés mellett a szdzadfordulo jelleg-
zetes szOhasznalatarol is képet nyerhetiink. A
szovegek kohézidjat bizonyos korra is jellem-
z6 kulcsszavak és ezek ismétlédései, antoni-
mai, szinonimai biztositjak.

A Kkor irdnyzataiban nagy szerepet kap a lat-
vany, a festGiség, a képiség, a szinkompozicio

(impresszionizmus, szecesszid), ez a szokincs-
ben is kiemelked$ fontossagot nyer. Johannes
Itten A szinek miivészete (Budapest, 1978) cimd
miivészetpedagdgiai munkajaban alapfontos-
sagu tdjékoztatast ad a szinek és formdk tana-
hoz: , A szin: élet. Szinek nélkiil halott lenne a
vildg. Oseszmék a szinek, a kezdettél fogva va-
16 szintelen fények és ellentétparjanak, a szin-
telen sotétségnek a gyermekei.”

A szinek kiilonféle néz6pontokbdl tanulma-
nyozhaték. Ertelmezheték fizikai — elektro-
mégneses — rezgésekként; vegyiiletekként
(festékanyagok, pigmentek molekularis szer-
kezeteként); fiziolégiai-pszichikai oldalrél a
szinek agyunkra és latoszerviinkre gyakorolt
hatdsmechanizmusok. A miivészt a szinhatas
esztétikai vetilete érdekli, mert alkalmazasa-
val konstruktiv, impressziv és expressziv ha-
tast tud kivaltani kiilon-kiilon, szimultan vagy
interferens modon (Itten, 79-94).

Csath Géza elsé novellaskotetének, A va-
rdzslo kertjének szinhasznalatat Itten és Goethe
szintandval megfeleltetve impresszivnek és
kompozicionalisnak mindsithetjiik. Ez a no-
velldk irdnyzatokhoz kotottségét huzza ald.
Az impresszionista jellegli és szecesszids,
szimbolikus, sziirrealista jegyeket is magukba
olvaszt6 irasok bdévelkednek, sét olykor-oly-
kor tobzdédnak a szinekben. A sérga, a vOros és
a kék alapszinek, valamint az tun. semleges
szinek, a fekete, a fehér és a sziirke jelenléte a
palettan erételjes. A sarga szinonimajaként, ar-
nyalataként a halvanysarga, a citromszind, a
szOke, az aranyszlke, az arany (fémes csillo-
gdsu is!) jelenik meg.

A sérga a gondolkodés, a sulytalansag, a de-
rd, a napfény szimbdluma, formakaraktere az
egyenld szart haromszog. A szinek 9sszhang-
zattandban a 12 tagt szinkorben alapvetd fon-
tossagli a megléte. A kettds-, harmas-, négyes-,
Otos- és hatoshangzatok alapeleme csakigy,
mint a vOros és a kék.

Cséth Géza els6 novellai a kotetbe szerkesz-
tés (kompozicié) szintjén rendelkeznek a har-
monikus szindsszhangzat kritériumaival,
megvan benniik minden alapszin. Az egyes
novelldkat vizsgdlva azonban a harmonia
megbomlik.

A masodrendi szinek koziil hidnyzik a na-
rancs (a vOros és sarga keveréke), megvan vi-
szont az ibolyaszini és a zold s ezeknek to-
vabbi keverései. Mivel tudjuk, hogy Csath
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harmas indittatdasti midvész volt: zenész, festd
és ir6, az impresszionista Osszhangzattani
komponalds nem idegen t6le. A novelldkban
harmonikus és diszharmonikus szingsszhang-
zattannal taldlkozunk, mint a kor zenéjében is
(Bartok, Kodaly, Mahler, Debussy, Richard
Strauss). Csath novellaiban pontos zenei meg-
feleléseket ir le (Tavaszi ouverture).

Ha a formakarakterekkel kerestink megfe-
leltetést, Csathra a lekeritett, ivelt formak
jellemzd&ek, ezt igazolja az alapszinek koziil a
kék szin hegemonidja a vOrossel és a sargaval
szemben. A kék a folyamatos mozgas, az
aramlas, az 6rokké €16 szellem szimbdéluma jol
egésziil ki a statikussagot sugarzé matéria (vo-
ros és szinonimdi) és a szabad gondolkodas, a
lebegé fantazia megtestesitGjével, a sargaval.
A merev formdk, az atlatszatlansag, a salyos-
sag folott gy6zedelmeskedik — mint a zenében
is — a szarnyalas. Ezt igazolja, hogy a narancs-
szinnek megfeleltetheté szogletes rombusz
nincs benne a szerkezetben és a palettan,
Csath ,,szingdmbjében”, a kaleidoszképjaban.
Ott van ellenben az ivelt oldalu (szferikus) ha-
romszog, a zOld és az ellipszis alakt ibolya-
szin. Csath novellaskotetének szin-, hangzat-
és formavilaga impresszionisztikus inditdsu,
de erdteljesen mutat a szecesszi6 iranyaba: az
elmosddo, foltszert hatasok helyett a hataro-
zottabban ivelt, inddzé szerkezet kerul el6-
térbe (A vardzsld kertje).

A harmad-, illetve negyedrendd stb. szinek,
az un. ritkabb, kiilonlegesebb foltok sem hié-
nyoznak Csath szinhasznalatabdl. Tobbnyire a
sOtét drnyalatok jelennek meg: a kék mellett a
sotétkék, a zold mellett a haragoszold, a sziir-
ke mellett a sotétsziirke, a piros mellett a bi-
bor, biborpiros, a bordé, a barna mellett a so-
tétbarna és a gesztenyeszin. A fémes csillogé-
su bronz mellett az arany és az eziist csak az
impresszionista-szecesszids részleteket tartal-
maz6 novelldkban bukkan fol. Ugyanez vo-
natkozik a pasztellekre is, az elefantcsontszin-
re és a rozsaszinre, az opalszintire, a sargas-
zoldre. (Lasd novellanként a szdmszerd el6-
forduldsokat!)

Az impresszionista ecsetkezelés szamara
négy alapvetd szempont volt fontos, ezt Csath
is alkalmazta: a fényforras szine és a megvila-
gitott test szine (a lokalis szinek ettdl fiiggden
modosulnak), a fény intenzitasa a plaszticitast
befolyasolja, a kontrasztokat, kontirokat eme-

li ki, végiil az egymas kozelségében 1étezs, €16
testek és targyak egymdsra hatdsa (reflexek;
fények és szinek moédosuldsai). Csath imp-
resszionisztikus novelldira erGsen jellemzd a
lokalis szinek hasznélata (A kék csonak; Eroica;
Este; A vardzslo kertje; Nydri bdl; Tavaszi ouver-
ture; A vords Eszti; Torténet a hdrom lednyokrol; A
gyertydk), de ezeket inkdbb jellegzetesen sza-
zadfordulés frasoknak nevezném, amelyek be-
leillenek az eurdpai aramlatok és iranyzatok
sokszind kavalkadjaba. A fehér és fekete mint
semleges hatar kozott ott litkktet a szines jelen-
ségvilag Csath miivészetében. A szines sz6 és a
kaleidoszkopikus jelz6 egységében érzékelteti
az 0rokos mozgast, gyors, kavarg6 valtozast.

Cséth felhasznélja a masik két fontos imp-
resszionista technikat is. A plaszticitas a fény-
arnyék kontrasztjatol adédik, ezt elsGsorban a
fehér-fekete-sziirke szinek hasznalata biztosit-
ja. A fekete a leggyakoribb tonus, ezt erdsiti a
helyette 4ll6 sotét sz is. A sziirke kortlbeliil
fele a fekete és fehér el6fordulasanak, viszo-
nyitasi alapja és hattere a szazadfordul6 szin-
vilaganak, kodlovagjainak, hétkoznapi figura-
inak. Ezt mutatta személynévvizsgalatom is:
nem a nagy nevek, még csak nem is a tulaj-
donnévvel egyeditett, kiemelt figurak, hanem
a kisemberek sorsa foglalkoztatta. Csath Géza
a kontrasztlehet6ségek mindegyikével él, de
legerételjesebben a fekete-fehér keretezés jel-
lemzi. A két semleges szin csaknem azonos
aranyban fordul el6 a kétetben. A komplemen-
ter kontraszt kihasznéltsaga is arra mutat,
hogy Csath alapszine és viszonyitasi szine a
sziirke (a komplementer szinek keverékébdl
és az alapszinek keverékébdl sziirke jon létre,
de ez az un. szines szirke, vO. Itten idézett
miive), mely a szazadfordul6 és Csath vilaga-
nak is alapszine, s szimultan médon hivja el6
az adott szin meglatasaval egyidejileg a komp-
lementerpart akkor is, ha az nincs jelen. A
keletkez$ szin tehat val6jaban nincs jelen, de
érzetként megvan, s dllandé vibréalast, izga-
lomérzetet, fesziiltséget okoz benniink, az ol-
vasOkban. A vibraci6é a mindségi és mennyisé-
gi kontraszt valtogatasabdl is adodik Csath
kotetében.

A szinek hatderejét a vilagito erd, a ragyogo,
telitett szinek (arany, eziist, sarga, piros, kék)
és a tompa, tort szinek (sziirkék) kozotti ellen-
tét, valamint a folt nagysaga is meghatarozza.
Egy-egy szin gyakori el6fordulasa expressziv
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hatést, az egyensily megbomlaséat idézi el6 a
novellakban (Fekete csond: fekete; A két csonak:
kék, r6zsaszind; Torténet a hdrom lednyokrol: vo-
r0s, barna; Eroica: fehér; Nydri bdl: r6zsaszind,
fehér). A szerelem vagy az erészak a vér szine-
ivel (vOros, barna) vagy pasztellekkel, kiilon-
leges ragyogo6 szinekkel jelenik meg (fehér, r6-
zsaszinl, kék, szdéke, elefantcsont, arany).
Ilyenkor tobbnyire be nem teljestilt vagyrol
sz0l az ir6 (Nydri bdl; A kék csonak; Mesék, ame-
lyek rosszul végzddnek; Eroica).

Egyetlen olyan novella sincs, amelyben va-
lamilyen szin ne szerepelne. Minimélisan 1 (A
béka), maximaélisan 13-féle szin fordul el6 (A
vardzslo kertje) a sz€ls6 értékeket képvisel§ ira-
sokban. Atlagosan 7-8-féle szin szerepel egy-
egy korai novellaban, ez impresszionista jel-
legzetesség.

Egy-egy szin uralkodhat, és alaptéonust ad-
hat (fekete, r6zsaszin, barna, kék, voros), mig
masutt a szinek sokasaga kapcsolja a novellat
valamely irdnyzathoz, leginkabb a szecesszio-
hoz (A wvardzsld kertje; Mesék, amelyek rosszul
végzodnek) vagy az impresszionizmushoz (A
kék csonak; Tavaszi ouverture; Nydri bdl).

A szinek szerepe a szimbolizmusban is
kiemelkedé: a fekete ndlunk hagyoméanyosan
a gyaszt, a mélységet (Fekete csond), a kék a
hullamzé nyugalmat, a varakozast (A kék cso-
nak; Eroica; Mesék, amelyek rosszul végzddnek ;
Taldlkozds anydmmal), a vOros a matériat, a vért,
a beteljestilést (Torténet a hdrom lednyokrdl; A
v0rds Eszti) asszocidlja. A naturalista leirdsban
Csath kedveli a komor szineket (Fekete csond;
A béka; A sebész).

Csath szovegrészleteinek és szinhasznalata-
nak vizsgélata azt a feltevést igazolja, hogy
elsé novellai nem kothetSk egyetlen korabeli
iranyzathoz sem. A szazadfordul6 sokszint és
sokréti torekvéseinek sajatos megszolaltatoja
volt Csath Géza, a novella mestere.

A novellak cime és dominans szineik:
1. Tor: voros, piros, fekete, sziirke, széke (6)
2. Fekete csond: kék, piros, fekete, sotét, fehér,

héfehér, barna, sotétbarna, széke, arany-
szb6ke (8)

3. Torténet a hdrom lednyokrdl: voros, sérga, fe-
kete, fehér, hofehér, barna, széke, arany-
szGke (8)

4. Joldn: kék, voros, piros, lila, fekete, fehér,
szlirke, sotétsziirke, rézsaszind, széke (10)

5. A kdlyha: kék, voros, piros, sarga, zold, fe-
kete, sotét, fehér, sziirke (9)

6. Mariska az anyjdndl: piros, sarga, halvany-
sarga, z0ld, fekete, fehér, eziist (7)

7. Taldlkoztam anydmmal: kék, zold, fekete, so-
tét, fehér (5)

8. Eroica: kék, sotétkék, voros, sotét, fehér,
sziirke, barna, széke, arany (9)

9. A gyertyik: kék, voros, sarga, citromszind,
fekete, sotét, fehér, sz6ke, bronz (9)

10. Este: sotétkék, piros, fekete, fehér, sz6ke (5)

11. Szombat este: kék, lila, rézsaszint, bordd,
ezust (5)

12. A vardzslo kertje: kék, piros, zold, haragos-
z0ld, lila, fekete, sotét, fehér, hofehér, sotét-
sziirke, barna, arany, eztist (13)

13. Nydri bdl: kék, voros, lila, fekete, sotét, fe-
hér, r6zsaszinii (7)

14. A béka: zold

15. Mesék, amelyek rosszul végzddnek: kék, vo-
r0s, sarga, aranysarga, haragoszold, ibo-
lyaszind, fekete, sziirke, sz6ke, bibor, bi-
borpiros, opélszind (12)

16. A sebész: zold, fekete, gesztenyeszin (3)

17. A koltd megtérése: kék

18. A kék csonak: kék, voros, piros, sarga, sar-
gaszold, ibolyaszind, fekete, fehér, sziirke,
barna, rozsaszind, elefantcsontszintd (12)

19. Tavaszi ouverture: kék, lila, fekete, fehér,
sziirke, barna, arany (7)

20. A vardzslo haldla: kék, fekete, barna, arany,
eztist (5)

(Vastagon szedett = 5-nél t6bbszori el6fordulas.)

Osszesen 300-szor szerepel szin a 21 novella-
ban, s ez 32-féle szin kozott oszlik meg.

DR. KiNcsEs Kovacs Eva

,Jo magyarnak lenni, igen nehéz, de nem lehetetlen!”

(grof Széchenyi Istvdn)
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Konyvismerteteés

Schmidt Pdl — Siile Tamds

AZ IRGALMASOK PECSI KORHAZANAK
HISTORIAJA

A Pécsi Kronika sorozataban 2007-ben jelent
meg a két orvos szerz6 munkéaja, Morvay Im-
re Pio OH atya el6szavaval.

Roviden éattekintik a rendalapité Istenes
Szent Janos (1495-1550) életét, majd az 1571-
ben papai jovdhagyast nyert Betegapol6 Irgal-
mas Rend torténetét. Mivel pécsi helytorténeti
munkarol van sz0, a szerz8k kitérnek Pécs
kérhazi multjara is (a johannitak, majd 1698-
t6l a kapucinusok kérhéazara).

Torténetiink 1795-ben kezddédik, ekkor tett
alapitvanyt Krautsack Janos timar és molnar,
amely L. Ferenc jovahagyasa utan lehet§vé tet-
te az irgalmasok pécsi megtelepedését 12
agyon, kizarolag férfi betegek ingyenes keze-
lésével. A mar 24 agyas korhazat 1814-ben
meglatogatta Richard Bright, a vesebetegsé-
gek egyik els6 tudomanyos leiréja. A kérhaz
miikodését adomanyok, alapitvanyok tették
lehet6vé, igy boviilt az 4gyszam, és a belgyo-
gyaszat mellett mar sebészet is miikodott ben-
ne, és természetesen patika. Az I. vilaghaborus
szerb megszallas sulyos karokat okozott
ugyan, de az adomdnyok ismét segitettek. A
kérhaz 1931-t61 kozkorhaz, szoros egytittmi-
kodésben az egyetemmel. A kérhaz 1940-41-
ben 1j szarnnyal béviilt. Ezt a fejlédést szaki-
totta meg a II. vilaghabort és a rend 1950-ben
tortént feloszlatasa. Ekkor a kérhaz az egye-
temhez keriilt, és 2007-ig belgy6gyaszati és se-
bészeti klinika, illetve részleg mukodott itt,
igaz 1990-t6] mar ismét rendi tulajdonlds mel-
lett.

A histéria legkidolgozottabb része az a 40
év, amig az Irgalmasok koérhaza a pécsi egye-
tem két klinikajanak is helyet adott. A szerzék
sajat élményeik alapjan szamolnak be a klini-
kdk mindennapi életérdl, és allitanak emléket

a klinikdkon dolgozé orvosoknak és elsGsor-
ban a klinikdk neves professzorainak. A II. Bel-
klinika meghataroz6 egyénisége Hamor Artar
(1909-1983) volt, a klinika alapit6 professzora,
aki 1979-ig dolgozott és lakott (!) itt. Ot Burger
Tibor (1925-1991) kovette. Haldlat kovetden,
immaron az irgalmas rend tulajdonaba vissza-
adott éptiletben 1998-ig Nagy Judit professzor
asszony vezetésével miikodott a belgyogya-
szati klinika. 2001-ben itt kezdte meg miikodé-
sét Czirjak Laszl6 professzor vezetésével az
Immunolégiai és Reumatoldgiai Klinika,
amely 2007-ben koltozott ki az éptiletbdl.

A sebészeti klinika alapité professzora Ku-
dész Jozsef professzor volt, aki 1955-t6] mar
Budapesten egyetemi tanar. Utédja 1969-ig
Karlinger Gy. Tihamér lett, majd 1992-ig Kiss
Tibor. Atmenetileg a szerz6k egyike (Schmidt
Pal) vezette a klinikat, majd 1993-t6l az Egye-
siilt Allamokbdl e feladat megoldasara visz-
szateleptilt Korompai Ferenc szervezett kardi-
ologiai profillal klinikat. Ennek vezetését
1999-t61 Papp Lajos professzor vette at, de 6
mar az Gjonnan épitett Kardioldgiai Centrum-
ban mtkodik, igy az épiiletben 2003-ig mar
csak egy sebészeti részlegen folyt a gyogyitds.

A szerzdk a jovét illetGen joslasra nem val-
lalkoznak. A tobb mint 200 éves épiiletben az
irgalmas rend irdnyitasaval a krénikus bete-
gek ellatasa folyik, s itt mtikodik Pécs elsé hos-
pice intézménye is.

A konyvet szamos kép illusztralja, jelentds
résziik a szerz6k miikodése idejére esik, igy a
kor jellegzetes forrdsdokumentumai. Az el-
mult évtizedek dokumentéldsara a két fligge-
lékben megtalalhat6 a klinikdkon dolgozé or-
vosok szolgalati ideje és késébbi funkcidi. A
rematologus olvaso itt talalhat ismerds neve-
ket: Balogh Zoltan, Czirjak Laszlo.

A konyvet érdemes annak is forgatni, aki
tobbet szeretne megtudni a kozelmult lassan a
mult homalyéba vesz§ orvoslasarol.

DR. GEHER PAL
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Czeizel Endre

FESTOK, GENEK, SZEGYENEK
Az 1ijabb Czeizel-konyv bemutatdja

A magyar medicindban kevés olyan szerzd
van, akinél ez a cimmegfogalmazas érvényes
lehet. Arra utal, hogy a szerzé sokadik kotete
jelenik meg, s hogy minden konyve esemény-
szamba megy.

A Festdk, gének, szégyenek cimd konyv bemu-
tatdjara, az utébbi id6k szokédsa szerint ismét a
Rakoczi ati Fékusz Konyvaruhazban kertilt
sor. Ul6helyet nehéz volt kapni, ami a nagy ér-
deklédést és a sziikos lehetSséget jelzi. Ez al-
kalommal Gyémant Laszl6 festémtivész volt a
beszélgetSpartner. Igazén avatott személy, hi-
szen ismert és elismert miivész, aki jogosan
érezhette, hogy 6t is kozelrdl érinti az analizis.

A laikus éltal el sem képzelhet6 szorgalom
és irdatlan mennyiségd munka kellett ahhoz,
hogy Czeizel Endre ezzel az 1j konyvével
megorvendeztethesse hiveit. A zeneszerzdk,
ir6k, a magyar szarmazasu Nobel-dijasok és
Nobel-dijban nem részesiilt tuddsaink csalad-
faelemzéssel elvégzett genetikai vizsgdalata
utan, most hasonlé munkamoddszerrel a ma-
gyar festk kertiltek teritékre.

A kemény fedeld, 536 oldalas konyvet a Ga-
lenus Kiad¢ adta ki, szép kivitelben, az el6z6
kotetekhez hasonlé boritégrafikaval.

Mint a szerz6hoz kozel all6 valaki meg me-
rem kockéaztatni az allitast, hogy egész mast
6hajt a szerz6 megvaldsitani kitart6 elemzd
munkajaval, mint amit az &tlagolvasé kap.
Ugyanis nem titkolt médon Czeizel Endre a
mar rutinszerten alkalmazott sziszifuszi kuta-
tomunkaval — a hiisz kivalasztott festémtivész
minden fellelhet6 rokonat feltérképezte. A csa-
ladfaelemzések révén meg kivanta tudni,
hogy a kivételes fest6i képesség, a talentum
hogyan 6roklédott, milyen gyokerekbdl tap-
lalkozott — s ennek modjat igyekezett 6sszeha-
sonlitani el6z6 munkdinak alanyaival, vagyis
a nem festékkel. Az olvasé viszont le sem tud-
ja tenni a vaskos konyvet, mert akarhol {iti fel,
érdekes, soha nem hallott torténeteket, sorso-
kat ismerhet meg. Ezért olvasmanyos a konyv.
Ezért lehet jol eladni. Tehét az altalam felvetett
ellentmondas egyaltalan nem rosszat jelent.

Ne kertilgesstik a forr6 kasat, a legfontosabb
kérdés, hogy az olvasé szerint ,,jol” valasztot-

ta-e ki a szerz6 a husz festémdvészt. Mivel
minden ilyen vélogatds természetesen mesz-
szemenden szubjektiv, nincs az az ember, aki-
nek pontosan ugyanerre a husz festére esett
volna a vélasztasa. De ez megint csak nem baj!
Végiil is nem miivészettorténeti kiadvanyrol
van sz0, és Czeizel Endre nem is vallalkozhat
ra, hogy megitélje, kik a legjelent6sebb ma-
gyar festSk. El6szavaban ki is fejti az e téren
fennall6 nehézségeket, és tokéletesen megma-
gyardzza, hogy analizal6 munkdjahoz miért
éppen ezeket a miivészeket valasztotta ki
(Zichy Mihdly, Székely Bertalan, Munkacsy
Mihély, Szinyei Merse Péal, Mednyéanszky
Laszlo, Csontvary Kosztka Tivadar, Rippl-Ré-
nai Jozsef, Ferenczy Karoly, Gulacsy Lajos,
Czobel Béla, Egry Jozsef, Farkas Istvan, Kas-
sdk Lajos, Derkovits Gyula, Szényi Istvéan,
Moholy-Nagy Laszl6, Vajda Lajos, Victor Va-
sarely, Kondor Béla, Gruber Béla). Azt azért
megjegyzem, hogy szerencsére htisznal annyi-
val tobb jelentés magyar festémiivész van,
hogy érthet6 modon akar szakemberek, akar
laikusok jogosan tudnanak mds htiszas csapa-
tot Osszeallitani, de Gruber Bélat alig-alig ven-
né be barki. Amit az is bizonyit, hogy Kiesel-
bach Tamas muvészettorténész, miikereskedd,
konyvkiadé nagyszabast albumaban (MO-
DERN Magyar festészet 1892 —=1919) 99 jelentds
személy véleményét gydtjtotte Ossze arrdl, kit
tart az ot legjelent6sebb modern magyar festé-
nek. Ot az nem husz, de Gruber Béla senkinél
nem szerepelt, mig Czeizel tobbi valasztottja
mind el6fordult (a kilfoldinek tartott Vasarely
kivételével). Ennek ellenére pozitivan értéke-
lem, hogy Czeizel Grubert valasztotta. Hiisé-
gesen kitart a tragikus sorsu és fiatalon elhalt
festd mellett, akir6l mar kordbban is érteke-
zett. Idekivankozik még, hogy Gyémant Lasz-
16t is a Kieselbach-albumban véleményt nyil-
vanitok kozott talaljuk, de az 6t koziil egyik ja-
vasoltja sem jutott be a Czeizel-konyvbe.
Sokakat foglalkoztat, hogy miért szerepel a
mi cimében a ,szégyenek” sz6 ? A szerzé a
borit6fiilon adja meg a magyarazatat: ,Sajna-
latos moédon a nemzetkozi lexikonokban és
nagy muzeumokban a festdmdvész-géniu-
szok kozott magyart nem, vagy csak kivétele-
sen talalhatunk. Pedig sok nagy magyar festé-
miivész kivételes talentuma nem marad el a
vilaghirt elért kiilfoldi tarsaikétol, csak éppen
a magyar kultdrpolitika gyengesége miatt
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nem sikerilt kiilonleges teljesitményiiket a
hatarokon tul elfogadtatni. Eppen ezt a szé-
gyent kivinom hangsulyozni konyvem cimé-
ben is.” Meg kell jegyezni, hogy ezzel a véle-
kedéssel a konyvbemutaton ebbéli vélemé-
nyét ki is fejt6 mivészettorténész nem értett
egyet.

Czeizel Endre més mtveihez hasonléan,
most is biztosan j6 tipp olvasasra ajanlani a
konyvet, de ez alkalommal taldn még inkabb
biztosra mehet az ajanlo.

DRr. GOMOR BELA

Teljes szoveghtiséggel adjuk kozre a kotet 511-517.
oldaldn irtakat, mivel a legtobbet mondjdk el a
szerzd célkitiizéseirdl és eredményeirdl. A kotet
512. oldaldt teljesen kitoltd, hétoszlopos X. tabldzat
itteni kozlésétol eltekintettiink.

A szellemi adottsagok-képességek

Valéjaban a szellemi adottsigokat kellene ér-
tékelniink, de erre nincs médunk, hiszen a
sziiletést kovetSen, de kiilondsen a késébbi
életben az adottsagokat mar mindig csak ké-
pességekként érzékelhetjiik.

A szellemi adottsagok csak a DNS-linkben
foglalt genetikai tervrajz vizsgalata alapjan
lennének feltarhatok. Az 1990 és 2004 kozot-
ti Human Genom Program ugyan megte-
remtette ennek a lehet&ségét is, de a tuddsok
egyel6re még a kiilonboz6 genetikai beteg-
ség génjeinek feltarasdval vannak elfoglal-
va. Raadasul a kromoszomainkban lévé
mintegy 25000 génpar kozil a jelenlegi
becslések szerint minimum 10 000 a kézpon-
ti idegrendszerrel, leegyszertsitve, agyunk-
kal kapcsolatos. Az egyes szellemi adottsa-
gokért felelGs agyi strukturak genetikai sza-
balyozasanak feltarasa ezért irdatlanul ne-
héz feladat.

A kozeljov6ben varhat6 fontos felfedezése-
kig ezért csak a kiilonb6z6 szellemi képessé-
gek elemzésére vagyunk képesek. Az ezek
hatterében 4ll6 adottsdgokat mar a méhen
beliili életkoriilmények jelentSsen befolya-
soljak. Elég az éhezésnek, a terhesség alatti
italozasnak, drogozasnak, cigarettdzdsnak a
magzat szellemi adottsagaira artalmas hata-
sat megemliteni. Emellett az anyai betegsé-

gek (pl. magas laz), a tdplalkozas mindsége,
a leveg6szennyez8dés és sok minden méds,
nyomot hagy a magzat agyanak fejlédésén.
A sziiletést kovetSen pedig a csaladi hatdsok
(pl. az édesanya szerepe) sokszorosan és sok
irdnyban igazoltak, mivel az emberi agy két-
harmada a sziiletés utan alakul ki. Igy ami-
kor a gyermek megkezdi tanulmanyait, mar
nem adottsagainak, hanem a kiils6 hatasok
altal modositott képességeinek mérésére va-
gyunk csak képesek.

A 2 x4 faktoros talentum modellben négy
szellemi képesség-faktort kiilonitiink el.*

1. Az dltaldnos értelmi képesség

Sokaig a szakemberek is azt hitték, hogy az
altalanos értelmi képesség (a hétkoznapi
nyelvben okossdgnak, a tudomanyban intel-
ligencidnak nevezik) hatdrozza meg az em-
berek szellemi teljesitményét. Jelenlegi felfo-
gasunk szerint az altalanos értelmi képesség
szintje lényeges, mivel elsGsorban ettdl fiigg
tanulasi, emlékezési és ismereteinket hasz-
nosan felhaszndlé képességiink, ezaltal pe-
dig a tarsadalom bonyolult rendszerében
valé eligazodasunk-érvényesiilésiink, de
nem ez donti el a talentum és géniuszsag 1ét-
rejottét.

A tudomanyos kutatdsban és a pszicholégi-
aban az altalanos értelmi képesség mérésére
szolgalnak az un. intelligenciatesztek, ame-
lyek a vizsgalt személy e képességét — a ha-
sonl6 életkort népesség atlagahoz hasonlit-
va — un. intelligenciaquociensben (IQ-ban)
adjak meg. Ilyen vizsgalatrol a konyvben
szereplé képzémiivészeknél nem tudok,
ezért az 6 altalanos értelmi képességiik csak
iskolai osztalyzataik, a kortarsak véleménye
és fennmaradt irasaik alapjan itélhet6 meg.
E harom forrasbdl szarmazé adatok azon-
ban tobbségiiknél meglepden ellentmondéa-
sosak. Az iskolai osztalyzatok sokukndl rosz-
szak voltak, ezzel szemben irdsaik okossa-
gukat, bolcsességiiket, de legalabbis kiilon-
leges gondolkodasukat igazoljak.

Mindezek alapjan a X. tablazatban, az altala-
nos értelmi képességet tartalmazéd oszlop-
ban, nem volt konny e szellemi képességii-
ket tomoren, egy szdban jellemezni. , Kivé-
16”-nak azokat tekintettem, akik az iskola-
ban jol teljesitettek, és felnSttként is bizonyi-
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tottdk okossdgukat. A ,,j6”-k kozé azok ke-
rilltek, akik elvégezték iskolaikat, ugy-
ahogy, vagy képesek lettek volna erre (mint
Derkovits), és kés6bb igazoltdk értelmi kva-
litdsaikat. ,Kozepes”-nek azokat tartottam,
aki abbahagytdk alapiskoldikat, és életmi-
viik ismeretében sem tilintek okosnak. Végiil
a ,specidlis” csoportba azokat soroltam,
akik nem végezték el iskolaikat, de kés6bb
egyéni vagy egzaltadlt gondolatvilagukkal
igazoltak sajatos értelmi képességiiket.
Mindezek alapjan korvonalazhaté a fes-
témiivészek két csoportja, az egyikbe az
okos, a méasikba az 0sztonos kreativ mivé-
szek tartoznak. A kolt6 Kosztolanyi Dezs6
szerint: ,,Nem becsiilom tiil az értelmet. Alkotds
kozben vajmi kevés haszndt litom...” S6t, , Az
értelem megkoti a képzelet munkdjdt.” Igaz ez
az 0sztonos muvészekre, illetve az okos mu-
vészek sokszor tulsagosan korlatozzak krea-
tivitasukat (ez volt érzékelhet6 Székely Ber-
talan és Munkacsy Mihdly munkassagaban,
illetve Szinyei Merse Pal — a Majdlis értetlen
fogadtatasa utdni — méasodik festdi korszaka-
ban). Ugyanakkor a nemzetkozileg jelenleg
legismertebb két magyar szarmazasu festd-
muvész: Moholy-Nagy Laszl6 és Victor Va-
sarely els6sorban az okossaguk éaltal kifun-
dalt 4j képi megjelenitésnek koszonhették
sikertiket. Kassdk Lajost sem képzémiivészi
talentuma, hanem kreativitisa emelte a je-
lents muivészek kozé.

Az altalanos értelmi képességekben van bi-
zonyos nemi kiilonbség, de éppen az itt 6sz-
szefoglalt tények miatt ez nem lehet magya-
razat a muvész-géniuszok szinte kizaréla-
gos férfinemére. A férfiak és nék 4ltalanos
értelmi képességének atlagos értéke egybe-
esik, ezzel szemben az értelmi képességet
jelzé értékek eloszlasanak két széli részén
jelentds férfi tobblet mutatkozik. A férfiak
korében tapasztalt 30%-kal magasabb értel-
mi fogyatékossag gyakorisag régota ismert.
A legokosabb emberek kozotti férfi talsulyt
azonban dontden a korabbi tarsadalmi mun-
kamegosztassal magyaraztuk.

A legujabb genetikai kutatdsok e téren is 4j
eredményeket hoztak. Az &ltalanos értelmi
adottsagokért mintegy 1000 génpér felelbs.
E génpdérok éltalaban egyenletesen oszlanak
el a kromoszomakban, éppen ezért a testi-
kromoszéméak minden aberracidja értelmi

fogyatékossagot is okoz. Az X nemi-kromo-
szoma azonban kivételes e tekintetben.
Nagysaga alapjan a gének 4%-a talalhato
benne, ezért kb. 40 olyan génnek kellene
benne lenni, amik az altalanos értelmi adott-
sagokért felel6sek. Ezzel szemben 2007-ig
210 ilyen gént azonositottak az X nemi-kro-
moszémaban! Az 4ltalanos értelmi adottsa-
gokért felel6s géneknek tehat 21%-a van az
X nemi-kromoszémaban, ami 5-szor tobb a
vartnal!

Az X nemi-kromoszéma génjeiben ugyan-
ugy bekovetkezhet mutdcié, mint a tobbi
kromoszéma génjeiben. Az altalanos értelmi
adottsagokért felel6s gének mutaciéi altala-
ban értelmi fogyatékossagot okoznak, nagy-
ritkdn azonban javithatjak az agynak ezt a
tevékenységét. E génmutaciok donts tobb-
sége lappangé természetli, nékben ezért
nem mutatkoznak meg, mivel az X nemi-
kromoszémaban 1év6é génpar masik tagja
hatasat elnyomja. Ha azonban a megtermé-
kenyités eredménye fid, és az anya azt az X
nemi-kromoszomajat orokitette 4t gyerme-
kébe, amiben a hibéds vagy szokatlan ,javi-
t6” gén van, akkor az mindenképpen meg-
nyilvanul. A nagysagban kisebb és alakban
mas Y nemi-kromoszéma génjei ugyanis en-
nek semlegesitésére nem alkalmasak. Mind-
ezek alapjan valt érthet6vé a férfiak jelentSs
talstlya az értelmi fogyatékosok korében, és
ez a jelenség lehet az oka a legokosabb em-
berek kozotti férfi tobblet kisebb részének.

2. A specidlis szellemi képességek

A kozponti idegrendszer bonyolult miko-
désének koszonhetSen nagyszadmu specidlis
szellemi képesség kiilonithet6 el. A
képzémiivészek értékelésekor természete-
sen a képzdmiivészi, mas néven vizudlis képes-
ségeik a dontéek, amik megint csak tobbgyo-
kertek. A szakemberek (miivészek és muivé-
szettorténészek) legfontosabbnak a rajzkész-
séget tartjak, mar csak azért is, mivel a gyer-
mekekben ennek kivalésaga hivhatja fel a fi-
gyelmet e tehetségre. Emellett azonban a
szinérzék és a kompozicios képesséq is 1ényeges.
A festémiivész talentumok értékelésekor is
érzékelhet§ e képességek valamelyikének a
dominancidja. Zichy Mihalyt és Vajda Lajost
braviros rajzkészsége jellemzi. Szinyei
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Merse Pal, Egry Jozsef, Szényi Istvan és
Czobel Béla képeinek a kolorizmusa
lenylig6z6. Mednyénszky ragyogé szinei-
nek hatterében még a panteizmus keresése
is érzékelhetd, ahogy Kondor Béla mtivésze-
tének hatterében is inkabb a tartalom tizene-
tének fontossaga sejthets. Csontvary mega-
lomanias festészetével a magyarsagot kivan-
ta megmenteni, mig Gulacsy a kaprazatfes-
tészetbe menekiilt lelkének &rnyai el6l. Kas-
sak Lajos, Moholy-Nagy Laszl6 és Victor Va-
sarely inkabb a , konstruktér” csoportba so-
rolhat6, akik tehat képeik tudatos megszer-
kesztésével érték el sikereiket. (Vasarelynek
azonban bravuros rajztuddsa, mig Moholy-
Nagy Laszlonak kivételes térlatasa is kozis-
mert.) Munkacsy Mihély és Farkas Istvan vi-
zualis géniuszsadga — érzésem szerint — alko-
tdsaik dramaisdgéban csicsosodott ki: Mun-
kdcsy az emberi lélek mélységeinek bemuta-
téjaként, Farkas a varhat6 tarsadalmi ka-
tasztrofa Kasszandrajaként.

Megproébéltam a vizsgélt festémiivészeket a
vizualis talentumukon beliil e részképessé-
gek szerint is értékelni a X. tablazatban, de
megfelel6 szakértelem hidnydban itt is té-
vedhettem. A korabban emlitetteken tul Szé-
kely Bertalan e specidlis képességeit nagyon
is tudati kontrollja alatt tartotta, ezért is ne-
vezem Gt tudos festének.

A specidlis szellemi képességek koziil né-
hanyban, igy a térbeli tdjékozdédasban sza-
mottevé nemi kiilonbség mutatkozik, e té-
mat azonban korabban, a fest6mtivészek ne-
mi aranya kapcsdn megtargyaltuk.

Erdemes roviden értékelni a vizsgalt fes-
témiivészek egyéb specialis szellemi képes-
ségeit is. Sokan fraskészségiikkel tintek ki,
elég Kassak Lajosra (aki inkabb kolt6 és pro-
zaird, mint festé volt) és Kondor Bélara (ver-
seire) utalni. A képi latdsmoéd mind a kolté-
szetben, mind a képzémtvészetben fontos.
Tobbiiknek muzikalitdsa haladta meg az at-
lagost, de Székely Bertalan, Szényi Istvan és
Moholy-Nagy Laszl6 pedagogiai talentuma
is kiemelést érdemel.

3. A kreativitds

Valamelyik specialis szellemi képesség kiva-
l6saganak, de legalabb is atlagost meghala-
dé voltanak kellene eldonteni a palyavalasz-

tast. Az adott pdalydn beliili sikerességet,
mint ezt az 1950-es évektdl kezdett kreatolo-
giai kutatasok igazoltak, viszont dontSen a
kreativitas hatarozza meg. A kreativitasnak
nincs talalé magyar megfelelGje, els6sorban
az eredetiséget, tehat szokatlan gondolkoddst,
bizonyos foku tulérzékenységet, kritikussa-
got, végilil mindezekbdl adéddan jellemzd
nonkonformista magatartast jelent, ami
idénként mar tarsadalmi deviancidkba tor-
kollik.

Bizonyos miivészek és tudosok mar kordb-
ban raéreztek a modern kreatolégiai kutata-
sok itt emlitett eredményeire. Hiszen Bolyai
Janos kinyilatkoztatta: ,,1ij vildgot” alkotott a
matematikdban. Ady Endre is tudta, hogy
nem elég szép verseket irni, ,,Uj idéknek 1ij
dalaival” kell betorni a koltészetbe. Ugyanez
igaz a képzémiivészetre is, ahol a valésagot
hiiségesen visszatiikroz6 és/vagy ,szép”
képek igényét korunkban feliilmulta az Gj-
donsag mindenek feletti elvarasa.

Az emberi agy gondolkodési mechanizmu-
séban is jOl érzékelhet$ kétfajta vonulat. Az
egyik a konvergens gondolkodds, amely a bal
agyféltekéhez kotott, és amely a tanulds
,konnytségét” (6k a ,szivacsagyiak”) és a
tanultak elfogadasat, ebbdl adéddan a kon-
formista — problémamentes — tarsadalmi
magatartast segiti el6. A masik vonulat alap-
ja a divergens, vagyis ,mdsképpen” gondolko-
dds, amelynek kozpontja a jobb agyfélteké-
ben talalhat6. Az ide tartozok az ismeretek
megszerzésekor nem a tanuldst, hanem in-
kabb a problémédk megoldasanak ujszerd
,Kitaldlasat” helyezik elénybe. Az ilyen ti-
pustu emberek ,unjak” az iskolat, nehezen
fogadjék el a tanultakat, éppen ezért osz-
talyzataik sem jok, és nehezen illeszkednek
be a kozosségekbe. Tulsagosan ,individua-
listdk”, ami nem egyszer devidns magatar-
tassal tarsul. Ezek a ,,nehéz emberek” sok
gondot okoznak a tdrsadalomnak, de nekik
koszonhetS a haladas, a fejlédés, a vilag
megujitasa.

A modern képzémivészetben a festdi talen-
tumnak is meghatarozo kritériuma lett a for-
mai és/vagy tartalmi ujszertség. Eppen
ezért is kérddjelezik meg mostanaban a ko-
rabbi klasszikus mesterek, mint Munkécsy
Mihaly, Székely Bertalan, Zichy Mihély he-
lyét az ,Olimposzon” korunk modernség




2008/1

KONYVISMERTETES

MediArt

bivoletébe kertilt itészei. Pedig Munkdcsy
Mihély és Székely Bertalan is tudott volna
,impresszionista” képeket festeni, elég
Munkacsy Poros it cimd festményére vagy
Székely szadai tajképeire utalni. Zichy Mi-
haly pedig nem a formaban, hanem a tarta-
lomban kereste a forradalmiségot, az 6 ko-
raban nala rebellisebb képeket kevesen fes-
tettek.

A festémuvészek altalanos értelmi képessé-
gének értékelésekor emlitett két tipus: okos
és 0sztonos viszonya a kreativitassal vélto-
z6. Mig kordbban az okos-tudds fes-
témiivészek kozé sorolt Székely Bertalan,
Zichy Mihaly és talan még Szdényi Istvan tu-
dati kontrollja megakadalyozta 0sztonods
fest6i , kilengéseiket”. Ezzel szemben az
okos muvészek 20. szdzadban megjelend
egyik tipusa éppen tudatos kreativitasukkal
kertilt a nemzetkozi miivészvilag élvonala-
ba. Ide sorolom Kassdk Lajost, Moholy-
Nagy Laszlot és Victor Vasarelyt.

Az 0sztonos-kreativ mdvészek korabbi cso-
portjdba soroltak sem homogének Az 6szto-
nos Munkacsy Mihalyt a vevdinek igénye
meg az impresszionistak iranti utdlata tar-
totta vissza az Gjszert fest6i megoldasoktol.
Mednyanszky Laszl6 és Gulacsy Lajos ere-
deti vilagszemléletét a természet panteista
megértésének az igénye vagy éppen a mult
vildgdba torténé révedezés magyarazta.
Csontvary Kosztka Tivadar, Farkas Istvén,
Vajda Lajos, Kondor Béla és Gruber Béla is
kreativitasuknak teret engedve tortek be a
legkivalobb mesterek kozé. Az 6 miveik
kvalitdsait a kortarsak nem ismerték fol, s6t
bolondsagnak tartottdk vagy tudomast se
vettek réluk. Hosszt id6 kellett ahhoz, hogy
megértsék, ,megemésszék”, majd elismer-
jék miiveik kivalosagat.

Sokdig a modern miivészeteket a konzerva-
tiv kritikusok és a kozonség szélhdmossag-
nak, de legalabbis elmebetegek termékének
tartotta. Itt ,a zseni és Sriilt” kapcsolat ide-
jétmalt elméletére, illetve céfolatéra szeret-
nék roviden kitérni. A magyar kolt6-géniu-
szok betegségeinek értékelésekor ezt a témat
a korszerd pszichidtria nézépontjabdl rész-
letesen megtargyaltam.

A tudomanyos kutatds szerint az elmebeteg-
ség csaknem mindig lehetetlenné teszi a mu-
vészi szintd alkotast. A korabban elmebeteg-

nek kikialtott, de alkotasra képes koltSket,
mint Vorosmarty Mihalyt, Juhdsz Gyulat
vagy Jozsef Attilat is ,rehabilitdlnunk” kel-
lett. Nem voltak elmebetegek, ,driiltek”,
csak szélsGséges kedélytek, elsésorban ma-
nias-depressziésok. (Amikor Juhasz Gyula-
nal ez a szélséséges kedély mar atlépte a be-
tegség kiiszobét, elmegydgyintézetbe kertilt,
ahol képtelenné vélt az alkotdsra.) A fes-
témivészek azonban mas kategoriat képvi-
selnek. Az itt vizsgdlt 20 kivételes fes-
témiivész talentum koziil hdrmat elmebe-
tegnek tartottak, még pedig szkizofrénnek,
vagyis tudathasadasban szenvedének. Mint
korabban kifejtettem, Csontvary nem volt
elmebeteg, mivel nem részestilt pszichiatri-
ai kezelésben, és sohasem volt elmegydgy-
intézetben, rdadasul életmivét csodalatra
mélté céltudatossaggal alkotta meg. O a
szkizofrénia és a ,normalisak” kozotti at-
meneti zonaba tartozé szkizoid személyisé-
gek kozé tartozott. Ilyen volt sokaig Gu-
lacsy Lajos és Gruber Béla is, de 6k azutan
betegek is lettek.

A kreativitasért felel6s divergens (, maskép-
pen”) gondolkodas és a szkizoidok észjarasa
kozott kétségteleniil sok hasonlosag van.
Eppen ezért, ha valakiben a szkizoid szemé-
lyiség kivételes specidlis képzomiivészi képes-
séggel tarsul, akkor elmeéllapota predeszti-
nalja a szokatlansagra, ami a kreativitas kri-
tériuma.

A kreativitds nemi eltérése részben megma-
gyarazhatja a nék hidnyat még djabban is a
géniuszok kozott. A kreativ-géniuszok a vi-
lag megvaltoztatasara vallalkoznak, ami
csaknem mindig a régihez ragaszkododk
nagyfokd ellenalldséba iitkozik. Eppen ezért
,gy0zelmiikh6z” mérhetetlen kitartas és
jelent8s agresszivitas sziikséges, mindkettd
a férfinem sajatja. A nék ritkdn tudjak min-
den idejliket és energidjukat csak tarsadal-
mi kuldetésiikre forditani, emellett hia-
nyoznak beldliik a férfiak androgén (nemi)
hormonjai, amelyek harcra és gydzelemre
késztetnek.

J6 példa az elSbbiek illusztralasra Szinyei
Merse Pal és Ferenczy Valér. Szinyei Merse
Pal csodés festdi talentuménak és kreativita-
sanak koszonhetén megfestette a Majdlist,
de annak kedvezétlen fogadtatasa utdn, on-
bizalom és az agresszivitds hianya miatt,
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nem vallalta a harcot, hanem visszavonult
birtokara, és j6 idore felhagyott a festészet-
tel. Ferenczy Valért a Ferenczy képzdmii-
vész-hazaspar 3 gyermeke koziil a legtehet-
ségesebbnek tartottak. Amolyan csodagyer-
mekként — a festémtivészi tudas szinte teljes
fegyverzetével — robbant be a nagybanyai
ért6 fest6kolonidba. Tulsdgosan ,j6” gyer-
mek volt azonban, mindenben hallgatott ap-
ja tandcsaira, ezért annak kovetSje, majd
epigonja lett. Kreativitisanak hidnya miatt
igy elherdalodott géniuszsagra termett kivé-
teles tehetsége.

4. A motivdcio

A vizsgalt képzémivészek e téren is jelleg-
zetes képet mutattak. A , kivald” fokozatot
az a harom ,,0kos” festémiivész kapta meg,
akik minden (iskolai és mtivészeti) felada-
tuk teljesitése soran helytalltak. Dont6 tobb-
ségiikre a ,célzott” motivacioé volt jellemzg,
6k utéltdk az iskolat és minden mas tevé-
kenységet, ami nem miivészetiikkel kapcso-
latos. Ezzel szemben, amikor ratalaltak fes-
témivészi kiildetésiikre, azt Oridsi energia-
val és lelkesen teljesitették. A , fanatikus”
csoportba azokat soroltam, akik szinte em-
berfeletti energidval és érzelmi toltettel al-
kottak. Végiil ,,j6” osztalyzatot azoknak ad-
tam, akik lelkiismeretesen, de a miivészekre
jellemz6 bohémség és fanatizmus nélkiil fes-
tették meg képeiket.

Tisztaban vagyok az ilyenfajta besorolasok
hibalehetdségeivel és szubjektivitasaval.
Célom azonban a festdmtvészi talentum is-
mérveinek feltardsa, és a természettudo-
manyokban — a muivészettorténészek szép
szavai és talalo koncepcioi helyett — a méré-
sekre-osztdlyozdsokra alapozzuk az értéke-
lést.

Osszefoglaldsképpen az allapithaté meg, hogy
a vizsgalt kivételes festdmiivész talentu-
mokra az atlagost meghaladé altalanos ér-
telmi képesség nem volt jellemzd, specialis
vizualis tehetségiik dontotte el palyavalasz-
tasukat, jelenlegi miivészettorténeti értéke-
léstiket elsGsorban kreativitasuk mértéke
hatdrozza meg, és miutin réatalaltak muvé-
szi kiildetésiikre, nagyon motivaltan, ener-
giajuk teljes bevetésével torekedtek életmd-
viik kiteljesitésére.

Kodaly Zoltan

Dr. Antaldoczy Zoltin ny. kardioldgus egyetemi ta-
ndr jelentds irodalmi munkdssdgot is kifejt. 2007
végén a Helikon Kiadondl jelent meg Az igazsagot
irjatok meg! (1948-1990) cimii kitete. A szerzd
hozzdjdaruldsdval ebbdl kozliink egy részletet.

Kodaly Zoltan az otvenes évek legelején fe-
kiidt be a klinikara, egy kivizsgalasra. Az
osztalyvezetd tanarsegéd akkor Egedy Sandor
volt, és az § beosztott orvosaként dolgoztam a
professzori kiillonszobakban a régi els6 emele-
ten. Kodaly Zoltan a 7-es kiilonszobédban fe-
kiidt, amihez fiirdGszoba is tartozott. A klinika
vezetése rendkiviili tisztelettel fogadta, élén
Haynal Imrével. A nagy zeneszerzd, profesz-
szor és akadémikus hetvenes éveiben jart, és
nem volt kiilondsebb betegsége, de ennek elle-
nére sem volt konnyd vele a kapcsolattartas.
Ha életutjara és miveire gondol az ember, ki-
csinek érzi magéat mellette. O nem csupan
nagy volt, de egyenesen kimagasodott kortar-
sai koziil. Pedig az ¢ karrierje is kicsit furcsan
kezddédott, hiszen a Tanacskoztirsasag alatt,
Bartok Bélaval egyiitt a zenei direktérium tag-
jai voltak, amiért a Horthy-korszakban meg is
hurcoltdk Sket. Persze mindenki tudja példa-
ul, hogy Illyés Gyula és Szab6 Lérinc is voros-
katondk voltak, és mindannyian egészen mds-
képpen fejezték be az életiiket. Klinikai tart6z-
kodésa alatt persze velem nem politizalt, de a
zenérdl tobbszor szdé esett, hiszen ennek
ellenkezdje elképzelhetetlen lett volna. A Psal-
mus Hungaricus, Marosszéki tancok, Galantai
tdncok, Felszallott a pava, Hary Janos, Szé-
kelyfon6, Budavari Te Deum, Zrinyi szézata
stb. hatalmas alkotasok. 1954-ben irta Zrinyi
szOzatat, amely vegyes karra, bariton sz6lam-
ra frott kérusmi. 1956-ban a forradalom alatt a
Magyar Radié gyakorta sugéarozta Beethoven
Egmont-nyitanyat és az Eroicat. Gyakran
csendiilt fel Kodély Zrinyi szézata is, amely-
ben mint annak idején a torok, most jelképe-
sen a szovjet afium elleni orvossagként, a
megszallokkal szembeni ellendllsa és felszoli-
t6 moédban irott figyelmeztetése csendiil fel:
,Ne bantsd a magyart!” Illyés Gyula is még a
forradalom el6tt irta az ,, Egy mondat a zsar-
noksagrol” cimd monumentélis kolteményét,
de az teljes hangerdvel csak a forradalom alatt
szolalt meg.
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1992-ben a Nemzet-
kozi Elektrokardiolégiai
Kongresszust Tokioban
rendezték. Mint a Nem-
zetkozi Elektrokardiol6-
giai Tarsasag vezetdségi
tagja hivatalos voltam
Akimot6, a mostani ja-
pan csaszar, akkor még
tronorokos fogadasan,
melyet a kongresszus
vezetGségének tisztele-
tére adott. A tronorokos
és felesége egyenként
fogadta a vezetGség tag-
jait. Velem azzal kezdte
a beszélgetést, hogy Ja-
pan nagyon szereti a
magyar zenét, nagyra értékeli és szereti Bartok
és Kodaly muzsikajat.

Csak mi nem szeretjiik és értékeljiik eléggé
Bartokot és Kodalyt, vilagraszolo miveiket. A
magyar népdalkincs feltadrdsan, a zenepedago-
gia megteremtésén és zenei mtivel6déstink ha-
zai és kiilfoldi elterjesztésén tilmenden, én
magam Bartokban és Kodélyban a XX., s6t
mar a XXI. szazad zaklatott lelkiségét érzéke-
lem. Ugy, ahogyan azt Illyés Gyula is érzékel-
te ,Bartok” c. mdvében. , A hangzavar kialt
harmoéniat.” Ez a ,hangzavar” a zene nyelvére
leforditva , zlirzavart” is jelenthet, ami korun-
kat olyannyira jellemzi. Féleg a méasodik tech-
nikai-tudomanyos forradalom verte fel boly-
gonkon az élet csendjét, de térségilinkben a po-
litikai és nemzetiségi ,zlirzavar” immaron
tobb mint kétszaz éve tart. Igy gondolta és él-
te ezt meg Bartok Béla és Kodély Zoltan is.

Itt térek vissza arra a tényre, hogy Kodaly
Zoltan 1907-1942 kozott a Zeneakadémia ta-
nara, 1919-ben aligazgatdja és a Tanacskoztar-
sasag alatt a zenei direktérium tagja volt. Emi-
att a Tanacskoztarsasag bukasa utan meghur-
coltdk. Erdélybe ,menekiilt”, ahol a falvakban,
a szegény emberek kozott gydjtotte a magyar
és a roman népdalkincset. Itt Gjra emlékeztet-
ni szeretnék a Tisza Istvanhoz irott, de el nem
kildott beadvanyara, amelyben felhivja a
Nagyméltésagti Miniszter Urnak szives fi-
gyelmét a falu népének nyomoréra. ,Mert
hogy még szdzadok mulva is lesz Magyaror-
szag, az 9/10 részben a parasztoknak koszon-
het6.”

\atta f

Kodaly Zoltan atveszi a Kossuth-dijat 1948-ban

Osszeallitott

A Kodaly feljegyzéseibdl
konyvbél azt is megtudjuk, hogy mennyire
kellett harcolnia eszméi és tervei megvaldsita-
saért. De mindez nem feledtethette el a Ta-
nacskoztarsasagot és az azt koveté idGket.
Nem Kun Bélat és gonosz rendszerét tamogat-
ta 6, hanem akkor is eszméiért, a magyar falu
felemelkedéséért, az orok Magyarorszagért
kiizd6tt.

Meégis védekeznie kellett. Ezért van nagy je-
lentSsége, az 1919-1920. évi fegyelmi eljarasa-
val kapcsolatban irt foljegyzéseinek. Szerepel
kozottiik a bizottsadg el6tt elmondott védeke-
zésének fogalmazvanya is. A konyvben a ,fe-
gyelmi eljards” hosszu oldalakat tolt meg. A
zarkézott Koddly indulatait, érzésvilagat és
szemléletét ezekbdl a feljegyzésekbdl lehet
megismerni, amelyeket Vargyas Lajos olyan
mesteri médon allitott Ossze.

A masodik vilaghdbora utan, Kodaly Zol-
tdnhoz hasonlé cipében jart Szabé Lérinc is.
Ot is megvadoltdk, mint mar az el§z6ekben
emlitettem. Valosagos sorstragédiank az, hogy
a szellemi elit legkivalobbjait pellengérre allit-
juk, igy Szab6 Lérincet, Kodaly Zoltant, Bar-
tok Bélat, Illyés Gyulat, Bajcsy-Zsilinszky End-
rét és masokat. Nekik pedig csak jeleniik van.
Ok most is valamennyien, koztiink, benntink
vannak, részeinkké valtak, egyszoval az 6rok
magyar nemzetben élnek, mert halhatatlanok.
Kodaly Zoltannak Zrinyi szézata pedig a
nagyvilagba harsogja most is a kialtast, amint
azt 1956-ban is mar megtette, hogy: ,Ne
bantsd a magyart!”
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Ok mesélték...

FEvekkel ezel6tt készen volt a forgatdkonyo, hogy a
kozszolgdlati televizidban hogy lehetne meguvaldsi-
tani eqy beszélgetds orvosmiisort, amelyben a részt
vevd doktorok torténeteket mesélnének el, melyekkel
érdekesen tudndk dbrdzolni a medicina sokszor ki
nem mondott eseményeit, emberi vonatkozdsait.
Nem lett beldle semmi. A szerkesztd megprobilta
életre kelteni ezt a gondolatot. Tobbeket felkért, né-
hdnyan kotélnek dlltak.

Kérjiik, kiildjék be torténeteiket, akdrmilyen
régiek is azok!

Varro Vince

Az 1953 /54-es tanévben a szegedi . sz. Belkli-
nikdn Javor Tiborral, a majdani pécsi belgyo-
gyasz professzorral mint fiatal orvosok kidol-
goztunk egy muitéti technikdt, mely lehet6vé
tette, hogy él6, éber kutyakban folyamatosan
tanulmanyozni tudjuk a gyomor belsejét. A
modszert atophannal (fenil-kinolin-karbon-
savval) elGidézett kisérletes fekély kialakula-
sanak folyamatos kovetésére hasznaltuk, és —
szerintiink — érdekes megfigyeléseket tettiink.
Véleményiinket a rangos észak-amerikai
gasztroenterologiai folyoirat, a Gastroente-
rology szerkesztésége is osztani latszott, mert
két kozleményiinket is megjelentették.

A hatvanas évek kozepén munkdmhoz
sziikségem volt ennek a folydiratnak 1942-es
évfolyaméaban megjelent egyik cikkére. Szege-
den az orvoskari konyvtarnak csak 1950-t6l
jart a Gastroenterology, ezért Budapestre utaz-
tam, s ott a konyvtarban megtalaltam a kere-
sett kozleményt. Belelapozgatva a kotetbe
megdobbenten tapasztaltam, hogy 12 évvel
kordbban ugyanabban a lapban lényegében
azonos modszert irtak le, mint amit mi kidol-
goztunk. Ugy festett, nemcsak mi nem tud-
tunk a kozlésrdl, de a folydirat szerkesztdi,
lektorai sem emlékeztek a hasonlésagra.

Ez a jelenség nem ritka a tudoményban. In-
kabb torvényszertinek tarthat6, hogy hasonlo

témak djra és ujra idészerdek lesznek. Ilyen-
kor azonban a kérdésben a technikai, médszer-
tani megkozelités pontossaga, megbizhatobba
valasa indokolja az ismételt kozlést. A mi
esetiinkrél azonban még ezt sem lehetett el-
mondani. Egyszertien az tortént, hogy két ku-
tatécsoport idében és térben egymastdl fligget-
lentil kisérelt meg egy problémat megoldani.

Horvath Attila

Gomor Bala professzor ur azt kérte tSlem,
hogy a frissiben indulé 4j rovatban irjam meg
egy kis huncut emlékemet, valami olyasmit,
amit nekem meséltek hajdanan. A nagy el6dok
tréfas-bolcs gondolatai kozott valogassak, ja-
vasolta. Nem mintha nem lettek volna bolcsek
vagy plane viccesek a nagy el6dok — sokat mu-
lattam akkortajt rajtuk — mégis inkabb a kozel-
multbol egy betegem mondasara emlékezem.

Az el6zmények régre nyulnak vissza. 1970-
ben nyitottam meg a maganrendelésemet bé-
relt rendelSben. Egy fiatal egyetemi szakorvos
szamdra nem volt ez akkor olyan egyszerd. A
kornyezet, de f6leg a f6nok nem nézte ezeket
a probalkozasokat j6 szemmel. Aztan arra kel-
lett szamitani, hogy nagyon lassan fog bein-
dulni. Mégis mindezek ellenére megkockaz-
tattam, mert a fliggetlenség illtizidjat keltette.

Els6 betegeim egyike — nevezziik Mdria né-
ninek —, alacsony, 50-es éveiben jar6 asszony
volt, aki iziileti panaszai miatt jarokeretével is
nehezen mozgott, és a koran kialakul6 kata-
raktdja miatt alig latott. Gondozodja kisérte
minden rendelésre. Evente tobbszor is megje-
lent, tobbnyire bandlis bdérelvéltozasokkal,
amelyeket 6 sulyosnak gondolt.

Igy telt el 37 év. Kézben sok minden megval-
tozott: egyszer athelyeztem a rendel6met,
egyszer Ujrandsiiltem, § haromszor cserélte le
a gondozojat. Rendszert is véltottunk, én még
testsulyt is — de Mdria néni alland6 maradt.

Ezt a valtozatlansagot volt hivatott jelezni a
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torténelmi korszakokat athidaléan még min-
dig eredeti jarokeret és az ugyancsak elnythe-
tetlen, vastagiiveges szemtiveg is. Utols¢ talal-
kozéasunkkor, amikor elhelyezkedett a széken,
hosszan vizsgalt szemtivegén keresztiil.

— Ahogy elnézem magat, hamarosan nyug-
dijba kell mennie — mondta lassan, targyilago-
san, talan kissé megértden is.

Rendezni igyekeztem a varatlan inditas
okozta meglepetéstdl szétcstiszott arcvonésai-
mat és a gondolataimat is. Nem akartam mon-
dani, hogy ezt az egyetem mar elintézte. Meg
szerettem volna nyugtatni, hogy jol érzem ma-
gam, nincs oka aggodalomra. Folytatta:

— Gondoskodjon rélam! Valakinek adjon at —
valami fiatalnak — nem maradhatok bdrgyo-
gyasz nélkiil!

Le nem vette a tekintetét r6lam, hosszd ma-
sodperceken keresztiil konok figyelemmel né-
zett az arcomba.

Nos, megigértem neki, hogy lelkiismerete-
sen fogok gondoskodni arrdl, hogy az utédom
megfelel$ és fiatal legyen. Masnap orvoshoz
mentem, és elkezdtem a teljes kord orvosi ki-
vizsgaltatdsomat.

Maria néni dobbentett rd, hogy az orvosi
foglalkozast nem lehet minden &tmenet nél-
kiil, hirtelen abbahagyni. A betegek kedvesen
szoros rabszolgakotottségébdl csak fokozato-
san, lépésenként lehet szabadulni.

GOomor Béla

1987-ben (tehat még nem buktak meg a kelet-
eurépai allampartrendszerek!) Athénben
nyertiik el a négy év mualva aktudlis, akkor
még igazdn monstre szdmba mend, varhatdéan
tobb mint 4000 résztvevds eurdpai (EULAR)
kongresszus megrendezésének jogat. Pillanat-
nyi indittatdssal az ottani kongresszus
zardestjén megkérdeztem Bywaters profesz-
szort, aki patolégus volt, de a reumapatologia
megalapitéjaként a kontinentalis Osszejovete-
lek nagy oregjének szamitott. Tipikus angol ar
szines csokornyakkenddvel, mindig mindent
részletekbe menden, tokéletesen megmagya-
raz. Azt kérdeztem téle: mi az a legfontosabb
dolog, amit nagy megmérettetésiinkre javasol,
a majd négy év mulva sorra keriil§ rendezé-
siinkre. Rovid gondolkodés utan igy valaszolt:
,Do anything as soon as possible.”

Nos, ez egy jelmondatnak is vehet6. Messze-
menden betartottuk a kongresszusra vonatko-
zban, de magam részérdl azoéta is lehetSség
szerint minden szervezést, el6készitést igény-
16 folyamatban. Ugye, érezhetd, hogy ponto-
san szoges ellentétje Paté Pal j6 magyar mon-
daséanak: ,Ej, rdériink arra még.”

Az irds tdrqyiasult szellem, megkoviilt gondolat. A konyvek a tetszhaldl dllapotdban
konyvtdrakban, levéltdrakban dermedve, akdr évezredes Csipkerdzsika dlmot aludhat-
nak. Anyaguk éppuigy nem mond semmit, mint pl. az agy matéridi, de a halott betiik
olvasdsakor feltdimadnak, és vardzslatos szellemi vildgot drasztanak. A betiikké dermedt
gondolatok kiszabadulnak fogsdqukbol, életre keltik szerzdjiiket, akinek szelleme — va-
lahdnyszor olvassdk a konyvet, a holt betiik kdzvetitése révén — 1igy ragyog fel, mint a
lenyuguo, vagy felkeld napsugdr viddman fiird6z6, és visszatiikrozodd fénye a vizen.
Ezek a betiik, a haldlon tiil is kozvetitdi annak a szellemnek, amely létrehozta dket.

(Széll Kdlmdn ny. aneszteziologus féorvos)

A Pentagon hires otszogletii épiiletében kétszer annyi mellékhelyiség van, mint ameny-
nyit a dolgozoi létszdm indokolna. Ennek oka az, hogy a negyvenes években, amikor
épiilt, még érvényben volt eqy virginiai torvény, amely szerint kiilon WC-t kellett épi-

teni a fekete és a fehér alkalmazottaknak.
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Romai vakacio,

Audrey Hepburn, Gregory Peck, Marcello
Mastroianni, Anita Ekberg. Filmcimek, fGsze-
replok és az OROK VAROS emlékképei tola-
kodnak el6. Meg az épitészettorténeti tanul-
manyok heroizalt non plus ultrdi, a csinos
olasz-tanarndg, a rovid, rohanasba fulladé tar-
sasutak, amikor a csoport vége még Caravag-
giot nézett, az elejét mar a Trevi-kathoz haj-
szoltak...

A R6mai Akadémia 0sztondijaval tolthettem
par honapot 2007-ben Rémaban. Igyekeztem
elére felkésziilni — csak félig-meddig sikertilt
—, sajnos ki lehet jelenteni, hogy a forgalomban
elérhet6 utikonyvek, f6leg angolszasz bedek-
kerek silany magyaritasai éppen csak koszond
viszonyban vannak a véaros valdsagaval. Igaz,
hogy viszont részletesen ecsetelik a kiilonb6z6
transzatlanti csatlakozasokat, valamint a (méar
nem is létezd) utcai telefonélési lehetéségeket,
stb. Az biztos, hogy e mtvek ,ir6i” és forditéi
az életben nem élték at, amirdl irtak, esetleg
csak ,,morzsaszedegetéként”. Ezen kiadva-
nyoknak mélté parjai a romai térképek, amik-
ben kiilon-kiilon minden fellelhetd, de ezek az
informéciok egyiitt? Rovid par napos ott-tar-
tozkodas utan én is, mint mindenki mas, felol-
dodtam a kellemes mediterran miliében, és la-
zan tudomasul vettem, hogy a busz nem ott és
akkor jon-megy, ahogyan ,irva vagyon”, a ke-
resett hdz nem akkor tekinthet6 meg (legin-
kabb zérva van), a villamost helyettesit§ busz
sem jon... A miemlékek (és hivatalok) nyitva
tartdsanak f6 szabalya: délel6tt 10-12.30, dél-
utan 15-17-ig, alapvetden illusztralja a menta-
litast.

Erkezés

A legegyszeriibb és legolcsobb a repiiléut.
Az irdatlan nagy — kissé kaotikus — Fiumicino
és az egyszerlibb Ciampino egyarant jol elér-
hetd. A kovetkezd 1épés a Termini palyaudvar,
ahonnan a varos minden része metréval,
busszal megkozelitheté. Fn a Via Giuliara
igyekeztem a hirhedt (zsebesek!) 64-es
busszal, majd gyalog a Campo dei Fiorin at.

Edes élet, 2007

Ez a leghiresebb virdg- és élelmiszerpiac, al-
land6é karnevali hangulattal, tomeggel. Alig
venni észre a satrak kozott Giordano Bruno
szobrat; a tér valamikor vesztShely volt...
Mindenesetre az egész utazas (oda-vissza)
koltsége nem volt tobb, mint egy rémai szallo-
dai nap dija, kozepes szinvonalon.

A kovetkez6 naptdl kezdve szisztematiku-
san ,feldolgoztam” a varost; mtiemlékek, épi-
tészet, mlvészet, szakralitas, arra helyezve a
hangsulyt, ami a kozismert és kotelezé 1atni-
val6kon tal van. J6 bardtom intelmére naplét
is vezettem, aminek mar ott is nagy hasznat
vettem, utélag nélkiilozhetetlennek bizonyult.

Sokat vivédtam azon, hogyan is Osszegez-
zem élményeimet (fenébe a szerkesztdi intel-
mekkel!?), végiil is arra jutottam, hogy felsoro-
lom a legfontosabb és véleményem szerint ko-
telez6 néznivaldkat, majd visszatérek az antik-
vitas geografidjahoz — dombok —, végiil kiegé-
szitem személyes élményekkel.

Kotelezd program

— Vatikan. Vatikani muzeumok, kertek; Six-
tus-kdpolna; Szent Péter-székesegyhdz, a szé-
kesegyhdz altemplomai; Magyar képolna
(szentmise minden kedden reggel 8-kor). A
Szent Péter-bazilika alatti, feltaras alatt 1évés
nekropolisz (csak kiilon vatikani engedéllyel
latogathato).

— A {6 patriarchélis bazilikdk: San Giovanni
in Laterano (magyar emlékek!); San Paolo fuo-
ri le Mura; Santa Maria Maggiore; San Loren-
zo fuori le Mura; Santa Croce in Gerusalem-
me; San Sebastiano.

— A tobbi templom: itt méaris kidertil a vallal-
kozdsom lehetetlensége; Romdaban tobb mint
650 (hatszazotven) templom van. Csak a leg-
erdszakosabb onkorlatozéssal és szubjektivi-
tassal tudom kiragadni a felsorolanddkat: Chie-
sa Nuova; S. Maria della Pace; Sant’ Agostino;
Sant’Agnese in Agone; San Luigi dei Francesi
(Caravaggio)!; Pantheon!; Basilica di Sant’
Eustachio!; S. Maria Sopra Minerva!; Chiesa
del Gesu!; S. Andrea delle Valle!; San Ignazio!;
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S. Maria d. Anima!; San Ivo della Sapienza!; S.
Maria in Trastevere!; San Pietro in Montorio!;
Tempietto di Bramante!; S. Maria in Cosmedin
(Bocca della Verita)!; Trinita del Monti; S. And-
rea al Quirinale!!!; San Carlo alle Quattro Fon-
tane!!!; San Pietro in Vincoli (Michelangelo:
Mozes); S. Maria degli Angeli; S. Maria in Ara-
coeli (Campidoglio); S. Giorgio in Velabro!; SS.
Nereo e Achilleo!; Santi Giovanni e Paolo!;
Santo Stefano Rotondo!!!; S. Clemente!!!; SS.
Quattro Coronati!!!; Santa Sabina!!!; Basilica di
S. Alessio all’Aventino; San Marco; S. Maria
dell’ Orazione e Morte (linnepi magyar misék
helyszine); Sant” Eligio degli Orefici (Braman-
te, Raffaello); San Vitale!!!; S. Maria de Popo-
lo!; S. Maria in Monte Santo dei Miracoli; Sant’
Onofrio; San Rocco; Sant’ Agnese fuori le Mu-
ra!; Santa Constanza!; Dio Padre Misericordio-
so! (modern).

Ez 50 templom az 0sszes 650-hez képest! A
korai kereszténytdl a barokkig (kivéve az utol-
s6 modernet) hihetetlen gyonyortségeket tar-
togatnak a latogatok szamara. A , kindlatra”
jellemzd, hogy a lakhelyem kozvetlen kornyé-
kén levé legalabb 25-30 csodélatos templomot
nem is emlitettem, csakiigy mint a nem katoli-
kus istentiszteleti helyeket. A Tevere mentén
allo, felujitott Zsinagdéga mindenképpen fi-
gyelmet érdemel (Réma templomairdl lasd Pé-
teri Pal: Réma a templomok vdrosa. Kaposvar,
2005, a szerz$ kiadasa). ElérhetSek gyalog
vagy tomegkozlekedéssel (kivéve az utolsot),
de azért megfelel6 id6t kell rajuk szanni, ku-
tyafuttaban, versenyszertien el sem érdemes
elindulni.

— Szobrok és szokdkutak: Roma a szokdéku-
tak, szobrok és obeliszkek vérosa is. Lépten-
nyomon taldlkozhatunk veliik, a kiemelés
szinte lehetetlen. Talan a Campidoglion allo
Marcus Aurelius lovas szobra, a Minerva-
templom el6tti elefantos obeliszk a legkedve-
sebbek nekem, vagy a tobbiek!? Itt a dicséretek
mar kozhellyé sildnyulnak. A leglatvanyosabb
kithoz, Fontana Trevi, az egymast taposo tu-
ristatomegek miatt (f6leg japdnok) mar kozel
se nagyon lehet menni... Hasonlé tomeg ost-
romolja naphosszat az in. Bocca della Veritat ,
emiatt szinte lehetetlen bejutni a meghatdan
szép S. Maria in Cosmedin templomba.

— Antikvitas: Capitolium, Forum Romanum,
Colosseum, Palatinus, Csaszari Forumok Ca-
racalla termai, Teatro Marcello, Ostia Antica,

Via Appia és a katakombdk. Mind, mind le-
nytigoz6 latnivalékat kindlnak. Erdemes a Ca-
pitoliumi Mtuzeumok loggiajarol el6szor
szemiigyre venni és befogadni a latvanyt,
mert kozelrdl nehezebb az egészet latni, szinte
agyonnyomja a latogatoét ez a grandiozitas.

— Mtizeumok: itt is csak az onkényes kieme-
lés segithet; Crypta Balbi; Musei Capitolini;
Musei Vaticani; Museo e Galleria Borghese;
Palazzo Altemps; Museo Nazionale Etrusco;
Galleria Naz. d’Arte Moderna; Galleria Naz.
d’Arte Antica (Pal. Barberini); Museo Barrac-
co; M.A.C.RO kortars mtivészet (4j szarny épi-
tése); Museo dell” Ara Pacis Augustae; Mauso-
leo di Augusto.

A modern varosi mizeumépitési laz Romat
is elérte, épiil a Zaha Hadid tervezte mizeum
a varos északi részében a Tevere mentén (Fla-
minia).

Roma dombjai

Klasszikusan hét domb alkotta a varost,
ezek maig részben bizonyos elkiilonithet ka-
rakterjegyeket hordoznak és jelentenek, kiegé-
sziilve Gjabb korzetekkel, negyedekkel.

— Capitolium és Palatinus: az antik vilag hir-
nokei.

— Quirinale: a legmagasabb domb, az ele-
gans palotdk negyede, itt talalhat6 a kozigaz-
gatas egy része és a csodélatos (sajat parkkal is
rendelkezd) koztarsasagi elnoki palota. Kiin-
dulépont talan a Piazza Barberini lehet.

— Esquilino (és a Viminale): az el6z6 domb-
tol keletre huzodik, és a varos talan legstirtb-
ben lakott teriilete. Bar gyonyord miiemlékei
vannak, Osszességében nem az elegancia jel-
lemzi. A palyaudvar és kornyéke egyre terjedd
kinai negyedet hizlal, utca hosszat csak tdvol-
keleti tizletek és emberek...

- Celio: az el6z6ektdl délre egy karakteresen
elkiiloniilé dombhéton tertil el az egyik ,,cso-
da”, egy zajos nagyvarosban pihentet§ par-
kok, ligetek és templomok egyiittese. A szélén
a laterani székesegyhdz, nem messze az oke-
resztény kort6l miikodd S. Clemente-templom
(feltart és latogathatod fold alatti szintekkel —
Mithras-szentély) kiilonleges, Gin. cosmata
burkolatokkal. Par 1épésre a Santi Quattro Co-
ronati kozépkori er6dtemplom és monostor,
itt nagyon szivélyes apacék vezetik korbe a 1a-
togatokat. A dombtetén a magyaroknak min-
dig kedves Santo Stefano Rotondo-templom,
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végre befejez6dott a rekonstrukcid, latogatha-
t6. Sajnos a magyar vonatkozasok teljesen fe-
ledésbe meriilnek, 1évén a freisingi német piis-
pok 1Gj kegytemploma. Ez nem von le semmit
a templom nagyszertiségébdl! A domb masik
oldalan a szépséges Santi Giovanni e Paolo 12.
szdzadban épiilt erédtemploma. Beliil teljesen
barokkizalt, egyediiliként a rémai templomok
kozott (mivel a korbeépitések miatt nincs ter-
mészetes megvilagitas) hatalmas tvegcsilla-
rok sokaséga fligg benne, és vilagitja be a teret.
Ez a templom gyakran helyszine a legkivalobb
hangversenyeknek, én legszivesebben Rossini:
Stabat Mater-koncertjére emlékezem (most
kaptam, 2007. december 27-én a legujabb kon-
certmeghivoét, sajnos aznap, 2008. januar 6-an
nem érek ra...).

— Aventino: a legdélebbi domb és a taldn a
legszebb is. Egy elegans negyed, villak, par-
kok, templomok. Kiilonlegességét noveli,
hogy a véros (déli) kozepén van, tehat kony-
nyen megkozelithetd, ennek ellenére nem zsu-
folt a turistaktdl sem, ugyanis csak gyalogosan
(esetleg taxival) lehet odajutni. Egy narancsli-
get, kozvetlentil szemben a Tevere mésik olda-
lan a Gianicolo domb és a Vatikan. A liget mel-
lett az egyik legszebb rémai templom eredeti
faragott kapuzattal, a S. Sabina. A maltai lo-
vagrend kozpontja sajnos csak kiilon enge-
déllyel latogathato.

— Trastevere: az Aventindval szemben a
hegyre lassan felktiszd, régebben szegény, ma
turistak 4altal felkapott negyed szerény hazak-
kal, sok-sok kis bolttal, vendéglével (a fodrasz
itt a legolcsobb).

— Gianicolo: az el6z6bdl emelkedik az Aven-
tino ellenpontjaként. Csodalatos, hatalmas
parkok, kilat6. Garibaldi és felesége emlékm7i-
vei (magyarok is szerepelnek). Az egész varos
a labaidnal hever, ha ide felméaszol, és koriilné-
zel. A hegy(vonulat) hangsulyos pontjan egy
tengeri vilagitétorony; az argentinai olaszok
ajandéka az Ghazanak. Eszakra lemenvén a
Vatikanhoz érkeziink.

— Vatikan: err6l mar mindent, sét tobbet is
megirtak. Minden szempontbdl (és nézSpont-
bél) lenytigozd. Kiilon kiemelendS a varos
tobbi részéhez viszonyitott apoltsdga, gondo-
zottsaga a hihetetlen mennyiségd turistatome-
gek ellenére. En parszor reggel 7-re mentem a
székesegyhazba, kés6bb néha drakat kell sor-
ba allni a bejutas el6tt... A Vatikdn menti, most

mar Ujrarendezett és életre kel6 negyed a Bor-
go. Ha javasolhatom, ide csak az menjen vasa-
rolni barmit, vagy enni-inni, aki mindenkép-
pen sok pénzt akar kiadni semmiért.

—Piazza del Popolo: a varos északi része itt
nyilik meg — Flaminia —, a tér pedig 0sszegyj-
ti, legyezGszertien szétosztja a varos belsejébe
vezetd utcdkat: Via Babuino, Via del Corso,
Via di Ripetta. A tér keleti oldalara tamaszko-
dik a tdgas, dombos, ligetes Pincio- és Borghe-
se-park. Itt napokat el lehet tolteni a legjobb
muzeumok gydjteményeit szemlélve: Museo
Borghese, Museo Naz. Etrusco, Galleria Naz.
d’Arte Moderna. A park délkeleti kijaratat va-
lasztva pedig a Via Veneton lesétalva tjra a ki-
induldsndl, a Quirinale mellett talaljuk ma-
gunkat.

Személyes élmények

Ha hiszik, ha nem, az eddig emlitett 0sszes
muiemléket és helyszint megjartam. Szerencsé-
re gyalogosan is birtam. A varoson belul elekt-
romos kisbuszok kozlekednek a sziik utcdkon
szlalomozva, nagyon megkonnyitve a tdvolsa-
gok lektlizdését. A tavolabbi célok elérése mar
nehezebb, f6leg, ha nem ,bejaratott” turista-
célpontok. A kiilvarosi tjonnan épitett Dio
Padre Misericordioso-templomot (R. Mayer
amerikai épitész mive; ivelt dagadé vitorlas
hajoét szimbolizal6 épiilet) 4 6ra oda-, 4 6ra
visszauttal értem el, igaz, hogy egy hatalmas,
Bush elleni tiintetés miatt a forgalom pont ek-
kor leéllt egy iddre.

Legszebb muzeumélményem teljesen varat-
lan volt. A Quirinale domb sarkdn néztem
meg egy Direr-kiallitast. Kijéve véletleniil
vettem észre, hogy a tér masik oldalan levd
koztarsasagi elnoki palota, a ,,Quirinale” nyit-
va van. A rémai szerzédés 50. évforduldjara
rendezett nagyon reprezentativ kiallitast te-
kinthettem igy meg (és a palotat minden di-
szes kiilsGségeivel egyiitt). Minden eurdpai
unids orszag a sajat magat leginkabb repre-
zentalé mivel vehetett részt. Tanulsdgos volt,
hogy az egyes nemzetek mit akarnak lattatni,
kozvetiteni magukrdl, és hogy ez a szandék
hogyan mitikodott a tobbi orszdg bemutatott
miuiveivel Osszezdrva egy sajatos szimbidzis-
ban. Par példa: Olaszorszag — Tiziano (Sziirke
szemii férfi képmdsa); Németorszag — A. Diirer
(J. Muffel portréja); Spanyolorszag — D. Velaz-
quez (A Medici-villa kertje); Hollandia — P.
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Mondrian (Hdlds kompozicid 3). Magyarorszag
Csontvary Kosztka Tivadar Magdnyos cédrus
cimd miivével altaldnos vélemény szerint a le-
het6 legjobban szerepelt. Az 9sszes tobbi igen
kiemelked6 mdalkotds mellett is j6 érzéssel,
biiszkeséggel nézhettem korbe.

A Quirinale palota mentén, az Gt masik ol-
dalan, egymashoz kozel, két (viszonylag kis)
templom, a barokk gyongyszemei. Az egyik:
San Carlino alle Quattro Fontane (Borromini,
1599-1667, mtve), rafinalt elhelyezést oszlop-
kotegek tagoljék a teret, és tartjak a helysztike
miatt (!?) az utcara merdleges tengelyt ovalis
kupolat. Borromini emléke is itt van megoro-
kitve, de ongyilkossaga miatt csak a , templo-
mon kiviil”, a sekrestyében lathato...

A masik: Sant’ Andrea al Quirinale (Bernini,
1598-1680, miive) az el6z6 templom parja és
rivalisa. A szintén ovélis kupola hossztengelye
most az utcaval parhuzamos egy félkorives
homlokzat mogott. Az el6z6 templomban
minden fehér (mint Borromininél mashol is),
itt minden ddsan aranyozott. E két mester ri-
valizalasdnak és géniuszanak sok gyonyord
éptiletet koszonhet Réma vérosa. A Via Giuli-
an levé Magyar Akadémia épiiletét, a Palazzo
Falconierit is Borromini tervezte.

Modern épitészet

A Via Nomentana kornyékén boklasztam,
amikor raleltem a Piazza Mincio épiiletcso-
portjara: Quartiere Coppepe. Véltozatos szin-
td lakohazak egy tér négy sarkara , kihdazva”,
illetve onnan inditva. Mediterrdn szecesszi6!?
Sajnos nem jartam utdna, pedig érdemes len-
ne. Mindenesetre nagyon érdekes és szinvona-
las épitészet, kiemelkedik az egy kaptafara
éptilt lakéhazak kozil. A 20. szdzad harmin-
cas, negyvenes évei, Mussolini megalomanidja
teremtette meg (tobbek kozott) az EUR varos-
negyedet. Javaslom, nézzék meg személyesen,
a metré hamar kiér oda. Barmilyen erészakos
szdndék is, j0 szakemberek 4ltal megvalositva,
idétalléan korszerd, jol funkciondlé varosne-
gyedet eredményezett. Azota a modern épité-
szet a romai olimpia idején produkalt nagyot,
és most legtijabban ismét megmozdult valami
(végre). Augustus mauzéleuma és az in. Ara
Pacis egységes épitészeti képet kap (kapott). A
munkat Richard Meyer amerikai sztarépitész
nyerte el. Els6 korben a Tevere partjan épitett
egy csodalatos fehér ké-liveg muzeumot,

amibe beleintegralta az Ara Pacis Augustae
,békeoltart”. A nemsokara kovetkezs 1épés az
utca (Via Ripetta) masik oldaldra es6, igencsak
lepusztult mauzéleum rekonstruédldsa és in-
tegralasa a mizeumkomplexumba. Természe-
tesen itt is magasra csapnak a hullamok a régi
értékek védelmének abszolutizdldsa és a mo-
dern épitészeti kornyezet favorizalasa men-
tén. Valoban, kevés meggy6z6 példa van ra,
hogyan kell az antik vilag emlékeit modern
,ruhdban” bemutatni. En bizakodé vagyok.
Ismét megemlitem R. Meyer masik 4j miivét, a
rendkiviil sikeres (egyhaziak is igy mondtak)
modern templomot Réma délkeleti kiilvarosa-
ban.

Visdrlds

Mar napok 6ta itt laktam, mikor élelmiszer-
stb. vasdrldsaim soran kapiskdlni kezdtem,
mintha valami , hidnyozna”. Mi is? Hat az tn.
globalizacio, illetve {6 jellemzdi, az tizletkoz-
pontok. Réméban nincsenek iizletkbzpon-
tok!!! (A varos szélén az un. Cinecittaban mar
tizemel egy.) A varosban jarva minden lépés
utan élelmiszerbolt, zoldséges, pizzas, pék,
drogéria, fotésbolt, r6fosbolt, cipSiizlet stb.,
tovabbmenve ismét ezek és kisvendégldk, ru-
haboltok. Lemaradtak? Kimaradtak? Nincs
valaszom, de mindenesetre nagyon tetszett; a
hetvenes évek Budapestje volt ilyesmi. Az tiz-
letek és féleg a kisvendégldk, trattoridk, pizza-
z0k, kdvézok sokasdga, valamint a minden 1é-
tezdfajta turista hompolygé tomege reggeltdl
kés6 éjszakaig-hajnalig tartja miikodésben a
varost. Azt lehet talan mondani, hogy a szam-
talan mdiemlék és egyéb latnivald csak diszlet
és apropé a turistdknak az ottlétre. A lényeg
maga a mediterran karneval. Az istenadta ro-
mai nép jokedve, extrovertaltsaga, dinamiz-
musa mindent athat, és athatol az egyébként
savanyu, decens északiakon és mas buvalbé-
lelteken is. Ellentételként szivesen megfizetik
az arat, akkor is, ha sejtik, hogy néha bizony a
silinyat kapjak. A vendéglék kindlatara nem
térek ki. A 1épésenként kaphato, fogyaszthato
pizzak (pl. pizza al taglio — stlyra kimért piz-
zaszelet tetszbleges Osszetételben) egyszertien
verhetetlenek, és ennek semmi mas titka
nincs, mint hogy ott csinaljak, lelkiismerete-
sen, és nem sajndljak bel6le a hozzavaldkat,
s6t kedvesen kinaljak. Még valami: ha rekla-
malsz, mindig és azonnal neked adnak igazat!
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Intermezzo

Egy hétvégén Romabol Stuttgartba repiil-
tem. Az a szerencse ért visszauton, hogy a
svajci Alpok felett szikrazo napstités volt. Cso-
dalatos latvany, kozel éreztem a Matternhornt,
a gleccsereket, hegyvonulatokat, volgyeket, az
északolasz tavakat. Fél 6ra mulva mar djra R6-
maban birkézhattam a hdséggel.

Zenei estek

Véletleniil elvetédtem egy templomi kon-
certre. Miutan megadtam az e-mail cimemet,
sorozatosan kaptam (mai napig kapom) a
meghivokat. Ez egy kiilonleges és igen kedvelt
késé esti program Roméban. Italiai és a vilag
egyéb tajairdl verbuvalt zenekarok, kérusok
(javarésze persze amerikai) szdmadara szervez-
nek szebbnél szebb és jobbnal jobb (akuszti-
ka!) templomokban zenei hangszeres és ko-
ruskoncerteket.

Estére kipihentem az aznapi munkam fara-
dalmait, atoltoztem, gyalogosan vagy kerék-
parral elmentem, végighallgattam, a végén
orommel tapsoltam, majd hazasétaltam. Ejfél

utdn a varos még ugyanolyan életteli volt,
mint mikor elindultam. A lelkem , felemelke-
dett” ezektdl a gyonyord estéktdl. A koncertek
helyszinei: Basilica dei SS. Bonifacio e Alessio
all’ Aventino, Basilica SS. Giovanni e Paolo al
Celio, Basilica di S. Eustachio, Chiesa di S. Ig-
nazio.

Kiilon 6rom volt néha magyar mdvet hall-
gatni — Bardos Lajostol, Kodaly Zoltantol.

Ezernyi emléket, élményt, a végeérhetetlen
szines hétvégi piacokat, a tengerparti rovid
kalandokat, a Via dei Coronari galéridiban
szerzett ismeretségeket, mlvész baratokkal
kozos programokat sorolhatnék még el. Nem
teszem. Inkabb visszautazom, hogy tobbet
tudjak meg. B. Thorvaldsen (1768-1849, Ro-
maban €16 és alkoté dén szobrasz) szavaival
btcstizom. A VAROS-r61 kérdezték: ,most
kezdem megismerni, de hat még csak harminc
éve élek itt!”

2007. december — 2008. janudr

MATZON AKOS

A szerz6 a Capitoliumi Mizeumban
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W ...a 68 évig uralkod¢ I. Ferenc J6zsef oszt-
rak csaszar és magyar kirdly 18 évesen a ko-
vetkez6képpen kertilt a tronra: Nagybatyja, 1.
Ferdindnd 42 évesen, 1835-ben lépett trénra.
Petit mal epilepszias volt, ,J6sagos”-nak ne-
vezték. Gyakorlatilag képtelen volt ellatni az
uralkodassal jaré feladatokat. 1848-ban a for-
radalmak évében, december 2-4n unokadccse
javéra lemondott a tronrdl (aki aztan dereka-
san leverte a forradalmakat). De ezzel a torté-
net nem ér véget! Ferdinand 83 éves koraig €élt.
A 19. szdzadi Habsburgok koziil a legvagyo-
nosabb volt, s igy 1875-ben bekovetkezett ha-
lala utdn lett igazan gazdag altaldnos 6rokose,
L. Ferenc Jozsef csaszar és kiraly.

B ...mi volt a ,szinészvasar’? A Rakéczi uti
Pannoénia kavéhazban zajlott le évtizedeken at
az un. szinészvasar. A vidéki szinészek virag-
vasarnaptol nagypéntekig zstufoldsig megtol-
totték a Pannoniat. Primadonnak, hdsszerel-
mesek, dramai szendék és kedélyes apak,
anyaszinészndk és tdncoskomikusok, akiknek
az elkovetkez$ évadra nem volt szerz6déstik,
a Pannoénidban vartdk az igazgatokat. A kavé-
hazi asztalok mellett folytak a targyalasok, al-
kudozasok, melyeket a szerzddés és az azzal
jaré eldleg fejezett ki. A szinészek elGadtdk
Hamlet monolégjat, Lili barond keringGjét stb.
Ugyanitt cseréltek gazdat a vidéki szinészek
sajat ruhatarai. A Pannoénia-beli szinészvasar
az 1900-as évek kezdetén szintelenedett el, s
lassan kimult.

M ...a francia tudomanyos akadémian 1878.
marcius 11-én mutattdk be Edison fonografjat.
Egy id6s akadémikus, aki Bouillaud névre
hallgatott, mérhetetleniil dithbe gurult, s or-
ditva tiltakozott, hogy egy hasbeszéldvel
hagyjak az akadémikusok becsapni magukat.
Fél év mulva sem tért napirendre a dolog fo-
16tt, s hozzdszo6lasaban kijelentette: ,Mert nem
lehetséges, hogy emberi beszéd nemes hang-
szerveit hitvany fém poétolhassa.”

B ...mekkora harcok dulnak a szinészvilag-
ban, egyes szerepek elhéditasaért? Am Al Pa-
cino tizenegy ajanlatot utasitott el, mielGtt el-
vallalta az elsé filmszerepét.

B ...ez év februar 4-én volt hatvan éve, hogy
az angol gyarmat Sri Lanka fliggetlenné valt.

B ...a kozhasznu antibiotikum sz6 az USA-
ban m{kodott, orosz szarmazasuii Selman
Waksman (1888-1973) talaj-mikrobiolégustol
szarmazik.

B ...egy 1920. februar 9-én kelt nemzetkozi
szerz6dés értelmében a Spitzbergakhoz tarto-
26 kozel ezer szigeten az alair6 orszagok , ha-
joit és allampolgarait egyenlé mértékben meg-
illeti a haldszas és vadaszas joganak gyakorla-
sa”. Magyarorszag 1927-ben ratifikalta a Sval-
bardi vagy Spitzberga-szerzédést. Svaby And-
ras és Vujity Tvrtko 2007 majusaban élt jogai-
val, és magyar bazist épitett Svalbardon. A
TV2 riportereinek beszamoléja 2007. majus 20-
an volt lathat6 a Napld Extrdban.

M ...az orvosok vilagszerte jeleskednek kép-
zémivészeti gydjtemények létrehozasaban,
tdmogatadsdban. A norvégiai Lillehammer
(amely 1994-ben a 20. Téli Olimpiai Jatékokat
rendezte) rendelkezik Eurépa legnagyobb sza-
badtéri mizeumaval. A skanzennek is mond-
hat6 egységben 120 épiilet 4ll, s benniik mint-
egy 30 000 hasznalati és berendezési targy te-
kinthet6 meg. S mindezt Anders Sandvig fog-
orvos gytjteménye alapozta meg.

M .. Maria Callas, a 20. szdzad legnagyobb
szopranénekese gorog szdrmazasu sziil6ktdl
New Yorkban sziiletett 1923. december 2-an.
Még nem volt 30 éves, amikor teststlya oly
mértékben megnétt, hogy kellemetlentil kové-
ren nézett ki. Egy angol dokumentumfilm sze-
rint, hogy lefogyjon, tobbségében nyers tapla-
lékokat fogyasztott. Péld4ul tatar bifszteket. A
film &llitasa szerint ily moédon bélférges lett, s
ennek eredményeképpen 1953-54-ben majd 40
kilogrammot fogyott, s igy nyerte el sudar
alakjat.

W ...1949. oktéber 30-an {ilést tartottak a
Magyar Tudoményos Akadémidn. A 264 sza-
vazasra jogosult akadémikus helyett 72-en je-
lentek meg, s kozulik 39 tudds szavazott. A
kommunista rendszer 4altal megirt forgato-
konyv szerint el6szor moédositottdk az alap-
szabalyt, majd tobbek kozott Bay Zoltant, Bibd
Istvant, Mérai Sandort és a Nobel-dijas Szent-
Gyorgyi Albertet megfosztottak akadémikusi
cimiiktél. Ugyanakkor lett tiszteletbeli tag
Gerd Ernd és Révai Jozsef.
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1937 masodik napjan sziilettem Vacott. Apai
nagyanyam négylakasos csalddi hazaban lak-
tunk az Eastman utcdban. Ennek a végén volt
a KODAK film- és fotépapirgyar, aminek a he-
lyét a tiszta levegd és tiszta forrasviz alapjan
jelolték ki. Allamositas utdan FORTE lett az uj
neve. A régi vezetSket gyorsan lecserélték, és
sok selejtet gyartottak. Ehhez a selejthez ol-
cson hozza lehetett jutni. Volt kozte haszndl-
hatatlan, de hasznalhat6 is. Akinek nem volt
fontos, hogy az éppen elkészitett kép biztosan
jo legyen, jol jart vele. Apai 6rokségként ma-
radt ram egy Kodak fényképezégép (No. 2
cartridge Hawkeye model B) a szazad elejérdl,
ami tulajdonképpen csak egy egyszerd, egy-
masba cstsztathaté kartondoboz némi faval,
fémmel, az elején egy lencsével és két kukucs-
kalényilassal, amin a filmre kertil$ képet be le-
hetett allitani all6 vagy fekvé képként. Expo-
nalni egy kallantyu elforditasaval lehet. Ha
egy pockot kihtzunk, akkor a rekesz nyitva
marad, amig a kallantytt vissza nem hizzuk.
6 x9 cm-es tekercsfilmet lehet belefizni és
kézzel tovabbtekerni, amig héatul egy kis voros
ablakon a kovetkezg, a film védGpapirjan 1évé
szam meg nem jelenik. Hat ezzel kezdtem el
fotézni. A filmet és a papirképet egyardnt sajat
magam hivtam el6 konyhai talban. Egyéb esz-
koz hijan csak masoltam. Igaz ugyan, hogy bé-
lyeggytijté lencse és vimesdoboz felhasznala-
saval ,nagyitogépet” eszkabaltam, de a gyen-
ge eredmény miatt ezzel felhagytam.

Az els6é komoly gépet egyetemista korom-
ban kaptam nagybatyamtol, aki még a II. vi-
laghaboru el6tt vette. Ez egy Zeiss Ikon Con-
tax gép volt, 1:2,8-as lencsével, ezredmasod-
perces (!) id6vel, 60 cm-t6l végtelenig allithatod

tavolsaggal. Hatranya, hogy speciel filmkazet-
ta val6 hozza, és tekintélyes a stilya. Mivel ez
mar 24 x 36 mm-es filmmel dolgozik, minden-
képpen nagyitani kellett a képeket, amit kii-
16nb6z8 intézetekben, klinikdkon oldottam
meg. Tuddsom bévitésére — tobbek kozt — foto-
szabadegyetemre is jartam.

Az egyetem elvégzése utan az OVSZ sebé-
szeti osztalyara kertiltem, ahol hamarosan fel-
vettem a kapcsolatot az intézet fotésaval, és el-
értem, hogy éjszaka haszndlhassam a fotdla-
bort. Az intézet tudomanyos igazgatohelyette-
se volt Gerendas Mihdly akadémikus, aki
egyébként az Aesculap fotoklub elnoke is volt.
Megmutattam neki néhany képemet, hivott a
klubba, igy beléptem oda. Ekkor mér nés vol-
tam, és szivesebben haszndltam feleségem
harmonikas Beltica gépét, amihez nem kell t-
tolteni a filmet, és a nézéke képe is allithato a
tadvolsagnak megfelel6en, tovabba a Contax
zarszerkezete ismételten meghibasodott. Fele-
ségemnek volt egy szerényebb mingségl na-
gyitogépe, igy otthon is tudtam papirképeket
késziteni kisfilmrél. Kiallitasi képek készitésé-
hez azonban nagyobb filmméret kell, ezért
vettem egy kétaknas Flexaret 6 x 6 cm-es fény-
képezbgépet, ami a Rolleiflex ,koppintdsa”.
Kiéllitasi képeim javat ezzel készitettem. Ko-
vetkezd gépeim: Exa, Chinon, Canon, ame-
lyekkel mar szines képeket, de f6leg diakat ké-
szitettem. Mindségi laboralasuk hazilag lehe-
tetlen. Most pedig mar egy kis digitalis Nikon
(Coolpix 5400) fényképezbSgéppel dolgozom.
Utobbival készitett kedvenc képeim koziil
mutatok be most egyet.

DR. VOGT FERENC
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Dr. Vogt Ferenc felvétele (1965)
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