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Egészséqiigyi Kulturtorténeti Tanszék
a Semmelweis Egyetemen

Bevezetés

A modern egészségligyi rendszerek hatékony
allamigazgatasi szervezése soran el6szor a 18.
szdzadban valt nyilvanvaléva, hogy az orvos-
las torténetét a tarsadalmi-gazdasagi kornye-
zet, ha nem is latvdnyosan, de mindig is erd-
teljesen befolyésolta. Kovetkezésképpen a tar-
sadalom egészséggel és betegséggel kapcsola-
tos értékképzetei, illetve azok intézményestlt
formdi, mint az orvoslas ideolégiai és targyi
alapjai, csak egy széles, dltalanos tarsadalmi-
gazdasagi mezdben értelmezhetSk. Ennek a
mezének Osszefoglald tudoménya az egész-
ségligyi kultartorténet, amely magaban foglal-
ja az emberiség ilyen vonatkozasu szellemi és
anyagi hagyatékdnak teljességét.

A 18. szdzadban megkezdett folyamatot,
vagyis az orvoslds egészségliggyé szervezését,
a 19. szazad végén a szekularizalt allamigaz-
gatas fejezte be a szolgaltatasok terén beveze-
tett modern kozfinanszirozassal. Orvosok he-
lyett korabban a szolgaltatdsok zomét a se-
bész- és sziilészmesterek, babak, flird3sok,
okulistak, k&- és sérvmetszdk, foghuzok, or-
vossagos és flivesemberek és mads, tobbnyire
onjelolt specialistdk biztositottdk. Orvossal a
népesség alsobb rétegei nagyon ritkan, szinte
kivételesen talalkozhattak. Nem utols6sorban
a kozfinanszirozas éltal megteremtett fizets-
képes kereslet hatasara a felsGoktatasban az
1800-as évek masodik felében orvosképzési
,robbands” kovetkezett be, amely a kordbban
magangazdasagi alapon szervezddott orvos-
beteg kapcsolat helyett az egész rendszert tel-
jesen 4j kulturalis mezdébe helyezte. A hosszu
20. szazad utéan jelenleg ennek észleljiik min-
den kovetkezményét.

A Semmelweis Egyetemen az Egészségiigyi
Kultartorténeti Tanszék 2007. december 1-jé-
vel kezdte meg a m(ikodését, az egyetem sze-
natusanak 2007 szeptemberében hozott hata-
rozata alapjan.

Gyégyparadigmdk az emberiség torténetében

Eltekintve ezuttal az anyagi tényezdk filozofi-
ai alapdllas szerinti mindsitésétSl, a minden-
kori gy6gyparadigma — vagy annak akar tobb
parhuzamos valtozata — kultartorténeti szem-
pontbdl alapvetéen meghatarozta az emberek
egészséggel és betegséggel kapcsolatos maga-
tartasat és a gyogyité személyek megitélését.
Ezért vizsgalatuk alapvetd feladat az egész-
ségligy kultartorténetében. Minden tarsada-
lom életében — joval az irott torténelem elGtti
id6kben — kialakult a dolgok hétkoznapi és an-
nak szintje folé emelt (szent) felfogdsa. Nem
szorul kiilonosebb magyarazatra, hogy a fizi-
kailag érzékelhet6 dolgok és a hozzajuk kap-
csolod6 események a hétkoznapi térben és
idében léteznek. Olyan jelenségek viszont,
amelyeket a tdrsadalmi kozfelfogds nem képes
(vagy nem akar) elhelyezni ebben a mezdében,
talmutatnak a targyi valosagon. A két szféra
azonban soha nem valt el egymastdl. Szoros
kapcsolatban alakitotta ki a vilagrdl alkotott,
rendezett és elvont gondolati rendszert, vagy-
is a mitolégiat. Az egészség és betegség mito-
sza is azért kelt Onallo életre, mert ezen allapo-
tok szamos jelensége anyagilag is észlelhetd,
nagyon sok észlelést azonban kozvetlen ta-
pasztalassal vagy anyagelvi logikdval nem le-
hetett megerdsiteni. Szinte természetes, hogy
az utébbi dolgok mintegy onmaguktdl a nem
hétkoznapi (szent) szféraba helyezédtek.

A természettudomanyos orvoslas korrekt
gyakorlata Hippokratész (kb. i. e. 460-375) 6ta
hitt a betegségek természetes magyarazatidban
és az orvoslés e vilagi eszkoztardban. Kultur-
torténeti szempontbdl azonban a gydgypara-
digmak megitélésében a legnagyobb hibat ak-
kor kovetnénk el, ha azokat kotelezGen alaren-
delnénk a vilagnézetek materialista-idealista
dichotémidjanak. Hippokratész és dkori kollé-
gdi istenhivé emberek voltak, de a , szakma”
miuvelésében természettudomanyos elveket
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kovettek, és ebben semmilyen engedményt
nem tettek. A reneszansz kozépkori utodaik-
ban sem a vallasos hitet renditette meg, hanem
csak oldotta a kereszténység skolasztikus filo-
szazadi reformaci6 utén is jellemzdéen vallasos
emberek voltak, s6t a protestantizmus érde-
me, hogy vildgi foglalkozdsként is Istennek
tetsz6 munkat végezhettek. A mai orvosi hiva-
tdsmitolégia gyokerei csak a 18. szazadi felvi-
lagosodasig nyulnak viszsza. Ez nyitotta meg
az utat a vallasi mintakészletbSl Osszedllitott,
de késébb a sajat eredete ellen fordulé modern
hivatadseszme irdnyéaba. Torténelmi tény, hogy
a felvilagosodas egyoldalian materialista, ter-
mészettudomanyos gondolkodasa sziikség-
szerten tavolodott el a reneszansz teljességre
torekvd, kozmikus vilagszemléletétSl. Minden
mas megfontolas folé helyezték azokat a bizo-
nyitékokat, amelyeknek mérni lehetett a kiter-
jedését, mennyiségét és mindségét. Végiil eb-
ben a zsdkutcaban jutott el az eurdpai kultira
az orvoslas kotelezéen elrendelt ateista hiva-
tdsmitolégiajdhoz, amikor a ma mar a torté-
nelmi multhoz tartoz6 kommunista orvosti-
pust megalkotta.

Az eurdpai orvoslas gyogyparadigmajanak
arra figyelmeztet, hogy a vildg nagyon szines,
de ebben a szines vilagban 6vakodni kell az
egyoldalt értékitéletektS]l annak érdekében,
hogy legaldbb az orvoslasban ne keltsiink
sziikségtelen fesziiltségeket, amelyek meg-
oszthatjak a tarsadalmat.

Orvoslas és gazdasag egymasra hatasa

Az a tudomanyag, amelyet ma egészségiigyi
gazdasdgtannak neveziink, elméleti szinten
csak a masodik vilaghabora utan kezdett ki-
bontakozni. Ebben az id@szakban értek be
azok a folyamatok, amelyek a 19. szazad ma-
sodik felében kezdtek kibontakozni a szolgdl-
tatdsok kozfinanszirozasanak kornyezetében.
Kozgazdasagi eszkozokkel kezelendd feladat-
td valt a tomeges sziikségletek kielégitése,
amely latvanyosan a kérhaziizem mtikodteté-
sében és a szocidlis biztositas pénziigyi-gazda-
sdgi alapjainak szervezésében jelentkezett.
Természetesen az egészségkultira dkondmiai
vonatkozasai a megel6z6 korszakokban sem
voltak fiiggetlenek a gazdasagtdl, azonban kii-

lonosebb gond nélkiil miikodtek a tobb mint
kétezer éve gyakorolt hippokratészi gazdasag-
tilozofia és a tarsadalom vallasi indittatasu jo-
tékonykodasa alapjan.

A torténeti egészségligyi gazdasagtan szem-
pontjabol nézve az kori gordg orvos-pap sza-
mara az uizlet pontosan olyan ismeretlen foga-
lom volt, mint ahogyan arrdl a mai kor tisztes-
séges kozalkalmazotti orvoslasidban kellene
gondolkodni. Hippokratész és kollégai viszont
teljesen természetesnek vették, hogy tizletem-
berként dolgoztak, hiszen ez volt a megélheté-
siik alapja, s6t a viragzo6 tizletmenet tette lehe-
tévé, hogy személyes jotékonykodast végez-
hessenek. Ez a mai fogalmaink szerint szocidlis
érzékenységgel gyakorolt keresztfinanszirozas
volt, hiszen a szegény betegeket a gazdagok
honorariumabdl kezelték. Hippokratész uto-
dai kétezer éven at csak érintSlegesen foglal-
koztak gazdasagi kérdésekkel, ha mégis meg-
tették (ma ugy mondanank) kisvallalkozoi
szinten és a tisztes megélhetés keretei kozott
gondolkodtak, hiszen ezen a téren nagy tarsa-
dalmi Osszefliggések egyszertien nem léteztek.
A 18. szazad el6tt az orvosok, sebészmesterek,
patikusok, babdk magangazdasagi dijszabasa-
in és csekély Osszegli kozszolgalati fizetésein
kiviil csak nagyotmondé orvostorténeti van-
dormotivumként taldlkozunk egy-egy szam-
szerien megjelolt, kiemelkedé honordrium-
mal. Célszerd ezeket eleve fenntartdssal kezel-
ni, ugyanis a szolgaltato részérdl a nagy Osszeg
jo hirverésnek szamitott, a beteg részérdl pedig
a legmagasabb tarsadalmi rangot jelenthette.

Ma az egészségligyi gazdasagtan dinamiku-
san fejl6dé kiilon tudoméanyéag, azonban kiilo-
nos kérdéseket vet fel a gazdasagi etikaban.
Kétség sem férhet ahhoz, hogy az orvoslas
nem létezhet gazdasagi hattér nélkiil, hacsak
nem azokra a gydgycsoddkra gondolunk,
amelyek az evangéliumok szerint csaknem
kétezer évvel ezel6tt Galiledban, Szamaridban
vagy Jeruzsalemben torténtek. Gazdasagilag
onall6 orvosok és mas egészségiigyi dolgozok
is tudjak, hogy a hivatasukat nem gyakorol-
hatnak tisztességes tizleti munka nélkiil. Mas-
feldl az is kétségtelen, hogy a tisztességtelen
tizletekben forgol6dé orvos a szakmdjahoz és
a hivatasahoz is méltatlannd valik. Azok a koz-
alkalmazott orvosok, akiknek tobbsége elemi
egzisztencialis kényszerb6l a mai halapénzes
piacon iizletel, nap mint nap szembesiil ennek
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a ,finanszirozdsnak” minden ellentmond&sa-
val. A magyar orvostdrsadalom tisztességes
része kényszeredett szereplGje egy sajatos kul-
tartorténeti jatéknak, amelynek nincs el6képe,
de remélhetdSleg stulyosabb utéhatidsa sem lesz
a hivatas gazdasagi erkolcsében.

Orvosok a jog vilagaban

A kozosség beavatkozasa mindig is természe-
tes jelenség volt az egészségkultiraban. Ennek
tandi tobbek kozott azok a kozosségi szoka-
sok, amelyek az egyének szamara viselkedési
mintakat irtak el6 a gyogyito személy és a be-
teg, illetve a tarsadalom kapcsolatdban. Ilyen
szokasok lejegyzésébdl sziiletett az a norma-
rendszer az Okorban, amelyet hippokratészi
etikdnak neveziink. Kozvetlen kozhatalmi be-
avatkozdsnak azonban azt tekintjik, amely-
nek sordn a kozosség az orvos szaktudésara
tdmaszkodva tesz hatosagi intézkedéseket an-
nak érdekében, hogy ellendrizze az egészség-
kultdra szabélyainak betartasat. Ez a rendé-
szeti tipusd megkozelités soha nem mondott
ellent a preventiv szemléletnek. Szamos doku-
mentum tandskodik arrél, hogy ilyen célra
mar az oOkortdl kezdve részletes vilagi vagy
éppen vallasi el6irasokat alkalmaztak. Orvos-
last végzd szakemberek altaldban nem jutot-
tak végrehajt6 hatalmi poziciéba, vélhetSleg
nem is vagytak erre. Masfeldl az allam és az al-
lamvallast képvisel6 egyhdz okori koteléké-
ben az orvos-papok eredendden hatdsagi
funkciot tolthettek be.

Orvoslasi szaktudasra azonban mindenkép-
pen sziikség volt az egészségligyi igazgatds-
ban, a tényélldsok helyes elbiralasdhoz és a
legkiilonbozébb javaslatok kidolgozasdhoz.
Ezért az egészségligyi szakemberek mindig is
a hatésagok ,szakkozegei” voltak, ha ellen-
Orizni kellett a szabalyok betartasat, vagy ha
(legalabb a latvany szintjén) valamit tenni kel-
lett a pusztitd jarvanyok terjedése ellen. Az al-
lamigazgatasi-kozigazgatasi jog hatdra azon-
ban nem a végtelenben hiizédott, hanem a fol-
di valésdg mentén, tehat az éppen érvényes
gyogyparadigma szerint ott sz(int meg az ille-
tékessége, ahol a papok és varazslok hatalma
kezdédott. Nyilvanvald, hogy az istenek, dé-
monok és szellemek vilagaban nem a kozigaz-
gatasi jog szabdlyai érvényesiiltek. Masfeldl,
ha a vilagi torvények a gyogyitast végzd sze-

mélyeket a vilagi szakemberek (mesterembe-
rek) kozé soroltak, elbirdldsuk sordn természe-
tesen az ipartizés normait alkalmaztak.

A hatésagok csak a modern kozigazgatas ki-
épitésével teremtettek el§szor rendet az orvo-
sok, sebészmesterek, flird6sok, patikusok, ba-
bak mikodési engedélyeinek kiadasaban és
munkajuk feltigyeletében. Feladatuk volt ezen-
kiviil a kontarkodas megakadalyozasa és a ku-
ruzslok tldozése. Latszélagos ellentmondés-
ként jelentkezett a hatésagi munkéban, hogy
az orvosok tulajdonképpen onmagukat is el-
lendrizték. Jogi dogmatikai szempontbdl ez so-
hasem volt igaz, ugyanis csupan szakkozeg-
ként midkodtek kozre a kozigazgatasban. Te-
kintettel azonban arra, hogy a szakért6 szerepe
gyakran sz6 szerint is perdonté tényezének bi-
zonyult, a torvényhozas egyre kevésbé térhe-
tett ki a probléma megoldasa el6l. Magyaror-
szagon a kérdés 1936-ban ddlt el, a IX. torvény-
cikk hatalyba lépésével. Korabeli nyelven szol-
va ez a jogszabaly rendelte el az orvosi tisztvi-
sel6i kar , allamositdsat”. Az orvosok egy része
tehat ,,atvonult” az allamigazgatdsba, tobbsé-
glk azonban a személyes szolgaltatasok terti-
letén maradt, és kultartorténeti szempontbodl
tovabbra is igényt tartott az orvoslas egyediili
letéteményesének szerepére. Ebben a letétemé-
nyesi szerepkorben ma is idegenkedéssel ve-
szik tudomadsul, hogy szamos kozfeladat ma-
radt a keziikben, amelyet nem lehet kiemelni a
hétkoznapi gyakorlatbdl. S6t, a klasszikus ha-
tosagi tipusu tigyintézésen tul (pl. els6foku
szakvélemények adasa) a kozfeladatok szamat
a kozfinanszirozas részére végzett munkak
nap mint nap egyre tovabb szaporitjak.

Zar6 gondolatok
A hagyomanyos orvostorténet elsGsorban tu-
domany- és szakmatorténeti ismereteket koz-
vetitett, és f6ként az elméleti és a klinikumban
alkalmazott orvostudomény teriiletére Ossz-
pontositott. Minden szakmai sovinizmustol
mentesen azonban vilagosan latnunk kell,
hogy maga az orvoslas egyfel6l nemcsak a mai
természettudomanyos orvosnak a mdultba
visszavetitett munkajat jelentette, hanem sza-
mos materialis, s6t spiritudlis szerepl$ tevé-
kenységét, akik elidegenithetetlen részei az
emberiség egészségkultirajanak.

Tévedés volna a szereplSk oldalar6l barmi-
lyen all6képet kimereviteni a mai viszonyok
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alapjan, és még nagyobb tévedés volna megfe-
ledkezni az oktataspolitikar6l. Tudjuk, hogy
az orvosi diplomaval elismert tertiletekre a 19.
szazadban tomegesen aramlottak be az addig
mesteremberi szinten miivelt manualis foglal-
kozasok. Mellettiik a 20. szdzad masodik felé-
ben olyan, f6iskolai diplomaval elismert szak-
mak sorakoztak fel, mint a dietetikusok,
gyogytornaszok, mentdtisztek, optometristak,
nem is beszélve a diplomas apolokrél és szii-
lészndkrdl, illetve védéndkrdl. Raadasul az
Eurdpai Unié felsGoktatdsi rendszerének at-
alakitasarol szolé 1999-es Bolognai Nyilatko-
zat a kétszintd képzés bevezetésével egyetemi
diplomat is adhat a fenti szakmak képviseldi-
nek kezébe. Az orvoslas szélesebb tarsadalmi
kornyezetben torténd tanulméanyozasa arra
hivja fel a figyelmet, hogy ez a tevékenység
egy hatalmas, Osszefliggé rendszer része, és
sziintelen kolcsonhatasban all szamos tarsada-
lomtudomannyal, pontosabban azok hatarte-
riiletével. A fentiekben csupén véazlatosan be-
mutatott folyamatok nyilvdnvaléva tették,
hogy olyan tudomanyteriiletek Osszegzé la-
tdsmoédja nélkiil, mint az egészségiligyi jogtor-
ténet és allamigazgatas, a hivatasmitologia, a

torténeti egészségligyi gazdasagtan és a val-
lastorténet, az orvoslas torténete sem értel-
mezhets, és annak jovébe mutatd trendjeit
sem lehet felvdzolni. Ezeknek a tudomanyte-
riileteknek az orvoslasra vonatkozé Osszevo-
naséaval keletkezett az egészségligyi kulttrtor-
ténet, amely magaba foglalja az emberiség
ilyen vonatkozasu szellemi és anyagi hagyaté-
kanak teljességét. A , hagyaték” ezuttal szan-
dékos szohasznalat az 6rokség helyett, hiszen
a multat olyan eszmék és tevékenységek is ter-
helik, amelyeket kotelességilink ugyan megis-
merni és ismertetni, de azokkal a legkevésbé
sem tudunk és akarunk azonosulni. Az orvos-
las identitdsa szempontjabdl az egészségiigyi
kultartorténetnek az a kiildetése, hogy pontos
értelmezési mezdbe helyezze azokat a valddi
és 4aldilemmakat, amelyek az orvosok és
egészségligyi dolgozok hitével, erkolcsi maga-
tartasaval, gazdasagi aktivitasaval, allamigaz-
gatasi (politikai) szerepvallalasaval kapcsolat-
ban keletkeznek, és a szakma mtivelGit szemé-
lyesen és testiiletileg is végigkisérik életut-
jukon a hivatas gyakorldsaban.

DRr. BALAZS PETER

Mavészetterapia

A mivészet felhaszndlasa gyogyitasra és fejlesztésre

I. Jelenségek és fogalmak

A miivészetterdpia ma gyakran szdba kertil,
de kevesen ismerik igazan. Nemcsak a koztu-
dat tadjékozatlan, de az alkalmaz6 szakembe-
rek ismeretei sem kielégitéek. Akadnak e téren
ellentmondésok és tisztazatlan kérdések is.
Az 6kortdl fogva él az a romantikus elképze-
lés, hogy a mtivészet nemesiti és gyogyitja az
embert. Arisztotelész nevezetes dramaelmélete
a katarzis fogalmara épiil, ami a szinjaték altal
felkeltett, majd az események soran levezetett
indulatok megtisztit6 hatasat jelenti. A zenét az
6kori bolcsel6k megnyugtatonak és feloldénak

tartottdk, az 6kor orvosai pedig kedélybetegek
gyogyitasara ajanlottdk. A reneszansz idejében
a képzémiivészeti alkotdsok felemel$ élmé-
nyérdl beszéltek, ami képes felderiteni a lelket
és el6hivni a nemes érzelmeket. A korszak fel-
fogédsa ezzel csak Kkiterjesztette a kozépkorban
é16 elképzelést, miszerint a szentek és a bibliai
jelenetek latvanya festmény vagy szobor for-
majédban erdsiti a hitet, és az erkolcsi értékek
felé tereli az embereket.

A német filozofia sokat foglalkozott az esz-
tétikai élménnyel. Lipps éppen ennek magya-
razatara alkotta meg az empdtia fogalmat
(amely késébb mas értelmet kapott). Szerinte a
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mualkotast csoddlé ember beleéli magat az ab-
razolt helyzetbe és személyekbe, s ezaltal ké-
pes azokat az érzelmeket felidézni magéaban,
amelyeket az adott mu sugaroz.

Mindezek ellenére a miivészet a lelki betegek
gyogyitasatol tdvolt maradt. Legfeljebb kiralyi
vagy nemesi udvarokban szolgalt a zene a gon-
dok eltizésére, mint ahogyan a Biblia beszél Sa-
ul kiralyrol. Az elmebetegeket egészen a 20.
szazad kozepéig elzartak a kiilvilagtol. E folya-
matban az egyetlen 1idit6 kivétel a 19. szazad
elején az angliai moral treatment rendszere
volt, amelyben szép széval, rabeszéléssel, er-
kolcsi elvek alapjan igyekeztek a betegeket
megnyugtatni az addig bevett fizikai korlatoza-
sok vagy hideg vizes kurak helyett, de ott sem
nyultak eszkozként a mivészetekhez. Taldn a
felvilagosodas koranak némely francia elme-
gyogyintézetében betanitott és el6adott szinja-
tékok lehettek a mai mivészetterapia elGdei.

A muvészet csupan a masodik vilaghaboru
utan kertlt be a pszichiatria és a pszichotera-
pia eszkoztaraba. A szazadfordul6 utan ismer-
ték fel, hogy a bezértsag és semmittevés leépii-
léshez, elbutuldshoz vezet az idiilt elmebete-
geknél. Probaltdk dolgoztatni Sket a ,,falakon
kiviil” (igen sokatmond¢ az , extramuralis” ki-
fejezés, amely csaknem egy évszazadon at
mindenféle ellatdismoédot jelentett, s ami a
pszichiatriai betegekkel az intézeten kiviil tor-
ténhet). A sulyosabb betegeket pedig a falakon
beliil foglalkoztattak. Hagytdk &ket rajzolni
vagy agyagot gyurni, gipszet onteni. Sok or-
vos figyelt fel a kiilonos alkotdsokra. Ezekbdl
jelentés gydjtemények jottek l1étre. Késébb el-
kezdték ezeket tudoményosan is vizsgélni,
mert a rejtelmes kérképek megértését remél-
ték tolik. Mintegy szaz év folyamén igy allt
Ossze a Lipotmezd hatalmas, tobb tizezer da-
rabra tehetd gytjteménye, de szamottevd rajz,
szobor, keramia, sz6ttes halmozoddott fel na-
gyobb magyarorszagi vidéki elmegyogyinté-
zetekben is. Mindentitt éltek beteg miivészek,
akiknek mivei kiemelkedtek a tobbi péaciens
egyszertibb, durvabb alkotéasai koziil. A mo-
dernizmusnak nevezett korszak szamos ma-
gyar alkotomiivésze is volt elmekérhaz lakdja,
és az intézmény komor falai, rdcsai mogott
festett, rajzolt vagy irt.

A masodik vildghdbort el6tt méar a muivé-
szetelmélet is felfigyelt a beteg lélek mtivészi
értékd alkotdsaira. Ebben az idében mar a

népmiivészet vagy naiv mtivészet is kiilon ka-
tegoria volt. Emellé sorakozott fel késébb az
art brutnak nevezett miifaj. A terjedé mélylé-
lektan megerdsitette ezt a figyelmet, s az alko-
tdsokban a lelki problémak kifejez6dését,
expressziojat latta. Freud els6sorban a tudatta-
lan tiikroz6dését kereste, példdul nevezetes
tanulmanyéaban Michelangelo Mozesének saja-
tos kéztartdsdban a lefojtott indulatot latta.
Kovet6i tanulméanyoztdk a sziirrealizmust,
amely mar magén viselte a tudattalan elméle-
tének hatasidt és a pszichoanalizisben nagy
hangsulyt nyert alom latdsmoédjait. Jung a
szimb6lumokat és ezek rejtett jelentését kutat-
ta. Valamiféle pszichopatoldgiai ikonografia
alakult igy ki, s tulajdonképpen elmondhat-
juk, hogy a miivészet a képzémivészeti jelle-
gl alkotasok révén el6szor diagnosztikai esz-
kozként jelent meg az elmegyodgyaszatban.
Kiilonosen a skizofrénia vagy a melankolia
mutatkozott , patognosztikusan”, hasonl6éan
Bosch viziéihoz, majd kés6bb Munch, Schiele,
Grosz képeihez.

A mai értelemben vett mtivészetterapia ak-
kor jelent meg a pszichidtridban, amikor a
pszichoterapidk is polgarjogot nyertek, és ki-
alakultak intenziv és multimodalis terapias
rendszerek. Fokuszba kertilt a csoport mint te-
rapias kozeg. A betegséget korabban az egyén-
ben lattak, és ott igyekezték gyodgyitani. Csak
késén dertilt fény arra, hogy a csoportban
megfelel§ szervezéssel és iranyitassal a bete-
gek egészséges lelki képességei, erdi Ossze-
adodhatnak, és fejlesztd, gyogyitd tényezdvé
valhatnak. A csoport sajatos élménykozossé-
get jelent, ahogyan ezt Mérei Ferenc nevezte, a
kommunikédci6 mindent felhangosit, ami a
csoportban torténik. A muvészeti foglalkozas
csoportban nem csupan expresszi6 és kreécio,
hanem kommunikaci6 is. A kifejezett lelki tar-
talmak a csoport tobbi tagja szaméara kommu-
nikéciok, amelyek reflexiokat keltenek. Az al-
kot6 a sajat mivén keresztiil igy jobban meg-
érti magéat, de a mi rezonanciét kelt a tobbiek-
ben is. A kialakul6 dialégus olyan lelki szin-
tekre utal, amelyek gyakran szavakban meg-
fogalmazhatatlanok, s amelyek részt vesznek
a megbetegedésben és a gydgyuldsban.

Tulajdonképpen a miivészeten at torténd
kommunikaci6 lett a miivészetterapia alapja.
A fekete-fehér filmek gyakran abrazoltak raj-
zolo-festd beteget, aki dult tekintettel dolgozik
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az ecsettel vagy irénnal. Mar ez is sugallta,
hogy az ilyenfajta alkot6 tevékenység fesziilt-
séglevezetés, indulatok kiadasa, példaul a fé-
lelmek megjelenitése, amik igy konnyebben
lektizdhetSk. Ez az elv koradn felbukkan a m-
vészetterapidban, s ennek jegyében nem csu-
pan képzémiivészeti munkdra biztattak a be-
tegeket, hanem elbeszélések vagy versek ira-
sara is. Amig azonban az egyéni muvészeti
munka legfeljebb néhdny megjegyzést kapott
a vizit soran, esetleg szebb, kiilonlegesebb pél-
danyait a helyi gytjteményekben megdrizték,
addig a csoportos alkotas principiuma révén a
megbeszélés, a kozos élmény kapott hang-
sulyt. A régi elmegyodgyaszatban a beteget is
inkabb ,megdrizték” (ldsd a masik ismert
jelz6t: a régi elmegyodgyaszat custodialis szem-
léletd volt...), a késSbbiekben meg akartdk
gyogyitani, legalabb abban az értelemben,
hogy a tlinetek felszamolasdn at megvéltoz-
tassak vagy fejlesszék, hogy képes legyen on-
magarol gondoskodni és a tdrsadalmi normék
szerint élni. A terapia reflektorfénye nem csu-
pén a sulyos pszichiatriai betegekre vetiilt, ha-
nem az adaptdciés zavarokban, traumékban,
koéros késztetésekben szenveddkre, krizisben
lévdkre is, vagyis a , neurotikusokra”, a karak-
terbetegekre, a ,funkcionalis korképekre”.
Ezekben az é&llapotokban jelentds terapids
lehet6ségek rejlettek. Am az egyéni foglalko-
zas vagy csoportos terapia ilyenkor is gyakran
kevésnek bizonyult a gyogyulashoz. Kellettek
kiegészité hatasok, adjuvans terapiak, aho-
gyan ezt orvosi nyelven kifejezik, amelyek on-
magukban nem elegenddek a kezelésben, de
jelentésen hozzdjarulhatnak a terdpids valto-
zashoz. Illyen lett a miivészetterapidk sora is. A
terapia fogalom itt olyan, mint szdmos mas or-
vosi tertileten. Nem a modern ellatast fejezi ki,
hanem az Gsi gorog jelentést tiikkrozi. Az orvos
,,szolgal” (therapein = ’szolgalni, gondozni’).
Ilyen a fizioterapia is vagy a léguti betegek
barlangterapiaja.

Az orvosi szaknyelv kifejezéseinek sajatos
szemantikdjan ritkan tlinédiink, pedig érde-
mes elgondolkodni, hogy a magyar nyelviji-
tds kordban atvette a német Behandlung sz6
jelentését a 'kezelés’ fogalméval, mig a francia
vagy angol treatment mast jelent, valamilyen
,banast”, elrendezést vagy a krénikus betegek
esetében ma gyakran hasznalt angol manage-
ment mar a helyzet valamiféle uralasat tiikro-

zi. A terdpidhoz hasonl6 szavak konnotacidi is
furcsak. A kezelés kozel 4ll a lekezeléshez, az
ellatas az el-latashoz (,ellatjdk a bajat”), a be-
teg viziten (tehat megtekintd latogatason) ta-
lalkozik orvosdval, ha nem rendelésre megy,
ahol az orvos ,rendel”, vagyis utasit, paran-
csol... Csak lassan valik ez a rendelés fogado-
id6vé, konzultaciova a medicinaban, miként a
terhesség is nehézkesen lesz allapotos, varan-
dos vagy aldott allapot.

A terdpia tehat még a régi ,medicus curat,
natura sanat”-elv hangulatat folytatja, de mar
az intenziv torekvést is kifejezi, a stratégiat és
a taktikat is, amivel a modern orvosnak élnie
kell a kronikus betegségek kezelésekor. A tera-
piés ,rezsim”, rendszer kora jott el, s ez azért
fontos, mivel a javulds, gydgyulds mind tobb
feltétele és hatdeleme kertilt szdmitasba az or-
vosi gondolkodédsban. A pszichiatridban is —
,intra-” és , extramuralisan” egyarant — a kor-
szerl kezelés nemcsak a f6 terapids modalitas-
bol (torténetileg nézve példaul elektrosokkbdl,
pszichofarmakonbdl, pszichoterapiabdl stb.)
allt, hanem kiegészit6 ,, gyogymodokbol”, , ke-
zelésformakbodl”, mint amilyen példaul a md-
vészetterapia.

A mivészetterapia esetében mar sz6 volt a
fesziiltség és a koros lelki tartalmak kifejezésé-
r6l, levezetésérdl és a csoportos kozeg hatdsa-
r6l, amely a magéba fordult beteget Gjra a ko-
z0sség tagjava és a kommunikaci6 aktiv részt-
vev(@jévé teszi, és a megértés révén kozeliti a
masik emberhez. Am az ilyen terdpiaformak-
ban tobb egyéb hatdselem is érvényesiil. A
korrektiv visszajelzés, az érzelmi tdmogatas,
az 0sztonzés oridsi fejlesztd erd annak, aki al-
kot, a modellkovetés, utanzéas batoritas annak,
aki — még — nem tud festeni, gyurmazni, kol-
lazst késziteni, keramiat formazni. A csoport-
ban ,viselkedni” kell, ami a stlyos lelki beteg-
nek nehéz. Ragaszkodni kell a konvencio, az
illem, a konverzacié vagy éppen a terapias
el6irds szabalyaihoz, igazodni kell a keretek-
hez. A csoport tehat tanulasi bazis, gyakorlo-
tér is. A teljesitmény a csoportban értelmet
nyer, rangot jelent. Minden felerésodik ilyen-
kor, ami lelki hattérként vagy hatasként a mu-
vészeti tevékenységben rejlik. Ezt sokféle mo-
don igyekeztek kiaknazni.

A zene kiilonosen jelentds hatassal bir. A ze-
nét lehet csoportban hallgatni. Ilyenkor a tera-
peuta célzatosan vélogatja Ossze a kilonféle
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zenéket, gyakran a csoporttagokat is. A zene
alkalmas a megnyugtatdsra, oldasra, de ser-
kentésre is (ez a hatas a modern ifjasagi zene-
kultardban a koros ingerkeresésig vagy az
abluizusszeri oOngerjesztésig terjedhet). Az
ugynevezett passziv zeneterdpidban azonban
nem a kozvetlen zenei effektus a fontos, ha-
nem sokkal inkabb az, hogy a zenei élmény a
csoport kommunikaciés folyamatainak targya
legyen. Megbeszélhet6vé valik a hangulat, ér-
zés, indulat, ami keletkezik. Lehet vizsgalni a
recepci6 kiilonbségeit, sajatossagait. Emlékek,
élethelyzetek, kapcsolati problémak kertilnek
el6. Ezek megbeszélhetdk, feldolgozhatok.

Az aktiv zeneterdpidban a fesziiltségek jon-
nek el6. Hangszerekkel lehet ritmust, dalla-
mot, hangerét produkalni. Mint a képzémdvé-
szeti (szakkifejezéssel: expressziv vagy krea-
tiv) terapiakban is fontos az 4j tanulasa. A ze-
ne esetében is lehet legalabb furulyat, triangu-
lumot, dobot kézbe venni, és megtanulni ban-
ni vele. Avatott vezetS 1j készségeket hozhat
eld, de élménykozelbe kertil a masik képessé-
ge vagy aktivitasa, kozos érzelmek keletkez-
hetnek. A mozgds is része a terapids rendsze-
reknek, sok ember torndval vagy sporttal ne-
hezen aktivalhat6, &m ha megfelel6 zene tar-
sul hozza, konnyebb mozdulni. Csoportos
mozgasban a ritmus igen fontos. Nem vélet-
len, hogy a természeti népek korében a kozos
tevékenységek énekkel, eszkozokkel vert rit-
musban zajlanak. A ritmushoz igazodas a lelki
betegek stilyosabb eseteiben maga is fontos ta-
nulasi feladat. A hianyz6 motivacidkat a zene
és a kozeg potolhatja. Altalaban a csoportos
tevékenységben a bekapcsolddas és az alkal-
mazkodas is fejlesztS tanulés.

Miivészetterdpidkban egyre gyakoribb ma a
tanc alkalmazasa. Ez zenét, ritmust, mozgast
és csoportos, 0sszehangolt tevékenységet egy-
arant tartalmaz. A tdncban megjelenik az 6nki-
fejezés is, hiszen annak lényege a szavak nél-
kili (nem verbalis) kommunikécié. A tanc él-
ményeinek és jelenségeinek megbeszélése a
sajat testhez, kiils6hoz val6 viszony, az onké-
pet, az énre vonatkoz6 fantazidkat és szoron-
gasokat is a csoportos megbeszélés témajava
teheti. A tanc terén a fejlédés aranylag kony-
nyd, lelki hozama viszont jelentds. A kis siker-
élmények a terdpia mas folyamatainak nehéz-
ségeit is ellenstlyozhatjak.

Féleg a kevésbé sulyos betegek szamara le-

het konnyitett — ahogyan ma mondjak -, 14j-
tos” muvészetterdpia a biblioterapia, amely-
ben elolvasott vagy felolvasott szovegek adjak
a kozos élménymagot. Ezekben jellegzetes lel-
ki vagy kapcsolati problémak mutatkoznak
meg, amelyek érzelmi rezonanciat valthatnak
ki, s amelyet a csoport azutdn megbeszélhet. A
vers szavalatokon at valhat ilyen eszkozzé. A
betegek gyakran szivesen irnak maguk is ver-
set, elbeszélést, Oonéletrajzi emléket. Ezek a
személyesség miatt hatékony tematikus cso-
portingerek. A mai digitalis technika segitsé-
gével lehet hangoskonyvet, videofelvételt is
alkalmazni mdvészetterapias célbol.

Végiil a mar emlitett dramatechnika is
mindinkabb hasznalatos. A tarsas valdsag ri-
tudlis lejatszasa mar az 6korban is ismert volt.
Késébb a commedia dell’arte formajaban je-
lent meg a szinhdzban, az iinnepi, mintegy
szent helyén kiviil az utca és a hétkoznapok
szinterén. A jatékos, testi és jelmezes akciokat
is magédba foglal6 valésdgutdnzat érzelmi
mozgositd ereje jelentds. A stilyos pszichiatriai
betegek szamara vagy a fejlédésben elmaradt
gyerekeknek fejlesztS lehet a betanitott szin-
darab is, de még inkdbb az, ha a biblioterapia
témait kell eljatszani (bibliodrama), vagy a lel-
ki problémak dramatizaltan jelennek meg
(pszichodrama), esetleg tdrsadalmi problé-
mak, konfliktusok vélnak spontan szinjatszas
témaiva (szociodrama).

A mivészetterdpia f6bb jelenségei és fonto-
sabb szakfogalmai csak az els6 kozelitést tiik-
rozik. Ezenkiviil sok és szertedgaz6 probléma,
felhasznalasi mod kapcsolodik hozza. Mdvé-
szetterapidkat egyre gyakrabban alkalmaznak
a szomatikus gyogyitdsban is. Annal is inkabb,
mivel ma a pszichés és a szomatikus hatar
sokszor elmosddik, a korszerd ellatas igyek-
szik holisztikus, integralt lenni. A szadmos fon-
tos kérdés koziil csak néhdny: mik a miivé-
szetterapia szabalyai, sémai? Mik az indikaci-
Ok és ellenjavallatok? Kik vezethetnek miivé-
szetterapiat? Hogyan kapcsolodik ez a mod-
szer a pszicholégiai terapidk egyéb fajtaihoz és
rendszereihez? Melyek a tipusos nehézségek?
Milyen eredményeket lehet elérni? Milyen ku-
tatasok folynak e téren? Hogyan zajlik a kép-
zés, tovabbképzés, szupervizid?

Ezekrdl a kovetkezé részekben szélunk.

Dr. BubpA BELA
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Orvos a miivészetben?

Hogy kotyoghat bele egy a természettudoma-
nyokra tdmaszkodé ember, egy orvos a kiilon-
b6z6 miivészeti dgakba? Vajon a test bajaiba,
kisiklasaiba, gyulladasaiba és daganataiba be-
avatkoz6 személy - akinek minden miitét
utan ki kell mosakodnia a vérbél — nem a leg-
messzebb all minden eszmei tevékenységtol?

Forditsuk meg a dolgot. Nem ez az ember
az, aki naponta néz szembe az emberi nyomo-
rusaggal, s6t — a legnagyobb jéindulat mellett
is — sajat elégtelenségével, aki elkotelezetten
mindent megtesz, hogy kirangassa a hozzéfor-
duld beteg embert a bajbdl, de sokszor kudar-
cot vall, mert a tudoménya, amelyre tdmasz-
kodik, elégtelennek bizonyul? Nem ez az em-
ber szorul ra leginkabb valamiféle felszabadi-
t6, 6t felszabadit6 tevékenységre, amely nem
ismeri a hatarokat, amelynek nem kell foltarta-
nia a kezét egy pontnal, hanem csaponghat,
repkedhet, megostromolhatja hangkombinéci-
6ival az eget?

Aki a test diszharmoénidjanak sulya alatt
dolgozik, alighanem az szorul ra leginkabb a
harmonidra. Hiszen a betegség nem mds, mint
az egészséges egyensuly megbomlasa valami
ismert vagy plane ismeretlen ok miatt. Becsii-
letes sejtek megbolydulasa, oktalan elfajulasa,
sajat testvérei ellen fordulasa és végil véres
vadallatként valoé viselkedése hogyan fogad-
hat6 el, még ha kiviilalloként is? Sehogy! Esz-
telenségnek érezziik azt is, amikor egy ember
ellendllé képessége, amelyet szdmtalan hor-
mon, hatéanyag irdnyit, fékez, stimulal (a ket-
tének egyenstlyban kell lennie), egyszerre el-
kezdi tdmadni anyaszervezetét, és védelem
helyett timadasba lendiil at.

A miivészetet eddig kiegészits sportnak tar-
tottam, olyan mds irdnyu foglalatossdgnak,
amely éppen ellentétes volta miatt hat felsza-
baditéan, konnyitéen az orvosra. Ma mar
ennél is fontosabbnak érzem azt a vagyat,
hogy az orvos a zenében, festészetben, irasban
keresse a kikapcsolédast, a gydgyuladst nehéz
hivatdsidban. Azt hiszem, egyenesen gyogy-
szer a muveészet.

Vajon miért?

Két kiilonboz6 ok is felsejlik emogott. Régen
a beteg emberen valo segitést a gyogyitas mu-
vészetének nevezték. Az is volt: igen kevés
eszkozzel, a tlinetek észlelésével, egymashoz
igazgatasaval, tapogatdzéssal, apro jelek meg-
tigyelésével kellett megkozeliteni a betegsé-
get, s tigyesen ki kellett valasztani azokat a le-
hetdségeket, Osszeallitani a gyogyteakeveré-
keket, kés6bb mar orvossagokat egymashoz
igazitani (mixtardk, kevert porok, egyéni re-
ceptek) a kialakult gyakorlat és sejtések alap-
jan, dltalaban egyéni médon, alkalmazkodva a
betegség milyenségéhez, stilyossagahoz, sét a
doktor intuiciéjahoz is. Minden betegnél kicsit
valtoztatva adagon és Osszetételen. Ez valo-
ban miivészet volt, ha sikertilt.

A masik ,mechanizmus”, amelyet fel kell
deritentink, az a két szakma milyenségében
rejlik. Az orvoslasndl adott a beteg ember (egy
betegséggel sujtott individuum, egyéni ellen-
allo erével, vagyakkal, tlir6képességgel, félel-
mekkel!), adott a betegség — amelyet detektiv
modjara fel kell deriteniink, és amennyire csak
lehet, el kell héritanunk, amennyire a tudo-
many mai alldsa engedi (!): alkalmazni kell a
kéznél levs szereket és modszereket a gyogyi-
tasra szigoruan elSirt szabalyok szerint, fog-
lalkozni kell a beteg felvilagositasaval, meg
kell nyerni egytittmiikodését, oszlatni kell fé-
lelmeit, tdmaszara kell lenni kételyeiben és
szorongasaban. A legutols6tol eltekintve ob-
jektiv, meghatarozott, pontosan el6irt médon,
ahol a legkisebb eltérést is leletekkel, eddig te-
rapiak sikertelenségével stb. kell indokolni.

Ugyanakkor a mtivészi tevékenység szabad.
Szinte az egyetlen igazdn szabad ezen a Fol-
don, ahol kevés a szabdly, de azt is 4t lehet
hagni, ahogy athagtak kolték kezdettdl fogva
(regénynél szinte tdlzott is ez a szakmai sza-
badsag, amellyel sokan visszaélnek a j6 izlés,
az érdekesség karara — a szoszatyar Dickens és
Jokai, az elkalandozé Mikszath, a talbonyolité
Marai, az értelmetlenséget hajszol6 Joyce, az
elembertelenedd Becket, a blabldzd Ionescu és
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folytathatnank; ugyanez érvényes a modern
zeneszerzGkre, s6t, mint tudjuk, kordban a
beethoveni zenét is ,rémesen zagyva, érthe-
tetlen antizenének” titulaltdk a hozza nem ér-
t6k).

A mivésznek szabad keze van abban, mi-
lyen témat vélasszon, azt hogyan, milyen mili-
6ben, milyen szinekkel fesse meg, joga van
kéknek festeni az addig fekete arnyékot (imp-
resszionistdk, Renoir), vagy az Oriilet villoza-
sabol alkotni megddbbentd igazsadgot (van
Gogh), vagy pontokra bontani a latszélag fo-
lyamatos anyagot (pointillistdk). Azaz kedviik
szerint jatszhatnak a természet addig meg-
csontosodottnak itélt jelenségeivel, megjelené-
sével, 1ényegével. Es ezzel mégsem szakadnak
el a valosagtol, amelynek im egy masik arcat,
s6t mas dimenzidit nyitjdk meg. Tehetségtele-
nek persze itt is akadnak, akik a hozzaértés hi-
anyat ,,ajitasokkal”, , formabontéssal” akarjak
helyettesiteni. De ne a selejtbdl induljunk ki.

A zene még ennél is szabadabb, se szinek, se
meghatarozott szdmu sz6 nem gatolja hogy a
legizgalmasabb érzéseket, sejtéseket, a fajdal-
mat, 6romot, szerelem csoddjat stb. kifejezze.
De a nagy ir6knak (Tamédsi, Marai, Giraudoux,
de féleg a legnagyszertibb kolték, mint Ady,
Jézsef Attila, Téth Arpad) mégis sikeriil olyan
rejtelmes szépen, olyan atérzéssel fogalmazni-
uk, hogy a kacskaringés mondatokon at végre
atstit az igazi mondanival6; a szinte megfogal-
mazhatatlan alakot és format kap. Vagy épp a
végtelen egyszertiséggel, esetleg a furcsa, szo-
katlan székapcsolattal érik el ugyanezt. ,, Va-
ddécba rézsat oltok, hogy szebb legyen a fold”
(Mécs Laszl06). ,A semmi 4gén il szivem, / kis
teste hangtalan vacog, / koréje gytlnek szeli-
den / s nézik, nézik a csillagok” (Jozsef Attila).
Szerepet jatszik az is, hogy a miivészi alkotas
kirdngatja a nehézségekbe, emberi pusztulas-
ba, kinlédasba belerdngatott orvost a mulan-
doésag, a romlés, az elégtelenség, sét az elége-
detlenség, dith kinzékamrajabol. A zene az
0szton és hangulat szintjén emeli ki egy masik
vilagba, amely segitségével szinte az ég hata-
raig érhet el, nem kivan primitiv szavakkal
torténé pontatlan megfogalmazast, a conso-
nantidk, dallamok, harmoénidk révén kiemel-
kedhet szakmaja testiségébdl, az élet romldsa-
nak nehezen viselhet6 élményébdl.

Ehhez hasonl6 a vildgirodalom nem tul sok,
gyonyord verse is, amelyben a magyar kolt6k

élen jarnak, messze megel6zve a sokszor tulér-
tékelt idegen irdkat és koltoket.

A prozairodalom torténetei érdekességuik-
kel, hihetéségiikkel vagy épp ellenkezdleg,
meseszertségiikkel emelnek ki a hétkoznapok
mocsardbdl, érdektelenségébdl, ismétlédései-
b6l. Unalmabodl. Nem is beszélve a legjobb kol-
temények szinvonalat eléré csodas alkotasok-
r6l, mint A kis herceg, Micimackd, A Pdl utcai fi-
ik, Andersen-mesék. Erdekes, hogy a legtsbb
maradandé mi — amelyik ma is igazn érvé-
nyes, és nem csak az irodalomtorténet tigye-
sen talalt és feltupirozott nagysagai — a mese
birodalmabél valék. Ez azt jelentené, hogy
igazabol gyermekkorunk (mar ahol a helyzet
és a szuldk kivaloak voltak) a legszebb perio-
dusunk, amelyet megdrizni igazi kincs az éle-
tiinkben? Vagy azt mondja ki, hogy a mese
egyszerd, tiszta illiziéi jutnak el leginkabb a
lelkekhez? (A mese lehet felnStteknek szol6
masfajta torténet is, akar egy nagyszerd Aga-
tha Christie-detektivrejtvény vagy ifjasaghoz
intézett kalandtorténet: Verne, Cooper, Karl
May).

Egy érdekes szempontot vetnék fol, amely
eddig az elemzésekben nem szerepelt. Elgon-
dolkodtat6 ugyanis, hogy lényegesen tobb or-
vosbdl lett ir6, volt tagja kamarazenekarnak,
festett igényes képeket, mint mondjuk mérnok
vagy bankar.

Az, hogy egy igazi asztalos vagy kovacs ki-
élheti hasonl6 késztetéseit munkdajaban, ami-
kor is valoban miivészi racsokat készit, vagy
fafaragasokat helyez el egy széken, agyon,
nem szorul mésfajta alkoté munkara, érthetd.

De az un. szellemi — vagy helyesebben nem
fizikai — foglalkozdsok ilyesmire nem adnak
alkalmat. Kivéve pl. az épitészmérnokit,
amely a mivészetet a technikaival koti Ossze.
A nagy épitészek mind miivészek is voltak. De
a tobbi szakménal ilyen alkoté komponens
nincs. Masfajta igen, pl. egy tizletag kiépitése,
egy uizem Kiterjesztése, egy gyar alapitdsa és
fejlesztése, a biztositasi klienttira novelése stb.
De az masfajta alkotas.

A feltételezés annyi, hogy a hivatdsvalasz-
tdsnal fontos mozgatérugé az az igény vagy
vagy vagy képesség, amelybdl miivészi alko-
tds bontakozhat ki. Tehat, hogy eleve olyanok
mennek orvosnak, akikben ez a kényszer
megvan, s szamos mas szakmat valasztokban
mas képességek vagy inkabb: masféle igé-
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nyek mocorognak. Nyilvanvalo, hogy aki na-
ponta az anyagi lét megromléasaval, a borza-
lommal szembesiil, annak kell valami kiutat
taldlni valami olyasmi felé, ahol a feltételeket
6 szabja meg, ahol fantaziaja elrepitheti olyan
tdjakra, amelyeken kiftjhatja magat, mint
ahogy ez a miivészi tevékenységben adott. A
végzet zlirzavarabol kiutat keres egy olyan te-
riileten, ahol a sorsokat 6 szabhatja meg mint
ir6, vagy a szinek vildgaba menekiilhet, ahol
szarnyalhat.

Azaz, eleve olyanok mennek erre a pélyara,
akiket vonzanak a nehéz feladatok, de meg-
van benniik egy masik, szabadabb vilag eléré-
sének a vagya. A sebész munkaja eleve muvé-
szi, ha feladatét fels6 szinten végzi, heroikus
is, akar egy shakespeari hés vergédése feladat
és erGtlenség hédldjdban, szembeszéllva a dra-
mai végzettel vagy az egészséget fenyegets
ronto erdkkel.

Osszefoglalva (s ez nyilvan szubjektiv — ta-
lan elfogult? — latdsmod is):

1. Eleve az vélasztja az orvosi palyat, akiben

olyan érzékenység lapul, hogy segiteni sze-

retne kataklizméaba kertilt embereken, az
egészség tertiletén alkotni szeretne, 1j élet-
fazist létrehozni, ahogy az ir6 teszi.

2. Pszichésen kozel 4llhat a gyoégyitani aka-
ras az alkotasi vagyhoz. Egy szerencsétlen
embert kihtizni a bajbdl legalabb olyan alko-
tas, mint megfesteni egy képet.
3. Ett6l alapjdban tér el a masik tényezé:
hogy maga a palya, az orvosi tevékenység a
maga nehezen elérhet$ sikereivel, alig fel-
dolgozhat6 kudarcaival, az o6rokos talalko-
zas a kikertiilhetetlennel, amit ellentink
szegezOdG6 gonosz hatalomnak érziink, haijt-
ja az orvost olyan megoldas felé, ahol a hdsei
sorsat 6 hatarozza meg, ahol teljes szabadsa-
ga van a szavak, tettek, hangulatok, szinek
megvalasztasdban.

Ezek szerint kett6s aramlat viszi az orvost a
miivészet élvezésére vagy gyakorlasara: egy
bels6é kényszer, adottsdg, masrészt a szakma
nehézségei kovetelik meg, hogy a mdvészet-
ben keressen menedéket, felszabadulast és
megkonnyebbiilést.

Az orvosnak egyszertien sziiksége van a
miivészi élményre, alkalmasint tevékenység-
re. J6, hogy létezik valami, ami az élet legnehe-
zebb buktatdi mellett lehetséget ad az orvos-
nak arra, hogy teljesiteni tudja feladatat.

DRr. HANKISS JANOS

Radvanyi Géza megvakuldsanak
valoszind okardl

Radvéanyi Géza (Kassa, 1907. szeptember 26. —
Budapest, 1986. november 26.) Kossuth-dijas
filmrendezg, forgatokonyviré — Marai Sandor
occse. A nagypolgéari csaldd neve Grosschmid
volt; az apa, neves kassai tigyvéd, amikor lat-
ta, hogy fiai miivészeti palyara lépnek, azt
mondotta: ha pojacdk lesztek, rendben, de ne
az én nevem alatt csinaljatok; igy és ekkor vet-
te fel Sandor a Marai nevet, az apa keresztne-
vét visel6 Géza pedig a Radvényit. Egymas-
hoz val6 viszonyuk minden volt, csak éppen
testvéries nem.

Sokan emlékezhetiink még az 50-es évek
elején — az emlékezetben még elevenen €16 ha-
bortd utan o6t-hat évvel — a falusi mozikban is
bemutatott, Radvanyi Géza rendezte Valahol
Eurdpdban cimi filmre. Volt benne egy jelenet,
amikor a csavargd gyermekbanda torvényt iil
a vardur felett, és akkor az egyik kopé kisfiu el-
mondja a sokunk emlékezetében mindmadig
eleven szavakat: ,konyorgom, akasszuk fel”'.
Azt mindmaig nem tudhattuk, hogy a velen-
cei fesztivalon neki szantdk a nagydijat ezért a
filmért, de a magyar kormany a kovetségeken
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keresztiil megakadalyozta a dij odaitélését,
mondvan, nem ez az igazi Gj magyar film.
Radvéanyi 1947-ben elhagyta az orszagot, és
Nyugaton dolgozott tovabb, s igy a német
filmgyartas hossza lajstroman olvashat6 sza-
mos altala rendezett film cime.

1942-ben Radvényi feleségével, Tasnady-Fe-
kete Mariaval’ Olaszorszagban filmezett, az
Inferno giallo (sz6 szerint 'sdrga pokol’; magya-
rul: Fehér emberek) cimd filmjét rendezte: egy
dzsungelben jatsz6d6 orvosi torténetet,
amelyben az orvos meghal; a szokasos, jol be-
valt konnyfakaszt6 torténet. A bemutat6 elStti
este a filmes tarsasdg egy ostiai haldszvendég-
I6ben tengeri gytimolesot borral locsolva tin-
nepelt, s a Piazza Venezian arab kumiszpalin-
kaval zartak az tinnepséget. Ami és ahogyan
ezutan tortént, arrdl két leirdsra hivatkozha-
tunk. Lérinczi Laszlénal® ez olvashato:

,Ahabort idején a feleségével, Tasnddy-Feke-
te Mériaval egytitt Olaszorszagban filmeztek.
(Erre emlékszem.) 1943-ban mindketten stlyo-
san megbetegedtek. (Errdl is hallottam-olvas-
tam annak idején.) Egy trépusi laz tdmadta
meg 6ket, amelynek az volt az egyik furcsa tii-
nete, hogy az arcuk megmerevedett. Hazatér-
tek, kezelték Sket, a felesége meg is gyogyult,
de neki erésen veszélyben forgott a latasa; ez
igy tartott egy évig. Az ostrom idején — orvos-
sag és kezelés hijan — meg is vakult, és csak
1945 majusaban kezdett djra latni.

Juniusban valaki csengetett. Kiment — az aj-
t6 el6tt Marai allott. Honapok 6ta nem talal-
koztak. »Szervusz« — mondta Radvényi. »Mi
az — kérdezte Marai —, te latsz«? »Igen.« »Ak-
kor szervusz« — és elment.”

Ez az ajt6 eldtti jelenet ugyanigy olvashato
sz0 szerint Gervay Anna riportjaban is.

Lérinczi Laszlotol még a kovetkezdket tud-
hattam meg telefonbeszélgetés utjan: 1943
0szén Tasnady-Fekete Maria részletesen be-
szamolt a Délibdb cimt szinhdzi lapban a tor-
téntekrdl; a lap datuma szerint a Mussolini fél-
reallitdsa utani idére tehet§, miutan Radvanyi
és felesége Velencén keresztiil hazatér(hetet)t
Budapestre.

Simon V. Laszl6 leirasdban’ pedig ez olvas-
hat6, réviden Osszefoglalva: A kiadds tinnep-
lés utan dobbenetes a felébredés reggel: ,,Ma-
ria! Megvakultam! Azonnal telefonalj a porta-

ra.” Az orvos jott, utdna mentSautéval a kor-
haz kovetkezett, ahol kétagyas szobédba kertil-
tek. Az elvégzett vizsgalatok utan teljes a ta-
nacstalansdg. A professzor részletesen kikér-
dezi Radvanyit. Mikor a tengerparti vacsora-
6l esik a sz0, a professzor a baj okat azonnal a
tengeri gytimolcs fogyasztasdban jelolte meg.
A leiras szerint Radvéanyindl rendkiviil magas
vérnyomast is mértek. Gyomormosast és vér-
cserét rendelt el a professzor. A vérnyomasa
normalizdlédott, és Radvanyi nemsokéra
fény-arnyékot képes észlelni, felesége azon-
ban erétlen, hosszii hénapokig magatehetet-
len, férjének kell a szemhéjait is lecsuknia elal-
vas el6tt. Nyolc honap utan, majusban hagy-
tdk el a korhazat. A feleség rendbe jott, de a
szemhéj- és arcizmokat mozgat6 ideg enyhe
bénuldsa maradandé maradt, ami pontot tett
szinészndi karrierjére. Radvanyi latdsa soha
nem tért vissza teljesen. A hdzaspar anyagilag
teljesen kimeriilt, minden pénziiket felemész-
tette a korhaz. Ezutin Budapestrdl kiildott
pénz, valamint értéktargyaik (a feleség éksze-
rei) eladasa révén sikertiilt a hazautazas koltsé-
geit fedezni.

Mi okozhatta Radvanyi megvakulasat és a
feleség arcidegbénulasét? — ez lenne a kérdés.
A Ldrinczi Laszloval folytatott beszélgetés
nem eredményezett tjabb, tovabbvivé adatot;
sem Simon V. Laszléval, sem konyvének ki-
addjaval nem volt lehetséges kapcsolatba 1ép-
ni: a kiadé megadott telelefonszaman nem 1é-
tezik eldfizet6. A fentebb olvashaté ,trépusi
laz” tigyében konzultaltam a hamburgi trépu-
si betegségek intézetével, a valasz: nem isme-
retes olyan trépusi megbetegedés, ami kap-
csolatba hozhat6 lenne a megnevezett tiinetek
alapjan a latéideg és arcideg bantalmaval. A
mérgezések berlini kozpontjaban (Giftzentra-
le) arra kerestem valaszt, hogy a Simon altal
leirt professzori vélemény szerint milyen ten-
geri gyimolcs okozhat(na) ilyen tiineteket. A
valasz itt is egyértelmd: nem ismeretes olyan
tengeri gytimolcs, amelyik embernél mérge-
zést okozna.

Mindezek alapjan tehat az eddigi, a tiinetek
okanak magyarazataként emlitett tropusi laz
és a tengeri gyuimolcs okozta mérgezés nem
tarthaté fenn. Orvosi szemmel tekintve azon-
ban a dolgokat, az elmondottak alapjan a leg-
kézenfekvSbb lehetSség: a kumiszpalinka me-
til-alkohollal val6 felerdsitése. Ez megmagya-
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razza a leirt ,rendkiviil magas” vérnyomast
is.° Nem vilagos, vajon az tinnepl6 csoport tag-
jai koziil mas is beteg lett-e. Ha pedig tényleg
senki mas nem lett volna beteg, vajon felvethe-
t6 lenne-e — horribile dictu — az idegen kéz al-
tali megmérgeztetés lehetdsége? Ki és miért
tette volna? Sajnos ma mar €16 tandt felhajtani
gyakorlatilag lehetetlen.

Perdont6 fontossagu lenne, ha az akkori kli-
nikai korlapok rendelkezésre allnanak. Nem
tudhatjuk, melyik rémai klinikdban apoltdk
6ket. S ha kideriilne, megvannak-e a kérlapok?
Ugyancsak fontos volna tudni, honnan szar-
maztak a Simon V. Laszl6 4ltal lefrt adatok. Igy
csak arra telt, hogy az eddigi két magyarazat
helyett orvosi judiciummal egy kézenfekvé és
a koriilmények szabta keretbe a leginkabb be-
leilleszthetd feltételezést fogalmazzunk meg.
Ha pedig — az elmondottak alapjan — valaki ké-
pes lenne az 6sszegubancolédott szalak kibon-
tasdara, jo szolgalatot tehetne.

Jegyzetek

1. Par évvel ezel6tt lathattam 1jbol a filmet, az Arte fran-
cia—német kozos kultiresatornan; élmény volt viszont-
latni Somlay Arttrt! Nos, meglepetésem is nagy volt,
ti. Ggy emlékeztem, hogy az immaron fél évszazaddal
ezel6tt latott filmben a most hallott és a vartdr zongo-
rajan felhangz6 Marseillaise helyett akkor a ,Draga
fold, sziil6hazdmnak foldje” cimd és kezdetd, politikai
szinezetl szovjet melddia festette ala a képkockakat
tobb helyen és ismételten. Hogy tévednék? — lehet, de
mégis érdekes lenne, ha valaki ezt megerdsitené vagy
kizarna.

2. Gervay Anna: Taldlkozdsok Radvanyi Gézaval és
Marai Sandorral. Magyar Napld, 2003. junius.

3. Tasnady-Fekete Maria 1911. vagy 1912. november 11-
én sziiletett a Zsil-volgyi Lényan; meghalt 2001-ben
egy miincheni 6regotthonban; lednya 1949-ben sziile-
tett (ez a tény ellentmond azon korabbi feltételezések-
nek, hogy Radvanyiné 1899-ben sziiletett volna, hiszen
kevésbé valészind, hogy 50 éves lett volna, amikor
1949-ben a leanyat sziilte).

4. Lorinczi Lasz16: 1994 — Zongés naplo. Kriterion, Buka-
rest, 1997, 132; ugyanitt olvashat6 (131), hogy az imma-
ron elhiresiilt , Konyorgom, akasszuk fel!” mondas a

Valahol Eurdpdban cimd filmbdl nem volt benne a forga-
tokdnyvben, hanem az egyik képé gyermek spontan be-
kopése volt, amit aztdn Radvanyi nyomban be is ikta-
tott a filmbe: ezt Radvanyi mondotta Lérinczinek a 70-
es években, egy Parizsban folytatott beszélgetés soran.

5. Simon V. Laszlé: Egy magyar ,vildgsztar” Valahonnan
Eurdpdbol. Yavanna Kiad6, Budapest, 2000, 153-160.

6. A metil-alkohol maga kevésbé toxikus, hanem anyag-
cseréjének koztes terméke, az alkohol-dehidrogenaz
(ADH) enzim altali lebontés soran keletkezé formalde-
hid és az abbdl tovabbi lebontds utani hangyasav az,
ami val6jaban felelGs a 6-30 6ra mulva kialakul6 klini-
kai képért. A hangyasav azonban igen lassan bonthat6
tovabb, emiatt felhalmozdédik a szervezetben. Az
ADH-aktivitas egyénenként véltozik, ami meg is ma-
gyarazza a klinikai kép intenzitasaban mutatkoz¢ kii-
Ionbségeket. A mérgezés tiinetei hdrom fazisban zajla-
nak le: a felvétel utan az etil-alkoholhoz hasonléan, de
annal enyhébb euférids allapotot okoz; a 6-30 orat
kitevé lappangasi id6 utan fejfdjas, gyengeségérzés,
hanyinger, hanyas, szédiilés, gyors 1égzés tapasztalha-
té6 — valamennyi tiinet a metabolikus acidézis okan.
Jellegzetes tiinet az idegek karosodésa, tovabba a reti-
na 6démaéja (vizenydje) okozta latasi zavar, ami atme-
neti vaksagtol maradandé vaksaghoz vezethet. A hala-
los kimenetel mindig a légzésbénulas szamldjara irha-
t6. Radvanyinak a kérhazban valé felvételekor észlelt
— atmeneti — igen magas vérnyomasa is beletartozik az
alkoholmérgezés klinikai képébe; ezt megkeresésemre
igazoltdk egy nagy németorszagi klinikan, ahol az
utébbi idSkben gyakran kezelnek alkoholmérgezéssel
kilonosen fiatalokat: a stlyos, az eszméletlenség felé
hajlék vagy kémaban 1évék vérnyomasa lezuhant, de
excitalt, vagyis izgalmi allapotban lév6knél magas ér-
tékek mérhetdk.

Készonetnyilvdanitds

Halas koszonettel tartozom Ldérinczi Laszlo-
nak — Laci batydmnak — Szardinia szigetén,
atyai-barati tanacsaiért; tovabba az OSZK
LibInfo munkatarsainak, a sziikséges forrds-
anyag kikereséséért és rendelkezésemre bo-
csatasaért.

(Megijelent a vdrad cimi erdélyi lapban; 2007,
4-5. szam.)

DRr. Sz6cs KAROLY

A sok bizonytalansdg, a ,rejtélyes korképek” — nap- mint nap olyan fel-
adat elé dllitjik az orvost, amelynek megolddsa inkdbb miivészet, mint

tudomdny!

Farkas Kdroly
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Hidrografiai bizottsagok a magyar
balneoldgia eziistkordban

,Ahhoz, hogy a magyar balneoldgiai egyesti-
let torténetének kezdeteit megértsiik, a meg-
alakulasa el6tti iddre kell visszatekintentink”
— irja GOmor Béla A magyar balneoldgia aranyko-
ra (Budapest, 2006) cimd konyvében. S mivel e
konyv csak a kozvetlen el6zménnyel — a Buda-
pesti Kiralyi Orvosegyestilet 1882-ben felalli-
tott dlland6 balneolégiai bizottsdgaval — fog-
lalkozik, nem lesz talan haszontalan visszate-
kintéstink az ,eziistkor” hasonlé jellegti kez-
deményezéseire. (Eziistkoron az 1827 — a re-
formkor legnevesebb balneolégusa, Tognio
Lajos pesti professzorsigdnak kezdete — és
1890, a Balneolégiai Egyestilet megalakulasa
kozti id6szakot értem.)

Az els6 balneologiai (akkori nevén hidrog-
rafiai) bizottsag feldllitdsa szorosan Osszefligg
az 1841-t61 1étez6 ,Magyar Orvosok és Termé-
szetvizsgdlok Vandorgytlései” nevld mozga-
lommal. A fiirdétigy mar a mdsodik, pesti
(vdndor)gytlésen teritékre keriilt a fiatal, am-
biciézus orvos, Kovacs Sebestény (Sebestyén)
Endre (1814-1878) el6adasiban. ,,A vegytan
sziikségességérdl, hatdsarul altaldnosan, s kii-
lonosen honunkra alkalmazva” cimd érteke-
zésének zar6 részét az ,elhanyagolt hydrog-
raphidnk”-nak szentelve, igy szo6lt: ,Magyar- s
Erdély-orszag testvérhazank bércei kozt s vol-
gyeiben, 3000-nél tobb kiilonféle érces forras
buzog, nagyobb részint nem ismerve, nem
hasznélva senkitdl... Alkatrészeik, orvosi hatéa-
suk, hasznélasi médjuk nagyobbrészint isme-
retlenek.” Megismerésiiket az el6ad6 legin-
kdbb az addig mar 348 forrast megvizsgalt
Tognio Lajos ,tudomanyatél és szorgalmatol”
reméli.

Kovacs Sebestény mellett akadt a magyar
balneoldgidnak még egy lelkes szdszdldja: a
pesti gyermekkorhdz igazgaté féorvosa
Schopf (1849-t61 Schopf-Merei) Agoston
(1805-1858). Schopf italiai medikusévei alatt
sulyosan megbetegedett (arzénmérgezése le-
hetett), és egészségét a Felvidék egyik flirds-
jében, Szlidcson (ma Slia¢, Szlovakia) nyerte

vissza 1835-ben. Amikor 1841 nyaran tjra Szli-
acsra latogatott, megdobbenve tapasztalta,
hogy , hat év utan Szliacs nem emelkedett, ha-
nem hanyatlott” — még flirdSorvosa sincs. A
kor leghiresebb lapjanak, a Kossuth szerkesz-
tette Pesti Hirlapnak hasabjain a ,, Z6lyom me-
gye s a szlidcsi flird6k” cimd irdsaban nem-
csak a , hanyatlds” diagnoézisat allitotta fel, ha-
nem javaslatot tett a ,gyogyitasra” is: ,...ki-
mondhatatlan hatdssal volna Szlidcsra nézve,
ha taldn az orvosok és természetvizsgalok
Besztercén Osszegyiilekeznének, tobb szazan
idetédulndnak s a fiird6knek a szénsav és
szénsavas szesz altali hatdsat a borre s tiidSre
megismervén, mast latnanak benne, mint csak
erdsitd vasas vizeket...” E lelkes felhivasnak is
koszonhetSen az elsé igazi vandorgytilésnek
1842 augusztusaban a Zolyom megyei Besz-
tercebanya (ma Banskd Bystrica, Szlovakia)
adhatott otthont.

Itt sziiletett meg az a hagyomany, hogy a
vandorgytlések résztvevdi a jovében mindig
latogassanak el a rendez6 véaros kozelében ta-
lalhat6 fiirdShely(ek)re is. A besztercebanyai,
3. vandorgytilés vendégei természetesen Szli-
acsra latogattak el, ahol 1842. augusztus 7-én a
gyllés orvossebészi szakosztalya , kihelye-
zett” szakiilést tartott ,Szlidcs folott érteke-
zend§”. A szakiilést megel6z6 , koziilésen”
egy vendég, Mojsisovics (Mojzsissovits)
Gyorgy (1799-1860), a felvidéki gyokerd ne-
ves bécsi sebész, fontos javaslatot tett. Ismét
Schopfot idézziik, aki a besztercebanyai gyt-
lésrél is tudositotta a Pesti Hirlap olvasoéit:
,,...Mojsisovics egy javaslattal 1épett fol, mi-
szerint alkottatnék orvos és gyogyszerész ta-
gokbdl all6 egyestilet, melly Pesten kozponto-
sulva, azon torekednék, hogy minden vegyta-
ni s orvosi tapasztalatok magyar asvanyvizek
folott ezentul gytjtve s kozhirré tétetnének.”

E javaslat alapjan jott létre az a 12 tagu
,hydrographiai bizottmény”, melynek elndke
a vandorgytlések eszméjének atyja, a pesti or-
vosi kar professzora, id. Bene Ferenc
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(1775-1858) lett. Kollégdi koziil a vegytant els-
ado Sangaletti Ede, a ,, farmakolégus” Tognio,
a mineraldgiat tanito Reisinger Janos és a sebé-
szeket oktaté Bugat Pal kertiltek be a bizott-
sagba. A gyakorld orvosok részérdl a Magyar
Tud6s Tarsasagot (az Akadémiat) Beszterceba-
nyan képvisel§ pesti orvos, Pélya Jozsef és
Nendtvich Kéroly lett bizottsagi tag. Mind a
négy gyogyszerész tagnak — Gomory Karoly-
nak, Jurendk J6zsefnek, Staffenberger Alajos-
nak és Wagner Danielnek — Pesten volt patika-
ja. A felsoroltak koziil — a mar tobbszor emli-
tett Tognion kiviil — a kozeli Breznébdnya (ma
Brezno, Szlovakia) szulottének, az elsd ma-
gyar ,,vegyészeti doktor” cimmel biiszkélked-
het6 Wagner Daénielnek (1800-1890) volt a
legerésebb kotédése a balneoldgidhoz. Besz-
tercebanyan el6adast is tartott Magyarorszag s
kiilonosen Zolyom megye dsvanyvizeirdl. E16-
adasaban — Magyarorszagon az els6k kozt —
hangoztatta, hogy az asvanyvizek ugyanolyan
figyelmet érdemelnek, mint a gyégyszerek.
Mivel a ,hidrogréfiai bizottmany” vala-
mennyi tagja pesti volt, elméletileg nem lett vol-
na gond két vandorgytlés kozti idGszakban
sem az Osszejovetel. Gyakorlatilag azonban
a bizottmany nem mukodott, legalabbis erre
utalnak Haldsz Gézanak az 1845-0s, pécsi van-
dorgytlésen , Az eddigi magyar természet-
vizsgaloi gytlések torténetei és hasznai” cimd
el6adasanak mondatai: ,,...Dr. Mojsisovich in-
ditvdnydra egy valasztmdny neveztetett,
melly Magyarorszag asvanyvizeinek egyesek
erejétdl nem telhet§ természet- és gyogytani
megvizsgéalasat és megismertetését eszkozleni
torekedjék. — Mi 16n ezen kiszdmithatlan hasz-
not igérd véllalat szomort eredménye és miért
kellett e nagy foladatnal a legbuzgébb torek-
vésnek megtornie? latni fogjuk.” Sajnos
el6adésa tovabbi részében Haldsz nem , lattat-
ja” az okokat. Igy csak sejtjiik, hogy a Halasz
altal is méltan fajlalt Tognio Lajos ,egy id6t6li
hallgatasa” mellett a , konkurencia” megjele-
nése is kozrejatszhatott az els6 hidrogréafiai bi-
zottsag ,,szomoru eredményében”. Az tortént
ugyanis, hogy a vandorgytilési mozgalommal
egy iddében startolé Magyar Természettudo-
manyi Tarsulat mar 1843. jinius 11-én — Bugat
Pél inditvanyara - ,hydrographiai bizottsa-
got” hoz létre. A tarsulat torténetét a centena-
rium alkalmabol 1941-ben kozreadé6 Gombocz
Ede szerint az ,dsvanyvizbizottsag ... Tognio

elnoklete alatt Boor Karoly gyogyszerészbdl,
Jurendk J6zsef, Wiirtzler Vilmos gyogysze-
rész, Wagner Daniel, Sadler Jozsef, Pecz Vil-
mos, Nendtvich Karoly tagokbdl &ll”. Egy ko-
rabbi krénikés, a kiralyi Természettudomanyi
Tarsulat torténetét 1868-ban kiad6 tarsulati tit-
kér, dr. Katai Gabor (1831-1878) szerint a bi-
zottmany 1843. augusztus 7-én tartott tilésén,
Tognio elnoklete alatt tigy dontott, hogy ,,a ko-
zOnséges ivovizeket mell6zve, csak az asvany-
vizek vétessenek tekintetbe”. Kiirnak egy , pa-
lyakérdést” is, abban a reményben, hogy az ar-
ra adott valasz ,a majd késziilend6 magyar
hydrographia alapjaul szolgaljon”.

Tovabbi érdekes adalékkal szolgédl Katai az
1844. augusztus 24-i kozgytlés leirdsakor,
mindkét bizottsagot illetGen. A korabeli jegy-
z6konyvekbdl ugyanis ezt olvasta ki: ,Bugat
mint a Besztercebdnyai nagygytilésen a hazai
asvanyvizek megismertetésére kinevezett bi-
zottmany egyik tagja el6ada, hogy ezen bizott-
many mindent a kormanyra és egyes tulajdo-
nosokra kivan hagyni; noha 6 ... azt gondolja,
hogy ezen targyban testiiletek is ... tehetnek,
ajanlja tehat, hogy a tarsulat ... ezen kozhasz-
nu targyat munkalkodasa korébe vonja; — Sad-
ler elnoklete mellett Boor, Eckstein, Wagner
Daniel, Jurenak, Jacobovich, Nendtvich, Mi-
halka, Mikecz, Miiller, Pauer, Pdlya, Reisinger,
Schlesinger, Sauer, Tognio, Wiirtzler tagokbdl
bizottmany neveztetik ki, azon meghagyassal,
hogy munkéalkodasat minél elébb megkezd-
vén, eredményérdl a tarsulatot mar a jové no-
vemberi kozgytlésre tudositsa...” Mint Gom-
bocz megjegyzi, az 4j bizottsdg alakuldsdnak
csak az lett a kovetkezménye, hogy Tognio
megsértve a mell6ztetés miatt 1844. november
5-én lekoszont a bizottsagi tagsagrol.

Tognio kilépése utan a bizottsag mikodése
tovabbra is meddd marad. Togniét egyeldre
nem tudja helyettesiteni senki, még az a Mol-
nar Janos (1814-1885) gyogyszerész sem, akit
a ,Roékus-kérhazi kutvizek vegybontasarol”
irt értekezése alapjan 1846. november 10-én a
bizottsag tagjava valasztanak. A Rokus Kor-
haz gyoégyszertardban 32 évig miikodé Mol-
nar csak az 1848/49-es forradalom és szabad-
sagharc utan ,fog nagy buzgalommal az as-
vanyvizek elemzéséhez” (Gombocz).

Sem Katai, sem Gombocz nem tesz emlitést
az 1848 el6tti hidrografiai bizottsdgok tjraéle-
désérdl, sem a munkajat 1863-ban felujité van-
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dorgytlési mozgalom, sem a lényegében fo-
lyamatosan — bar renddri feltigyelet alatt mi-
kod6 — Természettudomanyi Tarsulat keretén
beltl. Egyetérthetiink Szily Kalmannal, aki
1892-ben, a Természettudomanyi Tarsulat fél-
szazados jubileuma tiszteletére kiadott Emlék-
konyvben, a tarsulat torténetét vazolva igy ma-
gyarazza a hidrografiai (s egyéb) bizottsdgok
kudarcat: , Ahelyett, hogy kiszemelték volna
azokat a feladatokat, amelyek az akkori viszo-
nyok kozt is megoldhatok voltak, és redlis

munkaprogramot tliztek volna ki s amit Szé-
chenyi mindig stirgetett, convergens systemat
alkottak volna maguknak, elforgacsoltak a kii-
lonben is csekély szamu szakerdket...”

A csekély eredmény ellenére, amit a két (ha-
rom) hidrografiai bizottmany produkalt, bal-
neolégusainknak és kiilondsen historiografi-
anknak szdmon kell tartania reformkori el6de-
ink kisérleteit.

Dr. Kiss LAszLO

Digitalis

Mult évben meghalt egy baratom, akivel tobb
mint 10 évig napi munkakapcsolatban voltam,
és utdna is, haldldig rendszeresen taldlkoz-
tunk, eszmét cseréltiink az éppen aktudlis
eseményekrdl, gondokrél. Haldla megrazott,
mert noha komoly betegségben szenvedett év-
tizedek 6ta, azt viszonylag jol tiirte. A fegyel-
mezett beteg kategoridjaba tartozott, aki igye-
kezett pontosan gyogyszerelni és rendszere-
sen kontrollalni sajat magat. Hirtelen halt
meg. Mint olyan sokan a ma él6k koziil, nem
rendelkezett elére szellemi hagyatékarol. Leg-
aldbbis sem csalddja, sem mi, j6 baréatai,
ismerdsei nem tudunk rola. Foglalkoztatni
kezdett a gondolat, nem mehet el a talvilagra
ugy egy ember, aki a sajat szaktertiletén elis-
mert személyiség, sok esetben megfellebbez-
hetetlen szaktekintély volt, hogy hagyatékat —
mar csak a torténettudomany szamdara — ne
rogzitsik. Miutdn csalddja nem tartott ra
igényt, megkaptam gondozasra a merevle-
mezét, illetve az ott taldlhaté adatalloméanyo-
kat. Ekkor kidertilt szdamomra, hogy a kérdés
megoldésa, azaz a hagyaték rendezése nem is
olyan egyszerd feladat.

Evszazadok 6ta viszonylag kénnyd dolga
volt a torténetiroknak, fel kellett kutatni a sze-
mélyekhez, az eseményekhez kotott iratanya-
got. A forrdsgondozas a levéltarosok fontos fel-
adata, akik ennek észrevétleniil, de az id6k fo-
lyamén a mai korunkig sikeresen eleget is tet-

hagyaték

tek. A Gutenberg-galaxis a kézzel irt leveleket,
dokumentumokat csak kiegészitette, gazdagi-
totta a nyomtatott anyagokkal, de nem sziintet-
te meg, hanem inkabb csak sosem latott mér-
tékben felgyorsitotta, elmélyitette az frasbeliség
terjedését, fennmaradasat. Maga a nyomtatas
demokratizalta a tudést, hiszen olyan néptome-
gek el6tt nyitotta meg az iras-olvasas, a tanulas
kapujat, akiknek addig reménytik sem lehetett,
hogy 6k vagy gyerekeik, hacsak nem kiilonle-
ges képességekkel megéldottak, valaha is meg-
tanulhassanak irni, olvasni.

A tudomany egyre gyorsabb fejlédésnek in-
dult, az emberiség belépett az ipari forrada-
lomba, és sosem latott, remélt technikai viv-
manyoknak, felfedezéseknek koszonhetSen
atalakult a mindennapi élete is. Egyvalami
nem valtozott az ezredforduléig, a feljegyzé-
sek, levelek, dokumentumok keletkezése, ta-
rolasa és ujrafelhasznaldsa. Ugyan az utols6
évszazadban mar voltak irogépeink, sét az
utolsé két évtizedben elterjedt a fénymasolo, a
faxgép, de a produktumuk ugyanaz maradt, a
szemmel olvashat6, nagyrészt papiron talal-
hat6 iromdny. Mar kongott a vészharang,
hogy a festékszalag oxidalodik, sokszor mér
évek mulva is alig olvashatd, de nagy baj
nincs, az eredeti még megtalalhatd, reprodu-
kélhato.

Es ekkor megérkezett a maga teljes pompé-
jaban az informadciés tarsadalom és annak
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minden kovetkezménye. Az ezredforduld
el6tti utolsé évtized dramai valtozdsokat ho-
zott. 1993-ban utjara indult a , World-wide-
Web”, a harom w (www), amihez az elmult 15
évben tgy hozzaszoktunk, hogy ma mar so-
kunknak gondot okoz, ha nem tudjuk elektro-
nikus leveleinket naponta kezelni. Az egymas
kozotti kapcsolatok tomeges telefonhivasok
forméajaban torténnek, és csak Magyarorsza-
gon becslések szerint havonta atlagosan 300
milli6 SMS-t kiildiink egymasnak. [rogépet
nem haszndlunk, el sem tudjuk képzelni, hogy
szaz évig a kulturdlt kapcsolatteremtés meg-
hatédroz6 eszkoze volt. (NB. egy ma hatvan-
éves sem tudja elképzelni, hogy javitotta ki 30-
40-50 éves koradban az eliitéseket, a fogalmi té-
vedéseket az irogéppel irt anyagaiban. J61 em-
lékszem arra a koérhazi féorvosra, akinek
titkdrném gépelte le kandidatusi dolgozatat,
aki miutan elvitte és kifizette a munkat, még
aznap este erdsen illumindlt allapotban ha-
nyadékaval megsemmisitette. Titkdirném 0sz-
szetOrt arca ma is el6ttem van, noha a munka
ismétlése tjabb bevételi forrast jelentett neki.)

Mi tiint el az elmult 15 évben, és mi lett he-
lyette?

Ma szinte nem frunk kézzel levelet (sziikség
lesz-e még grafologusra vagy karaktertinkrdl
csak a pszichiatriai tesztek fognak arulkodni,
mar ha késziilnek rélunk?). Jobb is, hogy nem
frunk, mert irdsunk nagyon elromlott. A kéz
kisizmai nincsenek edzésben, leépiilnek a ko-
ordinaciét biztosité reflexpélydk, mar ha egy-
altalan a mai fiataloknal megfelel6 mértékben
kiéptiltek. De postan kiildott levél sincs, ki-
nyomtatott szamitastechnikai termék, mert a
feljegyzés is elektronikusan kertil tovabbitasra
és megdlrzésre (?). Torténész legyen a talpén,
aki majd korunkrél, csaladunkrél, rélunk sze-
retne tanulmanyt irni. De ki toréddik ma ezzel
kozilink?

Nincs tavirat, legfeljebb disztdvirat, az is
meddig még. Helyette SMS-t vagy MMS-t kiil-
diink. Alig van mér karacsonyi, Gjévi tidvoz-
16lap, helyette az e-mail és a mobil tizenetval-
tds dominal. Utazasainkrdl szintén SMS-t
vagy a mobiltelefonunkkal készitett fényképet
is tartalmazé MMS-t, e-mailt kiildiink, ami az
udvozlés egyszert, gyors és praktikus forma-
ja. Vagy marad csak a mobilhivas.

,Verba volant, scripta manent.” A sz6 el-
szall, az irds megmarad. Marad? Az SMS-

uzeneteket torolni kell, mert a telefon hattér-
kapacitasa limitalt. Van, aki letolti szdmitogé-
pére. Egyeldre tarolja. Kinek, minek, meddig?
Rengeteg az email a szamitégépeinken, a WEB
2.0 szervereken, a levélszemétrdl nem is szol-
va. Tényleg kinek rakjuk el? Magunknak?
Utdédainknak? A torténészeknek? No, az utdb-
biakra gondolnak a legkevesebben koziiltink.
Az utédokra se sokszor gondolunk. Csak a
legkozelebbi hozzatartozok esetében sem len-
ne mindig szerencsés, ha a sok utdnunk fenn-
marad¢ lizenet, tarolt dokumentum més meg-
vilagitasba helyezné a magunkrol oly gondo-
san felépitett, dpolgatott képet. Ha csak ma-
gunknak tessziik el mindezt, hogy egyszer
még sziikségiink lehet ra, akkor konnyen be-
lathatjuk, hogy a tarolt informacié és annak
felhasznalasa sem iddében, sem koltségben,
sem jelentéségében nem hasonlithat6 ossze.
Rengeteg digitélis képet, videot készitiink.
Egyre tobbet, hiszen nagyon puha korlatok
allnak eléttiink. Nincs el6hivasi koltség, mint
korabban a filmek esetében. Nem feltétlendil
kell kinyomtatni a felvételt, hiszen ma maér a
szamitogép képernydjén, a televizidkésziilé-
ken vagy akar erre szolgald kis , kiityiikon”
jobban lathatd, mint egy rosszul sikertiilt pa-
pirnyomaton. A tarolas is egyszertinek ttinik,
elmentjiik lemezre, ma még leginkabb CD-re,
DVD-re. Hogy ezt a rengeteg képet ki fogja
rendszerezni, a keresett felvételt megtaldlni
(hiszen sokszor még arra sincs erénk, hogy a
felvételnek nevet adjunk!), erre nem is gondo-
lunk, vagy meghagyjuk a jové problémajanak.
Pedig érdemes lenne elgondolkodnunk. Aki
ma 30 felett van, az emlékezhet a szamitas-
technika, az informdécio- és kommunikacié-
technoldgia elmult 20 éves torténetére. Ki tud-
ja ma elolvasni a Commodore-lemezeket, -sza-
lagokat? Ki tudja lejatszani a bakelitlemezeket,
meddig lesz alkatrész a régi lejatszokhoz? Mi
olvassa el ma a hajlékony magneslemezeket és
a rajta tarolt adatokat? De mar a 15 évvel
ezel6tti videokamerahoz sincs alkatrész, ha a
felvétel nem keriilt dtmdasoldsra, ma mar alig
jatszhat6 le. Hamarosan a videoszalagjaink
megnézéséhez sem lesz technika. Most megy
ki a divatbdl az 1,44 Mbyte lemez, amire vagy
15-20 éven 4t mentettiik el digitalis tartalma-
inkat. Azt igérik nekiink, hogy a most CD-re,
DVD-re rogzitett hang-, kép- és adatalloma-
nyaink 5 évig garantaltan visszanyerhetSk, ha
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j6 mindségld adathordozéra dolgoztunk. A
merevlemezen tarolt dllomanyokra 10 év a ga-
rancia. Menteni, menteni, menteni... Ki teszi
ezt meg? Milyen gyakran? Mekkora idével és
koltséggel jar ez egytitt? Vagy lemondunk mar
most arrél, hogy utanunk kép, hang és irott
dokumentum egyaltaldn fennmaradjon?
Végiggondolta-e koziiliink valaki is azt a pil-
lanatot, amikor haladla utdn orokose (gyereke,
hazastarsa vagy barki arra illetékes) bekapcsol-
ja az elhagyott szamitogépet, és dontést hoz ar-
r6l, mi torténjen az itt tarolt adatokkal. Te-
sziink-e lépéseket abba az iranyba, hogy meg-
konnyitsiik a dolgéat? Szabad a hozzaférés min-
denhez? Ha még le is védiink kulcsszéval bi-
zonyos file-okat, azt ma mar az internetrdl sza-
badon letolthet§ programokkal barki percek
alatt feltori. Ugyvédeket kellene arrél megkér-

dezni, tdrgya-e ma mar a végrendeleteknek a
digitélis hagyaték sorsa. Félek, hogy nem. Pe-
dig sokunk esetében igaz a bibliai mondas:
,Olyan az ember élete, mint a f(ié: kivirul, mint
a mez{ virdga, de rafdj a sz€l, és nincs tobbé, s
a helyét sem ismerik (Zsolt 102).”

Ma erGsebben fij egy 1j sz€l, 4j irdnybdl, és
neve is van: digitalis forradalom. Maga al4 te-
met benntinket is? Még azt is, ami kordbban
odafigyelés nélkiil is fennmaradt utanunk?
Vagy befogjuk vitorlankba ezt az 1j szelet?

Jelentem, hozzdkezdtem baratom digitalis
hagyatékdnak rendezéséhez. Egyik tuttordGije
volt a hazai egészségiigyi informatikai fejlesz-
téseknek és alkalmazasoknak. Haléla is szol-
gal tanulsagokkal, okuljunk belGle!

DR. JAVOR ANDRAS

2008. juinius 21-én, a Semmelweis Orvostorténeti Miizeum, Konyovtdr és
Levéltdr II. kertileti Torok utcai épiiletének disztermében, a bardtok, tanit-
vdnyok és kollégdk, 3 nappal sziiletésnapja utdn, csalddias 1égkorben, kiz-
vetlen hangulatban koszontotték

a 85 éves Schultheisz Emil professzor emeritust.

A jelenlevdk itt kézbe is vehették az eseményre kiadott ,Ditor ut ditem”
457 oldalas, keményfedelii kotetet, mely ,, Tanulmdnyok Schultheisz Emil

professzor 85. sziiletésnapjdara” alcimet viseli és a koszontdk, a tudomd-
nyos életrajz utdn 22 kiilhoni és hazai szerzd tanulmdnydt tartalmazza. A kotet a Gazda Istvdn so-
rozatszerkesztd dltal gondozott Magyar Tudomdnytirténeti Szemle konyvtdr 75. kiadvdnya.
Hankiss Jdnos kérte, hogy lapunk hangsiilyozza ki, Schultheisz Emil tette lehetévé, hogy tobb éves
visszautasitdsok utdn meg lehessen alapitani a Magyar Orvosirdk és Képzdmiivészek Korét, s ezért

Orokké hdldsak neki.

G. B.
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A ,,magyar kara”

Az emberiség kulttirtorténetében majdnem
tizezer év Ota végigkovethet6 a bor és az
egészség viszonyanak egymasnak ellentmon-
do értékelése, mely egyfeldl a bor isteni erede-
tét hangsulyozza és dicséiti annak jotékony és
kellemes hatésait, masfeldl az 6rdog ajandéka-
nak vélve a tulzott fogyasztds egészség- és
sorsront6 veszélyeire hivja fel a figyelmet. A
talzott alkoholfogyasztas kéros egyéni és szo-
cidlis hatasaibdl kiindulva egyes vallasok (pl.
a mohamedanok, mormonok stb.) egyértel-
muen és kifejezetten, mérlegelés nélkiil tiltjak
a borfogyasztast; mas kultirkorok igyekeztek
a mindennapi életet is szabalyozé valldsi
el6irasok kontosében mértékletességre inteni,
a mai szoval a ,kulturalt” borfogyasztast szi-
gord, mind a hétkéznapokhoz, mind az tinne-
pekhez illeszked6 el6irasokkal , kordaban tar-
tani”. A bor , gyogyszerként” torténé felhasz-
nalasa — a dolog 1ényegénél fogva — magéban
hordozza az ésszerti, mértékletes , adagolas”
elGirasat és betartasat.

Abor mint gydgyszer végigvonult az orvos-
las torténetén, 6sid6k 6ta szamos vélt vagy va-
16s jotékony hatast tulajdonitottak, tulajdoni-
tanak a bornak, ezek kozott természetesen sok
kell6en ald nem tamasztott hiedelem is fellel-
hetd.

Villanovai Arnold (Arnoldus de Villanova)
katalan orvos (1235?-1311), a montpellier-i
egyetem tandra kiilon konyvet (Liber de vinis —
Konyv a borrdl) szentelt a bor gyogyité hata-
sanak, mely sok szdzadon at idézve forras-
munkéaul szolgélt. (Ugy tartjak, hogy ez az
els6 osszefoglalé6 md, amely a borrél napvila-
got latott.) Galenus nyomdokain haladva tgy
hiszi, hogy a bor j6 melankdlia ellen, hasznos
a majnak (!) és a vizeletkivélaszté rendszer-
nek, ,tisztitja” a vért, és igy jotékony hatdsu a
vénds rendszerre. Oregeknek kiilonosen ajan-
latos (f6ként télen), mert melegiti a test belsd ré-
szeit, j6 az emésztésnek, egészséges tokéletessé-
get ad, serkenti a gondolkodést és — nem utol-
sOsorban — gatolja a haj 6sziilését. Antik forras-
ra utal, hogy a bort szamos gydgynovénnyel

fszerezve, vagyis els6sorban a gyoégyhatasu
anyagok oldészereként ajanlja, ugyanakkor
figyelemre mélt6, hogy — orvos létére — szdmos
tandccsal szolgal a helyes borkészités és -kezelés
modjara, melyek — hellyel-kozzel — mind a mai
napig megalljdk a helytiket.

Neki tulajdonitjak a salerndi egyetem virag-
kordban (1150-1180) sziiletett , Regimen sani-
tatis Salernitatum” cimet viseld, a késébbiek-
ben folyton béviil6 tankoltemény elsé versbe
foglalasat, mely a keresztes hadjaratokba in-
dul6 vitézeknek Shajtott ,orvosi” tandcsokat
adni. E tetszetSs verses forma aztdn a késéb-
biekben szamos hasonlé szabalygydjtemény
mintéja és alapja lett, mely egészen a mult sza-
zadig az egészségtan katekizmusszerd Ossze-
foglalasat adta. Népszertiségét jelzi, hogy a 18.
szédzad végéig — kiilonbozs nyelveken — tobb
mint 300 kiadast ért meg.

Alljon itt a Regimen két verse a borrdl,
Felvinczi Gyorgy 1693-94-es atkoltésében:

,X. fejezet J6 bornak tulajdonsagi:

Ezekbiil prébalhadd bornak 6 josagat:
Els6ben, ha annak kedveled illatjat,

Azutan az izit, s szemléld tisztasdgat,
Szinérul is érthedd annak 6 mivoltat.

Hogy ha j6 bort kivansz innya jokedvedbiil
Megismerheted az ilyen 6t jelekbiil:
Kellemes illatrdl, erejek s szinekriil
Hirességiikrdl, s mikor toltod, felszokésriil”

Nincs Gj a nap alatt:
,XXVILI. fejezet A bor és viz italrdl

Hanem ha mind estig dolgozo erdssen
Igyanak bort azért inkdbb az Emberek
A tobb allatoknak

Jok lészen a vizek

Vagy amikor folyam nincs

éltessék kutfejek

Nem jo, hogy csak vizzel

éllyenek emberek.”




2008/3

EXKLUZiV

MediArt

Rendszeresen hasznaltak a bort az ivoviz
,feljavitasara”, hiszen a tiszta ivovizhez jutas
egészen a 19. szazadig igen sulyos gond volt,
ezért a hozzaadott alkohol valéjaban fer-
t6tlenitésre szolgalt. Nem volt ez masképpen
Magyarorszagon sem, ahol a népi feljegyzések
szerint — f6leg nyédron — a f6tt (azaz forralt) viz
ivasat tanacsoltdk, de a borhoz koénnyebben
hozzajutottak.

Bort kér a kanizsai végvari vitézek szamara
1575-ben Zrinyi Gyorgy is Batthyany Boldi-
zséartol e szavakkal: , Bort kiildjon be pinzre,
mert az uraim a vizt6l mind elbetegednek; ha
j6 bort tud ra, hét pénzen jar pinti!”

Matyas kiraly 15. szazad végi, a Materia
Medica alapjan késziilt latin nyelvid illusztralt
receptkonyében is szamos borral késziilt
gyogyszert sorolnak fel. A 296 oldalas kony-
vecske — a flilszoveg tantsaga szerint — maga-
nak Matyas kirdlynak utasitdsara késziilt el, és
javarészt kiilonbozé gyogyfiivek boros kivo-
natanak elkészitési modjat tartalmazza.

A 16-17. szazadban egy sor magyar nyelvi
orvosi kézikonyv latott napvilagot, melyek
szinte a modern (allamilag ellenérzott) gyogy-
szerészet és orvostudomédny megjelenéséig
(Magyarorszagon a 19. szazad kozepe — méso-
dik fele) meghataroztak a gyogyitas receptjeit.
E konyvek a magyar kultar- és orvostorténet
kincsei, melyek szdmos novényi és allati ere-
detd anyag szeszes (boros) kivonatanak re-
ceptjeit tartalmazzdak, javallatokkal és adago-
lasi el6irasokkal. Felfoghatjuk tgy is, hogy a
bor mint vivé- és olddanyag szerepel, de a for-
ditottja is fellelhetS, azaz a bor mint alapvetd
gyogyanyag ,dusitdsa” torténik szdmos mas
forrast hatbéanyaggal. Az érdekl6dS olvaséd
megtalalhatja mindezeket kiilonb6z6, modern
gytjteményes kiadasokban is. Nem minden-
napi olvasmany Melius Juhasz Péter
Herbarium (megjelent Kolozsvéarott, 1578-ban,
Heltai Géasparné mithelyében) cimi mdve;
Frankovith Gergely Hasznos és folotte sziikséges
konyve (Monyordkerék, 1588, Manlius Janos
nyomtatasaban); Pettyendi Borbély Marton
kéziratban maradt ,orvoslé konyve”; a mar
korédbban emlitett Felvinczi Gyorgy a 12. sza-
zadtol egyre boviils j6 tanacsokat egybefogla-
16 ,,A ... Salernitana Scholanak j6 Egésségrol...”
irott konyve (Kolozsvar, 1693), melyek az
évente megjelend kalendariumok és mas kiad-
vanyok ,bolcs” tandcsaiban vissza-visszako-

szonnek és végiil a nagy szintézis, Papai Pariz
Ferenc Pax-Corporisa (3. kiadasa megjelent Ko-
lozsvarott, 1695-ben, Misztotfalusi Kis Miklos
nyomtatdsaban), melyet méltan és minden
szempontbol megillet az dltalanos orvosi kézi-
konyv megnevezés. Kilon érdeme, hogy
kozértheté megfogalmazasa alapjan az orvosi-
lag képzetlen emberek is felfoghattdk tizeneté-
nek lényegét, leszallva igy a tudoméany magas
talapzatardl nemcsak tudni és tanitani, hanem
kozvetleniil haszndlni is akart: ,Nem is igazi-
tok mind a Patikara, hanem nagy részét ha-
zunknal feltaldlhaté szereket igyekeztem a
szegények kedvéért el¢szamlalni.”

Kibédi Maityus Istvan  (1725-1802)
Kiskiikiill§, Marosszék, majd Marosvésarhely
varosi orvosa nagy hirnevet szerzett magénak
Dietaetica cimd  kétkotetes munkajaval
(1762-66), melynek tj kiadasa az O és Uj
Diaetetica (1787) mar hat vaskos kotetre nétt.
GyoOnyord nyelvezettel megirt, ma is érthetd
és élvezheté munka, szamos klasszikus idé-
zettel és példazattal. Az is igen figyelemremél-
t6, hogy a dietaetica sz6t annak klasszikus ér-
telmében hasznalja. A diéta ugyanis a gorog
eredetiben nem csupan étrend (és igy a
dietaetica nem csupén az étkezéssel kapcsola-
tos tudomany), hanem eredetileg az életmdd,
életvitel, s6t a lakohely egészségre gyakorolt
hatésait is szdmba vevé tudoméany. Miivében
igy hosszan foglalkozik példaul a testedzés
szerepével, tovabba kitér az életvitel szamos
szabalyanak, torvényszertiségének ismerteté-
sére. A borral kapcsolatos megéallapitasai:
,Ami mar kozonségesen a bornak hasznait il-
leti — azt mondotta régen Asclepiades —, ...
hogy azokat az Istenek sem tudnak mind
el6szamlalni.” Mar-mar szociol6giai elemzés-
be csap at az egyébirant himnikus hangvételd
kovetkezé mondata: ,Bor, kedves emlékezet!
E vildg nagyobb részének bélvanya, sét
mennyorszaga. Ezért él-hal sok ember e vila-
gon! Ha bort nem ihatik, a Castdlia forrasa
mellett is magat nyomorult teremtésnek gon-
dolja.” S végiil az intelem: ,,De valamint egyéb
nagy hasznu eszkozok, ugy az Istennek ezen
megbecstilhetetlen ajandéka, a bor is, valamen-
nyit hasznalhat rendes éléssel, szintén annyit
arthat a visszaéléssel.”

A 17. szézadtdl a 19. szazad kozepéig a
gyogyszerek hasznalatat inkabb a mtvésze-
tek, mint a tudoméany korébe tartozo elSiratok
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szabalyoztadk, ezekben a bor szinte altaldnos,
mindennapos volt, mint étvagyjavité, hugy-
hajté, nyugtat6 és altalanosan a fizikai és lelki
jollétet fokozo szer.

Id6sebbek még emlékezhetnek a Magyar
Gyogyszerkonyv néhany évtized el6tti kiadasa-
ra is, melyben még szerepelt példaul a vasbor
(vérszegénység elleni vaskészitmény borban
oldva) vagy az altalanos allapot javitasara la-
badozaskor ajanlott vinum tokajense passum,
azaz tokaji aszubor, s6t a somldi is gyogyszer-
konyvben szerepl6 gydgyanyag volt.

Magyarorszag és a bor kapcsolata egészen
kilonleges. A honfoglalé magyar torzsek a
8-10. szdzadban mar fejlett borkulttrat és sz6-
lészeti-boraszati ismereteket hoztak magukkal,
erre utal a nedd megnevezésére szolgalo torok
eredetd jovevényszavunk (bor = kb. "sziirkésfe-
hér’) is.

Ehhez hozzajarul a Romai Birodalom i. e. 2.
évszazad Ota ismert pannoniai és hunniabeli
fejlett sz616- és borkultirdja, melyet konnyen
magaénak ismert el és fogadott be a magyar
tarsadalom.

A ,vilagborok” korszakaban a rendkiviil
sokszinli hagyoményos és szamos, a vildgon
mashol nem vagy alig ismert sz6l6fajta és bor-
valaszték béséges tarhaza a borok , specialis”
gyogyaszati alkalmazasanak.

Persze igen nehéz annak megallapitdsa,
hogy wvalédi, népi gydgyaszati megfi-
gyelésekrdl vagy pedig a tudds orvosok javas-
latainak ,folklorizalodasarél” van-e sz, hi-
szen egészen a 18-19. szazadig a bor oldészer,
vehiculum, fézet, kivonat stb. formdjaban sza-
mos, vizben nem 0ld6dé novényi gydgyanyag
hordozéja volt, igy a két megfigyelés , atfedé-
se” elkertilhetetlen.

Mint lattuk, se szeri, se szama azoknak a hi-
edelmeknek, melyek az egyes borfajtak kiilon-
boz6 betegségekre gyakorolt hatasét taglaljak.
Bévitsiik most kitekintésiinket néhany hazai
példaval. Gvadényi J6zsef (1725-1801), a kolté
az alabbi szavakat mondatja el a maga koré-
ban igen népszert hésével, a Pestre felrandul6
Peleskei notériussal:

A doktor gyogyitott spanyol chinaval,
Nem éallitott helyre mégis sok poraval.
De j6l lettem élvén én magyar kuréaval,
Szélémnek tizenot esztend@s boraval...”

fme a ,, magyar kira” néhény gyongyszeme:

Moéri borok

Erésen javalltak az édes, er6s mori bort szild
ndék szamara, vélhetéen a boditéd hatas kivalta-
saban és a fajdalomérzés csokkenésére. 18-19.
szazadi orvosi kézikonyvek szerzdi szerint a
sziilé n6 borfogyasztdsa megkonnyiti a sziilés
lefolyasat is. Az els6 magyar nyelvi egyetemi
élettankonyv szerzdje, Racz Samuel 1794-ben
javasolja a babaknak, hogy ha sziiléshez hiv-
jak 6ket, a szokasos felszerelés mellett gondos-
kodjanak meleg borrdl is. A 19. szazadban ezt
mar tiltottdk, s6t a babaoktatds lényeges részét
képezte az alkohol veszedelmes hatdsainak
felsorolasa, mégis a néphitben sokaig tartotta
magat az alkohol és igy a bor jotékony hatésa.

Egri borok

1757-ben Simon Schulz porosz orvos az
emésztési bantalmak ellen leginkabb az egri
vorosbort ajanlja. Az egri vorosbor ,erdsiti és
felmelegiti a gyomrot, tompitja a fajdalmakat,
és fokozatosan rendbe hozza a beleket”. Mai
szemmel logikus, hogy a nehéz vorosborok
magas tannintartalma szerepet jatszhat a bél-
hurut kezelésében.

Kilonos az egri bikavér hatésa, és itt is tet-
ten érhet6 egy hiedelem. A kedélyallapot javi-
tdsara, szorongds, depresszio és letargia esetén
a tettvagy (szakmai széval dgy mondanank,
hogy a motivacid) serkentésére javallottak. Le-
het, hogy e megfigyelés Osszefliggésben van a
tobbféle vorosbor keverékeként elGallitott bi-
kavér elnevezés eredetével. 1552-ben a torok
seregek hosszan ostromoltdk a maroknyi védé
altal hésiesen megmentett Eger varat. A hosz-
szu és faraszté ostrom alatt a var kapitdnya,
Dob¢ Istvan megnyittatta a vorosboros pincé-
ket, és az asszonyok hordtdk a falakra a vité-
zeknek az italt. Pani félelem keletkezett a toro-
kok kozott, hiszen a vords szin megfestette a
magyarok bajuszét, szakallat, mellvértjét, és
igy terjedt el a hit: azt beszélték, foldontuli ere-
juk szarmazott a bortdl, hiszen bikavért ittak.

Tokaj

Emlitettiik mar, hogy stulyos betegség utan la-
badozdk szamadara altalanos erdsitd, roborald
szerként még egy-két évtizeddel ezel6tt a hi-
vatalos gyogyszerkonyvben is szerepelt. Szir-
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may Antal emliti Zemplénvar megyérdl (szi-
kebb hazdjarol) szol6 irdsdban, hogy a tokaji
bor meggyogyitja a negyednapos hideglelést,
enyhiti a fejfajast, talpra allitja a félig-meddig
haldoklét, és , kiillonodsen estve bevéve sokat
hasznal a szaporasagra”. Ez ut6bbi megallapi-
tds nyilvanvaldéan a tokaji bor afrodiziakum-
szerl hatasara utal. A koztudottan beteges
testalkati Thokoly Imre (sokszor kapott hi-
deglelést) is vélhetSen ezt hasznalta allapota-
nak javitasara, de igy tett Nagy Frigyes porosz
kiraly is (egy levelében ,un baume pour la
sante”-nek, egészséget szolgalé balzsamnak
nevezi). I. Pius pdpa — orvosai tandcsara —
rendszeresen tokaji borral kuralta magat ellen-
all6 képességét fokozando, sulyos miitéte utan
pedig V. Gyorgy angol kirdly is. Ma mar nem
derithetd ki, hogy a , borok kirdlya — kirdlyok
bora” széjaték XIV. vagy XV. Lajos, esetleg
Voltaire leleménye-e, mindenesetre a forras
megjelolése nélkil is megmaradt a koztudat-
ban. Voltaire 1769-es levelében imigyen koszo-
ni meg a szdmdra ajandékba kiildott tokaji
bort: , A sotétsarga tokaji az agy minden rost-
jat mozgasba hozza, és mint a francia pezs-
gbben a konnytl géz gyongyozve emelkedik a
pohar széle felé, Ggy a tokaji a szellem és a j6-
kedv sziporkéinak valdsagos tlizijatékat vara-
zsolja el6 a 1élek mélységeibdl.” A tokaji borok
kiilonleges tulajdonsdgai még Paracelsus fan-
tazidjat is megmozgattdk, aki eurépai baran-
goldsa soran Tokajba is eljutott, elsGsorban
azért, hogy a tokaji borban megkeresse és ki-
mutassa az — akkori hiedelem szerint benne ta-
lalhaté — aranyat. Paracelsus igy vélekedik a
tokaji borrdl: ,ha a novénybirodalomban a bo-
rok kiralyaval beszélhetiink, akkor ez a bor ezt
a cimet kétszeresen is megérdemli”. Evszaza-
dokig tartotta magat a hit, hogy nemcsak a to-
kaji asztinak, hanem a tokaji hegyrél szarmazé
foldnek is kiilonleges gyogyito ereje van.

Vici vorosbor

1735-ben felavatasi orvosi disszertaciot irtak a
vaci vorosbor vesekdoldd hatasardl, igaz
ugyan, hogy mind0ssze egyetlen esetre hivat-
kozva: a jelolt egy magyar plébanostdl hallot-
ta ezt, kinek k6 okozta fajdalmai azonnal ki-
tjultak, ha masféle bort ivott, ezért ha valaho-
va vendégségbe hivtak, magaval vitte az 6 va-
ci borat, és azt fogyasztotta.

Szekszardi borvidék

Torténelmi tény, hogy a borvidéken kapta egy
testes, erés vorosbor a ,bikavér” nevet (egy
1061-b6l szarmazoé kiralyi alapitélevél emliti
elszor a ,, Bika” nevid szélGtertiletet), bar ezt
Eger a mai napig vitatja. A vorosbor csak a to-
rok hodoltsdg idején, a 16. szazad tajan jelent
meg a vidéken. Liszt Ferenc, a vilaghird
zeneszerz$ nagy tisztelGje volt a szekszardi
bornak, kiilon kiemelve szellemi tevékenysé-
get és alkotokedvet fokozo hatdsat. Kozvetité-
sével jutott el a szekszardi IX. Pius papahoz,
aki ezt nyilatkozta a borrol: ,,Ep kedélyemet,
egészségemet egyediil ez tartja fonn.”

Badacsony

A badacsonyi kéknyeld és sziirkebarat sok hi-
vet szerzett maganak azzal, hogy magas alko-
hol-glicerin aranyszamat egy idében vérkerin-
gési gyengeségek kezelésére lattak hasznosnak.

Somlo

Soml6 bora joval a tokaji vilaghirre jutasa elStt
mar ismert volt, ,meghosszabbitja az életet”,
allitottdk rola. A néhany évig érlelt ,, 6bor” ter-
mészetes gyogybor, elGsegiti az emésztést, fo-
kozza az étvagyat, ugyanakkor harmonikus
mivolta nem ingerli a gyomornydalkahértyét. A
somldi bor gyogyité hatdsaval kapcsolatos és a
régi gyogyszerkonyvekben sokszor idézett
monddsok tantskodnak errdl:

Vinum Somlaianum Omni Tempore Sanum
— A somlai bor minden idében (mindenkor)
gyogyszer.” Vinum Somlaianum lac senum,
pueris venum - , A somlai bor tej az oregek-
nek, méreg a gyerekeknek.”

Antall Jézsef orvostorténész, a somloi téj
sziilottje, a magyarorszagi demokratikus rend-
szervaltas els6 miniszterelnoke e borok joté-
kony hatasat a kovetkezSkben foglalja Ossze:

1. A somlait kis adagokban, de rendszeresen
kell fogyasztani, hogy az emberi szervezetet
(étvagy, kiegyensulyozott idegallapot, bélm-
kodés) karbantartsa.

2. Aranyér és székrekedés ellen hatasos.

3. Borzongés és meghtilés ellen (forralva is)
ajanlatos.

4. Idéskorban altalanos erdsits, vérképzo,
de erdsiti a legyengitilt, beteg embert is.
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,Infuzios kezelés évente egyszer”

ACLASTA

- hatéanyaga: zoledronsav
- elkeriilhetdk az oralis bevitel gastrointestinalis mellékhatdsai
- 100%-o0s compliance

Az infdziéban beaddsra keriilé ACLASTA-t az Eurépai Unioban 2007 oktdberében torzskonyvezték (postmenopausalis osteo-
porosis indikacioban). 2008 marciusdban Magyarorszagon a 9./a2 és 9./a3 Ed. pontok alapjdn 70%-0s tdmogatast kapott. A
készitményt eddig a vildg tobb mint 40 orszdgaban vezették be. Magyarorszagon mar kozel 1000 beteg részesilt ACLASTA-ke-
zelésben. Az ACLASTA infaziét ambuldns elltas keretében lehet beadni, amennyiben az infizidbeadas szerepel a miikodési sza-
bélyzatban (mddositdsa az ANTSZ-nél lehetséges). A beavatkozasért 600 német pont szémolhaté el.

Az ACLASTA beaddsa a gyakorlatban nem tér el mas infizié beaddsdtol. Az egy évben egy alkalommal sorra keriilé beadds-
hoz a szakrendeléstdl idében és térben elkilonitetett terilet szikséges. Megfeleld masik rendeld, gydgytornaterem, masszdzs-
szoba, laboratérium, ahol a betegek ilve, fekve is elhelyezkedhetnek. Az infizid beaddsdhoz minddssze 15 perc szikséges,
ami 60-75-0s cseppszadmmal érhetd el.

Néhany szakorvos véleménye, aki mar tapasztalatokat szerzett az ACLASTA alkalmazasaban.

19 beteg anyagéanak feldolgozasa

Az életkor szerinti megoszlds: 50-60 év kozott: 3 6, 60-70 év kozott: 6 f6, 70-80 év kozott: 8 f6 és 80 év felett 2 f6 volt.

6 betegnek egyaltaldn nem, 3 betegnek 1 csonttorése, mig 10 betegnek tobb térése volt. Gastrointestinalis panasza 14 be-
tegnek volt, ezt 10 esetben az el6zéekben szedett biszfoszfondt okozta.

Az ACLASTA vélasztasanak oka: GI panaszok miatt: 14 beteg, kényelmi szempontbél (évi egyszeri beadds): 5 beteg, erds fé-
lelem a tovabbi torésektdl: 4 beteg.

Az infzié utani mellékhatdsok: kisebb panaszok (izomféjdalom, gyengeséq, faradtsdgérzés): 6 beteg, kifejezett panaszok
(1dz, hidegrdzas, erds izomfajdalom, gyengeséq, kifejezetten rossz kozérzet): 3 beteq. Ezek az erés panaszok az infizié beadd-
sat kovetd nap voltak a legerésebbek, 2 nap alatt lezajlottak. 10 betegnek nem volt panasza.

A betegek értékelése: 1 beteg nagyon rosszul élte meg ezt a 2 napot, 2 beteg szdmitott a mellékhatdsokra, nem értékel-
ték negativan. Az ACLASTA infuzid javaslatat 11 beteg azonnal elfogadta, 4 beteg megbeszélte csalddjéval, haziorvosaval, 4 be-
teg gondolkodasi ido, illetve Ujabb per os gydgyszeres probalkozds utan dontott.

Dr. Bihari Zsuzsanna
Cegléd

Nagy orommel vettem az 5 mg-os zoledronsav-infuzié engedélyezését és tdmogatdsat postmenopausalis osteoporosis ke-
zelésére. Ugy érzem, ezzel a készitménnyel és gy6gyszerformaval a mindennapi munkam soran a nehezen kezelhetd, problé-
mas, rosszul egyittmikodé betegeim szdmadra kivalo és hatékony készitményt tudok ajanlani. Elsddlegesen szakmai szempon-
tok alapjan ajanlom a készitményt a kovetkezd esetekben:

1. idds betegeknek, sulyos, esetleg toréssel szovodott OP esetén, ha ritmuszavar, jelentdsebb cardialis megbetegedés nincsen;

2. akiknek az dllapota viszonylag gyors hatdst tesz sziikségessé;

3. tobb betegséggel, sok gydgyszerszedéssel terhelt betegek esetén a per os gydgyszer mennyiségének csokkentésére;

4. amennyiben komoly gastrointestinalis megbetegedés, esetleg biszfoszfonatkezelés nyomdn kialakult intolerabilitas, rossz
felszivodasi viszony szerepel az anamnézisben;

5. arterioszklerotikus, rosszul kooperalo, feledékeny betegek esetében, az antiporotikus szer biztos bejuttatésa érdekében.

Eddig tobb mint 30 OP-os betegiink részesiilt ACLASTA infizios kezelésben. Erdemleges mellékhatas nem volt. 75% -ban
semmilyen kellemetlenség, izomfdjdalom nem jelentkezett. Néhdny beteg szamolt be az infuziét kovetd 2-4. napon enyhe,
analgetikummal (paracetamol, novamidazophen, naproxen) jol befolydsolhato, illetve megszintethetd izomfajdalomrol. Az in-
fuziot kovetden egyetlen beteg sem volt korldtozva megszokott életvitelében.

A betegeknél az infizid kiirdsat megel6zden részletes laborvizsgalatra kerlt sor. Az infizids napot megeldzéen néhdny na-
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pig napi 3x500 mq kalcium bevitelét irjuk el6, és az infuzio el6tt 1 drdval 5-7 dl folyadék elfogyasztasat kérjik a betegektol.

A beaddsra a reumatoldgiai osztalyunkon, az arthritiscentrum rendeléjében ambuléns formaban keril sor. Az infuziok be-

adasat a hét két napjara rendszeresitettiik. Az infizid kivitelezése el6tt eldre osszedllitott, minden lehetséges mellékhatést fel-

sorolo beleegyez6 nyilatkozatot iratunk ald a beteggel.

Az infuzi6 dra, bar latszélag jelentds, havi leosztasban nézve kb. 2200 Ft, ami a jelenleg kaphatd és hatékony antiporotiku-
mok kozott kozéparfolyamnak szamit, és betegeink jelentds része készséggel vallalja.

Dr. Kresdk llona

Nyiregyhdza

;s oz

A zoledronat-infazio alkalmazdsa a gyakorlatban

Miutdn az anamnézis és a kivizsqalds alapjan kideriilt, hogy a betegnek biszfoszfonat-kezelésre van sziksége, felmeril az
infazios terdpia lehetdsége. A kovetkezd okok vezetnek a zoledronsav-kezelés megajanldséhoz:

- gastrointestinalis problémadkkal kiiszkodé beteg (reflux - pontos és részletes anamnézisfelvétellel sokkal tobb betegnél
fordul el6)

- a gyoqyszer bevételének ritudléjat rosszul tolerdld betegek

-id6s, sokféle qyoqyszert szedok, akiknél probléma az éhgyomorra torténd gydgyszerbevétel

- a fiatalabb korosztalyhoz tartozo betegek, akiknek kevés az idejik egyrészt orvoshoz menni, néha elfelejtik pontos idé-
ben bevenni a szert, illetve feliratni orvosukkal. igy hetek is kimaradhatnak, ami jelentds vérszintingadozashoz és ezéltal a ha-
tékonysdg romldsahoz vezethet.

A beteget téjékoztatom a gydgyszer hatékonysaqardl, kényelmességérdl, ararol, illetve arrél, hogy a Ca és D3 vitamin pot-
ldsa e mellett az adagolds mellett is sziikséges. Elmondom a kezelés mddjét, hogy 15 perc alatt lefolyik az 1 dl-es infizid, uts-
na haza lehet menni. Téjékoztatom az esetleges mellékhatasokrdl: 1-2 napig izom-, iziileti f&jdalom, illetve 13z kialakuldsdnak
lehetdségérdl. Az infizid beaddsanak napjan és azt kovetden 3-4 napig nem szteroidot kap a beteg.

Eddig 25 betegem kapta az ACLASTA infuziot minden komolyabb mellékhatds nélkdl.

Nyugodt lélekkel ajanlom a szert, mert tartds vérszintet biztosit, kényelmes, kifejezetten hatékony, korszer(i terdpiat bizto-
sit betegeim szamara.

Felmeril még a compliance kérdése is. A betegek nyomon kovetését, illetve értesitését agy oldjuk meg, hogy adataikat te-
lefonszdmmal eqyutt rogzitjik, természetesen a kezelés datumaval. Eqy év mulva, amikor Ujra esedékessé valik az ACLASTA
infizio beaddsa, értesitjiik a betegeket.

Dr. Nagy Filoména
Budapest

A zo0ledronsavat Paget-betegség kezelésére mar 2007 ota alkalmazzuk. A tobb évtizedes fajdalom par nap utan megszint,
si kockdzat jelentds csokkentése a cél.

Kozel 30 beteg kezelése kapcsan elmondhatd, hogy a 15 perc alatt intravéndsan beadando infizié konnyen, barhol alkal-
mazhatd, szakrendel6ben is beadhatd. Kilon elényt jelent, hogy az intravénds szerek megjelenésével lehetéség nyilt az orélis
biszfoszfondtot nem tolerdlo betegek kezelésére is. ACLASTA alkalmazdsakor malabsorptio, gyomorfekély, refluxbetegség sem
jelent problémat. Gyorsan fejti ki a hatdsat, igy csigolyatest-csipGtdji torések esetén a tovabbi torések rizikoja koran lecsok-
kenthetd.

A mellékhatdsokat tekintve a betegek egyharmadanal volt 2-3 napig tartd atmeneti, tipusos influenzaszer( tiinet - a leirs-
nak megfeleléen - izomfajdalom, 1dz, hidegrézas. Ez az esetek tobbségében bandlis volt, és paracetamol, diclofenac adaséara
megszint. 2 esetben talaltunk az infuzio adasat kovetden tenzié- és pulzusszam-emelkedést, szintén csak 2-3 napon &t. Figyel-
met érdemel azonban, hogy ezen betegek vérnyomasa nem volt stabilan beéllitva.

Szdmos tanulmany szerint a per os antiporotikus gydgyszeres kezelést a betegek 60-80%-a eqy év alatt abbahagyja, és
mindossze 10-20%-uk szedi tokéletesen (akkor, amikor kell, nem eszik elGtte, kozben, csapvizzel veszi be, nem mdssal, stb.).
Ezek a gondolatok jol rdmutatnak arra a tényre, hogy milyen elényt jelent, ha évi egy alkalommal intravéndsan adjuk be a zo-
ledronsavat betegiinknek. Egy évre kivetitve a lehetséges gyoqyszerbevitel tehat 100%-os.

Dr. Somogyi Péter
SE AOK Ortopédiai Klinika
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5. A savhidnyban szenveddéknek, gyomor-
bantalmakra panaszkoddknak, a sok sav ellen
pedig a somlai aszit vagy obort ajanlanak.

6. Férfiai potencidl novelésére, a , fiitnem-
z6és” elGsegitésére.

7. Etkezésnél az emésztés érdekében gyer-
mekeknek is adtak, de barmilyen rossz kozér-
zet alkalmaval itattak somlait.

8. Sebek kimosasara is hasznaltak a szél6he-
gyen.

A Habsburg-hazban évszazados hagyo-
many irta el6 valamennyi hazasuland6 kiraly,
f6herceg, herceg szamara naszéjszakajuk elGtt
egy-egy pohdr somldi felhorpintését, hogy fia
utdédaik sziilessenek. Lehet, hogy a Habsburg-
haz hosszua torténete igazolja a bor e hatasat,
mindenesetre alig akad valamirevald, a bora-
szat torténetével foglalkozo leirds, amely ne
emlitené, hogy a Somlé-hegy vidékén ma is az
orszagos atlagnal tobb fiugyermek sziiletik.

Kulturantropolégusok egybehangzoan allit-
jak, hogy az alkoholtartalmu italok fogyaszta-
sa (tajegységtol és torténelmi kortdl fiiggden
bor, sor vagy égetett szesz) a multban
elképesztéen magas értékeket érhetett el. A
tarsadalom valamennyi tagjara érvényes atla-
got természetesen lehetetlen meghatarozni,
egyes szamitasok szerint a 13-17. szdzadig ez
bor vagy sor esetében akar napi 1-3 liter is le-
hetett. Ebben nyilvan szerepet jatszott a j6 ivo-
viz hidnya; az elsGsorban séval és fiistoléssel
konzervalt hisok szomjisdgot el6idézs volta
és nem utolsosorban az alkoholtartalmu italok
magas energiatartalma.

Nem volt ez masként Magyarorszdgon sem,
ahol mér a 12-13. szazadtol kezdve rengeteg
sz6l6 termett és bor késziilt, tobb, mint Euré-
pa barmely orszdgaban. A borgazdasag tirnak
és parasztnak egyarant meghatarozé foglalko-
zasa volt. A magyarlakta teriilet az eurdpai
szOl6termelS Ovezet északi peremén fekszik,
téliink északabbra igazan mindségi sz6lGter-
més éghajlati okok miatt mar nem lehetséges.
A kozépkor 6ta Turde, Arva, Lipto6, Szepes, Sa-
ros és Maramaros varmegyék kivételével a
Karpat-medencében mindentitt termeltek
bort. A borvidék szinbora a kozépkor 6ta az
orszag fontos exportcikke, mind a nagybirto-
koknak, mind a parasztgazdasagoknak fontos
bevételi forrasa. Az is igaz, hogy az elébbiek-
ben emlitett nagy fogyasztas a bortermé vidé-
kek nem mindségi, illetve masodborainak fo-

gyasztasat jelzi, vagyis a hétkoznapi paraszti fo-
gyasztasban elsésorban a , konnyd” borok: csi-
ger, 16re, kapasbor stb. jatszottak a fGszerepet.
Ezek legalabb sz616bdl késziiltek (még ha ma
mar nem is igazan elfogadott médon), de hova
tegytiik a mai , kannas” kinalatot?

Kilon elemzést igényelne Nagy-Magyaror-
szag teriiletén a bor, sor, illetve pélinka tertile-
ti alakuldsa. A Keleti Karoly vezette 1881-83.
évi taplalkozasstatisztikai adatgytjtés szerint
a bor orszagos atlagfogyasztasa 27, a palinkaé
(35 fokos formdéban) 23 liter koriili. Paraszti
sorfogyasztas ebben az idében egyéltalan
nincs, a csak varosi statisztika 23 literrdl tesz
emlitést. A fogyasztas teriiletileg jellegzetesen
megoszlott, a Magyarorszagtol 1920-ban el-
szakitott tertiletek jobbéra a péalinkafogyasztd
zénaba estek, mig a mai Magyarorszagnak
megfelel? tertilet elsGsorban borivé vidék volt.
Talan innen is ered, hogy a magyarsag egyes
szimbdlumait firtaté 1997-es felmérés 74%-
ban a bort tartja a jellegzetes magyar italnak,
15% a palinkat, és csak 8% nevezte meg a sort.
Tovéabbi kérdezésre ugyanakkor kidertil, hogy
a fogyasztasi szokasok lényegében megegyez-
nek az eladast jelz6 statisztikai adatokkal: 21%
a bort, 16% a sort, 13% a kolaféléket tartotta
kedvenc italanak, érdekes, hogy egyarant 9-9%-
ban szerepelt a viz és a gylimolcslevek. A palin-
kara 1,5% voksolt, 0sszességében 51 : 49 a nem
alkoholos : alkoholos preferencia aranya. A
felmérésbdl az is kideriilt, hogy a Dundéntul
gyakorlatilag egységesen inkabb borivo tertilet,
mig az Alf6ldon és Eszak-Magyarorszagon az
italvalasztasnal a sor all az els6 helyen, az egész
tertilet vegyesen talaltatott bor-, sor- és palinka-
ivonak. (Mintha visszakdszonne Hamvas Béla
kissé jatékos eszmefuttatasa az 6t géniuszrol.)

Roémaéban is barbar szokas volt a bort higitas
nélkil inni, habér izlés dolga, hogy a borok-
hoz (amelyek ezt elbirjdk) szolyvai vagy para-
di vizet kevertiink, vagy Marai Sandorral szdl-
va kizédrdlag szikvizzel késziilhet a , froccs”.

A mértéket illetGen se szeri, se szdma a mér-
tékletességre és fegyelmezett borfogyasztasra
felszolitdé intelmeknek, valamint a tulkapas
btinhédéseit bizonyité6 dorgedelmeknek. All-
jon itt csak példaként egy Pazmany Péter pré-
dikacidjabol vett intelem: ,, amennyi bort meg-
ivott eddig a magyar a torok veszedelmiért, ha
mind egy mély volgyben toltotték volna s a to-
rok csaszar taborat odavinnék, ki nem tudna-
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nak jonni, ott fuladndnak meg a borban...”
Cserey Mihdly is azt éllitja, hogy hazdnknak
torok rabsagba jutasat jorészt eleinknek mér-
téktelen borivasa okozta: , Addig ivék a sze-
gény magyar, mig a jozon életi pogany torok
elboritd szegény hazdnkat s megitaté veltink a
magunk vériinkot s mi mégsem tudunk tanol-
ni, hanem pohar mellett valé koszonetekkel
akarjuk a torok csaszar hadat megverni...”

Az alkoholizmus tomeges megjelenése a 19.
szazad kozepére tehetS. Ennek vélhetS oka,
hogy a korabbi korokban az atlagos élettartam
olyan alacsony volt, hogy a nagyivok halala
még végzetes alkoholbetegségiik kialakuldsa
el6tt bekovetkezett.

Hazankban el6bb Kolcsey (1830-ban), majd
egy évtizeddel késébb Kossuth vélte ugy,
hogy egy-egy kozosség altal kordbban mind
hétkoznap, mind tinnepi alkalmakkor , szaba-
lyozott” fogyasztasi szokasok (és a tilkapasok
bilintetései) akkor valtoztak meg jellemzden,
amikor a foldesuri kivaltsdgok javarészének
megszlinésekor a megmarad¢6 italmérési és
kocsmaztatasi jogot a birtokosok bérbe (aren-
dédba) adtdk a — ma tigy mondandnk — vallal-
kozoéknak. A jobb hozzéférhetSség, a hitelre fo-
gyasztas, majd az allam adobevételi mohosa-
ga mind-mind hozzajarulhatott a hagyoma-
nyos ritusok felboruldsahoz, mely végiil elve-
zetett példaul az amerikai szesztilalomhoz
vagy a mai, nagyon szigoru, monopolhelyzetd
finn kereskedelmi gyakorlathoz. Nem vélet-
len, hogy az Egészségiigyi Vilagszervezet e té-
maval foglalkoz6 konferencidjan néhany or-
szag szakértdi felvetették az alkoholtartalmu
italok kereskedelmének szigoritasat.

Elvileg persze elképzelhetd olyan bizonyitd
erejd klinikai vizsgdlat, melynek soran cardio-
vascularis betegségben mar szenveddk vélet-
lentil kivélasztott két csoportjat mai tudasunk
szerint kezeljiilk, &m az egyik csoport nem, a
masik fogyaszt , mérsékelt” mennyiségben al-
koholtartalmd italt. Ilyen esetben ,,ttirhet6” le-
het az alkoholfogyasztas kockazata. A hosszu
tava vizsgalat eredményeként olyan adatok-
hoz juthatnadnk, melyek bebizonyithatndk,
hogy az alkohol hasznalhaté6-e kiegészité tera-
pias eljarasként vagy a megel6zés egyik esz-
kozeként. Ekkor és csak ekkor valhatna az or-
vosi terapia bevett eszkozévé.

Az egymasnak fesziil6 érvek sokasagabol vi-
lagos, hogy a kérdés messze nincs lezérva, az

egyértelm valaszhoz — mint Hamvas Béla sze-
rint a j6 borszdl6 termeléséhez sziikséges taj-
hoz is — valdszindleg kellS tavlat sziikséges. A
magyarorszagi életvitelt, taplalkozasi szokéaso-
kat és szenvedélyeket figyelembe véve azon-
ban az is tidvos lehet, ha az alkoholfogyasztas
mérséklése annak szerkezeti atrendezédésével
jarna egyttt. A mérsékelt mennyiségben, kul-
turalt modon, étkezéshez kapcsol6dd mindségi
borok fogyasztasa kellen civilizalt, , mives”
kortilmények kozott mindenképpen kivanato-
sabb, mint a mai ,mennyiségi” gyakorlat, azaz
a tisztazatlan eredetd, ellendrizetlen mingség,
bornak még jéindulattal sem nevezhetd
,erjesztmények” vagy a hazilagosan eldallitott
palinkafélék minél gyorsabb bodulatot okozo
fogyasztasi gyakorlata.

Osszefoglal6an lesztirhetS, hogy a mérsékelt
borfogyasztds egyfel6l biztosan nem tekint-
het6 a globalis megel6zés mindenhat6 elemé-
nek, masfel$l azonban nem tekinthetd minden
esetben sziikségszerdien és egyoldalian
,egészségtelen” magatartasnak. Az orvosi ta-
nacsadas soran a leirtakat figyelembe vevd, a
kockédzat-haszon mérlegelése utdn kialakuld
tilté vagy ,tlrd” attitiid egyéni mérlegelésén
kell, hogy alapuljon, és igy része lehet az
els6dleges-masodlagos megel6z6 tevékenység
mindennapos gyakorlatdnak, ugyanakkor
kénytelen-kelletlen tudomasul kell venniink,
hogy — mint a megel6zés-gondozés kivanta ta-
nacsadas minden mas tertiletén — itt is a végsd
dontést maga a ,fogyaszt6” hozza meg. E
dontéshez kivant segitséget és eligazitast nytj-
tani e tanulmany — ha mégoly Janus-arct két-
téle megkozelitésben is — mintegy igazolva
azt, hogy a torténelembdl ismert klasszikus
kételyek és homalyok véltozatlanul jelen van-
nak minden modern tudoméanyunk ellenére.

Jelen sorok ir¢ja reméli, hogy a nyéjas Olva-
s0, a bor és az egészség vélt vagy valos Ossze-
fliggéseit és ellentmondasait, esetleg tulhajta-
sait targyal6 irasadt nem fogja sem egyik, sem
masik szélsGséges irdnyzat ,ropiratdnak” te-
kinteni, hanem osztja Karinthy Frigyes frap-
pans mondatanak igazat, mely szerint: ,A va-
16di tudomdny poétolhatatlan jelentSsége
ugyanis abban all, hogy alland6an azzal fog-
lalkozik, amit még nem ismer, szemben a he-
behurgya rajongéssal, ami azzal foglalkozik,
amit ismerni vél.”

DR. SZOLLAR LAjOS
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Az Orvosi Numizmatikai Szakosztaly életébdl

A Magyar Orvostorténelmi Tarsasdg Orvosi
Numizmatikai Szakosztalyanak tavaszi tilésére
2008. aprilis 19-én keriilt sor az Orvostorténeti
Konyvtér olvasétermében, ami megfelel6 hely-
szinnek bizonyult a rendezvény és a mintegy 50
f6s hallgatésag szdméra. Ordmiinkre szolgalt,
hogy a megjelentek kozott tobb neves éremmii-
vésziinket is tidvozolhettiik.

Az elnoki koszontd utan dr. Béna Endre, szak-
osztalyunk alelnoke roviden megemlékezett a
magyar ,medicina in nummis” uttordje,
Faludi Géza halalanak 55 éves, vala-
mint a magyar éremmuvészet egyik
legkiemelked6bb alakja, szamos
,klasszikus” orvosi érmiink alko-
téja, Reményi Jozsef sziiletésé-
nek 105 éves, végiil szakoszta-
lyunk alapit6ja, Varannai Gyula
halalanak 15 éves évforduldjarol.

A hivatalos program a hazai
szemészet jutalomérmeinek az is-
mertetésével indult. Prof. dr. Salacz
Gyorgy sajnalatos tavolléte miatt az
el6adast a tarsszerzg, dr. Vértes Lasz-
16 tartotta meg. Ot jutalomérmet mu-
tatott be. Minden egyes érem részletes
és szakszer( ismertetése utdn a hall-
gatosag tagjai az érmeket kézbe is vehették, ere-
detiben megtekinthették, ami nem mindennapi
élményt jelentett szamukra.

Ezt kovetSen dr. Vértes Laszl6 két sajat el6ada-
sa hangzott el. Els6ként tarsasagunk egykori f6-
titkdranak, Katona Ibolydnak az emlékét mego-
rokit6 szép érmet mutatott be. Részletesen is-
mertette a 2007-ben meghalt orvos, fogorvos, is-
kolaorvos, egészségtantanar, egészségligyi szer-
vezd, valamint orvostorténész gazdag életutjat,
munkassdgat. Megtiszteltetésként értékelte a
szakosztaly elnoke és valamennyi tagja, hogy a
jutalomérem alapitéja, Katona Ibolya férje, Kutas
Gyorgy mérnok ur is megjelent az Osszejovete-
len, aki az el6adds utan az érem egy példanyat a
Semmelweis Orvostorténeti Mizeumnak ajan-
dékozta. A 100 mm atmérdjd, kétoldalas ontott-
bronz érmet a szintén jelen 1évé Horvath Sandor
éremmiivész (,tanult” foglalkozasét tekintve ze-

Mikroszképos vizsgdlat
abrazolasa Beck 0. Fiilop
1939-ben késziilt Huzella

Tivadar-érmének hatlapjan

netandr és hangszeres el6adomtivész!) készitette.
Maésodik eladédsdban Vértes fGorvos egy masik
Horvath Sandor-alkotds ismertetésére vallalko-
zott. A 95 mm atmérdjd, ontottbronz érem elSlap-
jan Szent-Gyorgyi Albert arcképe lathato, otlete-
sen komponalt hatlapjan pedig a ,,80 éves a C vi-
tamin” és az 1928-as, valamint a 2008-as évszam
olvashaté. Mindkét érmet — a szemészeti juta-
lomérmekhez hasonléan — az érdekléddk keziik-
be vehették, személyesen is tanulmanyozhattak.
A hivatalos programot e sorok iréja-
nak, a szakosztaly elnokének, dr. Jaké
Janosnak a , Mikroszkép abrazola-
sa magyar orvosi érmeken” cimi
el6adésa zérta. Konnyen érthetd,
hogy a magyar orvosi érmeket
gyljté hematologus szerzé ér-
deklédését felkeltette legfonto-
sabb munkaeszkozének, a mik-
roszképnak a numizmatikai meg-
jelenitése. Mondanivaléjat harom
témakorbe csoportositotta. El6szor
azokat az érmeket ismertette, amelye-
ken a mikroszk6p mint 6nallé moti-
vum jelenik meg, majd azokat, ame-
lyek mikroszképos vizsgalatot 4bra-
zolnak, tehédt a mikroszképot az orvo-
si vizsgalat eszkozeként orokitik meg, végiil a
mikroszkopot egy-egy Osszetett kompozicio ré-
szeként abrazol6 érmek ismertetésére kertilt sor.
Az el6adasaban felsorolt 25 érem koziil 22-nek
ismerjiik az alkotdjat, e 22 érem 17 éremmdvé-
szlink alkotdsa. Az érmek tobbségét vetitett kép-
pel is illusztrélta a szerz6. A képeken bemutatott
érmek részben a Semmelweis Orvostorténeti
Mtzeum éremtardban, részben sajat gytjtemé-
nyében talalhatok.

Az el6adasokat tobb hozzaszolas és kiegészi-
tés kovette. Az Osszejovetel végén — a hagyoma-
nyoknak megfelel6en — most is lehetéség nyilt
szakmai eszmecserékre és barati beszélgetésekre.

Szakosztédlyunk kovetkezd, Gszi tilését 2008
novemberében fogja tartani. Programja — az ed-
digi gyakorlatunkhoz hasonléan — az Orvosi He-
tilapban is olvashato lesz.

DR. JAKO JANOS
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Dr. Zsembery Dezsd 80 éves

1928. augusztus 17-én vasutas
csaladban sziiletett, majd a kor
szokdsainak megfeleléen az
érettségit kovetden a vasutnal
helyezkedett el. Edesapja, aki
mozdonyvezetS volt, tobb alka-
lommal vontatta a , Rédkosi-vo-
nat”-ot is. Adédni latszott, hogy
Dezs6 €letutja a biztos megélhe-
tést nyujté Allamvasutaknal fog
folytatédni. O azonban mésra
vagyott. Sikeresen felvételizett a
budapesti orvoskarra. Amikor
1954-ben sikeresen befejezte tanulményait, a
Budapesti Orvostudoményi Egyetemen a vég-
zett orvosok egy kozponti dontés alapjan nem
kaphattak doktori cimet. A vonat helyett a , tu-
ja” {itkoz6in utazott munkahelyére, a MAV
Koérhéazba, ahol belgyoégyaszként a késSbb
nagy hird Szilagyi Géza professzor tarsaként
endokrinoldgiai és gasztroenteroldgiai tanul-
manyokat folytatott. Az 56-0s szabadsagharc
alatt tagja volt a MAV Kérhaz munkéstanacsé-
nak, s ez megpecsételte és egyben meghatéroz-
ta tovabbi szakmai karrierjét — 1957-ben egy al-
foldi korzetben talalta magat. Par honap ,igen
szOrakoztaté munka” utdn, 1958-t6l mar a do-
rogi kérhaz belgyogydszati osztlyan vizitelt,
mely kornyék betegeinek ellatdsat mai napig
sziviigyének tekinti.

Adjunktus lett, majd osztalyvezetS fGorvos-
ként iranyitotta a térség belgyogyaszati ellata-
sét, kés6bb megszervezte a megye, Dorog-Esz-
tergom kozponti reumatolégiai fekvébeteg-el-
latasat. Aktiv, tevékeny vezetSségi tagja volt a
Magyar Belgyogyasz Tarsasdg Dunantuli
Szekcidjanak, szervezte vandorgytléseit, és
életre hivta a Magyar Reumatoldgiai Tarsasag
eddigi egyetlen esztergomi rendezvényét.

Mindannyiunk oromére a jarébeteg-ellatds-
ban reumatolégusként ma is aktivan részt
vesz. A volt kérhazigazgat6 egyesitett korha-
zakat, 55 éves kordban szakvizsgéazott reuma-
tologiabol, iskolat teremtett, igazsagos, barét-
sagos, j6 humort légkorben dolgozott munka-
tarsaival.

IZsembery Dezs6 otthondban,
maogotte Tipary Dezs6 festménye

Amikor 1993 decemberében
atadta a belgyogydszati o0sz-
tdlyvezetés stafétabotjat, mar
tudta, mivel fogja idejét tolteni
az elkovetkezendd idGszakban.
Az utébbi 15 évben, mikozben
a szakmatol nem szakadt el,
sok idSt szentelt hobbijanak, a
képzémiivészetnek. Kezdetben
az Esztergom kornyéki, Eszter-
gom megyei kotédésti mdvé-
szek anyagat dolgozta fel.
Nemcsak az alkotasok érdekel-
ték, hanem azok hattere is, igy a mdvészek éle-
térél szolo dokumentumokat is felkutatta. 6
konyvet és tobb katalogust készitett. A mdvek
Rauscher Gyorgy, Koszkol Jend, Einczinger Fe-
renc életutjat és alkotasait mutattak be. 2000-
ben a , A gytijté onarcképe”, majd , Orvosport-
rék” cimmel kiallitdst mutatott be. Harom év-
vel késébb, elismerve Zsembery Dezsé muvé-
szettorténeti tevékenységét, Wehner Tibor ren-
dezte a , Grafikdk a Zsembery-gytjteménybdl”
kiallitast. 2004-ben a Kultira partfogdja cimet
vehette at a miivel6dési minisztertdl.

Legendas volt auté- és holgyimadata — kozel
40 éves koraban néstilt...

Az 50-es évek végén még divat volt, hogy a
frissen munkéba 1ép6 korhazi orvosok vizitbe
mentek a telepiilés korzeti orvosaihoz. Serdii-
16ként racsodélkoztam (P. G.) az udvarunkban
all6 Fiat-csodara, melynek mdszerfaldn ledér
holgyek kivagott képei viritottak. Az indexre
egy vetk6zbs golyostoll volt akasztva, mely
kanyarodaskor forgé mozgast végezve kiilon-
boz6 testrészeket hagyott fedetleniil. Igy is-
mertem meg — orromat a szélvédSre nyomva —
leendd fénokomet, aki mindig sztetoszkopot
hasznéalt, és mindennel szemben a fizikalis
vizsgélatot favorizélta.

Halasak vagyunk a sorsnak, hogy irdnyitasa
alatt dolgozhattunk, és tanitvanyai lehettiink.

DR. PAK GABOR
belgyogyasz
osztalyvezetS f6orvos

Dr. DAVID DEZSO

reumatolégus osztélyvezetd féorvos
Vaszary Kolos Kérhéz, Esztergom
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Tisza Laszlo
és a szuperfolyékonysag elmélete

Tisza L&szlo, az Amerikdban
€16 hires magyar fizikus 2007.
jalius 7-én toltotte be szazadik
életévét. Munkassdgéanak az a
része, amely szamara meg-
hozta a vildghirt, egy olyan
fontos tudomdénytertilethez
kapcsolodik, amely a 19-20.
szazad forduldjan sziiletett: a
nagyon hideg anyagok fizika-
jahoz. Az abszolit nulldhoz
(=273 °C) kozeli, vagyis — az
abszolut nullatél mérve — né-
hany Kelvin-fokos hémérsék-
letekre lehttve a legtobb gaz
el6szor cseppfolydsodik, majd
kristalyossa fagy. Nevezetes kivétel a hélium,
amely cseppfolydsodik, de nem fagy meg. Ehe-
lyett valami sokkal izgalmasabb torténik vele:
atmegy szuperfolyékony, azaz viszkozitas (bels6
surlodas) nélkiili allapotba. Ennek els6 elméle-
ti magyarazatat adta meg Tisza Laszl6 a hires
kétfolyadékos modell létrehozasaval, amely
maig is a folyékony hélium fizikdjanak mara-
dand¢ és megkertilhetetlen keretét jelenti.

Az el6zmények

A héliumot el6szor Heike Kamerlingh Onnes
cseppfolyodsitotta 1908-ban, Leiden egyete-
mén. EttS] kezdve a cseppfolyds hélium tobb
mint hiisz évig csak a nagyon mély hémérsék-
letek eldéllitasanak eszkozeként szerepelt. Se-
gitségével maga Kamerlingh Onnes fedezte fel
1911-ben a fémek szupravezetését is; 1913-ban
Nobel-dijat kapott.

Hogy a folyékony hélium maga is varazsla-
tos és meglepd jelenségekben gazdag targya a
fizikdnak, az csak joval kés6bb kezdett kide-
riilni. 1926-ban kozolte Kamerlingh Onnes ta-
nitvanya, az ugyancsak Leidenben (,a vilag
leghidegebb helyén”) dolgozé Willem
Hendrik Keesom az elsé fazisdiagramot,
amely azt mutatta, hogy a hélium a legalacso-

Tisza Laszlé arcképe

nyabb hémérsékleteken sem
fagy meg, csak igen nagy nyo-
mas alatt. Ugyancsak 6 tette
1930-ban azt a korszakos fel-
fedezést, hogy a folyékony
halmazallapoton beliil, 2,17
Kelvin hémérsékleten valami-
lyen fazisatalakulds torténik,
amit a fajh6 hémérsékletfiig-
gésének a gorog _ bettre
emlékeztets éles csticsa jelez.
Keesom nevezte el az dtalaku-
las helyét lambda-pontnak, a
melegebb oldalon levé folya-
dékot hélium I-nek, a hide-
gebb oldalon levét hélium II-
nek. Ez utébbinak kiilonleges tulajdonsagairol
sz0l torténetiink.

1935 kortl iranyult a figyelem a hélium II
furcsa viszkozitdsara, amely egyrészt a
hémérséklettel meredeken csokkent, masrészt
fiiggni latszott a mérdberendezés alakjatol!
Addigra Leiden mellett még két laboratérium-
ban indultak meg a vizsgalatok: a kanadai
Torontéban, valamint az angol fizika fellegva-
ranak szamit6 Cambridge-ben is, ahol a zseni-
alis fiatal orosz fizikus, Pjotr Kapica 1929 6ta
vendégkutatoként miikodott. Atyai tAmogato-
ja, Rutherford kozvetitésével felépitette a
Mond-laboratériumot (Mond a szponzor ne-
ve), ahol Kapica nagy mérnoki fantaziaval 4j
alapokra helyezte és ipari méretekig fokozta a
hélium cseppfolyositdsat. 1934-ben Kapicat
egy konferencidra hazahivtdk a Szovjetunidba,
és tobbé nem engedték vissza cambridge-i la-
boratériumaba. Volt azért egy megoldds —
masnak egy sem lett volna, de a roppant élet-
revalé Kapicanak sikeriilt: személyes kapcso-
latot talalt Sztalinnal, és ezen keresztiil elérte,
hogy Moszkvaban ujra felépithesse az elve-
szett laboratériumot, benne 1j munkatéarsak-
kal — koztiik volt a 20. szazadi fizika egyik kii-
lonosen fontos alkotdja, Lev Davidovics
Landau is.
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EttS]l kezdve Kapica, valamint a cambridge-i
Mond-laboratériumba az 6 helyére Toront6bol
meghivott kutaték, Allen és Misener egymas-
sal versenyezve, lényegében egymastol flig-
getlentil, 1937-ben ismerték fel, és 1938 elején
publikéltak a hélium II legfontosabb tulajdon-
sagat: azt, hogy a folyadék vékony kapillari-
son vagy Osszepréselt feliiletek kozotti sztik
résen surlédas nélkil, nulla viszkozitassal
aramlik at (ezt Kapica nevezte el szuperfolyé-
konysdgnak, a szupravezetés mintajara). Ugya-
nez a folyadék viszont a belémeritett lengd-
forgd targyak (hengerek, korongok, lapatok)
mozgasat véges, j6l mérhets viszkozitassal
csillapitja!

Ha a felfedezést a két csoport fliggetleniil
tette is, a publikacidba egy kis szépséghiba
cstiszott: Allen és Misener tudomaést szerzett
Kapica bekiildott cikkérdl, és ezutan kiildte be
a magaét. Ez lehet az oka, hogy csak negyven
évvel késébb adtak a felfedezésért Nobel-dijat,
akkor is csak Kapicanak.

A szuperfolyékonysag
és a kétfolyadék-modell

A A-pont ala htitott hélium kiilonos tulajdon-
sagainak magyaréazata felé az elsé jelentékeny
lépést a Parizsban €16 Fritz London tette meg.
O azt ismerte fel, hogy a folyékony hélium
konnyd atomjait a kvantummechanika altal
kikényszeritett mozgds akaddlyozza meg a
kristalyosodasban. Ekkor viszont a megfigyelt
rejtélyes  fazisatmenet kapcsolédhat a
Bose-Einstein-kondenzicichoz: ahhoz az elkép-
zeléshez, hogy a héliumatomok sokasagabol
egy adott hémérséklet alatt kivalik az azonos
allapotd, mozdulatlan atomok , kondenzatu-
ma”, mikozben a tobbi atom tovabbra is ger-
jesztett, véges sebességgel mozgd allapotban
marad. Ez a kondenzaci6 hasonlit a vizgdz ki-
csapddaséra, de ez most a sebességtérben torté-
nik; a kozonséges térben nézve a kondenza-
tum és a gerjesztett atomok ugyanazt a helyet
toltik ki.

London felfrissitette Einstein vazlatos sza-
mitasait, kiszamitotta az atalakulas hémérsék-
letét a héliumatomok tomegére és a folyékony
hélium strdségére, és azt kapta, hogy ez a
hémeérséklet 3 Kelvin koriil van: olyan kozel a
hélium 2,17 kelvines atalakulasahoz, hogy az
ember hinni kezdi: ez nem lehet véletlen.

1937-ben kertilt Tisza L&szl6, a tehetséges
magyar fizikus Parizsba. Budapesten jart
egyetemre, majd németorszagi tanulmanyo-
kat kovetden 1935-t61 Harkovban Landau
munkatarsa. Mivel Magyarorszdgon egyszer
barati szivességbdl részt vett kommunista rop-
iratok terjesztésében, ekozben lebukott és né-
hany hetet bortonben toltott, itthon nem sza-
mithatott egyetemi alldsra. A francia févaros-
ba, a mar sikeres és elismert Fritz Londonhoz
Szilard Le6 ajanlasaval érkezett. Nagy beszél-
getésekben tervezték jovébeli kozos munkdju-
kat. 1938 elején megjelent Kapica cikke a szu-
perfolyékonysag felfedezésérdl, és a beszél-
getOpartnerek aznap este megérezték, hogy
rajtuk a sor. Fritz London szamara az 4j jelen-
ségek 1j kihivast jelentettek, hogy egy lelkes fi-
atal segitével megerdsitve, alapos kutatomun-
kaval deritse fel a kapcsolatot az altala felis-
mert Bose-Einstein-féle kondenzéaciés vonallal.

Tisza szamara az estét kovetd dlmatlan éj-
szaka a felismerés ideje volt: a kulcs a kétféle
viszkozitas. London elképzeléseiben adottak
ennek hordozdi is: a Bose-Einstein-kondenza-
tum az, ami résen-kapillarison akadalytalanul
atsiklik, és a gerjesztett atomokbdl 4ll6 géz az,
ami a forgo-lengé korongok mozgasat viszko-
zitasaval csillapitja. A ketté mint két folyadék
ugyanazon a helyen van, de nem mint egy ke-
verék, hanem fliggetleniil mozognak, kétféle
sebességgel, kétféle viszkozitdssal. Masnap
reggel Tisza boldogan kereste Londont, hogy
elmondja, mire jutott az éjszaka, és varta az
oromteli elismerést.

Fritz London tajtékzott a haragtol. Ilyet nem
lehet csindlni, ez megcstufoldsa az ¢ komoly
programjanak, az egy helyen kétfelé mozgd
két folyadék képe abszurd. Az egytiittmikodés
terve szertefoszlott, Tisza Laszl6 magara ma-
radt gondolataival jo két évre; ezalatt kidol-
gozta és publikélta azt, amit maig is a Tisza-fé-
le kétfolyadékos modellnek neveziink, és azt is,
ami ennek melléktermékeként gyorsan kihullt
az id6 rostajan. Ami kihullott, az az 6 nagy faj-
dalma volt; ami fennmaradt, az a fizika nagy
szerencséje.

A kétfolyadékos modell sajatosan csatolt
hidrodinamikai egyenletrendszert jelent a tu-
dathasadésos hélium viselkedésében megmu-
tatkoz6 , két folyadék” (mai nyelven: normal és
szuperfolyékony komponens) tulajdonsédgaira,
koztiik az entropiastirtiségre, amit hémérdvel




MediArt

TUDOMANY

2008/3

lehet mérni. Erre vonatkozik Tisza L&szl6 leg-
latvanyosabb felfedezése is: az egyenletrend-
szer megoldasabol rajott, hogy a kozonséges
hanghullamok mellett a folyékony héliumban
terjedhet egy ,termikus hang” is (mai nyel-
ven: mdsodik hang), amelyben a hémérséklet
inhomogenitdsa terjed hulldmszertien, nem
pedig difftziészertien, mint a kozonséges
anyagokndl megismert hévezetés.

Az elso évek

A héaboru évei kovetkeztek, Cambridge-ben
lényegében ledllt a tudomanyos kutatas, de
Moszkvaban folytatodott, amig lehetett. Kapi-
ca egy fiatal tanitvdnya, Peskov kitaldlta a
modjat, hogy megfigyelje a masodik hangot,
és megmérte a sebességét is, egyelSre korlato-
zott h6mérsékleti tartomanyban. Tisza boldog
volt, és Fritz London is megbékélt a latvanyos
megerdsités lattan.

Kapicahoz csatlakozott a sztalini terror rém-
alomszert kozjatékai utan Landau is, aki a
kozvetlen kozelében zajlo kisérletek magyara-
zatat sok tekintetben masképpen latta. Atvette
(vagy ujra kitalalta — ezt mar sohase fogjuk
megtudni) a kétfolyadékos modellt, de a hoz-
za tartoz6 London-Tisza-féle mikroszkopikus
magyarazatot nem fogadta el, mondvén, hogy
egy olyan erdsen kolcsonhaté folyadékban,
mint a hélium, nem létezhetnek a Bose-FEin-
stein-kondenzatum mellett szabadon mozgé
gerjesztett atomok. Az alacsony hémérsékle-
ten végzett fajhdmérések egyértelmtien ramu-
tattak, hogy a legalacsonyabb energidjt , elemi
gerjesztések” (ez a kifejezés is Landautol szar-
mazik) nem egyes gerjesztett atomok, hanem
az atomok legegyszeriibb kollektiv mozgasa-
nak, a hanghullamoknak kvantumai. Ezeket
Landau a ,foton” sz6 mintajara fononnak ne-
vezte el. A fonon-géaz alkotja a kétfolyadékos
modell ,normal” komponensét, amely viszko-
zus er6t tud létrehozni. Fononok azonban a
hangsebességnél lassabb aramlasban nem tud-
nak létrejonni, ezért nincs viszkozitasa a hideg
héliumfolyadéknak.

Amint Landau szdmitdsaib6l szinte mellé-
kesen kiderilt, mindennek kozvetlen kovet-
kezménye, hogy a masodik vagy termikus
hang sebességének hdmérsékletfiiggése eltér a
Tisza altal megjosolttol. A dont6 kisérlethez
mélyebbre kellett menni a hémérséklettel; ez
Peskovnak mar csak a haboru utan sikertilt, és
az eredmények Landau elméleti joslatat erdsi-
tették meg.

Epilogus

A folyékony héliumbdl és a hozzd szorosan
kapcsoléd6 szupravezetésbdl ,soktest-elmélet”
néven jelentds tudomany nétt ki, amely tj ala-
pokra helyezte a kristalyos szilard testek fizika-
jat, a magfizikat és a molekuldk kvantumelmé-
letét is. Mtivelésére vilagszerte és Magyarorsza-
gon is kival6é tudomdnyos iskoldk jottek létre;
miikodésiik nyoman ma jobban értjiik a kori-
lottiink levd anyagok természetét, mint azel6tt.

Tisza Laszlo, aki 1941-ben Amerikdba ke-
riilt, és tovabbi aktiv éveit a Boston melletti
Cambridge-ben, a hires Massachusetts Insti-
tute of Technology professzoraként toltotte,
Onkéntes elhatdrozassal kimaradt ebbdl a fej-
16désbdl; kutatdi energiait a termodinamika-
ban kamatoztatta. Ennek nyilvanval6 oka az a
megrazkodtatas volt, amely a kétfolyadékos
modellhez fiz6tt mikroszkopikus magyaraza-
tanak kudarcéval érte.

Visszatekintve, maga a kétfolyadékos mo-
dell az elméleti fizika ragyogo sikere és mara-
dand6 eredménye. A folyékony hélium tulaj-
donsagait ma is ezen, a jelenségekhez tokélete-
sen igazodo nyelven irjuk le, és hogy ezt felis-
merni mekkora tett volt, arra maig érvényes
bizonyiték Fritz London megdobbenése azon
a reggelen.

A szuperfolyékonysag korai évei utan Tisza
Laszl6 csak egyszer szélalt meg a témaban: &
volt az els6, aki Landaut Nobel-dijra javasolta.

DRr. GEszT1 TAMAS

Amikor egy filmen dolgozom, elséként a zenét vdlasztom hozzd.

(Martin Scorsese filmrendezo)
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Eqy ldndzsadobads Szentkuthyért
az iro sziletésének centendriumara

Isten is mtivésznek teremtette. Mtfajt azonban
eleinte nem adott hozza.

1908. junius 2-an mint Pfisterer Mikl6s sziile-
tett. Didkkoraban tigyesen rajzol, zenél, verse-
ket és esszéket ir — forrongo, a célt nem ismerd
hangulatban. Izgatja a matematika, a modern
fizika, szinészkedik. Mint ifja didk ,fellép” a
sziil6i vendégségekben, ,uri népek el6tt jat-
szik”. A szinészkedés majd egész életén at vé-
gigkiséri. 15 évesen megismerkedik Greco ké-
peivel. A spanyol barokk katolicizmus megis-
merése életre sz6l6 miivészeti élményt jelent
szdmdéra. 17 évesen regényt ir (,Barokk Ro-
bert” a cime, nem tartja elég kiforrottnak, nem
jelenteti meg). 20 évesen eurdpai korutat tesz:
vilaglatasa szélesedik, miveltsége gyarapodik.
23 évesen tanari képesitést szerez, majd Ben
Jonsonrdl szo16 értekezésével doktori cimet.

Nagy mtive, a Prae cimt regény 1934-ben je-
lenik meg. (fréja ekkor veszi fel a ,Szent-
kuthy” nevet.) A konyv sovany cselekménye
lehetéség irdjanak, hogy kifejtse filozofijat,
csillogtassa irodalmi, képzémiivészeti, torté-
nelmi, fizikai és matematikai mdveltségét, ér-
zékeltesse a kor sokrétd gondolatainak kavar-
gasat. Mindezt nagyszerd iraskészséggel,
egyéni stilusban adja el6, ,formdak és tartal-
mak kétlaki életet élnek” a miben. A szokat-
lan mtvet 4ltalanos kritikai értetlenség fogad-
ja. Az elutasit6 birdlatok mellett azonban elis-
merdk is akadnak. Szellemi nagysagok (Né-
meth Laszlo, Haldsz Gabor, Hamvas Béla) fi-
gyelnek fel a ,taldnyos mdfaja”, ,zavarba
ejt¢” alkotas értékeire.

A nagy muvet koveti 1935-ben Az egyetlen
metafora felé cimi alkotdsa, 1936-ban pedig a
Fejezet a szerelemrdl. Az évtized vége felé kezd
bele Gjabb hatalmas, enciklopédikus regényfo-
lyamaba, melynek a Szent Orpheus brevidriuma
Osszefoglal6 cimet adja.

A hatrészes nagyregényt, melyben a torténe-
lem véres komédids jelenetsorokban elevene-
dik meg, 1938 és 1942 kozott adja ki.

Szentkuthy Miklés a magyar szellemi élet

prominensei kozé tartozik. Mivészek kozott is
ritka, magas fokti muiveltségét elismerik. Bara-
tai a szellemi élet elitjébdl, legkittinSbb irok,
képzémiivészek, zenészek sordbdl kertilnek
ki. Tanulmanyt ir a népszovetségi allamokrdl,
hangjatékait irokrél (Thomas Mann, Hogarth,
Diirer, Daumier, Defoe, Pet6fi) a Magyar Ra-
di6 mutatja be. 1948-ban megkapja a Baum-
garten-dijat.

Polgari élete békés. 1931-ben megndsiil. Ta-
nitani kezd (magyar, angol és francia szakos).
1948 utan kiszoritjak a mivészeti életbdl. Fele-
sége nyelvoraibdl tartjadk el magukat. A ma-
gyar kultarat ekkor kitiné miiforditasokkal
gazdagitja (Swift, Sterne, Dickens Twist Olivér-
je, Howard Fast mitvei, ezekhez csatlakozik
majd joval kés6bb hatalmas munkaja, Joyce
Ulyssesének forditasa). J6 néhany hallgatéssal
telt sivatagos év utan lehetdsége nyilik md-
vészéletrajzok iraséra, ezzel tér vissza az iro-
dalmi életbe. A sort 1956-ban Divertimento ci-
mu Mozart-konyve nyitja meg. Ezt koveti Dii-
rer, Goethe, Haydn és Handel életrajza. 1966-
ban jelenik meg kisregényeket és novellakat
tartalmazé Gigi cimd kotete. Bizonysag arra,
hogy nem csupén a nagy torténelmi tablok ura,
hanem a mindennapokrdl is nagyszertien tud
irni! Ezattal a kozonségsiker sem marad el.

Az 1960-as évektSl maganéletébe huzodik
vissza. A néi szépség, az erotika és az alkohol
mamora bevallottan vonzzak. Nincs tévéje,
napilapokat nem jarat. Csodélatos, kozel hu-
szezer kotetes konyvtarabdl olvas, nagy sza-
mu mivészlemezén opera- és koncertfelvéte-
leket hallgat. ,Privat persona vagyok Buda-
gyongyér6l” — nyilatkozza. Megteremti sajat
vilagét: lényegében szinészkedésbdl all ez a
1ét. Még a vendégségek is megrendezettek, a
csaladtagokkal val6 kapcsolata is teatralis.

Elete kés6i szakéban eléri a siker. Az Ulysses
forditasaért megkapja a Magvet6 és az Eurépa
Kiad¢, valamint a Magyar Radié nivédijat. Jo-
zsef Attila-, Fiist Milan- és Déry Tibor-dijjal ju-
talmazzak. A Munka Erdemrend arany fokoza-
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tat 1978-ban, a Kossuth-dijat 1988-ban, nem
sokkal julius 18-i halédla el6tt kapja meg. A kri-
tika ekkor mar egyértelmtien elismerden szol
rola. A Szentkuthyt dicséré hangok kérusabol
kiemelkedik Orkény Istvané, aki ,,minden id6k
legnagyobb magyar prézairdjanak” nevezi.

Tanulményok sora jelenik meg az irérdl és
miveirSl. Besoroljdk (és nem is kis joggal!)
sziirrealistanak, egzisztencialistanak, struktu-
ralistinak és expresszionistanak. Portréfilm
késziil rola, melyet a tévé is sugaroz. Ismertsé-
ge egyre n6, mar nem csupan a szellemi elit
koreiben, hanem az olvasok tomegei kozott is.
A nemzetkozi elismerés sem varat magara, igy
példaul Franciaorszagban szamos regényét
adjak ki. Régi mivei sorra megjelennek 4j ki-
adasban. 1988-ban Frivolitisok és hitvalldsok
cimmel életére visszatekint§ beszélgetéssoro-
zata jelenik meg. Eletében husz, haldla utan
Tompa Maria aldozatos és kittiné munkaja
nyoman a gazdag hagyatékbol tovabbi kilenc
mi lat napvilagot.

Szentkuthyrdl, az emberrdl legendédk keltek
szarnyra. A sirjara dobott landzsdk hatalmas
halmahoz csatolom sajat szerény emlékeimet.
1948 tajan az Arpéd Gimnéziumban ,,alsos-
ként” ismertem meg. A tanintézetnek nagy-
szerd konyvtara volt. Szentkuthy, a konyvtar
Ore itt kiélvezte a pihenés és miivel6dés o6ro-
meit. Kiilonos, szuggesztiv alakja (magas, torz
arca férfiu, széles, szinte karmesteri karmoz-
dulatokkal) lyukas 6rdinkon idénként helyet-
tesitGként bukkant fel. Torténelemrdl, embe-
rekrdl, épiiletekrdl, tajakrol mesélt szérakozta-
téan, szinészkedve. ,Kajoltuk a duméjat.” Az
énekorakon is helyettesitett, ilyenkor harmo-
niumon jatszva szérakoztatta az osztalyt. Fi-
ty6 tanar drnal elroppent a lyukasérak unal-
ma. O szervezte és vezényelte a gimnazium
rendezvényeit. Kedvenc tanitvanya Sinkovits
Imre volt, akit rendszeresen felléptetett az év-
zaro szini el6adasokon.

Joval késébb, az 1960-as évek elején meghiv-
tak szellemi zstrjaira. Az egykor jobb napokat
latott budagyongyei villa még most is impo-
nalo volt régi kébalkonjaival, kertjével. A szin-
padi diszletezésd lakds mar belépéskor meg-
ragadott. A nagy konyvtarszobaban, a falakon
miuvészbaratok (Borsos Miklés, Frank Frigyes,
Kelemen Emil) mivei. Richter Ilona mappai és
rajzai hevertek szerteszéjjel (a csodalatos no-
vényképek ellenpontoztdk a szoba komorsa-

gat). Az asztalokon, foteleken meg a foldon
halmokban pompazatos, bérkotéses, gerincii-
kon aranybettis konyvek hevertek, melyek az
indiai, kinai, egyiptomi muvészetet mutattak
be. A modern mivészetet az Il Maestri del
Colori fiizetei és a SKIRA genfi mttorténeti ki-
ado6 albumai képviselték. Utdbbiak finom pa-
pirja és a beragasztott szines képek tették élve-
zetessé a nagy fest6ket bemutat6 szovegeket.

A szoveg mellett, a képek koriil mindentitt
Szentkuthy jegyzetei. Belefirkalt konyveibe.
,Mindent ddtummal latok el ... Odairom ma-
gam azokhoz a képekhez, melyek izgalommal
toltenek el ... Néha széljegyzet is van, de a da-
tum azt jelenti, hogy dobbenetes hatast tett
ram ... Latnatok, én hogy szoktam olvasni, pi-
ros jel, kék jel stb.”

A latogatasokat szellemi élvezet tette emlé-
kezetessé. Szentkuthy ,bilivészmutatvanyok-
kal” szérakoztatta vendégeit, az emberi kultu-
ra nagy tabloit idézve fel. Mivészi elfogult-
saggal idézte meg a szecesszi6 és a sziirrealiz-
mus vilaglatasat.

Az ir6 késébb megtisztelt bizalmaval, elval-
laltam a ,csaldd orvosanak” szerepét. Szent-
kuthyt ebben az idében ketten kezeltiik. Lelki
panaszait egy neves ideggyogyasznak, testi
szenvedésének tiineteit nekem mondta el. A
pszichiaterrel azonban csupdn vérnyomdsat
mérette, mig engem bizalmdba fogadott. ,El-
mondom neked lelki tartalmaimat, mert te ol-
vasOm vagy” — mondta. Lelki 4llapotanak jel-
lemzésére elmondta, hogy 6 , tulérzékeny or-
gona”, melynek sipjai a legcsekélyebb érintés-
re is felzendiilnek, hangkavalkdddal valaszol-
nak. Az altala is mar-mar koros, talzott szenzi-
bilitdisnak nevezett tulajdonsdga nyilvanult
meg a vildg olykor legaprébb dolgaira valo re-
agalasdban. Szenvedett ettdl, ir6i munkajahoz
mégis nélkiilozhetetlennek tartotta.

Mivel rettegett a kérhazi kornyezettdl, min-
dig kihivatott a korhdz kapujéba. Hatalmas sé-
tdkat tettiink az ORFI f&épiilete kortil, amikor
elsorolta el6z6 napi (vagy heti) panaszait. A
panaszok legfeljebb enyhe neurézis diagnézi-
sara adtak lehetSséget, és a gyogyitas sem allt
masbol, mint meghallgatasukbodl. Faradhatat-
lanul réttuk koreinket a koérhazépiilet koriil.
Betegem ontotta a torténeteket. Sétank kor-
nyéke pedig olykor hirtelen megtelt szerep-
16kkel, a szomszédsagban laké Baranszky-Job
Laszlo, Jékely Zoltan, Illyés Gyula gyakran
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bukkantak fel. Elmény volt a mivésztarsak
Szentkuthyval folytatott tarsalgdsat hallgatni.
Depresszids periddusaiban sem pszichiaterét
vette igénybe, hanem belgyogydszat hivatta
magahoz. Sajatsdgos modjat fedezte fel az on-
gyogyitdsnak — orvosanak, feleségének és a bi-
zarr moédon a hazaspérral egyiitt é16 Sartory
Magdanak hoszszu, olykor napokig tart6 fel-

olvasasokat tartott Mikszath és Jokai regénye-
ib6l. A ,masik asszony” haldla utdn orvosi
kapcsolatom megszakadt a csaladdal, s kozel
masfél évtized utan Szentkuthy Miklds keze-
lését az altala nagyra becsiilt irétarsnak, Ma-
gyar Imre professzornak adtam at.

DR. GORGENYI FRIGYES

Orvosra mindig sziitkség van

Dzsibril ibn Bahtist ibn Dzsurdzsisz, a jam-
borsagardl és kivalo tudéasarol hires orvos, a
nagy és nemes lelkd, hercegek és uralkodok
kedvence, Mohamed préfétasaganak 153. évé-
ben sziletett, Dzsurdzsisz ibn Dzsibril ibn
Bahtistinak, a gondesdpuri klinika egykori
igazgatdjanak fiaként. Apja személyesen ajan-
lotta be 6t Dzsafarnak, a kalifa vezirjének, azt
allitva, hogy Dzsibril zsenge kora ellenére
maris tobbet tud néla. A tiidégyulladasabol
szerencsésen kikurdlt vezir kegyeibe fogadta
az ifjat, s midén Haran ar-Rasid kalifa egyik
agyasa szeretkezés kozben megranditvan ge-
rincét megbénult, rabizta a ledny gyogyitasat.
Dzsibril az udvar szine el6tt lerantotta a lany
ruhajat, aki ijedtében elfeledkezett bénasaga-
6], és pofon vagta az orvost. A gydgyult agya-
son Orvendezd kalifa halaja nem is maradt el -
Dzsibrilt udvari {6gy6gyité mesterré neveztet-
te ki. A kovetkez6 években Hartn ar-Rasid ibn
al-Mahdi — Allahnak héla — semmiféle beteg-
ségbe nem esett, Dzsibril pedig ennek kovet-
keztében — és 6nnon meggy6zidése szerint
méltan — hihetetlentil meggazdagodott. D6lt
hozza a pénz, és a szerencse sem hagyta el, hi-
szen még protektorat, Dzsafart is talélte, noha
a vezirt pereputtyostul irtatta ki a kalifa.
Tizenot év telt el békességben és oromben.
Ekkor azonban Héarunt Ttds varosaban beteg-
ség tamadta meg. Dzsibril azonnal hozzasie-
tett, megvizsgalta, s tizenot évi biztonsaganak
gogjében kijelentette: nem tud segiteni rajta,
s6t azt is a kalifa fejéhez vagta, hogy bajanak
nyilvan mértéktelen, buja életmddja s féktelen
étvagya az oka. Az uralkodé természetesen
bortonbe vettette az orvost, javait elkoboztat-

ta, rdadasul helyére egy tudatlan, perzsa szar-
mazasu keresztény papot allitott, aki mivel a
kalifa bajan a legkevésbé sem volt képes segi-
teni, a maga mentsége végett Dzsibrilt tette
feleldssé a betegség elérehaladott voltaért.

Héran, a Hivék Ura, ekkor megparancsolta,
azonnal végezzenek kordbbi kegyencével.
Dzsibril szerencséjére azonban az éppen aktu-
alis vezir és bortonféparancsnok, egy bizo-
nyos Ad-Fahd ibn Arrabi vesebantalmaktdl
szenvedett, és hogy kinjait elviselhesse, az or-
vos segitségére szorult. Eletét igy, a kockazat-
tol sem riadva vissza, megkimélte. Id6kozben
— 0 gyasz és siralom — a fényességes orcaju Ha-
run ar-Rasid elhunyt, és fia, Al-Amin lett az
uralkod6. Al-Amin beteges ember 1évén el6-
hozatta Dzsibrilt a tomlocébdl, és kegyeivel
halmozta el, visszaadatta elkobzott vagyonat,
s6t még azon feliil is megjutalmazta.

Hanem Al-Amin testvére, a hatalomvagyo
Al-Mamun hamarosan ratamadt fivérére, és
annak embereit részint kardélre hanyatta, ré-
szint bortonbe vettette. Dzsibril igy visszakol-
tozhetett korabbi celldjaba, vagyona pedig az
allamkincstarba, majd onnan tiirk zsoldosok
markaba vandorolt. Szerencséjére Al-Mamuin
helytartoja, Hasszan gyermekkora 6ta végbél-
gorcsokkel kiiszkodott, és e végbélgorcsok
202-ben oly mértékben folerésodtek, hogy
Dzsibrilt Gjra el kellett vonszolni a bortonbdl:
vagyonat visszakapta, s6t Hasszan a kordbban
elkobzott javakat tjabb adomaéanyokkal is
megtoldotta. 205-ben sikeres hadjaratar6l Al-
Mamiin megtért Bagdadba. Hasszant, miért,
miért nem, azonnal lenyakaztatta, embereit
pedig lekaszaboltatta, vagy tomlocbe vettette.
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Dzsibril 6szszepakolta hat ivoedényét és taka-
réjat, és megkérte az éppen aktualis bortonpa-
rancsnokot, hogy tujra azt a nyugati fekvést
cellat adja neki, amelyben legutébb rabosko-
dott. Mivel a parancsnokot krénikus fejfajas
gyotorte, teljesitette az orvos kivansagat.

Am mit ad Allah, 210-ben Al-Mamtin agy-
nak esett — és hidba kiildetett el az ifjabb Me-
suéért, hidba hivatott udvaraba konziliumot,
panaszai nem enyhtiltek, naponta 10-15-szor
uritkezett, és székletének éllaga a borsepréé-
hez volt hasonlatos. Ekkor el6hoztdk Dzsibrilt
a tomlocbdl, és az eredményes kezelés jutal-
maképpen egymilli6 aranydrachmat, ezer
mérd buizat adomanyoztak néki, s6t régi ha-
zat és elkobzott vagyonanak maradvényait is
visszakapta.

Mikor Mohamed préfétasaganak 213. évé-
ben Al-Mamun kiildonce megjelent Dzsibril-
nek a régi szinhdzndl all6 hadzéban, az orvos
sz0 nélkiil el6vette a 1adabdl a csajkajat és pok-
rocat, és megkérdezte, mi baja a bortonpa-
rancsnoknak. A kiildonc azonban kozolte vele,

hogy a kalifa a bizdnci csészar ellen késziil
hadjératra, s 6t szeretné tabori f6orvossa kine-
vezni. Dzsibril folséhajtott és legyintett: 6 csak
egy porszem, akinek az élet és a szabadsag
csupan masok végbélgorcseinek alakjaban je-
lenik meg olykor, igy e méltésagra alkalmat-
lan — mondta. Itt van azonban a fia, Bathisu
ibn Dzsibril, aki zsenge kora ellenére is foliil-
mulja mar apjat szakismeretekben. Vigye ma-
gaval 6t a fényességes kalifa a hadjaratra.

Dzsibril ibn Bahtisti ibn Dzsurdzsisz ekkor
mar sulyos beteg volt, a sereg elvonulésa és fia
tdvozasa utan két héttel, még mielGtt a nap fol-
kelt volna, visszaadta lelkét Istennek. Dzsibrilt
- minthogy nesztoridnus keresztény volt —
Medainban, Szent Szergiusz monostoraban te-
mették el. Hat konyv, egy aforizmagytijte-
mény és kétmilli6-kétszazhatvanezer drach-
ma maradt utdna. Csalddja még tobb mint két-
szaz éven keresztul adott kival6 orvosokat hol
ennek, hol annak a birodalomnak.

DR. MAGYAR LASZLO ANDRAS

Brrri!!

Mindig, mikor szép févarosunkba utazom,
id6t szakitok, hogy részese legyek a felkinalt
szellemi feltoltddésnek, muzeumokat, kiallita-
sokat latogatok, szinhazba megyek, stb. Adott
alkalommal, élve a felkinalt lehetGséggel, sze-
rettem volna megnézni a ,Tatarjards” cimd
idGszaki kidllitdst a Magyar Nemzeti Muze-
umban. Délutan fél hatra érkeztem. Nem fo-
gadtak, mert a kiallitas hatkor zart.

, Bz kimaradt!” — konstatdltam lehangolva.

Egy hét elteltével Gjra odavezetett az utam.
A fébejarat felett hivogatott a hatalmas hirde-
tés, amivel mér ,talalkoztam”, de a , Tatarja-
ras” mellett Gjat, egy plusz sz6t fedeztem (ol-
vastam) fel: ,folytatodik”.

Megoriltem, mert mégiscsak kirandulast te-
hetek torténelmi multunk e sotét fejezetébe,
ugyanakkor belém hasitott: még viccnek is
rossz, rettenetes: folytatodik!

Elszabadult csapong6 fantdziam: az a torté-
nelmi léptékkel mért rovid szornytség folyta-
todik?! A kutyafeji horda halalos sebet ejtett

hazankon, népességilinkon, és most még foly-
tatodik is?! S ha majdan megrendezik a , Torok
uralom Magyarorszagon” és/vagy a ,Habs-
burgok hazénkban”, a ,Monarchia”, a ,Ta-
nacskoztarsasag Magyarorszagon” cimi kialli-
tasokat, és a hirdetésre odabiggyesztik (a nagy
érdeklédésre tekintettel): , folytatodik”?!

Kirdzott a hideg, de meghtlt bennem a vér,
mikor tovabb csorléztem (kényszeritett) gon-
dolataimat: az lenne a legszornytbb, ha azt a
kiallitast rendeznék, ami bemutatna a hazank-
ban ideiglenesen tartézkodé szovjet csapato-
kat a hirdetéshez ragasztott borzalommal:
Folytatodik.

Annyira hatalmaba keritett a rdim nehezed6
szoOjaték, a véletlen furcsa fintora, hogy mérhe-
tetlen idSig acsorogtam nemzeti kincstarunk
marvanylépcsSin, és mire felocsudtam, djra
bezart a kiallitas.

Ma sem banom, hogy nem lattam a folytato-
dé tatarjarast.

DR. SzOLLOSY TIBOR
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A népi orvoslas Tomoérkény miveiben

,Fiben, fdban orvossdag — mondja a régi szo-
kas-mondas, és igaza is van neki annyiban,
hogy a fiiben is, a faban is lehet orvossagot ta-
lalni... A pusztakon, tanyakon €16 ember kiilo-
nosen ra volt utalva arra, hogy a betegségére
maga keressen valami orvossagot. Tanult or-
vost6l messze esett, titja nem
vitte arra, a fogat a falusi ko-
vacs huzta ki... Apranként
orvossagos tudomanya ta-
madt; természetesen mas
kérdés, hogy orvossagai ér-
nek-e valamit.”

Tomorkény Istvan (1866—
1917) irta e sorokat szazegy
évvel ezel6tt, 1907-ben (8:
372-373). A kétkedd fogalma-
zasnak az az alapja, hogy az
ir6 gyogyszerésznek késziilt,
igaz, e cimet nem szerezte
meg. Bed6 Imre (1889-1956)
szegedi gyermekgyogyasz
engedékenyebb volt: elismer-
te, hogy a népies orvoslo esz-
kozok egy része bevalik a
gyakorlatban (A nép, a doktor, meg a patika. Sze-
ged, 1936, 5).

Tomorkény néhany kortarsa szova tette
ironk néprajzi érdekl6dését, a tanyai népélet
aprolékos megorokitését, am megvaltozott ko-
runkban életmtive az alig poétolhaté adatok
szinte kimerithetetlen kincsesbanyaja lett. A
nyelvész (tajsz6, szdlas, foldrajzi név) és a
folklorista (szokds, népzene, néptanc, hiede-
lem) éppugy szdmos adatot talal irasaiban,
mint a targyi néprajz szakembere (tanyaépités,
juhtartas, kubikos élet, halaszat, vizi szallit4s,
vendéglatas, népi viselet, sz61émiivelés stb.).

E dolgozat adatait Tomorkény valogatott
miuvei nyolc kotetébdl gytjtottiikk Ossze. Az
els6 hetet Czibor Janos, az utolsét Péter Lasz-
16 rendezte sajté ala. Cimiik: A tengeri viros
(1956), A Szent Mihdly a jégben (1957), Uj bor
idején (1958), Hajnali sotétben (1958), Barlangla-
kok (1959), Oreg regrutdk (1959), A kraszniki csa-

Tomorkény Istvan

ta (1960), Munkdk és napok a Tisza partjdn (1963).
A hivatkozédsokban a zaréjelbe tett els§ szam a
kotetre, a masodik a lapszadmra utal.

Szerek nélkili gyogyitas volt — tobbek ko-
z0tt — a rdolvasas (rdiimadkozas), a babonasag,
a versbe szedett mondas, a népi imadsag, az
igézés és a betegséglizd szo-
veg: e teriilet nem témadja dol-
gozatunknak. Molnar V. J6-
zsef — konyvének alcimében
— mindezt ,eszkoztelen népi
gyogyitdsnak” nevezi (,Nem
én segitok...” Debrecen, 2002).

A falusi, tanyai gyogyitok-
nak megvolt a maguk tertile-
te: egyik a csontokhoz értett
(3: 392), ez a rakdasszony (6:
16). A Foéraszt6 Janos ragad-
vanynevi Oregbéres az 1870-
es években ,,0sszeforrasztot-
ta” a torott csontot (7: 437, 8:
390). A masik a sebeket, a
harmadik a hideglelést orvo-
solta. A kendasszony — elsé-
sorban a hatat — kézzel dogo-
nyozte, 6kollel nyomkodta (masszirozta), rit-
kasan kent is: kdmforos olajjal, kdmforszesszel
vagy szappanszesszel. Volt, aki a legnagyobb
fejfajasokat is el tudta mulasztani: addig
nyomkodta a nyakereket, amig a fdjas ki nem
allt (8: 375-376). Akadyt, aki szaraz viragokbol
rafiistolt a betegre (3: 392-393).

A leghiresebb szegedi gyurdasszony
Csuriné volt, aki kidogonyozte a bajt az
emberbdl. Irénk elismerte a tudomanyét,
mondvan: ha egyetemi képesités alapjan gyur-
nak, az masszazs, ellenben ha Csuriné cselek-
szi, az kuruzslas (8: 393). A Veszett Sandor ra-
gadvanynevi mindszenti parasztember azo-
kat gyogyitotta, akiket megmart a beteg kutya
(5: 428, 7: 437, 8: 391). Tomorkény csak hallott
réla, orvoslasarél nem ir. (Ferenczi Imre gyfj-
tése szerint a veszett ebet agyoniitotték, meg-
égették, és a fiistjébe kellett &llnia a betegnek.
— Népi gyogymodok a bdnsdgi magyarok korében =
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Acta Universitatis Szegediensis de Attila Jo-
zsef Nominatae. Néprajz és Nyelvtudomany.
XVII-XVIIL. kot. Szeged, 1973/74, 292.) Engi
Tiddé Vince (1864-1922) betege mar hat éve
nem birta a derekét: a ,,szentember” rdparan-
csolt, hogy vegye le a szobaajtot, tegye a fold-
re, s két napig ne mozduljon réla (7: 436—437).
Egy masiknak szoges deszkakon kellett fekiid-
nie (8: 374), és az is megesett, hogy Vince a
foldre fektetett beteget a csizmas labaval ta-
posta meg (3: 392, 8: 375). Miikodésérdl bé-
vebb és targyilagosabb adatokat Grynaeus Ta-
mas alapvetS dolgozatabdl (a szegedi Mora
Ferenc Mtizeum 1972/73. évi évkonyve) és Sa-
vai Janos — Gryneaus Tamas kozos konyvébdl
kapunk (Ttidd Vince betegei. Szeged, 1994).

A mellfdjasban (szarazbetegségben) annyira
elszaradhat az ember, hogy ,a mejje a hatdhoz
ragad” (8: 381). Itt a babona nem segit, csak a
komoly orvossag, mint példaul a csekély ada-
gokban ivott petréleum (3: 393, 8: 382). Hasz-
nos ra reggelenként egy-egy pohar mézes pa-
linka (3: 38) és az avas szalonna (1: 312, 8: 382).
A petréleum reggeli ivdsa sorvadasrdl is jo, és
a csontokban jaré-kel6 fajdalmakrol is (4: 423).
A torokgyik orvosldsa (megel6zése?), mint a
Szent Gyorgy napija el6tt fogott gyik (8: 382) és
az akasztott ember kotele (4: 361) a babona vi-
lagaba utalando.

A parti munkdst meggazolta a 16. Pal a dere-
kat meg a mellét fajlalta, mert féleg a bordai-
ban tett kart a patké. A tarcabeli gyogyité em-
ber maga gyurta Ossze neki az irt: viaszbdl,
vajbol, dedkulumflastrombdl és szélévenyige
hamvabdl (1: 424). Mit sem ért, biggyesztette
hozza az ir6... Bélint Sandor Szegedi szdtdra
(1957) szerint a dedk(ulum)flastrom valéjaban
emplastrum diachylon compositum, kelevény
érlelésére szolgélt (1. kot.: 274). Koszontbs Mi-
halyt is mellbe ragta a 16. A Ciganyt végig os-
toroztdk okulds szempontjatol, a mellfajast
meg orvossagoltak: kezdték mézes palinkaval,
folytattak tormalevéllel és petréleum itatdsa-
val (3: 216). Tomorkény mellfdjasként emliti a
,szaraz kohogést”, a tiidSbetegséget. Tonirol
mar lemondtak: a nyari napon hevert a meleg
subaban, még igy is fazott. Aztan lass csodat,
par nap utan enni kért, majd talpra allt (3:
217). Szogi Jani tigy megfazott a hadgyakorla-
ton, hogy , félbéna” lett: haza is kiildték a regi-
mentt6l. Am addig-addig fekiidt a tanyavég-
ben a napon, mig 1jbdl alkalmas nem lett ka-

tonanak (6: 309-310). Mas helyen is réla lehet
sz0: a kaszarnyaban megkapta a csontszagga-
tast (meg-megszakado, éles fajdalom), de a ta-
nyavégi napsugarral kiszedette a csontjabol a
hétfajdalmat (7: 301). Irénk szerint a napkdrat
a nép fedezte fol maganak (8: 393). Még vala-
mit a kohogésrdl: , A nép azt tartja, hogy aki az
ilyen avasos-forma szalonnat és az erds zold-
paprikat szereti, soha életében nem lesz koho-
g6s ember” (5: 257).

A tarca név nélkiili, igen csak lefogyott
szerepldjérdl olvassuk: , A mell nem engedel-
meskedik, mert szaggatadsok vannak benne, a
nyak pedig megvékonyodott, szinte idegentil
forog rajta a fej... Hat ez az. Elérte a szarazbe-
tegség [tiid6bajl. Ami ellen nincs orvossag.
Isszak ugyan ellene a petréleumos palinkat,
f6zik réla a székifd viragat, a nyakat nagy és
hosszua szalagokkal betekerik, a mellény al4, a
haton keresztbe, asszonykendét kotnek, min-
dez azonban nem sokat szokott érni...” (5:
251-252). A labbeliket készité Janos meg-
gy6z6déssel mondta: a csirizszag ,hatasos a
mejjre. A suszter mind sokaig él...” (6: 208).

Tomorkény — a neve nélkiil — emlit egy or-
vost, aki az 1850-es években kiadott konyvé-
ben a tiidSbetegeknek nem tandcsolta az afri-
kai kuarét, mert a homoki taj szaraz leveggije is
van olyan hatasos (3: 217). Alstadter Mor
(1825-1871) hasonlitotta 0ssze Szegedet — Ve-
lencével! Munkajanak cime: Szegedin als
Winteraufenthalt fiir Brustleidende im Vergleiche
mit Venedig (1859).

Seb mosasdra a papsajt fézete ajanlott (8:
383). A sebbdl foly6 vér elallitdsara szolgalt a
rahelyezett taplégomba, tovabbd a szétnyo-
mott, erésen megs6zott voroshagyma is. A seb-
re rd szoktdk dorzsolni a pipanak vagy a szi-
varnak a hamujat. A leghasznosabbnak tartot-
tak a pokhalot. Leverték a sarokbdl, s raboritot-
tdk a sebre (8: 377). Ugyanezt irta Gardonyi Gé-
za a Didvidkiné cimd fordulatos regényében
(1898). Kis Andor vérzé fejsebét igy latta el az
apja: ,pokhalot szedett Ossze a flizfdk again, és
rarakta a fia fejére. Azutan leszakitotta a sajat
ingének az ujjat konyékig, és bekotozte a fia fe-
jét er6sen” (Budapest, 1962, 142). Akinek vér-
zik az orra, szagoljon voroshagymat, vagy sos
vizet szivjon az orrlyukéba (8: 380).

Tomorkény latott olyan embert, akinek a
labfején atment a rozsdds kamposzog; a ma-
siknak a gledicsiatiiske folhasitotta a labat: a
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jarmd tengelyérdl levakart, piszkos
kocsikendesot kenték a sebre (4: 453, 8:
377, 3: 393). A gyomnovény virds-
nadrdg kemény szara a kasza élét is ki-
csorbitja, nem csoda, hogy Janos labat
is megvérezte. O is a kocsikenécshoz
folyamodott, ,mondjak ugyan, hogy a
nyulhdj hathatésabb” (4: 387). Régen-
te, mikor tobb volt a nytl, a legtobb
hazban tartottak bel6le: vagott vagy
zuzott sebre nagyon hasznosnak itél-
ték (8: 376). Alkalmaztak daganatok
ellen is (3: 393).

A nem megfelel§ ivoviz okozta a
lazzal jar6 hideglelést (hidegrazast).
AKkit elért, a kdnikuldban is fazott a suba alatt.
Volt, hogy minden harmadik nap jott r4, ez
volt a harmadnapos hideg (8: 379, 8: 403). El-
lenszere az izzaszté paprikas palinka és a re-
szelt torman &zott vorosbor volt. Ittdk a fiiz-
falevélfizetet is (2: 28). A betegség okat az ar-
tézi kutak fardsa sziintette meg.

A gyongulS szemet este, lefekvés el6tt kezel-
ték: a szemhéjat palinkdba martott vdszonda-
rabbal simitgattdk. A f4jés szemre a sz6l6-
vesszonek az a nedve is jarta, amely a tavaszi
metszéskor kicsordult bel6le. Ha a szem véres
volt, tejbe A4ztatott zsemlyét raktak rd (8:
378-380).

Foltos Joo Janost megkéselték a sotétes csér-
dédban. A bicska tulajdonosa egy hétig hordat-
ta rd a doktort, de a folirt patikaszerre nem
volt sziikség, mert a szénamurva f6tt leve jobb
volt (3: 142-143). Szél Sandor folsétanyai koltd
folkereste Lazar Gyorgyot, a beteg szegedi
polgdrmestert, s ha mar ott volt, orvosl6 szert
is ajanlott: mert beszélhetnek a doktorok akar-
mit, csak a szénamurvafiirdé az igazi (Tomor-
kény Istvan: Szegedi alakok. Vélogatta és az
el6szot irta Péter Laszlo. Szeged, 1977, 184).
Kovacs Janos gytijtése szerint a szénamurva-
bél {6z6tt fiirdS a test altaldnos elgyongiilése
ellen hathatds, egyben erésité szer (Szeged és
népe. 1901, 391). Cstizrdl is hasznos (8: 383).

Fogfajas ellen szokasos volt a tomjén, melyet
a lyukas fogba tettek. Masik orvossaga a szeg-
fdszegolaj volt, melyet ruhadarabbal juttattak
a fogba. Azt tartottdk, hogy eldll a fajas, ha vil-
lamcsapéstol szétforgdcsolt fa szilankjaval
piszkaljak a fogat. Borogatasul j6 a hideg viz, a
meleg hamu és a zsélya f6tt leve is, mar hogy
kinek mi haszndl. Jarta a parazsra szort belén-

19. szdzadi alféldi magyar falu latképe

dekmag is, ezzel fiistolték a szajat, és be is le-
helték. A boédulat ideig-6raig csillapitotta a faj-
dalmat. Szokasban volt, hogy a fajos fog fel6li
kar fols részére reszelt tormat kotottek, azt
tartva, hogy ez kihtizza a fajdalmat. Ha mar
semmi sem segitett, kovetkezett a harap6fogo,
mellyel hozzaért6 ember, altaldban a falusi ko-
vacs kihtuzta a beteg fogat (8: 373, 8: 380).

A nép a gyomor sz6t nemigen haszndlja,
hasrol beszél. Hasfajasrol j6 a meleg tanyér bo-
rogatdsul rdrakva, de nem megvetend§ a for-
ralt bor sem. Hasmenésre arkdnum a tizon
megpiritott sajt, a szentjanoskenyér és az a
herbatea is, mely meggyszaron f6tt vizbdl ké-
szult (8: 383). Gyomorrontasra orvossagul
szolgdl a palinka, kiilonosen, ha 4dgyas (8: 378).
A napfény nélkiili év savanyu bora ,0szlatja a
gyomrot” (7: 88).

A palinkarol mar tobbszor sz6 esett, gyakori
ir a népi gyogyaszatban: kenegetik vele a da-
razscsipés helyét, a fajos tagot, az elmereve-
dett nyakat (8: 377-378).

A kohogésnek van a legtobb ellenszere. A
bodzavirdg, a fétt kukorica leve és a mézes
torma. J6 a sargacukor és a gyombérpor keve-
réke meg a voOroshagyma megf6zott héja.
Ajanlatos a tojassargaja cukorral és olajjal, to-
vabba a pemetefd f6z06tt leve is. Végiil az utifd
és cickafarkkoré egytitt, a székifd viraga, no
meg a napraforgémagbol készitett tea (8: 381).

A szegény sorstiak hosszu nyeld, féstiforma
gereblyével tépdesték a székifd viragat, és el-
adtdk a patikdknak (2: 332). Fiilfajasrodl igen jo
a szétdorzsolt kovirdzsa (fulfd, fiilbeeresztd
fd) leve (8: 381).

Kedvelt gyogyitod szer a sokféle tea. A pap-
sajt f6zete sebmosasra vald, a koménymag le-
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ve szélviznek j6, az 0korfarkkoréé (vagy a vi-
ragja harmata) a hajat noveszti. A csorvési cso-
dadoktor az urethralis bajban szenveddének irt
fol , herbatéjas” receptet: volt benne betonika-
fd, szarvasnyeld fd, szennalevél, ezerjoft, kar-
duszfd, malyvavirag, szarcsagyokér, fehér-
malyvafa-gyokér és édesgyokér (5: 356, 8:
383). Tomorkény beszdmolt az egyik muzeu-
mi altiszt — meg nem nevezett — betegségérdl.
Mikor mar a pesti doktorok tudomanya sem
segitett, folkereste a paraszti gyogyitot. Az
szOhoz sem engedte jutni, megnézte a korme-
it, és megmondta mi baja, mije, mikor szokott
fajni. Tizenkétféle patikafd volt a , recepten”,
az ezekbdl készitett teat itta, és allapotaban je-
lentds javulas allott be (8: 394). Val6szind,
hogy a két eset azonos... (A Halas kornyéki
egykori pusztavilag utolérhetetlen ismerdje,
zalai Szalay Laszl6 hosszan sorolja a fliveket
és virdgokat, melyiknek a f6éztje mirdl j6
(=Szuhay. Budapest, [1925], 152).

A Szent Antal tiizére (arcon jelentkezd or-
bancra) hasznos a bodzabél, ha kdmforgoly6
van késsel rdvakarva. Szokds a beteg részre
acéllal racsiholni (8: 383). A fekvé Mora Ferenc
latogatéja azt mondta, hogy tud 6 tenni az or-
bancrol: racsihol acélkovataploval, és mondja
a Szent Antal imadsagat (Daru utcdtol a Mora
Ferenc utcdig. Budapest, 1962, 178). Somorre jo
a pipamocsok, 6tvarra a tejfol, a kelést pedig
kifakasztja a tejben f6z6tt lenmagliszt (8: 383).
Kelésre, daganatra hasznalatos a megsiilt, me-
leg voroshagyma is (8: 377). A tetvesedést tigy
igyekeztek megel6zni, hogy a csizméba kén-
képort raktak (6: 431).

Ha a rozs ,megbolondul”, és fekete, gorbe,
herny6 formdja anyarozsot hoz, ez orvossag a
nehezen vajudé asszonynak. Viszont vemhes
joszag takarmdanyaba kertiilve méreg, vetélést
okoz (5: 355-357).

A sulyos, szikes viz koszvényrdl és szagga-
tasrol orvossag (2: 331). Most pedig Tomor-
kény mint beteg szé6lal meg: ,a szik is olyan,
mint a suba, mindenrdl jo. Fiirdének véve, a

gorbe labat egyenesre hozza, s elkergeti a jaro-
kel fédjdalmakat... idestova hisz éve, hogy a
kezemet, amely keresztiil 16v6dott, egy hét
alatt helyrehozta” (3: 84).

A szegedi nagytajon 1898-ban mintegy har-
mincezer trachomas beteg volt. A baj gyorsan
terjedt, nem kevés esetben vaksaghoz vezetett.
A pusztaban kilenc orvos kezelte, a katonasag-
nal volt trachomas szazad, a varosban tracho-
makorhdz. Tomorkény nem irja, hogy a nép
megprobalkozott-e az orvoslasaval. A tarcabe-
li Mihdly dicsekedett, hogy kigydgyult, pedig
,kékkovet” rakott rd a kulkertileti doktor (5:
281). Balint Sandor szerint a nép a rézgélicot
nevezte kékkdnek...

A madra asszonybetegség, ennél tobbet
nemigen lehet tudni réla, de leginkdbb a szivet
szokta agyonszoritani. Van rd népi imadsag
(folkloristanak, orvoslasnéprajzosnak igazi
kincs!), de haszndlatos ra a barackmag keseré-
je is (3: 394, 6: 333). Balint Sandor szerint a
madra globus hystericus.

Gydgyitottak allatokat is. Hangédsz kutya
folhagott a fészer tetejére, leesett, kimarjult a
laba. A kapas helyrehtzta, Veron egy tojassar-
gdjat 6lomcukorral kevert el, és ezzel bedor-
zsOlte a f4jos tagot. Az allatot lefektették, pok-
roccal letakartak, harmadnapra talpra allt (2:
218-219). A 16 betegségére a taragyfi gyokere
a hasznos. Ha a taragy (haemoglobinaemia) az
allat fejében van, a taragyfd gyokerét a fiilébe
kell hizni, ha pedig a sziligyében van, arral
kell oda a gyokeret belehtuzni (3: 76; Bélint
Séndor: Szegedi szdtdr. 2. kotet: 549). A beteg
kutya kikeresi a mezdn, és nyomban megeszi
azt a fliivet, mely az 0sztone szerint a gyégyu-
lasdhoz vezethet (3: 392, 8: 373).

Végezetiil folidézem a népetimoldgia két
szOalkotasat, melyek a rontgensugarral kap-
csolatosak: rt')gt(')'n sugar (8: 375), roktonos
doktor (6: 16). Elt a nép ajkan az ,,atlaté orvos”
is (8: 374). A sebész: koncol6 orvos (7: 158).

DR. APRO FERENC

LA kitiling gépek, miiszerek ma valdban nélkiilozhetetlenek, dm 1igy tiinik, hogy ezek némely
esetben az orvos folé emelkednek, aki az orvosi miivészetet kényszeriien feladva, ezeknek olykor
csupdn kezeldjiikké, kiszolgdldjukkd alacsonyodik, ténykedése egyfajta adat betdpldld-leolvaso

»leletmesteri« szerepre korldtozodik.”

(Széll Kdlmdn ny. aneszteziologus féorvos)
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,A tavolsagot, mint Gvegqgolyét...”

2007. nyarutd. Az ati cél Németorszag, amit
mi, magyarok ugy-ahogy jol ismeriink, de
mint hosszabb idét ott tolté turistak sokkal ke-
vésbé. Suhan az autd, docog a forgalom. A né-
met autopdalyédk sagdjat — olyan hosszan, mint
6k maguk — egyszer érdemes lenne megirni,
mert sajat torténelmiik, lelkiik van. Izgalmas
és unalmas egy id6ben. Amatér autésként
tobb szazezer kilométert hagytam rajtuk — és
egyre kevésbé szeretem Gket.

Az elsg, jo par napos allomas Niirnberg és
kornyéke. Turistaszempontbdl a latnivalok so-
kasaga kindlkozik. Mi — kollégammal - egy
niirnbergi mivészcsoport meghivasara érkez-
tink. Mdvészeti szimpozion — mitvésztelep;
két hét intenziv miivészet; festés, szakmai be-
szélgetések, kidllitas. A tarsasag rendkiviil he-
terogén, a j6 szandéku dilettdnstél a magas
szinvonalt profiig. Osszesen tdn 15-en va-
gyunk. A németek — az elGzetes szervezés is er-
re utalt — az els6 naptol az utolséig tervszertien
és komolyan csinaltak végig a programponto-
kat, egyszoval komolyan vették a dolgot — saj-
nos onmagukat is. A meghivo tarsasag szelle-
mi irdnyultsagat talan a steineri idedkhoz val6
kotédéssel lehetne jellemezni — az oldottsagbol
mindenesetre lehetett volna tobb is...

Személyes vendéglatéim, Eva és Eberhard
(Ebi) a varos melletti faluban laktak, egy gyo-
nyord haz és hozza csoddlatos 6spark foga-
dott minket. Ez a két ember mtivészként, em-
berként, baratként, vendéglatoként egyarant
fényeremény volt. Ilyen kollegidlis helyzetek-
ben mutatkozik meg a német (jelen esetben
frank) karakter legjobb oldala: baratsagossag,
szivélyesség, onzetlenség. Ezekben és még sok
minden jéban résziink volt. Egy kis (cukor-
mentes) hab a tortan: Eva fiatal n6ként annak
idején az NDK-bol emigralt a sziileivel, és igy
(a nyugatnémetekkel ellentétben) pontos fo-
galmai voltak Magyarorszagrél — mas széval,
ha kérdezett valamit a mi viszonyainkrdl stb.,
akkor a valaszainkat meg is értette (sajat, vala-
mikori lelki-tudati kddrendszere segitségével).

Sajnédlatos médon a németek ttilnyomo tobb-

ségének fogalma sincs orszagunkrol és rolunk,
ezt nem egyedi esetek bizonyitjdk, hanem sok
év igen atfogo, széles kord tapasztalatai. Aktu-
alis példa: az els6é nap délutan az egész mi-
vésztarsasag (a tobbiek mind kiilonb6z6
vidékekrdl verbuvélédott német mivészek)
niirnbergi varosnézésre és esti sorozésre volt
hivatalos. A felfogadott idegenvezet6-né igen
felkésziilten, alaposan mutatta be a varost. Egy
éptletnél megallva, ahol Martin Luther meg-
szallt és prédikalt, belekezdett torténetébe,
majd hozzam fordult, és j6 szdndékdan a
kovetkezd kijelentS kérdést tette: sajnos, ugye,
Matzon dr, maga (maguk) nem tudjak, ki is
volt Luther!?! A valaszomat nem from ide...

A mifvésztelep napirendje

Reggel az el6z6 napi miivészeti, szakmai
(vagy mas aktudlis szellemi) dolgok megbeszé-
lése, majd munka délig. K6zos ebéd — a foga-
dott szakécs nagyon jol f6z6tt —, majd egy-egy
kivalasztott mtivész tartott el6adast sajat ma-
garol. Ezek nagyon érdekes és tanulsagos 6rdk
voltak. Mikor én kertiltem sorra, igencsak ka-
paszkodnom kellett, hogy a zémében figuralis
iranyultsagti mdvészkollégaknak — németiil —
tetszéstiket kivaltd elGadast tartsak. Sikertilt.
Utdna tjra munka délutan 6-7-ig, majd haza.
Otthon laza beszélgetés a vilag és a kulttra
kérdéseirdl. Tobbszor volt a napi munka utan
kamarakiallitas vezetéssel, hazi koncert megle-
pden sok érdeklédével, latogatoval.

A mézeshetek (3 nap) utan elindultam a kor-
nyez$ varosokat felfedezni. Fiirth, Erlangen,
Forcheim, Bamberg, Niirnberg. Mindegyik a
maga nemében szép, az utdbbi pedig megér
egy (vagy tobb) misét.

Niirnberg a Frankfold févarosa, félmilli¢ la-
kossal. Tulajdonképpen a bajor tartomany
(szabadallam!) f6varosanak, a , gazdag és ha-
talmas” Miinchennek (mostoha)kistestvére.
Ez a tény komoly kiilonbségeket takar. Allan-
d¢ a rivalizélds, amelyben altaldban Miinchen
a nyerd, rdadasul mindent visz alapon. Etnikai
(torzsi) kiilonbségek; frankok kontra bajorok,
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a vallasi hagyomanyok ellentételei; katolikus
bajorok és Miinchen, lutheranus frankok és
Niirnberg. Természetesen ez az évszazados
meccs civilizaltan, szinte latensen zajlik. Az
életnivo kozotti minimalis eltérések csak hosz-
szabb vagy tobbszori ottlét utan érzékelhetek
Niirnberg kérara. A masik attittid, ami miatt
,€érdemtelentil” szenved, az, hogy a ndci id6k
kiemelt vérosa, a megalomanias birodalmi
gytlések, felvonuldsok, diszszemlék helyszine
volt. Ezek nyomai a mai napig jol érzékel-
hetdek (pl. a vasarkozpont parkol6ja menti fel-
vonulési tér és tribiin). A habord utini, 4n.
niirnbergi per torvényszéki épiilete (szinte az
egyetlen épen maradt hazcsoport) memento-
ként 4ll a flirthi Gt mentén.

Niirnberg egyébként gyonyord véros. Egy
kis foly6, a Pegnitz osztja kétfelé a fallal ko-
riillépitett 6varost, északi oldaldn pedig a
dombtetén magasodé vér (a valésagban kettd:
a Burggrafenburg és a Kaiserburg) mélt6 koro-
naja a csodalatos miiemlékhazaknak és temp-
lomoknak. A kozépkori roman és gotikus
templomok tokéletesen (és hitelesen) restau-
ralt allapotban varjdk latogatoéikat. A temp-
lombelsdk talan még a kiils6 megjelenésnél is
nagyszertibbek: St.-Lorenz-Kirche, Frauen-
kirche, St.-Sebaldus-Kirche.

Niirnberg nem mellékesen Albrecht Diirer
varosa is. Szamtalan emlék és maga a Diirer-
haz emlékeztet erre. A sok egyéb latnivalé ko-
zil taldn a leglatogatottabb a jatékmuzeum a
var alatt és a German Nemzeti Muzeum,
amelynek mintegy 200 (!) termet megtoltd
gyUjteményét sikeriilt a hdboru(k) pusztitasai-
tol mego6vni. Aki megéhezik a varos megisme-
rése sordn, jofajta sort és igazi niirnbergi stilt-
kolbaszt kaphat. A niirnbergi kolbédsz egészen
kicsike (olyan, mint a rovid cserkészkolbész),
mégpedig azért, hogy kiférjen a kulcslyukon!!!
Valamikor a céhek szigorian korlatoztdk a
kocsmak nyitva tartdsat, és ezt agy jatszottak
ki, hogy a mar bezért tizlet kulcslyukan adtak
ki az 4rut (ha nem volt is igy, j61 hangzik).

Egy masik gyonyord kisebb varos Bamberg.
Intenziv magyar kapcsolatok jellemzik. Sza-
munkra legérdekesebb a hires roméan Kkori
Démban lathato, tn. ,bambergi lovas” szobra,
amely a legenda szerint Szent Istvan kiralyun-
kat abrdzolja, akit allitdlag itt is kereszteltek
meg, amikor leAnykérében itt jart (a szobor a
13. szdzadban késziilt).

Ujra diton

A tavolsagot, mint tiveggoly6t...” A cim is
utal ra, hogy még joval messzebb vezetett
utam. Schleswig-Holstein Musikfestival. Hat
ez itthon valéban nem nagyon dobogtatja meg
a sziveket, de Németorszag egyik legjobban is-
mert és elismert kulturalis rendezvénysoroza-
ta. Erre kaptam meghivast két egyéni kiallitas-
ra: Tonningbe és Marnéba, mindkett6 a Nord-
see (Eszaki-tenger) partjan, Nord Friesland-
ban van.

Az el6késziiletek, a képanyag szallitdsa Bel-
giumbdl, illetve itthonrél, katalégus, meghivo,
helyszinek, német miivészettorténész felkéré-
se stb. mar hénapok 6ta zajlottak (ezernyi tele-
fon, fax, e-mail). Az elsé kiallitds mar le is zaj-
lott. Fn a marnei kiallitisom megnyitjara
igyekeztem autdval. A tavolsag kb. 1600 km...

Schleswig-Holstein egy mds vilag, mint az
eddigiek. Lényegében egy Hamburgtdl észak-
ra, Daniaban folytat6do orids, lapos félsziget.
Hatalmas, végtelen sik mezdk, virdgos rétek,
ligetek. Minden z6ld szinben pompézik. Ta-
nyaszerd épiiletcsoportok, a telepiilések is
jellemz&en kisebbek, mint mashol. A hazak jel-
legzetesen északnémet-dan stilustiak; egysze-
ri, de elegans téglaépitészet, a hivalkodas tel-
jes hianya, szép cserép- vagy nadtetdk. A fold-
teriiletek gondosan megmiivelve: kertészetek,
z0ldségtermesztés, szimbidzisban a szabad al-
lattartdssal: szarvasmarha, juh, szdrnyasok. A
rengeteg friz 16tenyészet egyébként is a taj
védjegye. Szerencsére a tj jorészt természetes
allapotdban maradt meg a hagyomanyos élet-
mod és gazdalkodéds miatt. A , félszigetet” ol-
dalain a tenger szegélyezi, aminek a léte Osz-
szességében és a részletekben is meghatéarozo.
A tengerpartot igen kozeli és tavoli kisebb-na-
gyobb tdiilészigetek flizére kiséri; Helgoland
(valamikori katonai tdimaszpont) népszert ki-
randul6hely (minden jarmd kitiltva), Sylt,
Amrum, Fohr a legfelkapottabb legelegan-
sabb, legdragabb, leg... nyaralohelyek. A ten-
gerpart gatak, védmivek, zsilipek végeldtha-
tatlan sora. Az arapalymozgasokra (kb. 2 mé-
ter), a viharokra (arvizre) az itteni nép panasz-
mentesen rdhangolodik, tiszteli, féli és szereti
a tengert. Folyamatosan probédlkoznak a ten-
gert6l visszakovetelni tertileteket: , kérdcso-
kat” épitenek sekély partszakaszok mentén,
ezeket feltoltik... Igen 4m, de a tenger évrdl
évre par centivel magasabb, akkor pedig a ga-
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tak magassagat is novelni kell Véget nem éré
kiizdelem, ami az aktudlis klimavaltozas (fel-
melegedés) kilatasainak ismeretében tobbesé-
lyes... Mindenesetre a szarazfold egy része a
jelenlegi tengerszint ala esik. Itt élve Petdfi
Séandor is valdszintileg a hegyek szerelmese
lett volna.

Ennek a tengerrel val6 szimbiézisnak jelleg-
zetes élménye, kedvenc id6toltése az un. watt-
jaras; apéalykor a nedves tengerfenéken, veze-
tével mezitlabas csoportos tira a kozeli zato-
nyokra, szigetekre. Engedtessék meg, hogy ki-
allitdsaim nyitasnapjain rogzitsem az aktualis
arapalyiddket:

Tonning, 2007. junius 3., vasarnap; dagaly:

3.08; 15.03; apaly: 9.37; 22.11

Marne, 2007. jalius 22., szombat; dagaly:

6.10; 18.17; apaly: 0.08; 12.24.

Tehét az drapaly kozel 12,5 éranként vélta-
kozik. Minden partszakasznak természetesen
mas iddintervallum-jellemz6i vannak - ezek
az éves naptarakhoz hasonléan forgalomban
vannak, és hasznalatosak. Nagyon remélem, a
szerkeszt6 nem fogja e fontos kozérdekd tud-
nivaldkat irdsombol kihagyni!

Az én utazasom egyhangtra sikeredett, a
hatalmas forgalom ismeretében mar ez is meg-
becsiilendd. Joval Hamburg utan, Brunsbiittel-
nél, az Elba és a tenger taldlkozasanal indul és
Kielig vezet a tartomanyt kettévagd Nord-Ost-
see-csatorna, hogy a tengeri hajoknak ne kell-
jen Déniat is megkertilnitik a Keleti-tengerig.
A csatorna feletti hid elképeszt6 magassaga-
val, grandidzus zsiliprendszerek, a szinte
szantofoldeken haladé hatalmas, méltdsagos
tengeri hajok (6ridsi konténerszallitok, sok-
emeletes luxusszemélyhajok) — a sik tertileten
autézva nem érzékelni magat a foly6t, a csa-
tornat, amelyben tisznak — tettek ram mély be-
nyomast.

Marne

Egy a sok szép kisvaros kozott, minden
részletében északnémet stilus. Valamikor egy
parasztkoztarsasdg, Dithmarschen févarosa
volt. Kisebb tizemek, féleg hal- és terményfel-
dolgozok. Talan a varos szimpatikus szerény-
sége és a kornyezetével valé harmonidja a leg-
jellemz&bb. A mizeumban a kiallitas el6készi-
tése zajlott j0 hangulatban. Az emberekrdl,
akikkel egytitt dolgozhattam, beszélgethet-
tem, az id6t mulattam, csak fels6fokon emlé-

kezhetek meg. J6zan kozvetlenség, végtelen
kedvesség — a jelz6ket nem szaporitom és fo-
kozom, mind igaz lenne - jellemzi az ittenie-
ket. A délebbi németekhez képest mindenkép-
pen érzékelhet$ a kontraszt, bar 4ltalanositani
nem lehet. Mtvészek és egyéb polgarok soka-

sdga volt 6szintén kivancsi a kiallitdisomra. A

muvészettorténész-né alapos felkésziiltséggel

kimerit6 elemzést olvasott fel, majd még tobb

méltatas kovetkezett. A legkiemelkedSbb (2

méter magas ember) beszéd egy megyei veze-

t6t6l hangzott el, aki a hangulat fokozésa érde-
kében szavait plattdeutsch nyelven mondta el.

Ez egy régi nyelvjéarés, csak a helyi lakosok is-

merik; dpolasdra Hamburgban sajat szinhazat

tartanak fenn, az 0sszes tobbi német — bar nem
érti — jokat nevet rajta.

Meghivommal és vendéglatommal — akirdl
és szimpatikus csalddjardl a legjobb impresszi-
6kat szereztem — masnap elindultunk, egy j6
hetet raszanva végigkirandultuk a nyugati
tengermelléket az Elbatol a dan hatarig. Nincs
mod a részletek felelevenitésére; a legszebb
helyeket emlitem meg;:

— Flensburg: gyonyord kereskedd- és haldsz-
varos, de nem ezért hires, hanem mert itt
miikodik a német kozlekedési hatésagi koz-
pont, ahol a szabalytalankod6 autésokra
egész Németorszagban a biintetéseket kir6-
jak, majd behajtjak.

— Husum: egy ,,sziirke” véros, de az északi friz
part minden jellegzetességének Osszefogla-
16ja és egyik kedvenc ir6m, Theodor Storm
sziilévarosa is.

— Tonning: csodalatos luxusfiird6hely egy vé-
dett tengerobdlben (itt volt az el6z6 kidllita-
som, bar a varos nem errdl hires).

— Eiderstedt-félsziget: egy €16 skanzen —a , bé-
kebeli” (senki nem tudja, milyen is volt)
id6kben érezheted magad.

Egész ottlétemet az ég kivételes dldasa ki-
sérte — csodalatos napfényes idénk volt végig.
A hét végén esére fordult, és ez is figyelmezte-
tett a hazainduldsra. Nagyon Gszintén mon-
dom: fajé szivvel bucstiztam. Nem sok esély
van ra, hogy még egyszer (passziobol) elkeve-
redjek ide — az irdatlan tadvolsag miatt —, bar
nagyon vagyakozom a viszontlatasra. Az a vi-
gaszom, hogy otthon-itthon végre tjra dolgoz-
hatok, és késziilhetek j kidllitadsokra.

MATZON AKOS
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Beszélgetés a kézsebészetrdl

- Dr. Hardy Géza traumatoldqus, kézsebész f6orvossal

Dr. Hardy Géza a Semmelweis Orvostudomdnyi EQyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kardn végzett 1976-
ban. 1982-t6l az Orszigos Traumatoldgiai Intézetben végzi tevékenységét. Miitéteinek évi szama: 250-300.
1999-t61 a Pest megyei kézsebészeti szakrendelésen is dolgozik.

Bevezet6 gondolatok

Az emberi kezet Arisztotelész dkori gorog filo-
z0fus a szerszdmok szerszamanak nevezte. De
az emberiség szimb6lummad is emelte. Ennek
szamos képét lathatjuk. Egyik ismert példa le-
het Michelangelonak a Sixtus-kdpolna men-
nyezetére festett Addm teremtése cimd alkotésa.
A még csak testként 1étezg, alélt ember kinyuj-
tott bal keze mutatdujjan keresztiil kap életet,
mozgato energiat is a Teremtd jobb keze muta-
toujjan at. A kéz mint testrész felértékel6dése,
bemutatasa ez a csodalatos kép. Mindezek ha-
tasa alatt beszélgessiink az ember kezérdl és
betegségei, sériilései sebészi gyogyitasarol.

— Féorvos iir! Mikor jott létre Magyarorszdgon a
kézsebészet mint ondllo szakma?

— Az 1958-59-es esztendSben az Orszédgos
Baleseti Intézetben dr. Manninger Jend adjunk-
tus hatasara kezdddott szervezetten a kézsebé-
szeti osztaly kialakulni. Tanulmanyutat tett
Ausztridba, és hazatérve tapasztalatait eladta
az akkori intézetvezetSnek, Szanté6 Gyorgy
professzornak. Ettél kezdve Manninger Jend
vezette a harmincagyas osztalyt, amely egyet-
len ilyen szervezésd volt az orszagban, kb.
20-25 évig. Az 1980-as években a vidéki orvos-
tudomanyi egyetemek klinikdin, illetve me-
gyei jogu varosok kérhdzaiban 6nallé kézse-
bészeti részlegek kezdtek kialakulni, példaul
Pécsett, Szegeden, Nyiregyhazan, Miskolcon,
Gydrben.

— Mi indokolta az dltaldnos baleseti sebészeten
beliil a kézsebészet létrejottét?

— Specialis ellatast igényelnek azok az embe-
rek, akiknek a keze sériilt, vagy a keze beteg.
Hamar kidertilt, hogy sokkal jobb eredmény
érhetd el, ha e célra specializalt szakember lat-
ja el 6ket. Testiinknek ezen a viszonylag kis te-

riiletén kozel kétszazotven olyan képlet van,
amelynek sériilése vagy betegsége helyreallit-
hato, teljes értékiivé tehetS. A sériilt ember
foglalkozaséaba visszaallithat6. Ehhez megfele-
16 specialis mtszerek, sajatos miitéti technika
és habitus sziikséges. Ez a teriilet az esetek
nagy részében sok miszert nem, viszont sok
munkat és megfelel6 kortilményeket igényel.
Ha e feltételeket nem tartjuk be, kudarcot val-
lunk.

— Az emberi testen meddig terjed a kézsebész ter-
rénuma?

— Mutéti teriiletiinket a kézen kiviil kiter-
jesztjiik gyakran az egész testre, pl. a szilikség
szerint atiiltetend6 szabadlebenyek miatt. A
periférids idegek ellatasakor tertiletiinket ki-
terjesztjiik az egész fels6 végtagra. S6t az alsod
végtagi periférias idegek ellatasa is gyakran a
mi feladatunk az adott metodika miatt.

— Milyen kiilonleges miiszerekre lehet sziiksége
az operatdrnek munkdja sordn?

— A csipeszen, ollén, szikén, tlifogén kiviil
egy-egy bérhorog, kamp¢ sziikséges a miité-
tek elvégzéséhez. Természetesen ezek a kézse-
bészet igényeihez vannak kialakitva, amit a ki-
sebb vagy aprobb képletek ellatdsa megkivan.
Az 1980-as évektdl igényeink kissé megnove-
kedtek, amikor a mikrosebészetet kezdtik
miuvelni. Sziikségiink lett operdciés mikro-
szkopra vagy idénként a fejre helyezhet6 na-
gyitorendszerre, mikrosebészeti miiszerekre.
A célnak megfelelGen kialakitott miiszerekkel
az ujjak erei is varrhatéak. Hasonloképpen a
csontmttétekhez hasznalt miiszereink az alta-
lanos traumatoldégidban hasznéaltakhoz képest
nagysagrendileg kisebbek.

— Praxisdban melyek voltak a leggyakoribb kdr-
okok, amelyek miatt kezet kellett operdlni?

- Kis valtozas tortént az utébbi idében, mert
a mitétek tobbségét egynapos sebészet kereté-
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ben végzem. Természetesen van kérhazi hatte-
rem, igy sokféle esetet operdlok. A kézsebészet
altalaban a tarsszakmak tertletérdl latja el a
betegeket. Szoros kapcsolatunk van a reuma-
tolégusokkal, ortopéd sebészekkel, idegsebé-
szekkel, szeptikus sebészetet miivelSkkel, da-
ganatos betegeket ellatokkal és igy tovabb. A
legtobb eset az ortopédia targykorébe tartozik,
hiszen hosszu ideig a kéz sebészi ellatasa is ott
kerult ismertetésre, és ott kertilt ra sor. A sériil-
tek egyharmada kézsériilt. A sériilések kivéte-
lével a kiilonboz6 okt tenosynovitisek és mas
kéreredetd gyulladasok, alagutszindromak,
daganatos betegségek, fejl6dési rendellenessé-
gek kertilnek mdiitétre.

— Kikkel konzultdl a kézsebész?

— Az el6bb mar emlitetteken kiviil igen
gyakran radiolégussal, neurofiziolégussal, a
belgy6gyaszokkal kiilonosen a tobbféle idiilt
betegségben szenvedd idGs betegek esetén.

— Véralvaddsi zavarokkal kiiszkodd betegek eseté-
ben ki vesz részt a miitét eldkészitésében és utoke-
zelésekor?

— Gyakori eset, f6leg idésebb embereknél,
hogy kiilonbozé véralvadasgatlokat kapnak.
Ezek az emberek egynapos sebészet keretében
nem lathatok el. A belgyodgyasszal konzulta-
lunk.

— Vannak szakmdk amelyekben kiilonosen fontos
a jol mitkodd kéz haszndlata. Emlitsen praxisdbol
néhdnyat.

— Az eszkdzds muvészek, zenészek kulon
kategoriat jelentenek. Ha nem megfelel6en
gyakorolnak hangszereiken, keziikén hamaro-
san olyan elvaltozasok alakulnak ki, amelyek
el6bb-utébb zenészi pélyafutasuk végét is je-
lenthetik. A sportoldk szintén. Ok igen tiirel-
metlenek, mert sériiléseik gyakoriak, mégis
gyorsan akarnak gyogyulni, tjabb eredmé-
nyeket elérni. Az orvosok koziil gyakori a se-
bészek sériilése, Gk is tiirelmetlenek. Velik is
nehéz megértetni, hogy a gyogyitasi folyamat-
ban a mdtét csak egy allomas, és megfelel6
utdkezelésre van sziikség.

— Az operdltak utokezelése mikor és hol torténik,
és ezt a rehabilitdcios tevékenységet ki irdnyitja?

— A kézsebész félember, ha nincs megfelel$
utokezelési lehet6sége. Munkank i-jére a pon-
tot a gydgytornasz teszi fel. A beteget utdkeze-
lésbe vessziik egészen addig, amig munkédba
allhat.

— A legkiilonbozobb szakteriiletekrdl képeznek re-

habilitdcids szakembereket. Az & szemléletiiket az
idedlisndl jobban befolydsolhatja el6zden és hosz-
szabb ideig végzett munkdjuk. Bizonydra nem azo-
nos egy belgydgydsz és sebész rehabilitdcids szem-
lélete. Féorvos iir ldtokorében hdny ilyen szakember
van, akiket igénybe tud venni?

— Tucaton beliil. Bar a rehabilitacios szakem-
berekre sziikség van, a kéz sajatossagai kovet-
keztében sokkal inkabb az operal6 orvos mint
kézsebész, a fizioterdpiaval foglalkoz6 kolléga
és gyogytorndsz egylittes munkdja hozhatja a
megfelel6 eredményt. Itt tobb feladat harul a
gyogytornaszokra, mint a rehabilitaciésokra.
A beteg sorsét az operal6 orvosnak kell végig-
kovetnie. Az utdkezelését neki kell iranyita-
nia, ellendriznie.

— Az egészségiigy mint nagy elldtdrendszer teljes
dtépités alatt van. Lehet-e ebben az esetben gondoz-
ni? Fizeti-e a kézsebésznek ezt a munkdt az egész-
ségbiztosito?

—Mi ebben a munkakeretben gondolko-
dunk. Nagyon sajnélatos, hogy az éltalunk ki-
alakitott rendszer megsztinében van. Amit
el6deink elkezdtek, egy igéretes iddszak utan
visszafejlesztik. Ha nem tudom gondozni a
beteget, munkdnk kudarcba fullad. Az a
gyogytornasz, aki nem speciadlisan a kézzel
foglalkozik, masként kezeli a kézzel operalt
beteget. Az utdkezelés ideje kitolodik, amig a
beteg munkaba allithato lesz.

— Azokon a helyeken, ahol féorvos 1ir jelenleg
dolgozik, kialakult-e olyan utdkezeld szakmai
eqység (munkacsoport), ahol a kézsebészet igényei-
nek megfelelden végeznék az operdlt emberek uto-
kezelését?

— Sajnos nem. Ha olyan beteget latok el, aki
igényesebb utdkezelést igényel, még mindig
visszakiildom a Baleseti Intézet megfelelS
részlegébe. Mas esetekben, ha harom-négy he-
tente kontrollalhatom a beteget, latom, hogy a
kezelése megfelel6en halad-e. Elképzelhetd,
hogy tjabb mtitéttel tudjuk atbillenteni azon a
holtponton, hogy allapota kielégits legyen.

— Milyen gyakran élnek az orvosok a kézsebész
igénybevételével?

—Nem mindeniitt megfelel6 a konzilium
lehetésége a kézsebésszel. Az orszagban kb.
150 kézsebész van. Mégsem ismert eléggé az
igénybe vehetSségiik. Gyakran az indokoltnal
hosszabb ideig kezeli a betegeket a csalador-
vos, reumatolégus vagy altaldnos sebész. A fe-
liletes vagy gyodgyszeres segitség sokszor
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nem elég. El6fordul, hogy pl. egy alagut-
szindroéma esetén mar maradand¢ elvaltozast
szenved a beteg, mire kézsebészhez kertil. Vé-
leménytinket nemcsak az orvosokkal, hanem
a betegekkel is meg kell értetniink.

— A miitéteket milyen esetben lehet elvégezni
1igy, hogy a megoperdlt néhdny drdn beliil tdvozhat
anélkiil, hogy fekvd betegként, korhdzban kellene 6t
napokig elldtni?

— Ebben az esetben a kézsebész szerencsés,
hiszen az altala operéltak nagyjabol kétharma-
da nem igényel tobbnapos koérhazi ellatast. A
mitétek tobbsége egy oran beliil elvégezhetd,
és ha a beteg allapota lehet6vé teszi, az egyna-
pos sebészet keretében ellathatd. Természete-
sen ugyanazon kritériumoknak kell megfelel-
niink, mint egy korhazi osztalyon, ami a mtitét
korilményeit illeti. A betegek szocialis allapo-
ta is behatarolja ennek az elldtasi médnak az
igénybevételét. A mitétet koveté néhdny na-
pon beliil az otthoni dpolasnak vannak kritéri-

umai, amelyeknek meg kell felelni. Minden-
nek ellenére tgy latjuk, hogy sokkal tobb bete-
get lathatnank el az egynapos sebészet kereté-
ben.

— Mit kivin még elmondani?

— Sajndlatos az un. egészségligyi reform ko-
vetkezménye. Az Gj kézsebész-generacié kine-
velését nagyon megneheziti. Kudarcba fullad
mindaz a midkods rendszer, amit 30-40 év
alatt megteremtettiink. Gytimolesoz6 kilfoldi
szakmai kapcsolatok sorvadnak. Az els6 kéz-
sebészeti osztalyunk csak arnyéka kozelmulti
énjének — agyszama drasztikusan csokkent, a
kollégak egy része tdvozni kényszeriilt, a
mikrosebészeti és a fejlédési rendellenességek
mitétjei szorvanyosak. A volt Kézsebészeti
Tanszék megsziint. A jelenlegi jogszabélyok
nagyon megnehezitik a fiatalabb kollégak spe-
cialis képzését.

Dr. NEMETH ENDRE

Ok mesélték...

$z6116sy Tibor

Orvosi palyam természetes és magatol értetd-
dé komolysagan tul a sikerélmények és sajna-
latos kudarcok fonatdban volt részem mar-
mar anekdotikus ,,taldlkozasokban” is.

Az egyik ilyen mosolyra késztet6 esemény
egy fogydkurazé csoporttal kapcsolatos. Volt
osztalytarsam, felesége, valamint barati koriik
harom tagja, akik 6rommel evickéltek évek ota
a gasztronomiai élvezetek orvényekkel telitett
csali-vizében, elhataroztdk: mivel elértek ama
kritikus allapotig, mikor mar haromtokas 1é-
tik komolyan gatolta ¢ket napi tevékenysé-
gikben, fogyni fognak/akarnak orvosi fel-
ugyelet mellett és kaldkaban, mert ez a tortira
— olvastak, hallottak réla — csakis csapatszel-
lemben birhat6 ki.

Bevonulasuk napjan minden részletre kiter-
jed6 alapossaggal ismertettem veliik a kura
részleteit, azokat az elvarasokat, amit a terapia

tamaszt veliik szemben, nem titkoltam varha-
té és természetesen jelentkez6 majdani lelki-
testi probatételiik velejaroit.

Lathaté megértéssel fogadtak ,joslataimat”,
és vallaltdk a nagyon is rovid poérazra fogott
elkovetkezenddket.

A gyermektenyérnyi papirvékony parizsi, a
parolt néhany szem zoldborso, a péar decinyi
leves, az alma, a két-harom szem vitamin, a fa-
latnyi rozskenyér mar a harmadik nap a de-
presszié hatarara sodorta a csapatot, melynek
sz0sz0l6ja, volt osztalytarsam, élve szakallas
ismeretségiink jogdval, bekopogtatott hozzam:

— Nem lehetne ezt a terapidt kiméletesebben
alkalmazni, azaz fokozatosan csokkenteni az
otthon megszokottakat? Meg aztan vagyunk
annyira joban, ismerjiik annyira egymast,
hogy mi némi kivételezést élvezziink.

Elmagyaraztam neki tjfent azt, amit érkezé-
siik napjan, kalériaszadmolassal tdmasztva ala
célunkat.
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Lehangoltan tavozott.

A hetedik napon az egyik sanyargatottat
sorivadson lepte meg az éjszakai ligyeletes,
aminek eltavolitas lett a ,,hozadéka”.

A megcsappant csapat szovivdje kegyetlen-
séggel vadolt meg, és erélyesen kovetelte biz-
tositdsat annak, hogy a terapia, amit 6 GU-
LAG-rendszernek aposztrofdlt, nem fog
egészségkarosodassal jarni.

Szdmos tudoményos érvekkel aldtamasztott
cikket, brostirat adtam oda, hogy olvassak, ta-
nulmanyozzdk megnyugtatandé 1dzadé belsé
vilagukat, ismertettem klinikdnk ez eddig tet-
ten érhetd , beszédes” eredményeit.

Lattam, nem sikertilt meggy6znom, annal is
inkdbb, mert nem ezért latogatott meg. Hason-
16t olvastam ki szenvedd szemébdl, mikor na-
ponta tobbszor talalkoztunk, érintkeztiink a
vizsgalatok kapcsan, vagy csak ,ugy”.

A kulminéci6 a tizedik napon tortént. A kis
csapat sorakozott ajtom el6tt, s néhany tized-
masodperces hezitalas utan belépett sz6sz616-
juk, akin azért mar latszott a diéta eredménye,
s egy szuszra kijelentette:

— Mivel eddigi kérésiink nem talélt egytittér-
zésre és meghallgatasra, elhataroztuk, még-
hozza visszavonhatatlanul, kéréstiink, de most
mar kovetelésiink azonnali elfogadédsa céljabol
a mai naptol éhségsztrajkba kezdiink.

— Elfogadom dontéseteket — nyujtottam pa-
roldm —, azzal a feltétellel, hogy az éhség-
sztrajk utols6 napjat én jelolom meg.

Aznap az esti 6rakban elhagytak az osztalyt.
Hoénapokig egyikiikkel sem futottam Ossze —
igaz 6k nem jartak gyalog, hanem autéval
kozlekedtek...

Balint Géza

A 60-as években a termelSszovetkezeti tagok-
ra is kiterjesztették a tdrsadalombiztositast.
Sok kozségben azonban nem volt kororvos,
ezért korhdzakbol mentek ki kollégak 3-3 ho-
napra helyettesiteni. Az ORFI Jaszboldogha-
zat kapta , patrondland6” kozségnek. Mikor
Gavallér Lacira — az azéta elhunyt — kitdnd se-
bész, ortopéd és traumatolégus kollégankra
kertilt a sor, 6 foghtizast is véllalt, mert ahhoz
is értett. Egyszer azonban meggytilt a baja egy
haromagu, rdadasul gorbe gyokerd foggal. A
fog korondja kijott ugyan, de a gyokerek bi-

zony bent maradtak. De Gavallér Laci nem jott
zavarba.

- No, batydm — mondta az iddsebb tsz-pa-
rasztnak —, a nagyjat kihtztam, a tobbit ki tud-
jak mér hazni a jdszberényi SZTK-ban is!

Gomor Béla

1921-t61 1934-ig az élettan és fels6bb anato-
mia professzora, Farkas Géza egyike volt a
legszigoruabb vizsgaztaté tanaroknak. Nevét a
medikusok rettegve emlegették.

Tortént egy nyaron, szornyd kanikulaban,
hogy egy fiatalember a Dundbdl kimentett egy
fuldokl6 fiird6z6t. A megmentett, amikor
megtudta, hogy megmentdje medikus, igy
sz0lt a derék ifjihoz:

—Kedves baratom, kérjen barmit, megte-
szem. En tudniillik Farkas professzor vagyok.

—Jaj! — dadogta szederjessé valt arccal a ba-
tor életmentd. — Csak azt kérem, ne tessék el-
arulni a kollégdimnak, hogy én mentettem ki a
professzor urat!

(Lehet, hogy ez meg sem tortént, mert a mediku-
sok 1928. évi vicclapja kozolte.)

Hézer Klara

Meég a 70-es években tortént, az egyik jol ismert
betegemmel. Gyakran voltak sulyos foébiai,
amelyeket nagyon valdsan élt meg. Nem mert
a lakadsban maradni, felvételre keriilt az illeté-
kes elmeosztalyra. Szivesen fogadtak, minden
munkéat ra lehetet bizni, ligyesen elvégezte
6ket. Amikor megnyugodott, hazaengedték,
hiszen félelmeit is elfelejtette. Egy Gjabb alka-
lommal att6l félt, hogy a szomszéd lakasbdl, a
sajat tévékésziilékén keresztiil artalmas suga-
rakat kap, ezért tjsagpapirba csomagolta a ké-
sziiléket. Bevonult az ismerds elmeosztalyra.
Amikor hazajott, meglatogattam, s kérdésemre
azt mondta: ,semmi baj, csak ez a sugarzas ne
lenne”. Nem értettem, hogy johetett haza, ha
még mindig a sugarrdl van sz6. Felhivtam az
elmegyodgyasz kollégat, aki felvildgositott,
hogy emlédaganatot taldltak a betegen, radio-
terapiat kezdtek el, még néhany kezelés hétra-
van, majd kildik a zardjelentést. Tehat ez a su-
garzas valddi volt! Milyen félreérthetSk lehet-
nek a betegtdl felvett anamnézis szavai!
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1941-ben sziilettem Cegléden, azoéta is itt élek.
Volt egy oOreg, Zeiss gyartmanyd bokszgé-
piink, mi gyerekek, azzal fényképeztiik egy-
mast. Nekem nagyon tetszett a fényképezés,
gyakran kunyeraltam pénzt filmre. Apam (6 is
gyermekorvos volt) egy ideig figyelt, aztan fii-
16n fogott: ha ennyire szeretsz fényképezni, ta-
nuld meg! Elvitt a kultirhazba, és beiratott a
fotészakkorbe, aminek vezetdje Téth Istvan, a
kés6bb vilaghirivé valt fotémtivész volt. En
voltam a legfiatalabb tag. Nem is vettek komo-
lyan, de azért ellestem, amit kellett. De apam a
tandcshoz kalaccsal sem lett adésom: miutan
kidertilt, hogy nem csak én vagyok az oka a
képek rossz mindségének, kaptam egy kisfil-
mes, Altix V fényképezSgépet. Lehettem vagy
12 éves. Azzal tanultam meg fényképezni.
Erettségi utdn nem vettek fel az egyetemre,
egy évig dolgoztam. Bérembdl berendeztem
egy fotolaboratériumot. A besotétitett fiirds-
szobabdl esténként kitiztem a csalddtagokat,
és ott laboraltam. Egyetemi hallgat6 korom-
ban kaptam ra a szines diak készitésére, ami-
ket egy ideig magam hivtam el6. Osszekupor-
gattam egy Pentina tiikorreflexes, kisfilmes
gép arat, amin mar fénymérd is volt. Vagyaim-
nak sélyomszarnya tamadt, és rovidesen TTL
fénymérds géprdl almodoztam. Harminc év
koril jartam, mikor vehettem egy Canon FIb
fényképezbgépet, majd teleobjektivet. A lejtén
nincs megallas, még kétszer cseréltem gépet,
és végtl 66 éves fejjel a nyugdijazaskor kapott
felmentési dijat egy Nikon D200 gépre téko-
zoltam. J6 esztendeje fényképezek vele, de
még nem tettem le réla, hogy megtanuljam a
kezelését. A szines fényképezés meghdditott,
de a fekete-fehéret sem akartam feladni. Az
volt az anyanyelvem, fekete-fehériil tanultam
fényképezni. Probédltam egyidejtleg fekete-fe-
hér és szines fotOkat is késziteni, de nem ment.
Mindig épp a nem megfelel$ film volt a gé-

pemben, két j6 gépre pedig nem futotta képes-
ségeimbdl. Barkéacsoltam hat Canonomhoz
egy diamasol¢ feltétet. Csak didra fényképez-
tem, és amirdl jonak lattam, készitettem feke-
te-fehér negativot.

Az 1970-es évek elején — To6th Istvan batori-
tdsdra — probalkoztam nemzetkozi fotokidlli-
tasokkal. Néha elfogadtak diaim, egy-két okle-
velet is kaptam. Sok idé6t vett el a képek cso-
magoldsa, postazasa, és a posta hirtelen tobb-
szOrosére emelte a kiilfoldi kiilldemények di-
jat, amit nem gy6ztem. Azt is el kellett donte-
nem, hogy a fotét vagy az orvoslast akarom
magas szinten miivelni, és én az utdbbit va-
lasztottam. Hidba, gyermekkori szerelmét rit-
kan veszi el az ember. A foté hobbinak maradt.
Azoéta csak néhany, egészségligyi témdju kial-
litasra kiildok képet.

Legszivesebben tajképeket, viragokat fény-
képezek, nagyon szeretem éltet§ elemiink, a
viz soha meg nem unhat6, ezer arcat. Ember-
abrazolasbdl a gyermekfot6ét miivelem. Legke-
dvesebb modelljeim gyermekeim voltak. Min-
dig kéznél voltak, és sosem , viselkedtek”,
hiszen megszoktak, hogy a lencsén keresztiil
tigyeltem 6ket, mint a Nagy Testvér. Mondtak
is néha, hogy apunak csak egy szeme van, az
is ivegbdl. De azért megismertek akkor is, ha
kibdjtam a fényképez6gép mogiil. Barhol vol-
tunk, akarmit csindltunk, a fényképezdSgép
mindig a kezem iigyében volt, csére toltve. Igy
késziilt 1982-ben ez a kép is udvarunkon, ahol
legnagyobb gyermekem nem rendeltetéssze-
rien hasznalta a locsolasra vasarolt szorofejet.
En viszont rendeltetésszertien hasznaltam
fényképezégépem. Ugy gondolom, egész j6
kép sikertilt két kedvenc témam, a gyermek és
a viz 0sszehazasitasabol. Ez a kép is diara ké-
sziilt, utélag masoltam fekete-fehér negativra.

DR. JOJART GYORGY
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