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A ,,magyar kara”

Az emberiség kulttirtorténetében majdnem
tizezer év Ota végigkovethet6 a bor és az
egészség viszonyanak egymasnak ellentmon-
do értékelése, mely egyfeldl a bor isteni erede-
tét hangsulyozza és dicséiti annak jotékony és
kellemes hatésait, masfeldl az 6rdog ajandéka-
nak vélve a tulzott fogyasztds egészség- és
sorsront6 veszélyeire hivja fel a figyelmet. A
talzott alkoholfogyasztas kéros egyéni és szo-
cidlis hatasaibdl kiindulva egyes vallasok (pl.
a mohamedanok, mormonok stb.) egyértel-
muen és kifejezetten, mérlegelés nélkiil tiltjak
a borfogyasztast; mas kultirkorok igyekeztek
a mindennapi életet is szabalyozé valldsi
el6irasok kontosében mértékletességre inteni,
a mai szoval a ,kulturalt” borfogyasztast szi-
gord, mind a hétkéznapokhoz, mind az tinne-
pekhez illeszked6 el6irasokkal , kordaban tar-
tani”. A bor , gyogyszerként” torténé felhasz-
nalasa — a dolog 1ényegénél fogva — magéban
hordozza az ésszerti, mértékletes , adagolas”
elGirasat és betartasat.

Abor mint gydgyszer végigvonult az orvos-
las torténetén, 6sid6k 6ta szamos vélt vagy va-
16s jotékony hatast tulajdonitottak, tulajdoni-
tanak a bornak, ezek kozott természetesen sok
kell6en ald nem tamasztott hiedelem is fellel-
hetd.

Villanovai Arnold (Arnoldus de Villanova)
katalan orvos (1235?-1311), a montpellier-i
egyetem tandra kiilon konyvet (Liber de vinis —
Konyv a borrdl) szentelt a bor gyogyité hata-
sanak, mely sok szdzadon at idézve forras-
munkéaul szolgélt. (Ugy tartjak, hogy ez az
els6 osszefoglalé6 md, amely a borrél napvila-
got latott.) Galenus nyomdokain haladva tgy
hiszi, hogy a bor j6 melankdlia ellen, hasznos
a majnak (!) és a vizeletkivélaszté rendszer-
nek, ,tisztitja” a vért, és igy jotékony hatdsu a
vénds rendszerre. Oregeknek kiilonosen ajan-
latos (f6ként télen), mert melegiti a test belsd ré-
szeit, j6 az emésztésnek, egészséges tokéletessé-
get ad, serkenti a gondolkodést és — nem utol-
sOsorban — gatolja a haj 6sziilését. Antik forras-
ra utal, hogy a bort szamos gydgynovénnyel

fszerezve, vagyis els6sorban a gyoégyhatasu
anyagok oldészereként ajanlja, ugyanakkor
figyelemre mélt6, hogy — orvos létére — szdmos
tandccsal szolgal a helyes borkészités és -kezelés
modjara, melyek — hellyel-kozzel — mind a mai
napig megalljdk a helytiket.

Neki tulajdonitjak a salerndi egyetem virag-
kordban (1150-1180) sziiletett , Regimen sani-
tatis Salernitatum” cimet viseld, a késébbiek-
ben folyton béviil6 tankoltemény elsé versbe
foglalasat, mely a keresztes hadjaratokba in-
dul6 vitézeknek Shajtott ,orvosi” tandcsokat
adni. E tetszetSs verses forma aztdn a késéb-
biekben szamos hasonlé szabalygydjtemény
mintéja és alapja lett, mely egészen a mult sza-
zadig az egészségtan katekizmusszerd Ossze-
foglalasat adta. Népszertiségét jelzi, hogy a 18.
szédzad végéig — kiilonbozs nyelveken — tobb
mint 300 kiadast ért meg.

Alljon itt a Regimen két verse a borrdl,
Felvinczi Gyorgy 1693-94-es atkoltésében:

,X. fejezet J6 bornak tulajdonsagi:

Ezekbiil prébalhadd bornak 6 josagat:
Els6ben, ha annak kedveled illatjat,

Azutan az izit, s szemléld tisztasdgat,
Szinérul is érthedd annak 6 mivoltat.

Hogy ha j6 bort kivansz innya jokedvedbiil
Megismerheted az ilyen 6t jelekbiil:
Kellemes illatrdl, erejek s szinekriil
Hirességiikrdl, s mikor toltod, felszokésriil”

Nincs Gj a nap alatt:
,XXVILI. fejezet A bor és viz italrdl

Hanem ha mind estig dolgozo erdssen
Igyanak bort azért inkdbb az Emberek
A tobb allatoknak

Jok lészen a vizek

Vagy amikor folyam nincs

éltessék kutfejek

Nem jo, hogy csak vizzel

éllyenek emberek.”
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Rendszeresen hasznaltak a bort az ivoviz
,feljavitasara”, hiszen a tiszta ivovizhez jutas
egészen a 19. szazadig igen sulyos gond volt,
ezért a hozzaadott alkohol valéjaban fer-
t6tlenitésre szolgalt. Nem volt ez masképpen
Magyarorszagon sem, ahol a népi feljegyzések
szerint — f6leg nyédron — a f6tt (azaz forralt) viz
ivasat tanacsoltdk, de a borhoz koénnyebben
hozzajutottak.

Bort kér a kanizsai végvari vitézek szamara
1575-ben Zrinyi Gyorgy is Batthyany Boldi-
zséartol e szavakkal: , Bort kiildjon be pinzre,
mert az uraim a vizt6l mind elbetegednek; ha
j6 bort tud ra, hét pénzen jar pinti!”

Matyas kiraly 15. szazad végi, a Materia
Medica alapjan késziilt latin nyelvid illusztralt
receptkonyében is szamos borral késziilt
gyogyszert sorolnak fel. A 296 oldalas kony-
vecske — a flilszoveg tantsaga szerint — maga-
nak Matyas kirdlynak utasitdsara késziilt el, és
javarészt kiilonbozé gyogyfiivek boros kivo-
natanak elkészitési modjat tartalmazza.

A 16-17. szazadban egy sor magyar nyelvi
orvosi kézikonyv latott napvilagot, melyek
szinte a modern (allamilag ellenérzott) gyogy-
szerészet és orvostudomédny megjelenéséig
(Magyarorszagon a 19. szazad kozepe — méso-
dik fele) meghataroztak a gyogyitas receptjeit.
E konyvek a magyar kultar- és orvostorténet
kincsei, melyek szdmos novényi és allati ere-
detd anyag szeszes (boros) kivonatanak re-
ceptjeit tartalmazzdak, javallatokkal és adago-
lasi el6irasokkal. Felfoghatjuk tgy is, hogy a
bor mint vivé- és olddanyag szerepel, de a for-
ditottja is fellelhetS, azaz a bor mint alapvetd
gyogyanyag ,dusitdsa” torténik szdmos mas
forrast hatbéanyaggal. Az érdekl6dS olvaséd
megtalalhatja mindezeket kiilonb6z6, modern
gytjteményes kiadasokban is. Nem minden-
napi olvasmany Melius Juhasz Péter
Herbarium (megjelent Kolozsvéarott, 1578-ban,
Heltai Géasparné mithelyében) cimi mdve;
Frankovith Gergely Hasznos és folotte sziikséges
konyve (Monyordkerék, 1588, Manlius Janos
nyomtatasaban); Pettyendi Borbély Marton
kéziratban maradt ,orvoslé konyve”; a mar
korédbban emlitett Felvinczi Gyorgy a 12. sza-
zadtol egyre boviils j6 tanacsokat egybefogla-
16 ,,A ... Salernitana Scholanak j6 Egésségrol...”
irott konyve (Kolozsvar, 1693), melyek az
évente megjelend kalendariumok és mas kiad-
vanyok ,bolcs” tandcsaiban vissza-visszako-

szonnek és végiil a nagy szintézis, Papai Pariz
Ferenc Pax-Corporisa (3. kiadasa megjelent Ko-
lozsvarott, 1695-ben, Misztotfalusi Kis Miklos
nyomtatdsaban), melyet méltan és minden
szempontbol megillet az dltalanos orvosi kézi-
konyv megnevezés. Kilon érdeme, hogy
kozértheté megfogalmazasa alapjan az orvosi-
lag képzetlen emberek is felfoghattdk tizeneté-
nek lényegét, leszallva igy a tudoméany magas
talapzatardl nemcsak tudni és tanitani, hanem
kozvetleniil haszndlni is akart: ,Nem is igazi-
tok mind a Patikara, hanem nagy részét ha-
zunknal feltaldlhaté szereket igyekeztem a
szegények kedvéért el¢szamlalni.”

Kibédi Maityus Istvan  (1725-1802)
Kiskiikiill§, Marosszék, majd Marosvésarhely
varosi orvosa nagy hirnevet szerzett magénak
Dietaetica cimd  kétkotetes munkajaval
(1762-66), melynek tj kiadasa az O és Uj
Diaetetica (1787) mar hat vaskos kotetre nétt.
GyoOnyord nyelvezettel megirt, ma is érthetd
és élvezheté munka, szamos klasszikus idé-
zettel és példazattal. Az is igen figyelemremél-
t6, hogy a dietaetica sz6t annak klasszikus ér-
telmében hasznalja. A diéta ugyanis a gorog
eredetiben nem csupan étrend (és igy a
dietaetica nem csupén az étkezéssel kapcsola-
tos tudomany), hanem eredetileg az életmdd,
életvitel, s6t a lakohely egészségre gyakorolt
hatésait is szdmba vevé tudoméany. Miivében
igy hosszan foglalkozik példaul a testedzés
szerepével, tovabba kitér az életvitel szamos
szabalyanak, torvényszertiségének ismerteté-
sére. A borral kapcsolatos megéallapitasai:
,Ami mar kozonségesen a bornak hasznait il-
leti — azt mondotta régen Asclepiades —, ...
hogy azokat az Istenek sem tudnak mind
el6szamlalni.” Mar-mar szociol6giai elemzés-
be csap at az egyébirant himnikus hangvételd
kovetkezé mondata: ,Bor, kedves emlékezet!
E vildg nagyobb részének bélvanya, sét
mennyorszaga. Ezért él-hal sok ember e vila-
gon! Ha bort nem ihatik, a Castdlia forrasa
mellett is magat nyomorult teremtésnek gon-
dolja.” S végiil az intelem: ,,De valamint egyéb
nagy hasznu eszkozok, ugy az Istennek ezen
megbecstilhetetlen ajandéka, a bor is, valamen-
nyit hasznalhat rendes éléssel, szintén annyit
arthat a visszaéléssel.”

A 17. szézadtdl a 19. szazad kozepéig a
gyogyszerek hasznalatat inkabb a mtvésze-
tek, mint a tudoméany korébe tartozo elSiratok
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szabalyoztadk, ezekben a bor szinte altaldnos,
mindennapos volt, mint étvagyjavité, hugy-
hajté, nyugtat6 és altalanosan a fizikai és lelki
jollétet fokozo szer.

Id6sebbek még emlékezhetnek a Magyar
Gyogyszerkonyv néhany évtized el6tti kiadasa-
ra is, melyben még szerepelt példaul a vasbor
(vérszegénység elleni vaskészitmény borban
oldva) vagy az altalanos allapot javitasara la-
badozaskor ajanlott vinum tokajense passum,
azaz tokaji aszubor, s6t a somldi is gyogyszer-
konyvben szerepl6 gydgyanyag volt.

Magyarorszag és a bor kapcsolata egészen
kilonleges. A honfoglalé magyar torzsek a
8-10. szdzadban mar fejlett borkulttrat és sz6-
lészeti-boraszati ismereteket hoztak magukkal,
erre utal a nedd megnevezésére szolgalo torok
eredetd jovevényszavunk (bor = kb. "sziirkésfe-
hér’) is.

Ehhez hozzajarul a Romai Birodalom i. e. 2.
évszazad Ota ismert pannoniai és hunniabeli
fejlett sz616- és borkultirdja, melyet konnyen
magaénak ismert el és fogadott be a magyar
tarsadalom.

A ,vilagborok” korszakaban a rendkiviil
sokszinli hagyoményos és szamos, a vildgon
mashol nem vagy alig ismert sz6l6fajta és bor-
valaszték béséges tarhaza a borok , specialis”
gyogyaszati alkalmazasanak.

Persze igen nehéz annak megallapitdsa,
hogy wvalédi, népi gydgyaszati megfi-
gyelésekrdl vagy pedig a tudds orvosok javas-
latainak ,folklorizalodasarél” van-e sz, hi-
szen egészen a 18-19. szazadig a bor oldészer,
vehiculum, fézet, kivonat stb. formdjaban sza-
mos, vizben nem 0ld6dé novényi gydgyanyag
hordozéja volt, igy a két megfigyelés , atfedé-
se” elkertilhetetlen.

Mint lattuk, se szeri, se szama azoknak a hi-
edelmeknek, melyek az egyes borfajtak kiilon-
boz6 betegségekre gyakorolt hatasét taglaljak.
Bévitsiik most kitekintésiinket néhany hazai
példaval. Gvadényi J6zsef (1725-1801), a kolté
az alabbi szavakat mondatja el a maga koré-
ban igen népszert hésével, a Pestre felrandul6
Peleskei notériussal:

A doktor gyogyitott spanyol chinaval,
Nem éallitott helyre mégis sok poraval.
De j6l lettem élvén én magyar kuréaval,
Szélémnek tizenot esztend@s boraval...”

fme a ,, magyar kira” néhény gyongyszeme:

Moéri borok

Erésen javalltak az édes, er6s mori bort szild
ndék szamara, vélhetéen a boditéd hatas kivalta-
saban és a fajdalomérzés csokkenésére. 18-19.
szazadi orvosi kézikonyvek szerzdi szerint a
sziilé n6 borfogyasztdsa megkonnyiti a sziilés
lefolyasat is. Az els6 magyar nyelvi egyetemi
élettankonyv szerzdje, Racz Samuel 1794-ben
javasolja a babaknak, hogy ha sziiléshez hiv-
jak 6ket, a szokasos felszerelés mellett gondos-
kodjanak meleg borrdl is. A 19. szazadban ezt
mar tiltottdk, s6t a babaoktatds lényeges részét
képezte az alkohol veszedelmes hatdsainak
felsorolasa, mégis a néphitben sokaig tartotta
magat az alkohol és igy a bor jotékony hatésa.

Egri borok

1757-ben Simon Schulz porosz orvos az
emésztési bantalmak ellen leginkabb az egri
vorosbort ajanlja. Az egri vorosbor ,erdsiti és
felmelegiti a gyomrot, tompitja a fajdalmakat,
és fokozatosan rendbe hozza a beleket”. Mai
szemmel logikus, hogy a nehéz vorosborok
magas tannintartalma szerepet jatszhat a bél-
hurut kezelésében.

Kilonos az egri bikavér hatésa, és itt is tet-
ten érhet6 egy hiedelem. A kedélyallapot javi-
tdsara, szorongds, depresszio és letargia esetén
a tettvagy (szakmai széval dgy mondanank,
hogy a motivacid) serkentésére javallottak. Le-
het, hogy e megfigyelés Osszefliggésben van a
tobbféle vorosbor keverékeként elGallitott bi-
kavér elnevezés eredetével. 1552-ben a torok
seregek hosszan ostromoltdk a maroknyi védé
altal hésiesen megmentett Eger varat. A hosz-
szu és faraszté ostrom alatt a var kapitdnya,
Dob¢ Istvan megnyittatta a vorosboros pincé-
ket, és az asszonyok hordtdk a falakra a vité-
zeknek az italt. Pani félelem keletkezett a toro-
kok kozott, hiszen a vords szin megfestette a
magyarok bajuszét, szakallat, mellvértjét, és
igy terjedt el a hit: azt beszélték, foldontuli ere-
juk szarmazott a bortdl, hiszen bikavért ittak.

Tokaj

Emlitettiik mar, hogy stulyos betegség utan la-
badozdk szamadara altalanos erdsitd, roborald
szerként még egy-két évtizeddel ezel6tt a hi-
vatalos gyogyszerkonyvben is szerepelt. Szir-
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may Antal emliti Zemplénvar megyérdl (szi-
kebb hazdjarol) szol6 irdsdban, hogy a tokaji
bor meggyogyitja a negyednapos hideglelést,
enyhiti a fejfajast, talpra allitja a félig-meddig
haldoklét, és , kiillonodsen estve bevéve sokat
hasznal a szaporasagra”. Ez ut6bbi megallapi-
tds nyilvanvaldéan a tokaji bor afrodiziakum-
szerl hatasara utal. A koztudottan beteges
testalkati Thokoly Imre (sokszor kapott hi-
deglelést) is vélhetSen ezt hasznalta allapota-
nak javitasara, de igy tett Nagy Frigyes porosz
kiraly is (egy levelében ,un baume pour la
sante”-nek, egészséget szolgalé balzsamnak
nevezi). I. Pius pdpa — orvosai tandcsara —
rendszeresen tokaji borral kuralta magat ellen-
all6 képességét fokozando, sulyos miitéte utan
pedig V. Gyorgy angol kirdly is. Ma mar nem
derithetd ki, hogy a , borok kirdlya — kirdlyok
bora” széjaték XIV. vagy XV. Lajos, esetleg
Voltaire leleménye-e, mindenesetre a forras
megjelolése nélkil is megmaradt a koztudat-
ban. Voltaire 1769-es levelében imigyen koszo-
ni meg a szdmdra ajandékba kiildott tokaji
bort: , A sotétsarga tokaji az agy minden rost-
jat mozgasba hozza, és mint a francia pezs-
gbben a konnytl géz gyongyozve emelkedik a
pohar széle felé, Ggy a tokaji a szellem és a j6-
kedv sziporkéinak valdsagos tlizijatékat vara-
zsolja el6 a 1élek mélységeibdl.” A tokaji borok
kiilonleges tulajdonsdgai még Paracelsus fan-
tazidjat is megmozgattdk, aki eurépai baran-
goldsa soran Tokajba is eljutott, elsGsorban
azért, hogy a tokaji borban megkeresse és ki-
mutassa az — akkori hiedelem szerint benne ta-
lalhaté — aranyat. Paracelsus igy vélekedik a
tokaji borrdl: ,ha a novénybirodalomban a bo-
rok kiralyaval beszélhetiink, akkor ez a bor ezt
a cimet kétszeresen is megérdemli”. Evszaza-
dokig tartotta magat a hit, hogy nemcsak a to-
kaji asztinak, hanem a tokaji hegyrél szarmazé
foldnek is kiilonleges gyogyito ereje van.

Vici vorosbor

1735-ben felavatasi orvosi disszertaciot irtak a
vaci vorosbor vesekdoldd hatasardl, igaz
ugyan, hogy mind0ssze egyetlen esetre hivat-
kozva: a jelolt egy magyar plébanostdl hallot-
ta ezt, kinek k6 okozta fajdalmai azonnal ki-
tjultak, ha masféle bort ivott, ezért ha valaho-
va vendégségbe hivtak, magaval vitte az 6 va-
ci borat, és azt fogyasztotta.

Szekszardi borvidék

Torténelmi tény, hogy a borvidéken kapta egy
testes, erés vorosbor a ,bikavér” nevet (egy
1061-b6l szarmazoé kiralyi alapitélevél emliti
elszor a ,, Bika” nevid szélGtertiletet), bar ezt
Eger a mai napig vitatja. A vorosbor csak a to-
rok hodoltsdg idején, a 16. szazad tajan jelent
meg a vidéken. Liszt Ferenc, a vilaghird
zeneszerz$ nagy tisztelGje volt a szekszardi
bornak, kiilon kiemelve szellemi tevékenysé-
get és alkotokedvet fokozo hatdsat. Kozvetité-
sével jutott el a szekszardi IX. Pius papahoz,
aki ezt nyilatkozta a borrol: ,,Ep kedélyemet,
egészségemet egyediil ez tartja fonn.”

Badacsony

A badacsonyi kéknyeld és sziirkebarat sok hi-
vet szerzett maganak azzal, hogy magas alko-
hol-glicerin aranyszamat egy idében vérkerin-
gési gyengeségek kezelésére lattak hasznosnak.

Somlo

Soml6 bora joval a tokaji vilaghirre jutasa elStt
mar ismert volt, ,meghosszabbitja az életet”,
allitottdk rola. A néhany évig érlelt ,, 6bor” ter-
mészetes gyogybor, elGsegiti az emésztést, fo-
kozza az étvagyat, ugyanakkor harmonikus
mivolta nem ingerli a gyomornydalkahértyét. A
somldi bor gyogyité hatdsaval kapcsolatos és a
régi gyogyszerkonyvekben sokszor idézett
monddsok tantskodnak errdl:

Vinum Somlaianum Omni Tempore Sanum
— A somlai bor minden idében (mindenkor)
gyogyszer.” Vinum Somlaianum lac senum,
pueris venum - , A somlai bor tej az oregek-
nek, méreg a gyerekeknek.”

Antall Jézsef orvostorténész, a somloi téj
sziilottje, a magyarorszagi demokratikus rend-
szervaltas els6 miniszterelnoke e borok joté-
kony hatasat a kovetkezSkben foglalja Ossze:

1. A somlait kis adagokban, de rendszeresen
kell fogyasztani, hogy az emberi szervezetet
(étvagy, kiegyensulyozott idegallapot, bélm-
kodés) karbantartsa.

2. Aranyér és székrekedés ellen hatasos.

3. Borzongés és meghtilés ellen (forralva is)
ajanlatos.

4. Idéskorban altalanos erdsits, vérképzo,
de erdsiti a legyengitilt, beteg embert is.
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,Infuzios kezelés évente egyszer”

ACLASTA

- hatéanyaga: zoledronsav
- elkeriilhetdk az oralis bevitel gastrointestinalis mellékhatdsai
- 100%-o0s compliance

Az infdziéban beaddsra keriilé ACLASTA-t az Eurépai Unioban 2007 oktdberében torzskonyvezték (postmenopausalis osteo-
porosis indikacioban). 2008 marciusdban Magyarorszagon a 9./a2 és 9./a3 Ed. pontok alapjdn 70%-0s tdmogatast kapott. A
készitményt eddig a vildg tobb mint 40 orszdgaban vezették be. Magyarorszagon mar kozel 1000 beteg részesilt ACLASTA-ke-
zelésben. Az ACLASTA infaziét ambuldns elltas keretében lehet beadni, amennyiben az infizidbeadas szerepel a miikodési sza-
bélyzatban (mddositdsa az ANTSZ-nél lehetséges). A beavatkozasért 600 német pont szémolhaté el.

Az ACLASTA beaddsa a gyakorlatban nem tér el mas infizié beaddsdtol. Az egy évben egy alkalommal sorra keriilé beadds-
hoz a szakrendeléstdl idében és térben elkilonitetett terilet szikséges. Megfeleld masik rendeld, gydgytornaterem, masszdzs-
szoba, laboratérium, ahol a betegek ilve, fekve is elhelyezkedhetnek. Az infizid beaddsdhoz minddssze 15 perc szikséges,
ami 60-75-0s cseppszadmmal érhetd el.

Néhany szakorvos véleménye, aki mar tapasztalatokat szerzett az ACLASTA alkalmazasaban.

19 beteg anyagéanak feldolgozasa

Az életkor szerinti megoszlds: 50-60 év kozott: 3 6, 60-70 év kozott: 6 f6, 70-80 év kozott: 8 f6 és 80 év felett 2 f6 volt.

6 betegnek egyaltaldn nem, 3 betegnek 1 csonttorése, mig 10 betegnek tobb térése volt. Gastrointestinalis panasza 14 be-
tegnek volt, ezt 10 esetben az el6zéekben szedett biszfoszfondt okozta.

Az ACLASTA vélasztasanak oka: GI panaszok miatt: 14 beteg, kényelmi szempontbél (évi egyszeri beadds): 5 beteg, erds fé-
lelem a tovabbi torésektdl: 4 beteg.

Az infzié utani mellékhatdsok: kisebb panaszok (izomféjdalom, gyengeséq, faradtsdgérzés): 6 beteg, kifejezett panaszok
(1dz, hidegrdzas, erds izomfajdalom, gyengeséq, kifejezetten rossz kozérzet): 3 beteq. Ezek az erés panaszok az infizié beadd-
sat kovetd nap voltak a legerésebbek, 2 nap alatt lezajlottak. 10 betegnek nem volt panasza.

A betegek értékelése: 1 beteg nagyon rosszul élte meg ezt a 2 napot, 2 beteg szdmitott a mellékhatdsokra, nem értékel-
ték negativan. Az ACLASTA infuzid javaslatat 11 beteg azonnal elfogadta, 4 beteg megbeszélte csalddjéval, haziorvosaval, 4 be-
teg gondolkodasi ido, illetve Ujabb per os gydgyszeres probalkozds utan dontott.

Dr. Bihari Zsuzsanna
Cegléd

Nagy orommel vettem az 5 mg-os zoledronsav-infuzié engedélyezését és tdmogatdsat postmenopausalis osteoporosis ke-
zelésére. Ugy érzem, ezzel a készitménnyel és gy6gyszerformaval a mindennapi munkam soran a nehezen kezelhetd, problé-
mas, rosszul egyittmikodé betegeim szdmadra kivalo és hatékony készitményt tudok ajanlani. Elsddlegesen szakmai szempon-
tok alapjan ajanlom a készitményt a kovetkezd esetekben:

1. idds betegeknek, sulyos, esetleg toréssel szovodott OP esetén, ha ritmuszavar, jelentdsebb cardialis megbetegedés nincsen;

2. akiknek az dllapota viszonylag gyors hatdst tesz sziikségessé;

3. tobb betegséggel, sok gydgyszerszedéssel terhelt betegek esetén a per os gydgyszer mennyiségének csokkentésére;

4. amennyiben komoly gastrointestinalis megbetegedés, esetleg biszfoszfonatkezelés nyomdn kialakult intolerabilitas, rossz
felszivodasi viszony szerepel az anamnézisben;

5. arterioszklerotikus, rosszul kooperalo, feledékeny betegek esetében, az antiporotikus szer biztos bejuttatésa érdekében.

Eddig tobb mint 30 OP-os betegiink részesiilt ACLASTA infizios kezelésben. Erdemleges mellékhatas nem volt. 75% -ban
semmilyen kellemetlenség, izomfdjdalom nem jelentkezett. Néhdny beteg szamolt be az infuziét kovetd 2-4. napon enyhe,
analgetikummal (paracetamol, novamidazophen, naproxen) jol befolydsolhato, illetve megszintethetd izomfajdalomrol. Az in-
fuziot kovetden egyetlen beteg sem volt korldtozva megszokott életvitelében.

A betegeknél az infizid kiirdsat megel6zden részletes laborvizsgalatra kerlt sor. Az infizids napot megeldzéen néhdny na-
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pig napi 3x500 mq kalcium bevitelét irjuk el6, és az infuzio el6tt 1 drdval 5-7 dl folyadék elfogyasztasat kérjik a betegektol.

A beaddsra a reumatoldgiai osztalyunkon, az arthritiscentrum rendeléjében ambuléns formaban keril sor. Az infuziok be-

adasat a hét két napjara rendszeresitettiik. Az infizid kivitelezése el6tt eldre osszedllitott, minden lehetséges mellékhatést fel-

sorolo beleegyez6 nyilatkozatot iratunk ald a beteggel.

Az infuzi6 dra, bar latszélag jelentds, havi leosztasban nézve kb. 2200 Ft, ami a jelenleg kaphatd és hatékony antiporotiku-
mok kozott kozéparfolyamnak szamit, és betegeink jelentds része készséggel vallalja.

Dr. Kresdk llona

Nyiregyhdza

;s oz

A zoledronat-infazio alkalmazdsa a gyakorlatban

Miutdn az anamnézis és a kivizsqalds alapjan kideriilt, hogy a betegnek biszfoszfonat-kezelésre van sziksége, felmeril az
infazios terdpia lehetdsége. A kovetkezd okok vezetnek a zoledronsav-kezelés megajanldséhoz:

- gastrointestinalis problémadkkal kiiszkodé beteg (reflux - pontos és részletes anamnézisfelvétellel sokkal tobb betegnél
fordul el6)

- a gyoqyszer bevételének ritudléjat rosszul tolerdld betegek

-id6s, sokféle qyoqyszert szedok, akiknél probléma az éhgyomorra torténd gydgyszerbevétel

- a fiatalabb korosztalyhoz tartozo betegek, akiknek kevés az idejik egyrészt orvoshoz menni, néha elfelejtik pontos idé-
ben bevenni a szert, illetve feliratni orvosukkal. igy hetek is kimaradhatnak, ami jelentds vérszintingadozashoz és ezéltal a ha-
tékonysdg romldsahoz vezethet.

A beteget téjékoztatom a gydgyszer hatékonysaqardl, kényelmességérdl, ararol, illetve arrél, hogy a Ca és D3 vitamin pot-
ldsa e mellett az adagolds mellett is sziikséges. Elmondom a kezelés mddjét, hogy 15 perc alatt lefolyik az 1 dl-es infizid, uts-
na haza lehet menni. Téjékoztatom az esetleges mellékhatasokrdl: 1-2 napig izom-, iziileti f&jdalom, illetve 13z kialakuldsdnak
lehetdségérdl. Az infizid beaddsanak napjan és azt kovetden 3-4 napig nem szteroidot kap a beteg.

Eddig 25 betegem kapta az ACLASTA infuziot minden komolyabb mellékhatds nélkdl.

Nyugodt lélekkel ajanlom a szert, mert tartds vérszintet biztosit, kényelmes, kifejezetten hatékony, korszer(i terdpiat bizto-
sit betegeim szamara.

Felmeril még a compliance kérdése is. A betegek nyomon kovetését, illetve értesitését agy oldjuk meg, hogy adataikat te-
lefonszdmmal eqyutt rogzitjik, természetesen a kezelés datumaval. Eqy év mulva, amikor Ujra esedékessé valik az ACLASTA
infizio beaddsa, értesitjiik a betegeket.

Dr. Nagy Filoména
Budapest

A zo0ledronsavat Paget-betegség kezelésére mar 2007 ota alkalmazzuk. A tobb évtizedes fajdalom par nap utan megszint,
si kockdzat jelentds csokkentése a cél.

Kozel 30 beteg kezelése kapcsan elmondhatd, hogy a 15 perc alatt intravéndsan beadando infizié konnyen, barhol alkal-
mazhatd, szakrendel6ben is beadhatd. Kilon elényt jelent, hogy az intravénds szerek megjelenésével lehetéség nyilt az orélis
biszfoszfondtot nem tolerdlo betegek kezelésére is. ACLASTA alkalmazdsakor malabsorptio, gyomorfekély, refluxbetegség sem
jelent problémat. Gyorsan fejti ki a hatdsat, igy csigolyatest-csipGtdji torések esetén a tovabbi torések rizikoja koran lecsok-
kenthetd.

A mellékhatdsokat tekintve a betegek egyharmadanal volt 2-3 napig tartd atmeneti, tipusos influenzaszer( tiinet - a leirs-
nak megfeleléen - izomfajdalom, 1dz, hidegrézas. Ez az esetek tobbségében bandlis volt, és paracetamol, diclofenac adaséara
megszint. 2 esetben talaltunk az infuzio adasat kovetden tenzié- és pulzusszam-emelkedést, szintén csak 2-3 napon &t. Figyel-
met érdemel azonban, hogy ezen betegek vérnyomasa nem volt stabilan beéllitva.

Szdmos tanulmany szerint a per os antiporotikus gydgyszeres kezelést a betegek 60-80%-a eqy év alatt abbahagyja, és
mindossze 10-20%-uk szedi tokéletesen (akkor, amikor kell, nem eszik elGtte, kozben, csapvizzel veszi be, nem mdssal, stb.).
Ezek a gondolatok jol rdmutatnak arra a tényre, hogy milyen elényt jelent, ha évi egy alkalommal intravéndsan adjuk be a zo-
ledronsavat betegiinknek. Egy évre kivetitve a lehetséges gyoqyszerbevitel tehat 100%-os.

Dr. Somogyi Péter
SE AOK Ortopédiai Klinika
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5. A savhidnyban szenveddéknek, gyomor-
bantalmakra panaszkoddknak, a sok sav ellen
pedig a somlai aszit vagy obort ajanlanak.

6. Férfiai potencidl novelésére, a , fiitnem-
z6és” elGsegitésére.

7. Etkezésnél az emésztés érdekében gyer-
mekeknek is adtak, de barmilyen rossz kozér-
zet alkalmaval itattak somlait.

8. Sebek kimosasara is hasznaltak a szél6he-
gyen.

A Habsburg-hazban évszazados hagyo-
many irta el6 valamennyi hazasuland6 kiraly,
f6herceg, herceg szamara naszéjszakajuk elGtt
egy-egy pohdr somldi felhorpintését, hogy fia
utdédaik sziilessenek. Lehet, hogy a Habsburg-
haz hosszua torténete igazolja a bor e hatasat,
mindenesetre alig akad valamirevald, a bora-
szat torténetével foglalkozo leirds, amely ne
emlitené, hogy a Somlé-hegy vidékén ma is az
orszagos atlagnal tobb fiugyermek sziiletik.

Kulturantropolégusok egybehangzoan allit-
jak, hogy az alkoholtartalmu italok fogyaszta-
sa (tajegységtol és torténelmi kortdl fiiggden
bor, sor vagy égetett szesz) a multban
elképesztéen magas értékeket érhetett el. A
tarsadalom valamennyi tagjara érvényes atla-
got természetesen lehetetlen meghatarozni,
egyes szamitasok szerint a 13-17. szdzadig ez
bor vagy sor esetében akar napi 1-3 liter is le-
hetett. Ebben nyilvan szerepet jatszott a j6 ivo-
viz hidnya; az elsGsorban séval és fiistoléssel
konzervalt hisok szomjisdgot el6idézs volta
és nem utolsosorban az alkoholtartalmu italok
magas energiatartalma.

Nem volt ez masként Magyarorszdgon sem,
ahol mér a 12-13. szazadtol kezdve rengeteg
sz6l6 termett és bor késziilt, tobb, mint Euré-
pa barmely orszdgaban. A borgazdasag tirnak
és parasztnak egyarant meghatarozé foglalko-
zasa volt. A magyarlakta teriilet az eurdpai
szOl6termelS Ovezet északi peremén fekszik,
téliink északabbra igazan mindségi sz6lGter-
més éghajlati okok miatt mar nem lehetséges.
A kozépkor 6ta Turde, Arva, Lipto6, Szepes, Sa-
ros és Maramaros varmegyék kivételével a
Karpat-medencében mindentitt termeltek
bort. A borvidék szinbora a kozépkor 6ta az
orszag fontos exportcikke, mind a nagybirto-
koknak, mind a parasztgazdasagoknak fontos
bevételi forrasa. Az is igaz, hogy az elébbiek-
ben emlitett nagy fogyasztas a bortermé vidé-
kek nem mindségi, illetve masodborainak fo-

gyasztasat jelzi, vagyis a hétkoznapi paraszti fo-
gyasztasban elsésorban a , konnyd” borok: csi-
ger, 16re, kapasbor stb. jatszottak a fGszerepet.
Ezek legalabb sz616bdl késziiltek (még ha ma
mar nem is igazan elfogadott médon), de hova
tegytiik a mai , kannas” kinalatot?

Kilon elemzést igényelne Nagy-Magyaror-
szag teriiletén a bor, sor, illetve pélinka tertile-
ti alakuldsa. A Keleti Karoly vezette 1881-83.
évi taplalkozasstatisztikai adatgytjtés szerint
a bor orszagos atlagfogyasztasa 27, a palinkaé
(35 fokos formdéban) 23 liter koriili. Paraszti
sorfogyasztas ebben az idében egyéltalan
nincs, a csak varosi statisztika 23 literrdl tesz
emlitést. A fogyasztas teriiletileg jellegzetesen
megoszlott, a Magyarorszagtol 1920-ban el-
szakitott tertiletek jobbéra a péalinkafogyasztd
zénaba estek, mig a mai Magyarorszagnak
megfelel? tertilet elsGsorban borivé vidék volt.
Talan innen is ered, hogy a magyarsag egyes
szimbdlumait firtaté 1997-es felmérés 74%-
ban a bort tartja a jellegzetes magyar italnak,
15% a palinkat, és csak 8% nevezte meg a sort.
Tovéabbi kérdezésre ugyanakkor kidertil, hogy
a fogyasztasi szokasok lényegében megegyez-
nek az eladast jelz6 statisztikai adatokkal: 21%
a bort, 16% a sort, 13% a kolaféléket tartotta
kedvenc italanak, érdekes, hogy egyarant 9-9%-
ban szerepelt a viz és a gylimolcslevek. A palin-
kara 1,5% voksolt, 0sszességében 51 : 49 a nem
alkoholos : alkoholos preferencia aranya. A
felmérésbdl az is kideriilt, hogy a Dundéntul
gyakorlatilag egységesen inkabb borivo tertilet,
mig az Alf6ldon és Eszak-Magyarorszagon az
italvalasztasnal a sor all az els6 helyen, az egész
tertilet vegyesen talaltatott bor-, sor- és palinka-
ivonak. (Mintha visszakdszonne Hamvas Béla
kissé jatékos eszmefuttatasa az 6t géniuszrol.)

Roémaéban is barbar szokas volt a bort higitas
nélkil inni, habér izlés dolga, hogy a borok-
hoz (amelyek ezt elbirjdk) szolyvai vagy para-
di vizet kevertiink, vagy Marai Sandorral szdl-
va kizédrdlag szikvizzel késziilhet a , froccs”.

A mértéket illetGen se szeri, se szdma a mér-
tékletességre és fegyelmezett borfogyasztasra
felszolitdé intelmeknek, valamint a tulkapas
btinhédéseit bizonyité6 dorgedelmeknek. All-
jon itt csak példaként egy Pazmany Péter pré-
dikacidjabol vett intelem: ,, amennyi bort meg-
ivott eddig a magyar a torok veszedelmiért, ha
mind egy mély volgyben toltotték volna s a to-
rok csaszar taborat odavinnék, ki nem tudna-
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nak jonni, ott fuladndnak meg a borban...”
Cserey Mihdly is azt éllitja, hogy hazdnknak
torok rabsagba jutasat jorészt eleinknek mér-
téktelen borivasa okozta: , Addig ivék a sze-
gény magyar, mig a jozon életi pogany torok
elboritd szegény hazdnkat s megitaté veltink a
magunk vériinkot s mi mégsem tudunk tanol-
ni, hanem pohar mellett valé koszonetekkel
akarjuk a torok csaszar hadat megverni...”

Az alkoholizmus tomeges megjelenése a 19.
szazad kozepére tehetS. Ennek vélhetS oka,
hogy a korabbi korokban az atlagos élettartam
olyan alacsony volt, hogy a nagyivok halala
még végzetes alkoholbetegségiik kialakuldsa
el6tt bekovetkezett.

Hazankban el6bb Kolcsey (1830-ban), majd
egy évtizeddel késébb Kossuth vélte ugy,
hogy egy-egy kozosség altal kordbban mind
hétkoznap, mind tinnepi alkalmakkor , szaba-
lyozott” fogyasztasi szokasok (és a tilkapasok
bilintetései) akkor valtoztak meg jellemzden,
amikor a foldesuri kivaltsdgok javarészének
megszlinésekor a megmarad¢6 italmérési és
kocsmaztatasi jogot a birtokosok bérbe (aren-
dédba) adtdk a — ma tigy mondandnk — vallal-
kozoéknak. A jobb hozzéférhetSség, a hitelre fo-
gyasztas, majd az allam adobevételi mohosa-
ga mind-mind hozzajarulhatott a hagyoma-
nyos ritusok felboruldsahoz, mely végiil elve-
zetett példaul az amerikai szesztilalomhoz
vagy a mai, nagyon szigoru, monopolhelyzetd
finn kereskedelmi gyakorlathoz. Nem vélet-
len, hogy az Egészségiigyi Vilagszervezet e té-
maval foglalkoz6 konferencidjan néhany or-
szag szakértdi felvetették az alkoholtartalmu
italok kereskedelmének szigoritasat.

Elvileg persze elképzelhetd olyan bizonyitd
erejd klinikai vizsgdlat, melynek soran cardio-
vascularis betegségben mar szenveddk vélet-
lentil kivélasztott két csoportjat mai tudasunk
szerint kezeljiilk, &m az egyik csoport nem, a
masik fogyaszt , mérsékelt” mennyiségben al-
koholtartalmd italt. Ilyen esetben ,,ttirhet6” le-
het az alkoholfogyasztas kockazata. A hosszu
tava vizsgalat eredményeként olyan adatok-
hoz juthatnadnk, melyek bebizonyithatndk,
hogy az alkohol hasznalhaté6-e kiegészité tera-
pias eljarasként vagy a megel6zés egyik esz-
kozeként. Ekkor és csak ekkor valhatna az or-
vosi terapia bevett eszkozévé.

Az egymasnak fesziil6 érvek sokasagabol vi-
lagos, hogy a kérdés messze nincs lezérva, az

egyértelm valaszhoz — mint Hamvas Béla sze-
rint a j6 borszdl6 termeléséhez sziikséges taj-
hoz is — valdszindleg kellS tavlat sziikséges. A
magyarorszagi életvitelt, taplalkozasi szokéaso-
kat és szenvedélyeket figyelembe véve azon-
ban az is tidvos lehet, ha az alkoholfogyasztas
mérséklése annak szerkezeti atrendezédésével
jarna egyttt. A mérsékelt mennyiségben, kul-
turalt modon, étkezéshez kapcsol6dd mindségi
borok fogyasztasa kellen civilizalt, , mives”
kortilmények kozott mindenképpen kivanato-
sabb, mint a mai ,mennyiségi” gyakorlat, azaz
a tisztazatlan eredetd, ellendrizetlen mingség,
bornak még jéindulattal sem nevezhetd
,erjesztmények” vagy a hazilagosan eldallitott
palinkafélék minél gyorsabb bodulatot okozo
fogyasztasi gyakorlata.

Osszefoglal6an lesztirhetS, hogy a mérsékelt
borfogyasztds egyfel6l biztosan nem tekint-
het6 a globalis megel6zés mindenhat6 elemé-
nek, masfel$l azonban nem tekinthetd minden
esetben sziikségszerdien és egyoldalian
,egészségtelen” magatartasnak. Az orvosi ta-
nacsadas soran a leirtakat figyelembe vevd, a
kockédzat-haszon mérlegelése utdn kialakuld
tilté vagy ,tlrd” attitiid egyéni mérlegelésén
kell, hogy alapuljon, és igy része lehet az
els6dleges-masodlagos megel6z6 tevékenység
mindennapos gyakorlatdnak, ugyanakkor
kénytelen-kelletlen tudomasul kell venniink,
hogy — mint a megel6zés-gondozés kivanta ta-
nacsadas minden mas tertiletén — itt is a végsd
dontést maga a ,fogyaszt6” hozza meg. E
dontéshez kivant segitséget és eligazitast nytj-
tani e tanulmany — ha mégoly Janus-arct két-
téle megkozelitésben is — mintegy igazolva
azt, hogy a torténelembdl ismert klasszikus
kételyek és homalyok véltozatlanul jelen van-
nak minden modern tudoméanyunk ellenére.

Jelen sorok ir¢ja reméli, hogy a nyéjas Olva-
s0, a bor és az egészség vélt vagy valos Ossze-
fliggéseit és ellentmondasait, esetleg tulhajta-
sait targyal6 irasadt nem fogja sem egyik, sem
masik szélsGséges irdnyzat ,ropiratdnak” te-
kinteni, hanem osztja Karinthy Frigyes frap-
pans mondatanak igazat, mely szerint: ,A va-
16di tudomdny poétolhatatlan jelentSsége
ugyanis abban all, hogy alland6an azzal fog-
lalkozik, amit még nem ismer, szemben a he-
behurgya rajongéssal, ami azzal foglalkozik,
amit ismerni vél.”

DR. SZOLLAR LAjOS




