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Két tételben

Spring

A ,spring” angol sz6 kapcsdn természetesen
mindenki a tavaszra gondol, s igy a tavasz ko-
zeledtével érdemes elid6zni e sz6ndl.

Az Orszagh-féle szotar a ,spring” szénak
vagy hiisz egyéb jelentését is megadja, igy érde-
mes elgondolkodni azon, hogy lassan kifutunk
a télbdl, és kezdetét veszi a meguijhodést hozo
tavasz, amely e szonak tobbféle értelmet ad.

Spring = 'rugd, rugdzik’. Pattanjunk hat ki
az agybol, hisz vége a téli alomnak. Kapcsol-
juk ki a kalyhat/konvektort, oltsuk el a kan-
dall6 tiizét, és Gj energidval toltédve kezdjiik
az 0j évet.

Spring = ’ered, fakad’. A tavasz a véltoza-
sok, tervek, megujulas jelképe. Nyiljunk
egyltt a természettel. Kezdjiink 1j életet. Félre
a téli depressziéval, szovogessiink almokat, és
féleg igyekezziink Sket meg is valdsitani. A ta-
vasz lehet egy munkafolyamat, véllalkozas
kezdete. Rendezziik sorainkat és gondolatain-
kat. Tdzzik ki céljainkat. Tavasszal minden
mozgésba lendiil, ehhez alkalmazkodjunk mi
is. Gondoljuk &t, hol ésszertsitsiink, hova pa-
lydzzunk, mirdl irjunk, mit kell elvégezniink.
Mit kell megvaldsitanunk otthon, a gyerekek-
kel, a haz korul.

Spring = "forras, héviz’. A tavak jege elolvad,
a forrasok megindulnak. Az otletek, alkoto
gondolatok is ilyenkor tornek fel leginkabb.
Hagyjuk az idedkat, érzéseket a felszinre jutni.
A legjobb gondolatok a szabadban, a termé-
szetben sziiletnek. Jarjunk nagyokat a riigyezé
fak alatt, igyunk a forrasvizekbdl, martézzunk
meg hazadnk természetes hévizeiben.

Spring = "ugrik, szokken’. Fel a tornacipét,
nyomds a biciklire... Egy kis séta, kocogas, fu-
tds, amellett hogy egészségiink megdlrzését
szolgalja, kitisztitja a télen konzervalt agyte-
kervényeket.

Egy sz6, tobb jelentés: mind a hasznunkat
szolgalja.

Szerelem

Az idén valahogy még korabban jon. A szokat-
lanul enyhe tél teszi? Az 8sz szinte atmenet
nélkiil tavaszba fordul. Honak alig latni nyo-
mat. A napstitésben, a januari tavaszban a ri-
gyek is parosaval bujnak eld.

Nem a kozelg6 Valentin-napra gondolok, az
amerikanizalt szerelemiinnepre. A koékadt
szegfilszélak és a nagy, piros mianyag szivek
,elementaris” erejére. Februar 14-én, egy na-
pig, kotelez$ szeretni. KELL. Ha kedd, akkor
ez Belgium, ha Bélint-nap, akkor szeressiik
egymast gyerekek... Mint a hajdani majus el-
sejéken. Egy napig a lufirengetegben moso-
lyogva KELLETT vonulni és tinnepelni. Mas-
kor huszonnégy oraig tiszteljiik a Néket. Egy
teljes napig az Anyéakat. A tobbi 364 nap nem
érdekes.

Nos, a szerelem nem ilyen. Azt nem lehet
megrendelésre. Az csak gy jon, barmikor,
barhol.

A tavasz, a j0 id6, az els6 napsuités azért se-
git. Olvasom, bizonyos trépusi pokfajok him
egyedei a napsiités, az ultraibolya-sugéarzas
hatdsara 4rasztanak ndstényvonzé kéjes illa-
tot. Ez lenne a nagy titok?

Nem hiszem, hogy a homo sapiens is csak
az ultraibolyara gerjedne. Valami mas is van a
levegdben, de ez szamomra megfejthetetlen.

Hiszen mar tizéves fiam is. Tudom, hogy B.
régobta tetszik neki, és viszont. Erre par napja
kideriil, hogy mar V. is szemet vetett ra. Es ott
a tizéves sziv dilemmadja. Mondom neki, ez
mér csak hetven évig lesz ugyanigy. Es ma-
gam is melegséget érzek paromra pillantva.

Osz, tél vagy tavasz. Oserdei pokok, nyila-
dozo6 lelkd kisgyerekek, csaladapak. Mind
ugyanaz a bizserget§ érzés. Emberek, markol-
jatok bel6le minél tobbet!

Es ne csak Valentinkor...

DR. SZEKANECZ ZOLTAN




MediArt

EXKLUZiV

2009/1

A csodalatos viz

Minden esetleges félreértés elkeriilése céljabol
leszogezziik, hogy a csoddlatos jelz6t két érte-
lemben hasznéljuk. Egyrészt valéban rendki-
vil érdekesek és meglepdek a viz tulajdonsa-
gai, de legalabb ennyire csodélatos, hogy a ké-
miai és fizikai kutatdsok mar a harmincas
években lényegében megadtdk ennek magya-
razatat. Csoddlatos az a szerep is, melyet a viz
az é16 szervezetek mikodésében jatszik. Egy-
értelmd, hogy viz nélkiil elképzelhetetlen az
élet kialakulasa és miikodése. Sajnos a csoda-
latos jelz6 azt is jelenti, hogy milyen képtelen-
ségeket allitanak arrél, hogyan lehet a kozon-
séges vizbdl kiilonleges gydgyhatasu vizeket
eléallitani, és sajnos legaldbb ennyire csodala-
tos az emberek jelentSs részének hiszékenysé-
ge, mely készséggel elfogadja ezeket az allita-
sokat, melyek mogott semmiféle gyogyitani
akaras sincs, hanem csak a gatlastalan haszon-
szerzés. A tovabbiakban roviden ismertetjiik a
vizre vonatkoz6 legfontosabb tudomanyos
megallapitasokat, majd kritikailag ismertetjiik
a legtobbet reklamozott készitményre vonat-
koz¢ allitasokat. Csak megemlitjiik, hogy sok-
szor olvashatunk a mar tobb évtizede feltalalt,
vizzel hajtott autokrdl, melyeknek egy kozos
vonasuk van: nem mikodnek.

A viz meglep6 fizikai és kémiai
tulajdonsagai és ezek magyarazata

A kiilonb6z6 vegytiletek esetében altaldnosan
érvényes az egy periddusba tartozé elemek bi-
mer vegyiiletei fizikai tulajdonsdgdnak mono-
ton valtozasa. A nemfémes elemek hidrogén-
nel alkotott vegyiiletei annyiban képeznek ki-
vételt e szabaly aldl, hogy az els6 sor elemei-
nek hidrogénnel képezett vegyiiletei nagyon
eltérnek a monotonitastol. Ezt illusztrdlja az 1.
dbra, melyen az elsé négy oszlop hidrogénnel
alkotott vegytiletei forraspontjanak valtozasat
mutatja. J6l 1atszik, hogy az els6 sor elemeinek
megfelel$ vegytiletei kiugréan magasabb for-
raspontértéket mutatnak, mint a tovabbiaknal
észlelt monoton véltozasbol kovetkeznék. A

viz esetében a 100 °C tapasztalt forraspont he-
lyett kozel —-100 °C kovetkeznék. Ugyanez a
viselkedés tapasztalhat6 a tobbi fizikai tulaj-
donsag esetében is. Kiilonosen érdekes a viz
stirtiségének a homérséklettel valo valtozasa.
Mint az kozismert, a viz strtisége 4 °C-on ma-
ximumot mutat, melynek kovetkezménye,
hogy a viz feliilrdl fagy meg, tehat a jég a viz
feliiletén tuszik. Hosszas vizsgdlédasok utdn
1933-ban Bernal és Fowler brit kutatok adtak
meg a magyarazatot, mely bar az elmult évti-
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1. dbra. A nemfémes elemek hidrogénvegyiileteinek
forrdspontja a periédusszam fiiggvényében

zedek alatt sokat finomodott, 1ényegében ma
is érvényes. Az els6 sor nagy elektronegativi-
tast elemeivel a hidrogén nem csupan kova-
lens kotést, hanem egy lényegesen kevésbé
erds, un. hidrogénhid-kotést is képez. Ezaltal
tobb, kozonséges hdmérsékleten nagyszamu
molekula léphet kolcsonhatasba. A valosagos
molekulatomeg a monomerének sokszorosa
lévén, mindazok a tulajdonsagok, melyeket a
molekulatomeg befolyasol, megvaltoznak. A
késdbbi vizsgalatok kideritették, hogy a hidro-
génhid-kotés képzdodése, illetve elbomlédsa
rendkiviil gyors folyamat, mintegy 10-12 mp
alatt megy végbe. A vizben rendkiviil sok,
mindenféle elképzelhet6 molekula képzddik,
azaz van példaul dimer, trimer, pentamer, he-
xamer vagy akér tobb szaz molekulat is tartal-
maz6 vizmolekula is, de ezek egyike sem al-
lando, és az észlelt sajatsagokért ezek egytitte-
sen felelGsek.
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Természetesen azt is figyelembe kell ven-
niink, hogy val6jdban a H,O 0Osszetételnek
megfelel$ viz nem létezik. Egyrészt a mintegy
150 ppm koncentraciéban jelen 1évé deutéri-
umizotép miatt vannak H,O, HDO, valamint
D,0O o0sszetételnek megfelelS, valamint a két
oxigénizotopot tartalmazé monomerek alkotta
polimerek, tovabbd szamolni kell az oldott
anyagokkal, melyek mindazon anyagokbdl
szarmaznak, melyekkel a viz kinyerése el6tt és
esetleges tisztitdsa soran kapcsolatba kertilt.
Tovabba a viz tartalmazhatja a 1égkor Osszete-
véit is, melyek alkalmasint lényegesen meg-
valtoztathatjék a viz egyes tulajdonségait.

Az asvanyvizek a foldbél kiilonb6z6 mély-
ségi furasok altal feltors vizek, melyekben az
oldott dsvanyi anyagok Osszes koncentrécidja
az 1000 mg-ot meghaladja, vagy olyan Ossze-
tevét tartalmaz viszonylag jelentés koncentra-
ci6ban, mely altalaban csak igen kis meny-
nyiségben talalhaté még a legtobb asvanyviz-
ben is. Talan a legmegdobbentébb a nyomnyi
litium hatasa. 1948-ban fedezte fel Cade a liti-
um-karbonét gyogyité hatdsat a manias-dep-
resszids betegekre. Bar eleinte kételkedtek eb-
ben a hatasban, késébb ez teljes bizonyitast és
gyakorlati alkalmazast nyert. Erdekes, hogy
egyes mentalis betegségek kezelésére régota
hasznalt gyogyvizekrdl kideriilt, hogy litiu-
mot tartalmaznak.

Az &svanyvizekkel kapcsolatban érdemes
megemliteni, hogy Osszetételiik nem sziikség-
képpen élland6 az id6ében. A jobban és gyor-
sabban 0ld6d6 s6k koncentracidja az id6 els-
rehaladtaval csokken. Ezért az asvanyvizek
Osszetételét kivanatos idénként Gjra meghata-
rozni.

A csodalatos vizkészitmények

Nincs méd arra, hogy valamennyi csodalatos
hatdst vizkészitményt akar csak megemlitsiik,
mert szamuk tobb tucatra rig. Miel6tt a legis-
mertebbekkel roviden foglalkoznank, néhany
altalanos vonast kell tisztaznunk. Szinte vala-
mennyi a viz klaszterszerkezetébdl indul ki, és
a kiilonbozé szerkezetek valamelyikének tu-
lajdonit kilonlegesen kedvezé sajatsagokat, a
kilénb6z6 moédszerekkel ezek elGallitasat cé-
lozzak. A megfelel$ szovegekben hemzsegnek
a tudoményosnak tiné megallapitdsok, me-
lyeknek egyetlen célja a tajékozatlan olvaso és

potencidlis felhaszndlé megtévesztése. Mint
lattuk, a kiilonboz6 vizklaszterek egymas mel-
lett 1éteznek, és folytonosan &talakulnak, hi-
szen a hidrogénhid-kotés képzddése és fel-
bomlésa a leggyorsabb kémiai folyamat. A kii-
16nboz6 feltalalok az altaluk kiilonosen kedve-
z6 hatasu vizféleség elballitdsara kiilonbozé
modszereket alkalmaznak. Ilyenek a kiilonbo-
z6 sugarzasok, elektrolizis, magneses kezelés,
keramiadarabkakon val6 atvezetés, mechani-
kai hatdsok, mint az 6rvényl6 mozgasba ho-
zas, s6t — barmilyen hihetetlen — hanghatasok,
szavak, szovegek monddsa. Szdmos eljarast
szabadalmak védenek. Ezzel kapcsolatban ér-
demes arra emlékeztetniink, hogy a szabada-
lom 6nmagaban nem jelenti a szabadalomban
leirt eljarasok megvalosithatésdgat, hanem
csak azt tanusitja, hogy ilyen eljarast mas sza-
badalom nem véd, tehat azt — a védettségi id6
alatt — mas nem hasznalhatja.

A PI° viz. Ennek a vilagszerte forgalmazott
viznek az elnevezése megtéveszts, mert nincs
koze a gorog m bettthoz. Azonban hasznaljak a
nt viz elnevezést is, mert a kiilonbozé nevek is
védettséget élveznek. Shoi Yamashita, a nago-
yai egyetem professzora 1964-ben kozolte,
hogy vizsgalatai szerint a novényekben talal-
haté viz szerkezete kiilonbozik az ivovizek
szerkezetétSl, de azok bizonyos kerdmidkkal
érintkezve atalakulnak a hasznos szerkezeti
vizzé. Az egyik cég ismertetdje szerint ,, Pi-Wa-
ter is iron base compound derived from biva-
lent and trivalent ferrates [sic]”. Val6jaban a
keramiagombocskék, melyeken a vizet keresz-
tulvezetik, ferro-ferrioxidot tartalmaznak.

Hexagonilis viz. A hat vizmolekulabdl allo,
hatos gytrtt formalo rendszer sokak tetszését
megnyerte. Ennek, illetve az el6allitasara szol-
galo berendezésnek gyartdja az Aqua Techno-
logy cég, mely furcsaméd A Worldwide
Ministry Through Pure Water nevt vallasi szer-
vezet része. Erdekes médon ennek egyik kiad-
vanya ,Understanding Functional Water”
(www.aquatechnology.net/pagell.html) ala-
pos, helyenként megsemmisit6 értékelését ad-
ja majd mindegyik vizkészitménynek, termé-
szetesen a hexagonalis vizet kivéve. A hexago-
nalis vizet a Water Vitalizer Plus™ késztilékkel
lehet el6éllitani, mely ,, uses the same princip-
les Nature uses — far infrared energy, magnetic
fields, vorices and turbulence — to create an
oxygen-rich, alkaline, energized and uniquely
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structured Hexagonal Water”. Természetesen
barmilyen vizkészitményben ugyanaz a viz-
szerkezet, és ennek megfelelen lényegében
ugyanazok a kiilonbozé sajatsagok is. E ké-
szitmény egyik hasznos jellemzdje, hogy nagy
az oxigéntartalma. Mint tudjuk az oxigén
rosszul oldédik a vizben, a szervezet oxigéni-
gényét kizarélag a 1élegzéssel lehet fedezni. A
hexagondlis vizet, illetve az elGallitasara szol-
galé berendezéseket tobb mas cég is forgal-
mazza. Az eCosway internetes oldalain tomér-
dek félrevezets vagy éppenséggel hamis infor-
maciét talalunk errdl a csodalatos vizrol.

Természetesen kaphat6 a pentagondlis és a
heptagonalis viz is, melyek tulajdonsagai —
gyartoik szerint — még a hexagondlisét is feliil-
muljak.

A végtelen viz. Ezt a kiilonleges vizet honfi-
tarsunk Nora Kosztolanyi fedezte fel, aki ere-
detileg csellomtvészként szerepelt, de ennél
fontosabb és anyagilag 0sszemérhetetlentil je-
lentSsebb az Infinity Water felfedezése. Ennek
lényege, hogy sajatos, orvényszert, dlland6an
valtozé mozgédsba hozza a vizet. A leiras
(www.infinitywater.us/activation.html) esély-
lyel indulna a legzavarosabb fogalmazasok
versenyén. Egy 5 literes palack viz dra 39 $, de
ha 144 palackot vesziink egyszerre, akkor a
palackonkénti &r minddssze 12 $.

A Prill Beads. Olcsobb megoldast kindl a
csak telefonon vagy e-mailen elérheté Wolfe cli-
nic. Jim Carter (nem azonos a korabbi amerikai
elnokkel!) felfedezte, hogy ha magnézium-oxi-
dot életerével olvasztunk Ossze, illetve biore-
zonancias hatdsnak teszunk ki, akkor az ebbdl
késziilt gyongyszemekbdl korlatlan mennyi-
ségben, egy adagbdl literenként 4 liter kiilonle-
ges hatasu vizet allithatunk elS. A Prill gyon-
gyok eldallitdsdnak részleteit nem kozolték.

A viz memoriaja

1988-ban nagy felttinést keltett Benveniste és
munkatéarsainak a Nature-ben megjelent dol-
gozata, mely arr6l szamolt be, hogy olyan
nagy higitasi antianyagokkal is lehet hatast
el6idézni, melyekben mar egy molekulaja
sincs a kérdéses biomolekuldnak. Nem vélet-
len, hogy Benveniste kutatasait egy francia ho-
meopatikus készitményeket gyarté cég tamo-
gatta. Nem egészen érthetd, hogy miért gon-
dolta Benveniste és sokan masok, hogy ezek

az eredmények a homeopatia érdemi bizonyi-
tasat jelentették volna. A 2. dbra mutatja mun-
kajuk legf6bb eredményét, mely a higitas
fiiggvényében, szazalékban fejezi ki a hatast.
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2. dbra. A human bazofil sejtek degranuldcidjanak mértéke
az anti IgE antiszérum higitdsanak fiiggvényében

Az abrabdl az latszik, hogy a higités fliggvé-
nyében a hatds nem monoton csokken, mint
ahogy a raciondlis megfontolasok alapjan var-
ni lehetne, és nem is né monoton médon, mint
ami a homeopétia elvébdl kovetkezne, hanem
valtakozva ng, illetve csokken. Ma mér aligha
kétséges, hogy az eredeti kozlemény 4llitasai
kiilonbozé kisérleti hibdk kovetkezménye, de
a homeopatia hivei ma is el6szeretettel hivat-
koznak r4, nem véve tudomast arrél, hogy
azok sajat tanaikkal is szemben allnak. Benve-
niste azzal értelmezte a hatadst a nagy higitasok
esetében, amikor a hatéanyagnak mér egyet-
len molekuldja sincs jelen, hogy a viz szerkeze-
tében kovetkezik be hatds, mely nem sztinik
meg a higitassal, a viz mintegy emlékszik a
szerkezetében elGallt valtozasra. Ha jol meg-
gondoljuk, akkor ez a memdriaeffektus végképp
megadna a kegyelemdofést a homeopétia el-
méletének és gyakorlatdnak. Ha ugyanis a viz
szerkezetében az oldott anyagok hatasara el6-
allé valtozasok maradanddak volnanak, és a
viz szerkezete, mely a hatasért tulajdonkép-
pen felelds, ,,emlékezne” a kordbban az oldat-
ba keriilt anyagok hataséra, akkor teljesen ki-
szamithatatlan lenne barmely homeopatids
készitmény hatdsa, s6t a legtisztabb ivéviz fo-
gyasztasa is felbecstilhetetlen kovetkezmé-
nyekkel jarna.

Benveniste egyébként tovabbfejlesztette el-
képzeléseit, és eljutott a homeopatia immateri-
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alis megkozelitéséig. El6szor 1997-ben kozolte
megallapitasait, és 2004-ben bekovetkezett ha-
lalaig fenntartotta, hogy a kiilonboz6 szerek
hatdsanak kitett vizben bekovetkezd valtoza-
sok egyben a szamitégép memoridjaban is ta-
rolhatok, és telefon vagy e-mail segitségével
eljuttathatok a beteghez. Benveniste tragikus
példajat nydjtja annak, hogy egy tudoés tévedé-
se miként valhat tévelygéssé.

Az emberi iizenetek hatasa
a viz szerkezetére

Dr. Masaru Emoto, akinek mellesleg semmifé-
le természettudomanyos képzettsége sincs, és
doktori mindsitését egy nem akkreditalt indiai
maganegyetemen szerezte (?), rendkiviili fel-
fedezéseket tett. Kimutatta, hogy a viz szerke-
zetében tiikrozddik az emberi beszéd, a zene,
s6t az iras is. Eljarasdnak az a lényege, hogy a
vizbdl 0,5 ml-es mintakat kis tivegedényekben
3 oran keresztiil —24 °C-on tartja, majd a pre-
paratumokat -5 °C-os szobaban mikroszkép
alatt vizsgdlja és fényképezi. Vizsgdlatai sze-
rint a kapott kristalyszerkezetekben kifejezéd-
dik az a hatas, mely a vizet érte, akar emberi
beszéd, akar zene, s6t a vizet tartalmazé
edényre ragasztott irds jelent. Példaul nagyon
szép hexagondlis alakzatot kapunk, ha a viz-
nek azt mondjuk, hogy ,thank you”. Kicsit
mast, de ugyancsak szépet, ha ugyanezt japa-
nul mondjuk: ,arigato”. Karomlaskor pedig
kilonosen csunya képzédményeket kapunk.
(Sajnos egyelére nem tudjuk, hogy magyarul
tud-e a viz.) Ugyancsak szép szerkezetet ka-
punk, ha Beethoven V. szimfonidjat jatsszuk le,
mig a heavy metal zene esetén szabdlytalan
alakzatot kapunk. A viz torténelmileg is kép-
zett, mert ,, Adolf Hitler” elhangzaséra egy tel-
jesen zavaros alakzatot kapunk.

Mindebben az a megdobbentd, hogy ezekrdl
nem egy vicclapban olvashatunk, hanem Emo-
to sok nyelven — magyarul is — kiadott konyve-
iben, a kiilonb6zé hetilapok szenzacidhajhasz
cikkeiben és természetesen az interneten.

Nem teszik fel a kérdést, hogy meddig ter-
jed a viz emlékezete; ha minden hang valtoza-
sokat hoz létre a szerkezetben, akkor hogyan

férnek meg egymas mellett a kiilonboz6 szer-
kezetek, melyek a milli¢ és milli6 hatas ered-
ményeként kialakulnak.

Az Emoto-féle kisérletek valés magyarizata
nagyon egyszerd. Wilson A. Bentley (1865-1931)
amerikai farmer szenvedélyesen szerette a
fényképezést, és bizonyara 6 volt az elsd, aki
1885-ben egy hokristalyrol felvételt készitett.
Osszesen tobb mint 5000 hokristalyrél készi-
tett felvételt. Megallapitotta, hogy nincs két
teljesen azonos kristaly. Képeibdl tobb mint
2400 megjelent 1931-ben kiadott Snow Crystals
cimd konyvében. Ami pedig az Emoto-féle ki-
sérleteket illeti: 6 azt latja, amit latni kivan. A
felvételekbdl tudatosan vagy nem tudatosan
azt valasztja ki, amelyet a legjellemz&bbnek
vél az adott hatasra.

Van az Emoto-féle megfontolasoknak meg-
felel6 magyar taldlmény is. Nevezetesen a tdl-
toscseppek, melyekben a vizre a téltosok szent
helyek energiait viszik fel, ami altal tobb szaz
kiilonboz6 betegség elleni szereket allitanak
el6. Tovabbi informdcék: www.taltos7.hu/in-
dex.php?inc=cseppek.

Sajnos a kiilonb6z6 csodalatos hatast vizké-
szitmények elterjedése az emberi tdjékozatlan-
sag, butasag és hiszékenység korlatlan volta-
nak bizonyitékat szolgaltatjdk. Megfelel6bb
oktatassal, tdjékoztatassal és a nyilvanvalo és
bizonyitottan hamis allitdsokkal szembeni tor-
vényes fellépéssel talan lehetne valamit javita-
ni a helyzeten. Ami az utébbit illeti: a kiilonbo-
z6 készitményeket ismertetd szovegek végén
egyre gyakrabban olvashat6 — bar nagyon ap-
r6 bettikkel — a kovetkezd szoveg: , The infor-
mation about the product on this website has
not been evaluated by the Food and Drug Ad-
ministration and are not intended to diagnose,
treat, cure or prevent any disease.”

Némi reményre ad okot, hogy 2005-ben az
Ecoworld NZ Ltd-t 6sszességében 136 000 $
bilintetéssel sujtottdk, mert az altala forgalma-
zott ,,Grander Living Water Units” semmi val-
tozast nem eredményezett a viz szerkezetében
és hatasaban (www.comcom.govt.nz/FairTra-
ding/livingwateraquaquackeryresultsin1360-
00.aspx).

DR. BECK MIHALY
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Elmélkedés a kézel 240 éves
pesti orvoskar fényes multjardl
és talanyos jovojérél

Jelen dsszedllitds bizonyos elemei elhangzottak a szerzének, az orvoskar alapitdsdra emlékezd 1997-es, majd
2003-as Dies Academicus tinnepi beszédében, tovdbbd (a mai helyzet szerint aktualizdlva) részét képezték
a Szovetség a Nemzetért Alapitviny Civil Akadémidjin (Polgdrok Hdza, Budapest, 2007. mdjus 17.)
elhangzott ,Egyetem és értelmiség. Hivatds és hitvallds egy vdltozo vildgban” cimii eléaddsnak.

2009-ben lesz a kar alapitasanak 240 éves jubi-
leuma. Jelen Osszeéllitdis néhdny mozzanatot
emel ki karunk torténetébdl, melyek tizenhet-
nek az utékornak, egyike-mdsika pedig igazol-
hatja Santayana mondasét, mely szerint: ,, Akik
nem tudnak visszaemlékezni a mdultra, arra
vannak karhoztatva, hogy megismételjék.”

A Semmelweis Egyetem fundamentumat
ado orvosképzés gyokerei a kozépkorba nyul-
nak vissza. Zsigmond kirély kérésére IX. Boni-
fac papa 1395 oktéberében adta ki az Obudai
Egyetem els6 alapit6 levelét, mely sajnos nem
maradt rank. Nincs megbizhaté adatunk arra
vonatkozdan sem, hogy minden karon megin-
dult volna az oktatas. Ezt tdimasztja ald, hogy
1410. augusztus 1-jén XXIIL Janos péapa aldirta
az Obudai Egyetem ujjdalapitisra vonatkozo
bullajat: ,Jelen okirattal elhataroztuk és elren-
deltiik, hogy a mondott varosban, Obudan le-
gyen ezutan studium generale, s miikodjék ott
orok iddkre tigy a szent teolégidban, a kanon-
és polgari jogban, az orvostudoményban és a
szabad miivészetekben, mint valamennyi en-
gedélyezett fakultasban.” A kor legjelentésebb
vilagtorténelmi eseményén, az egyhdzszaka-
dast felszamol6 1410-es tridenti zsinaton a
nagy eurdpai egyetemek is képviseltették ma-
gukat. Ulrich Richental krénikdja kozreadja az
Obudai Egyetem cimerét, adatai szerint a zsi-
naton az egyetem hét tanara is részt vett a né-
met akadémiai nemzet tagjaként. Hogy a ma-
sodjara is megalapitott Obudai Egyetem nem
volt hosszu életd, azt Matyéas kiraly 1465-ben
alapitott és 1467-ben linnepélyesen megnyitott
pozsonyi egyeteme bizonyitja, melynek kan-
cellarjaként a papa Vitéz Janost jelolte ki, és

felruhazta mindazon jogokkal, melyekkel az
id6 téjt a bolognai egyetem kancellarja is ren-
delkezett. Tandrai kozé tartozott — éppen Vitéz
Janos meghivasara — Johannes Miiller, ismer-
tebb nevén Regiomontanus, a csillagészat eu-
répai hir professzora. A pozsonyi egyetem
sorsat az pecsételte meg, hogy rendkiviil szo-
rosan kot6dott Vitéz Janos személyéhez. 1471-
ben Vitéz Janos és Jannus Pannonius az egye-
tem két legnagyobb partfogdja belekeveredett
egy Matyas ellen szervezett 0sszeeskiivésbe, a
kiraly mindkét f6papot elfogatta. Vitéz ugyan-
abban az évben Esztergomban, a Zagrabba
menekiilt Jannus Pannonius pedig egy évvel
késébb elhunyt. Matyas kozombossé valt az
egyetem sorsa irant, az egyre hanyatlott, majd
miutan Matyas 1485-ben elfoglalta Bécset, a
sulypont a bécsi egyetemre tétetett at. Rovid
virdgz4s utan harmadik kozépkori egyetem-
alapitasi kisérletiink is hamvaba holt.

Matyas haléla utan a torok megszallas és az
orszag harom részre szakadasa hosszu-hosszu
idére lehetetlenné tette a hazai felsGoktatas
létrehozasat. Ezen Pazmany Péter esztergomi
érsek valtoztatott, amikor nagy 0sszeg, sajat
forrasu alapitvanyaval 1635. majus 12-én kiad-
ta a Nagyszombati Jezsuita Egyetem alapito
levelét. , Gyakran aggodalmasan fontolgatva
magunkban, hogy miképen terjeszthetnék a
katolikus hitet Magyarorszagon, és hogyan se-
githetnénk a legnemesebb magyar nemzet te-
kintélyén, a tobbi segédeszkozok kozott az ju-
tott elsének esziinkbe, hogy éallittassék a tudo-
manyoknak valami egyeteme, a melyben a
harcias nemzetnek batorséga is szelidiilne és
mind az egyhaz kormanyzaséara, mind az al-
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lam igazgatdsara alkalmassd képeztetnék.”
Késébb pedig: ,Hogyha pedig id6 folytan Is-
ten megszabaditvan Magyarorszagot a torok
jarom aldl, alkalmasabb hely talalkozik az
egyetem szdmadra, szabad legyen a tarsasagnak
ezt a mi alapitvanyunkat az egyetemmel
egylitt mashova attenni.” Az alapit6 levél Po-
zsonyban kelt, és egyel6re csak a teoldgiai és fi-
lozéfiai karrél gondoskodott. Az egyetem igaz-
gatdsat a Jézus Tarsasagra bizta, székhelyétil
az esztergomi egyhazmegyében levé Nagy-
szombat varosét jelolte ki. A csonka egyetemre
hivatkozassal VIII. Orban megtagadta az egye-
tem elismerését, azonban II. Ferdinand privile-
gialis levelével mint a Német-romai Birodalom
csaszéara a birodalom tobbi egyetemének szo-
kasos jogaival és szabadalmaival is felruhazta.
A teologiai és filozofiai karhoz 1667-ben csatla-
kozott a jogtudomanyi kar.

Tobb mint szdz évnek kellett eltelni ahhoz,
hogy eljojjon 1769, a hazai felsGoktatas taldn
egyik legjelentésebb éve. Mdria Terézia azt az
elvet vallotta, hogy ,,az iskola politicum”. A
hazai oktatasiigy tjjdszervezésére iranyuld to-
rekvései sordn célul tiizte ki a harom karbdl al-
16 nagyszombati egyetem kibévitését. Ezért el-
s6ként az év julius 16-an kelt adomanylevele
szerint az egyetemet a mindenkori uralkodo
oltalma és igazgatasa ala vette, masfelSl — ér-
zékelvén a bdvitéshez sziikséges forrasok
elégtelenségét — a Tolna megyei foldvari Szent
Ilona-apatsag joszdgaival ajandékozta meg.
1769. november 7-én, majd december 14-én
uralkodoéi rendelete intézkedett az orvoskar
felallitadsarodl: ,Ahhoz, hogy egy studium ge-
nerale, vagyis teljesnek legyen mondhatd, a
tobbi csaszari-kirdlyi orokos tartomanyban
mar meglévé mas egyetemek példaja szerint
is, négy fakultas sziikséges, mégpedig a teolo-
giai, jogi, orvosi és bolcsészeti. Az emlitett
egyetemnek azonban mind ez iddig hidnyzott
az orvosi kara ... ezért ... az igy elnevezett
kart 1étesitjiik...” A teljes, négykard egyetemet
1770 szeptember—oktdberében szervezte at,
amikor Norma Studiorum elnevezéssel ujra-
szabalyozta a nagyszombati egyetem tanul-
manyi rendjét, és november 8-an meg is kez-
dédott az oktatas az orvosi fakultdson.

Ihletett pillanat volt. Maria Terézia hazior-
vosat, Gerhardt van Swietent bizta meg, hogy
ugy az elméleti, mint a klinikai oktatast a bécsi
egyetemen atalakitsa, és ugyand volt az, aki

ugyanerre a mintdra Nagyszombaton is meg-
szervezte az orvosi fakultdst. Van Swieten Bo-
erhaave tanitvanya, aki az elsé klinikat Ley-
denben megalapitotta, aki a modern, elméleti
és gyakorlati részre osztott orvostudomanyi
oktatds megteremtdje. Addig az orvostudo-
manyt lényegileg csak konyvekbdl és el6ada-
sokbdl tanultak, a demonstraciokat felesleges-
nek tartottdk, oktatdsi céla klinikdk elvileg
nem léteztek, legfeljebb a szegényeknek ott-
hon tartott rendeléseihez engedte oda egyné-
mely tanar a tanitvanyait. Boerhaave (aki ak-
kora tekintélynek orvendett, hogy koszvényes
rohamainak elmultakor Leydenben megkon-
ditottadk a harangokat) Institutiones de methodo
medendi cimd mtive képezte a képzés alapjat,
melyhez van Swieten 1741 és 1772 kozott, te-
hat harom évtizeden 4t hozzatette a maga ma-
gyarazatait Commentaria in omnes aphorismos
Hermanni Boerhaavi de cognoscendis et curandis
morbis cim alatt. Ezen kommentér szinte a 19.
szazad kozepéig egész Eurdpédban a legtobbet
forgatott orvosi konyv volt, az egyetemek tul-
nyomo része hivatalos tankonyvként fogadta
el. Ekkor alakult ki az a maig tart6 gyakorlat,
hogy a képzés els6 szakaszaban az Institutio-
nes (elméleti intézetek) a theoria medicinaet,
mig a Klinikdk a praxis medicinaet oktatjak
oly médon, hogy a bonctan szamara hullakrol
gondoskodtak, a belgyogydszatot, illetve sebé-
szetet pedig a varosi kérhazban betegagy mel-
lett igyekeztek tanitani. ElImondhatjuk tehat,
hogy az o6t tanarbol all6 egész orvosi kar kép-
zési kulturaja azonos értékd volt az Eurdpa-
ban etalonnak tartott bécsi orvosi karral, ahol
raaddsul ez id§ tajt csak négy tandr mikodott.
Az orvosi kar tandrai 1770-ben: Schoretics Mi-
haly a kortant és az orvosi gyakorlatot, Prandt
Ignacz az élet- és gyogyszertant, Winterl Jakab
a vegy- és novénytant, Trnka Venczel a boncz-
tant és Plenck J6zsef a sebészetet és sziilészetet
tanitotta.

Mindehhez persze pénz kellett. A jezsuitak
tarsasaganak XIV. Kelemen papa altal 1773-
ban tortént feloszlatdsa utan Maria Terézia a
jezsuitak nagyszombati kollégiumanak min-
den ing6 és ingatlan javat az egyetemnek ado-
manyozta, és az ezekrdl sz616 dondcios levelét
1775. februar 13-an adta ki. Marczali Henrik ir-
ja Mdria Terézia és kora cimd muvében a kiralyi
kamara altal torténd rendi javak lefoglalasarol:
,Feltiint, hogy sokkal kevesebb készpénzt ta-
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laltak, mint a mennyit reméltek. Osszesen
7.600.000 forintra becstilték a vagyont. A josza-
gokbol egyik-masik hd ember, kiilonosen a
kanczelldriai tisztvisel nyert adomanyt, de a
legnagyobb rész mas, magasabb czélnak volt
fenntartva.” Az adomadnylevél igy rendelke-
zett: , Kiralyi gondoskodasunkndl fogva azt is
elhataroztuk anyai szivvel, hogy mindazt, a
mit apostoli kirdlysagunkban eddig az emli-
tett tarsasag végzett az isteni tisztelet, lelki-
pasztorkodas és kozoktatas tigyében, azt a tar-
sasagnak reank széllott vagyonabdl és javaibol
elldtjuk, amint az egyhaz és az allam érdeke
megkoveteli.”

Maria Terézia 1777. februér 10-én rendelte el
a nagyszombati egyetem Budéra koltoztetését.
Az 1777. szeptember 22-én kiadott, az oktatds-
ugyet atfogdan szabdlyozé tanulmanyi rend
(Ratio Educationis) szerint:

14. § Az egész orszagban és a magyar koro-
na Orokos tertiletein csak egyetlen egyetem 1é-
tezik, mely Budan, az orszag kell6s kozepén
nyert nagyszerd elhelyezést, gazdag alapit-
vany birtokaban, elldtva a tudoményok 0sszeg
agéanak szakemberével.

16. § ... A rektor magnifikus tisztsége termé-
szetesen azokat a tanarokat illeti meg, kik a
tobbiek koziil tudasukkal vagy méltésagukkal
kitinnek. E tisztség hagyomdanyos szokds sze-
rint egy év tartamd. ... A dékdnokat évenként
a sajat karuk szavazassal valasztja.

21.§ Az egyetemi elGadasok ellatasara a
tanarok mindig kiralyi elhatarozassal nyernek
kinevezést, és vagy az akadémiakrdl, vagy a
gimnaziumokbdl hivjdk meg Sket, ahol tudo-
manyos mikodésiiknek kivalé tantjelét ad-
tdk, vagy barhol €16 és kivalo szakképzettségi
férfiakbol vélasztatnak ki.

Budan az tinnepélyes beiktatast 1780. junius
25-én tartottak, amely a kiralynd negyvenéves
uralkodasanak évforduldjat is megkorondazta.
A beiktatas orszdgos tinnep volt, melyen egye-
temiink az év marcius 25-én kelt Nagy Szaba-
dalomlevelét (Diploma Inaugurale) is kihir-
dették. Ez az okirat az egyetemet nemcsak ko-
rabbi jogaiban erdsiti meg, hanem alapértéke-
it tovabbi adomanyok jészagaival is oregbiti.
Ezzel tehat beteljestilt PAzmany Péter alapitoi
6haja.

II. Jozsef 1783. december 9-i rendeletével az
egyetemet Pestre koltozteti 4t, majd I. Ferenc
1804-ben 1j adoméanylevelével (Nova Donatio)

az egyetemet a kordbban adoményozott j6sza-
gok tulajdonaba és birtokaba forma szerint is
bevezeti (Statutio).

A Kkar alig tobb mint 30 éves torténete soran
mar megért néhany, egymasnak ellentmondo,
feliilrél sugallt valtozast. Az ot alapitd tanar
kivivta maganak a kotelez6 tankonyvek anya-
ganak sajat tudasuk és izlésiik szerinti kiegé-
szitésének jogat, mely viszonylagos tansza-
badsagot van Swieten haladla utdn bar6 Stork
az ut conformetur (azaz, hogy a pesti egyetem
igazodjon a bécsi szokasokhoz) elv alapjan
korlatozott. 1797-ben a bécsi diploma az egész
Monarchia teriiletére sz6l, a pestié csak Ma-
gyarorszagra, ezt 1783-ban II. J6zsef ugyan
koOlcsonossé tette, de halalaval ismét az erede-
ti allapot allt eld, és egészen az 1860-as évekig
fennallt. A kar tdl van a kotelezé tandij beve-
zetésén, és tul van annak néhdny évvel késéb-
bi eltorlésén. A kar tul van a felavatési disszer-
taciok egy idSben torténdé megsziintetésén,
majd 1791-ben torténd visszaallitasan. Végig-
huzoédik a kar e negyedszazados torténetén a
folytonos panasz a beszerzések, kifizetések,
igazoldsok rendkiviil kortilményes, lassu szol-
galati Gtjardl, mire az illeté szamlak, felterjesz-
tések Bécset, olykor a legmagasabb kezeket is
megjartdk, bizony fél tanévek teltek el.

A felvilagosoddstdl és francia forradalmi
eszméktSl megrémiilt Habsburg Birodalom-
ban a kozpontositas és a tanszabadsag megvo-
nasa jegyében fogant az 1806-os II. Ratio Edu-
cationis, ami a kordbbiakhoz képest komoly
visszalépést jelentett. Részletesen rogzitette a
tananyagot és a professzorok kotelességeit,
semmilyen 6nallésagot sem engedett az okta-
tott tananyag tigyében. Idézet: ,a tankonyvek
kivdlasztdsa nem a professzor véleményétdl, hanem
a kirdlyi Helytartotandcs dontésétdl fiigg”, a tan-
konyv filozofiajatol eltérni pedig tilos volt.

Az egyetem vezetésében dontd szerepet ka-
pott a korményzat akaratat keresztiilvivé el-
nok (praeses universitatis) és helyettese, az al-
elnok (vice-praeses), aki egyben az egyetem
kancellarja is volt. A rektorbdl, dékanokbdl és
seniorokbdl all6 egyetemi magisztratus cse-
kély jogkorrel rendelkezett. A csaszar 1808-
ban tjra felallitotta az udvari tanulmanyi bi-
zottsagot, igy a magyar tantigyet bécsi fennha-
tosdg ala rendelte, azaz a pesti egyetemmel
kapcsolatos dontések nem az autonémia, ha-
nem a hegemonia jegyében sziilettek.
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A Hatvani-kapu (a mai Astoria) az 1800-as évek elsé felében

A19. szazad els6 felében az uralkod6 altal ki-
nevezett, nem egyetemi oktatokra biztak a kar
irdnyitasat, azaz beemelték a karba Pest és Buda
valamennyi gyakorlé orvosat (,bekebelezett
doktorok — doctores gremialis”). 1810-1831 ko-
zOtt a kar dékanja kizardlag csak bekebelezett
doktor lehetett, aki nem tanitott az egyetemen,
mig 1830-1849 kozott évente valtakozva adtak
a dékant a bel- és kiiltagok.

Az egyetem 1848-ig kettés igazgatds alatt
allt. Egyrészt a tandrtestiilet onkormanyzati
irdnyitasa alatt, mely az egyetemi tandcsban
(Magistratus Academicus) testestilt meg. A ki-
ralyi igazgatas a kiraly alapitoi, f6kegytri és
allamféi jogainak egybekapcsolasat jelenti,
mely alsébb fokon a kozvetlen felligyeletet
gyakorl¢ kiralyi tanacs, fels6bb fokon pedig a
kiralyi helytart6 tandcs és ennek tanulmanyi
bizottsaga kozvetitették a kirdly igazgatasat és
feliigyeletét. Ezen abszolutisztikus feltigyele-
tet némiképpen érthetévé teszi az a pani féle-
lelem, mely Eurépa uralkodohazait a francia
forradalom eszméinek terjedése miatt eltoltot-
te, és melyek egyetemi hirdetését fels6bb hato-
sag ellendrzése altal gondoltak mindenképpen
megakadalyozni.

Az 1848. évi XIX. torvénycikk a magyar
egyetemet egyenesen a kozoktatdsi miniszter
hatéséga ala rendeli, masrészt az egyetemi ok-
tatds és tanulds szabadsagat is biztositotta:
Az oktatds és tanulds szabadsdganak azon el-
ve, hogy egyrészrdl a tanul6 arra nézve: mely
tant és melyik tanaratdl kivanja hallgatni, sza-

bad vélasztast tehessen; mas részrdl: hogy a
rendes tanarokon kiviil mas jeles egyének is, a
miniszterium 4altal ideiglenesen megallapitan-
do, késSbben pedig torvény altal meghataro-
zando feltételek mellett oktathassanak, torvé-
nyesen kimondatik.” Az 1848-as véltozasok
felsGoktatas-politikdjanak taldn legfontosabb
dokumentuma az a tervezet, amely aldiras nél-
kil latott napvilagot ,, A magyar egyetem alap-
szabalyai” cimmel. Utobb kideriilt, hogy e ter-
vezetet EotvOs Jozsef allitotta Ossze, és felhasz-
nalta benne a hozza benyujtott javaslatok ele-
meit is. Részletek , A magyar egyetem alap-
szabalyai”-bol:

,1.8 Az egyetem oly allodalmi intézet,
melyben a tanuldifjusag, a kozéptanodakban
nyert ismereteink alapjan, a tudomanyok mé-
lyébe avattatik.

2.§ Az egyetem korében semminémii val-
las- vagy hitfelekezeti elényoknek helye nincs.

3.8 Az egyetem egyenesen a kozoktatasi
miniszter hatosaga alatt all.

137. § A kozoktatasiigyi minisztérium gon-
doskodni fog, hogy a tudomanyos képzés
utdn vagyodo ifjusidg az altalanos tudomanyi
fé6korokbe, ugymint: a filologiai, torténet-, bol-
csészet-, mér- és természettani korbe mar a ko-
zéptanodéba avattassék be.”

Kevesen tudjak, hogy Leopold Thun birodal-
mi miniszter 1849-es reformjai, melyek lénye-
gében hosszu idére meghatdroztak a magyar
felsGoktatast, az 1. és II. Ratio Educationis, va-
lamint az emlitett magyar egyetemi alapsza-
baly szamos elemét tartalmazzak. Eotvos Jo-
zsef minden bizonnyal elégedetten latta a nyu-
gatrol érkezett intencidkban sajat gondolatait.

Az egyetemek tulajdonat tevé és a gyakor-
latban gyakran ,egyetemi alap” névvel jelolt
vagyonnak jovedelmei 1869-ig fedezték az
egyetem koltségeit. Az akkortdjt megindult
nagyaranyu fejlédés a koltségeket oly mérték-
ben szaporitotta, hogy elsé izben a 1870. XI.
torvénycikkel nyujtott az allam az egyetem-
nek mint orszdgos kozintézetnek koltségveté-
si hozzajarulast. Idézet a két vilaghaboru ko-
zotti egyetemi almanachok bevezetSibdl:
,Minthogy pedig az allami szdmszékrdl sz616
1870. XVIIL t.-c. értelmében az &llami segély-
ben részestil6 intézetek szamaddsai is az élla-
mi szamvevdség ellendrzése ala tartoznak, az-
Ota az egyetem koltségeihez nyujtott allami
hozzajarulas oly médon jut koltségvetési kife-
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jezésre, hogy az egyetem Osszes bevételei és
kiadasai az allami koltségvetésbe allittatnak
be és a kiadasi tobbletet a kincstar allami hoz-
zajarulasként fedezi. Ily médon valt a magyar
allam az egyetemnek, a nagylelki alapitok bé-
keztiségével veteked§ jotevGjévé és fejlesztdié-
vé.” A 19. szazad utolsé harminc és a 20. sza-
zad elsé tiz évét atolel6 negyvenéves periddus
valéban az egyetem fejlédésének egyik fény-
pontja. Egy-két kivételtd] eltekintve a mai fizi-
kai val6jaban all mar az a fantasztikus épiilet-
egyltittes, amely akkoriban az egész eurdpai
miuvelt tudomanyos vilag csodalatat és csoda-
lattal vegyes irigységét is kivaltotta, és még
ma is kivalthatja, pusztan azzal, hogy még all
(1875: Elettani épiilet — Otpacsirta u., mai Pus-
kin-tdmb; 1876: Méria u. — UllGi tit Sebklinika,
ma Boérklinika; 1877: F6z6 és mosdkonyha a
belsé telepen; 1879: Anatémiai épiilet — Méria
u., ma L. Patholégia; 1880: B éptilet II. Belklini-
ka, ma II. Belklinika B épiilet; 1883: Ullsi Gt
26., mai kozponti épiilet; 1884: 1. Belklinika,
ma II. Belklinika A épiilet; 1889: Torvényszéki
orvostani éptilet — UllGi ut 93.; 1898: 1. Sziilé-
szeti Klinika Baross u. — Méria u. sarkan; 1898:
I1. Sziilészeti Klinika — UllGi Gt 78.; 1899: Ana-
toémiai épiilet — Thzolt6 u.; 1904: Pasteur Inté-
zet — Altalanos Koértani Intézet — Hogyes E. u.
stb.). Akkor épiilt az egyetem, hiszen volt a
kultuszminisztériumban orvos végzettség fe-
lel6s szakember Berzeviczy Albert, Marku-
sovszky Lajos, majd Toth Lajos allamtitkarok
személyében, és persze akkortdjt a felel6s mi-
nisztereket Eotvos Jézsefnek, Pauler Tivadar-
nak, Trefort Agostonnak, Cséaky Albinnak, Eot-
vOs Lorandnak és Wlassics Gyuldnak hivtak.

A Tanacskoztarsasag ideje alatt az egyetemi
vezetés folé politikai komisszdrokat, illetve
laikusokbdl all6 bizottsagokat rendeltek. A két
vilaghaboru kozott, Trianon utan, a vilagval-
sag alatt Budapest viszonylagos hatranyba ke-
rillt Szegedhez, Pécshez és Debrecenhez ké-
pest. Ez némiképp érthetd, hiszen be kellett fo-
gadni a pozsonyi egyetemet Pécsett, be kellett
fogadni a kolozsvari egyetemet Szegedre, és el
kellett inditani a IV. Karoly és felesége, Zita
egyetlen kozjogi aktusaként felavatott debre-
ceni egyetemet is.

ATl vildghdbort utan az igazolasokat kove-
t6 allasvesztések az egyetem nemzetkozileg is
hires javat (s6t még e tanaroknak a leszarma-
zottait is) megfosztotta attdl, hogy tanithasson

és kutathasson. S ugyanez érvényes a hallga-
tésagra is, amikor a ,nem akarunk orvosdi-
nasztidkat” jelsz6 mentén sokakat kirekesztet-
tek, ugyanakkor 50-55 szézalékban szabtak
meg a munkdas-paraszt szdrmazasu, egyéb-
ként kozottiik is sok, igen tehetséges hallgato
bekertiilését. Az egészségligy és az orvosi fel-
sOoktatas irdnyitdsa egy, a hatalmi hierarchia-
ban igen zart, korabeli szohasznélattal ,szak-
szervezetinek” mondott érdekcsoport kezébe
keriilt. A 20. szdzad masodik felében az 1989-
es valtozasokig az egyetemek tényleges ira-
nyitasa az uralkodé egypértrendszer képvise-
16inek kezében volt.

A Budapesti Kiralyi Magyar Tudomanye-
gyetem 1921-ben felvette Pazmény Péter ne-
vét, amit a II. vilaghdborua utan E6tvos Lorand
Tudomanyegyetemként ismeriink. Innen valt
ki 1951-ben a Budapesti Orvostudomanyi
Egyetem, 1969 6ta Semmelweis Orvostudo-
manyi, majd 2000 6ta — rovid ideig a korabbi
Haynal Imre Egyetemre épiil6 Egészségtudo-
manyi Karral, tovabba a Testnevelési és Sport-
tudomanyi, illetve Egészségligyi Fdiskolai
Karral béviilve — Semmelweis Egyetem néven
miikodik tovabb.

Biiszkék vagyunk szamos kitting el6diinkre,
koztiik itt és most csak az egész mdvelt vilag
altal ismert két magyar orvos nevét emlitjiik,
mindketten orvosegyetemiink tandrai voltak:
Semmelweis Igndc, a méltan vilaghirre szert
tevé névadd emlittessék meg, talan Szent-
Gyorgyi Albert, az egyetlen magyar orvosi
Nobel-dijas tarsasagaban.

Hajtsunk fejet dicsé alapitéink és el6deink
emléke el6tt, azok emléke elStt, akik megte-
remtették az alapjat annak, hogy egyetemiink
méltan felsorakozzon Eurdpa és a vilag hirne-
ves és hiteles egyetemei kozé. Tegytik ezt Ga-
ray Janos szavaival:

,Csak torpe nép felejthet 6s nagysdigot,
Csak elfajult kor hds elddoket;

A lelkes eljdr dsei sirlakdsidhoz

S gyujt régi fénynél 1ij szovetneket.

S ha a jelennek halvdnyiil sugdra:

A régi fény ragyogjon fel hondra!”

Vajon a jelennek halvényul-e sugara?

Az eurdpai szellemiséget megtestesits egye-
tem nem mads, mint a tanarok és didkok oOn-
igazgato koztarsasaga. Olyan, a kozj6 szolga-
lataban all6 autoném és fiiggetlen intézmény,
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ahol az oktatas a kutatassal 6sszefonédva ne-
veli az Gjabb és tjabb értelmiségi nemzedéke-
ket. Az tjkori eurdpai egyetemek mértékado
dokumentuma az egyetemek rektorai altal
1988-ban elfogadott Bolognai Charta, melynek
az a célja, hogy ,,a népek és az allamok az ed-
digieknél jobban felismerjék az egyetemek egy
atalakul6 és mind nemzetkozibbé val6 tarsa-
dalomban betoltott szerepét”. Fontos kijelen-
tés, hogy az egyetemek ,a kulttra, a tudas és
kutatads kozéppontjai”. A kultira vezérelve a
Charta szerint ,az élet nagy harmonidjanak
tiszteletben tartasa” kell, hogy legyen. E6tvos
Lorand mondja rektori székfoglalé beszédé-
ben: ,Igenis az egyetemnek nemcsak tanitani,
hanem nevelni is kell. A nemzet fiainak javat
bizza reank, mint ifjakat kiildi 6ket ide, s mél-
tdn vérja, hogy a kortinkben toltott évek utin
mint férfiak térjenek vissza otthonukba...”
(Az Egyetem feladatardl 1891. szept. 15.)

Az Egyetem, azaz az Universitas egyfeldl a
tudomanyok 0Osszessége, masfel6l nem mas,
mint universitas magistrorum et scholarium,
azaz a tandrok és a tanitvdnyok Osszessége,
egyetemessége, a Charta megfogalmazasa sze-
rint ,a tandrok és didkok — akik feljogositottak,
alkalmasak és készek ismereteik gyarapitasara
— egyuttmiikodésének kivételezett helye”.

Az egyetemi képzést folytato tandri testiilet a
nemzetért felelGs értelmiségi palyéra készit fel
fiatal embereket. Olyan embereket kell képez-
niink, akik ténykedésiiket aldozatos szolgala-
tot teljesité cselekedetnek fogjék fel; akik val-
laljak sajat egyéniségiik és pillanatnyi érdekeik
esetenkénti hattérbe szoritasat; akik vallaljak
az élethosszan torténé tanuldst, és olyan, az
Orok emberi ethoszt hivg, betartd és hirdetd ér-
telmiséggé valnak, akik hdek a kalokagathia,
azaz a szép, a jO és az igaz antik eszményeihez.

Az egyetemeknek ,a tarsadalom egészét”
kell szolgalniuk. A biztonsdggal m(ikodé ma-
gas szinvonalu felsGoktatds alapkovetelménye
—legaldbbis 4llami egyetemeknél — a tervezhe-
t6 tarsadalmi, allami szerepvallalas. A kozjo
érdekében viselt dllami felelGsséget nemcsak a
torvényi keretek meghatarozasa, nemcsak a
mindség ellendrzése, hanem a kell6 anyagi
forrasok rendelkezésre bocsétasa is jelenti.

A Charta szerint: , kitlintetetten szdl az auto-
némiardl. Ugy fogalmaz, hogy az egyetem au-
toném intézmény, ahol a kutatéasi és oktatasi
tevékenységnek minden politikai, gazdasagi

és ideoldgiai hatalommal szemben fiiggetlen-
nek kell lennie”.

Az emlitett Bolognai Charta mellett létezik
egy Bolognai Dokumentum is, amely 1999-ben
sziiletett, és az Eurdpai Oktatasi Miniszterek
Ko6z06s Nyilatkozata cimet viseli. E nyilatkozat
lényegében az eszkozok harmonizalasat céloz-
za, s Ot alapelv érvényestilését tiizi ki: 6sszeha-
sonlité végzettséget jelentd diplomak; kétcik-
lusy, linedrisan egymasra épuld féiskolai és
egyetemi képzés; nemzetkozileg is értelmez-
het6, atjarhaté kreditrendszer; nemzetkozi
szintd oktato- és hallgatdcsere; eurdpai szintd
mindségi garanciarendszer. Ezen torekvések-
bdl a hazai orvoskarok mar négyet megvalosi-
tottak (a karok egybehangz6 éalldspontja sze-
rint az orvos- és fogorvosképzésben az egycik-
lust, osztatlan egyetemi képzés fenntartan-
do), egyetemiink négyet mar bevezetett, amit
mi sem bizonyit jobban, mint az, hogy a
2008/2009-es tanévben a Semmelweis Egyete-
men a hallgaték 20%-a (10430 hallgatobol
2103), mig az orvoskaron a hallgatok 44%-a
(3357-b8l 1497) idegen nyelven (angol 70%,
német 30%) tanuld, 5 kontinens 62 orszagabodl
érkezett kiilfoldi dllampolgar. Hatarozottan le-
szogezziik azonban, hogy az orvos- és fogor-
vosképzésben az egyciklusu, osztatlan egyete-
mi képzés fenntartando.

A Magyar Orszaggytlés 2008 decemberében
— 0nall6 képviseldi inditvanyra — mddositotta
a felsGoktatasi torvényt. Riasztdk, és aggoda-
lomra adnak okot a Parlament asztalan fekvdg,
onallé képviselSi inditvanyban megfogalma-
zott elképzelések, melyek a magyar felsokta-
tds ,, modernizacidjat” a versenyképesség no-
velésével kivanjak megval6sitani.

Eszerint: A vallalkozasi szabadsag lehetdsé-
gének megteremtéséhez az egyetemek gazda-
sagi tarsasagokat hozhatnak létre; a vagyon-
gazdalkodasi jog bdvitésére az intézmény ok-
tatasi, kutatési és szolgaltatasi tevékenységhez
sziikséges dllami vagyon ingyenesen atruhéa-
zandd. Az intézményi miikodés hatékonysa-
ganak novelésére ezentil a Gazdasagi Tanacs
a Szenatus elé terjeszti (az eddigi véleménye-
zés helyett): a teljesitmény alapjan differencia-
16 jovedelemelosztas elveit; a kotelezettségval-
lalas és a vagyongazdalkodas tervét; a felsGok-
tatasi intézmény tulajdondban 1évé ing6 — ide-
értve a szellemi termékeket — és ingatlanva-
gyon hasznositasat, elidegenitését; a felsGokta-
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tasi intézmeény szervezete, szervezeti egysége
létesitését, atalakitasat, megsziintetését; a ku-
tatdsi programot; az intézmény vallalkozasi
tevékenységével Osszefiiggd tligyet; vélemé-
nyezi az intézmény kutatasi-fejlesztési-inno-
vacios stratégiajat.

A jelenleg hatalyos felsGoktatasi torvényben
a Kar mint olyan egyetlen helyen szerepel:

30. 8§ (2): ,, A felsGoktatasi intézmény oktatasi
és kutatdsi szervezeti egységei kiilonosen: a
kar, a tanszék, az intézet, a botanikus kert, a kli-
nika, a kutatéintézet, a kutatécsoport, a tangaz-
dasag”, majd az ezen egységek létének és mii-
kodési meghatarozasat az egyetemekre bizza.

Ez lényegében azt jelenti, hogy pl. az orvos-
kar esetében az oktatasi, kutatasi, gyogyitasi
tigyekben dontéseket nem a legmagasabban
kvalifikalt szakmai testiilet hozza meg, hanem
az e tekintetben lényegében tobbségében laikus
Szenatus. Az elfogadott médositasi javaslat a
Szenatus jogait is csorbitja, mert kezdeményezd
és érdemi vezetSi helyzetbe hozza a még in-
kéabb laikusokbdl all6 Gazdasagi Tanécsot.

A Professzorok Batthyany Kore 2007-ben az
Alkotmanybirésdghoz fordult, hogy , lehet6-
ség szerint allapitsa meg, hogy a jogalkot6 a
2005. évi CXXXIX. Torvény (Fels6oktatasi Tor-
vény, FTv) Gjraszovegezése soran nem vette fi-
gyelembe az Alkotméany 70/G § (2) pontjanak
azon rendelkezését, miszerint »Tudoményos
igazsdgok kérdésében donteni, kutatdsok tu-
domanyos értékét megallapitani kizardlag a
tudoméany miveldi jogosultak« — és ezen mu-
lasztasaval alkotmdanyellenes helyzetet idézett
el6, mind a torvény, mind egy sor kormény-,
illetve miniszteri hataskorbe utalt dontés vo-
natkozasaban. Kotelezze az Alkotmanybiré-
sag a torvényhozast, hogy a FelsGoktatasi Tor-
vény modositasaval gondoskodjék az Alkot-
many 70/G § szerint biztositott tudomanyos
szabadsag, egyetemi és felsGoktatdsi autono-
mia torvényes rogzitésérdl, mégpedig mind a
hatésdgok és az intézmények kozti hatdskor-
megosztas, mind az integralt intézmények és
azok egyes szaktudomanyt képviselS részle-
gei (karok) vonatkozdsaban, mind a testiiletek
és az egyes oktatd-kutaté tuddésok autoném
szabadsagai vonatkozasaban.”

A 2008. decemberére tervezett parlamenti
dontés (mily érdekes Maria Terézia alapit6
rendeletei — mint lattuk — 1769. november 7-i,
majd ugyanezen év december 14-i keltezéssel

ir6dtak) el6tt felelGs torvényhozoink ismételt
tigyelmébe ajanljuk az alkotméanybirdsagi be-
advanyt.

Lesujtd, hogy ezen torekvések mennyire el-
lentétesek a Bolognai Chartaban megfogalma-
zottakkal. Miért? Mi okbo6l és mi célbol? E val-
toztatdsok sub rosa torténé megfogalmazasa
és a jobbito szandéku megjegyzés, javitas iran-
ti tokéletes, mondhatni cinikus kozény azon-
ban komoly indulatokat gerjesztett, szivbdl re-
mélem, sokan vagyunk, akikben felsejlenek
Gyoni Géza — mutatis mutandis —ide is ill§ so-
rai: ,Cézar, én nem megyek” (melyeket hia-
nyoltunk a Magyar Rektori Konferencia tagja-
inak allasfoglalasabol):

Melyik Isten nevében tronolsz?
Mily ériilet adott jogot:

Hogy istenadta életemmel
Jatszik a pallosod?

...Soracte ormdn zold az erdd,
Szivem életvdgytol dagad,

Jer asszonyom... A koronddat,
Cézdr, védd meg magad.

Vagy kiildj hamar pretdridnust,

Usse szét e dacos fejet,

De bitangul a mészdrszékre,

Cézdr, én nem megyek.

(Gydni Géza: Cézdr, én nem megyek)

Jelen sorok ir6janak meggy6z6dése, hogy az
allami egyetemek mtikodtetése, a képzés mi-
néségének biztositdsa allami feladat, mert
csak igy varhato el az orszag lakossagat maj-
dan ellat6é szakemberek kell§ szinvonalt szak-
mai tudasa. A magan- vagy intézményes téke-
befektetés vélt piaci feltételeinek megteremté-
se illazio, és — ugy tlnik — csak elfedi az allam
kivonulasdnak szandékat. A tervezet szerinti
bujtatott , privatizdciés” atengedés alapjaiban
rengetheti meg a magyar felsGoktatast, igy an-
nak torvényi elrendelése stlyos torténelmi fe-
lelGsség.

Rovid torténeti attekintésiinkben lathattuk,
hogy voltak olyan idészakok (akar a 19. sza-
zad elsG felére, akar a 20. szdzad masodik
felére gondolunk), amikor a politikai hatalom
az ideoldgiai ellendrzés fegyverével probalta
sakkban tartani a szellem vilagat. Elérkeztiink
volna a 21. szazad elején oda, hogy most a




2009/1

ORVOSTORTENELEM

MediArt

mindent elural6 piac — profit — jegyében a fis-
kalis ellendrzés fegyvere kertil el6?
Arany Janos kérdezi:

Hallottad a szot: »rendiiletlentil? «
Abrind, hitisdg, milo kegy, javak, —

Lenn a sikamlg tér, nyomds feliil,

Vész és gyaldzat el ne rdantsanak.

Oh, értsd meg a szot: drban és apdlyon

— Szirt a habok kozt — hiiséged megilljon!”

(Arany Janos: Rendiiletleniil)

FelelSs politikusaink kérdezzenek meg ben-
niinket, elmondhatjuk nekik, hogy kétfélekép-
pen hagyhatnak maradandé nyomot maguk
utan, vagy pédat meritenek az emlékezésben
emlitett valoban felel6s, épit6 el6dok torekveé-

seibdl, vagy Herostratosként vonulnak be a
torténelembe, aki pusztdn azért gyujtotta fel
Artemis szép templomat Ephesoszban, hogy
neve fennmaradjon az utékornak.

Kedves egykori alma materbeli oregdidk
kollégaim, mindezen tegnapi, mai és valdszi-
nd holnapi megprébaltatasaink sordn se ve-
szitsiik el hitlinket és meggyd6z6déstinket,
gondoljunk sziileink, majd mestereink, példa-
képeink szelid szavaira, leljiikk 6romiinket ta-
nitvanyaink tiszta arcaban és fénylé tekinteté-
ben. Az eltelt idestova kozel 240 esztendd
olyan alap, mely sajat szilardsagunkkal és ki-
kezdhetetlen erkolcsi tékénkkel megerdsitve
tovabb éltetheti méltan hires egyetemiinket és
annak orvosi karét.

DR. SZOLLAR LAjoOs

Gabriel Fallopius:
A szifilisz elleni védekezésrol

Gabriel Fallopius (Modena, 1523 — Modena,
1562) ferrarai, pisai, padovai anatémia- és bo-
tanikaprofesszor, rovid élete ellenére kora
egyik legkivalobb, legeredetibb és legterméke-
nyebb orvosi ir6ja volt. Mind az anatémia,
mind pedig az epidemioldgia terén korszakal-
koté megfigyeléseket tett, egyike volt azok-
nak, akik megalapoztak a kovetkez6 évszaza-
dokban kibontakozé kisérletes orvostudo-
manyt.

Fallopio alabbi, magyarul most el8szor ol-
vashat6 szovegrészlete a kondom talan legko-
rabbi leirasat tartalmazza, részletes hasznalati
utasitassal egytitt, igy talan érdemes a figyel-
miinkre. Az 6vszer ekkoriban természetesen
nem a fogamzéasgatlast — hiszen azt az egyhaz
tiltotta — hanem a nemi betegségek, elsésorban
a szifilisz elleni védekezést szolgélta.

Magyarazatul csak annyit: az aqua sonchi és
aqua scabiosa, bérkititések és riih ellen hasz-
nalt, novényekbdl késziilt f6zet. A libra kb. 345
grammnak, az uncia 29 grammnak, a drachma
3,6 grammnak, a scrupulus pedig 1,2 gramm-

nak felelt meg. Forras: Gabrielis Falloppii Mu-
tinensis medici excellentissimi opuscula... De
morbo Gallico. Patavii, 1566, 50-51.

,Sz6széatyarsaggal vadolhatnatok, ha nem
okitandlak ki benneteket, miképpen 6vhatja
meg magdat a franciabetegségtdl az, aki szépsé-
ges szirén-ringyora veti szemét, aztan meg, hi-
aba fert6zott az illet§, mégiscsak kozostil vele.
Magam mindig is azon a véleményen voltam,
hogy jobb elévigyazatosnak lenni, nehogy fer-
t6zés utjan effajta fekélyeket szerezzen az em-
ber. Csakhogy miként legytink el§vigyazato-
sak? Mint mondtam, e kérsag fert6zé6 testecs-
kék atvételébdl ered, amelyek a himvesszé po-
rusaiba ivodva okozzdk a betegséget. Ezért
hat arra lenne sziikség, hogy a fert6z6 nedvet
azonnal kihajtsuk a himvesszébdl, &m ha mar
egyszer beivodott a pérusokba, hidba dorgol-
jiuk borral, vizelettel vagy vizzel, a fert6zést ki-
dorgolni magunkbél nem tudjuk tobbé. Es
ilyesmi bizony gyakran megesik a feddréte-
gekkel, a lagyrészekkel és a nemi szervvel. Mit
tegytink tehat?
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Mindig is az volt a véleményem, hogy olyas-
mit kellene helyezniink a bdrre, ami természe-
te folytan at képes hatolni rajta, és ami ki ké-
pes szivni, vonni vagy szdritani, illetve egyéb
moédon le képes kiizdeni a kéros anyagot.
Ezért hat elkezdtem kutatni valami hasonlé
orvossag utan. Minthogy viszont titokban kell
tartanunk a szajhéak irdnti vagyunkat, mégsem
hurcolaszhatunk haza &llanddéan mindenféle
kendcsoket. Igy aztan feltaldltam egy olyan
rongyot, amelyet atitattam evvel az orvossag-
gal: ezt aztan kényelmesen magunkkal vihet-
juk barhova. Hiszen mar amugy is olyan bé
gatyakban jartok, hogy akar egész patika is el-
fér benne.

Aki tehat kozostilni akar, mossa meg jol — ha
lehetdsége van rd — vagy dorgolje tisztara egy
ronggyal a nemi részeit, ezutan fogja a pénisze
méretére szabott, el6készitett vasznat, és mi-
kor kozostilésre kertil a sor, tekerje a fiitykose
koré, mikozben visszahtzza a fitymaéjat. Erde-
mes a vasznat jol benedvesiteni vizelettel vagy
nyallal is, de ez végsS soron nem lényeges. Ha
viszont attdl tartotok, hogy a hugycsé belseje
fert6z6dik meg, sodorjatok 0ssze a vasznat, és
dugjatok bele a hugycsdbe is. Magam szazaval
és ezernyi emberrel végeztem kisérletet, és es-
kiiszom a halhatatlan Istenre, hogy egy sem
fert6z6dott meg koziiliik. Higgyétek el, hogy
barmilyen tiszta rongynak akkora megel6z6
hatdsa van, mint semmi masnak. (Még annyit,
hogy a friss, tisztitott, jol Osszeztzott rostd,
majd az old6szerekkel jol megmosott péniszre
tekert vatta csodédlatos moédon képes 6vni a
bajtol. Ha vesszénk immaér elegendd gall 1ove-
déket kapott, vegyiik le és vizsgédljuk meg a
vattat: csupa sargas, fehéres vagy sziirke nyal-
ka itatja majd 4t e védSburkot.) Ezért hat min-
denki nyugodtan tekerje be vesszejét ebbe a
rongyocskaba akar négy vagy ot 6ran at is. A
néket sem szokta zavarni a dolog.

A véaszon el6készitése azonban bonyolult
feladat. A kovetkezéképpen kell elvégezniink:
Végy tarnicsgyokérbdl, hosszu farkasalma-
gyokérbdl és finom, kerek farkasalmabdl
egyarant egy-egy drachmanyit, fehér szantdl-
porbdl, aloéfaporbdl 2-2 scrupulusnyit, voros-
korall-porbdl, égetett elefantcsontporbdl és
égetett szarvasagancsporbodl fél-fél drachma-
nyit, tororjaftilevélbdl, sonchumlevélbdl, illet-
ve betonica-, 6rdogszem- és tormentillalevél-
bél egy-egy maréknyit, masfél marék rozsat,

Casanova kiprobalja az dvszert. 18. szdzadi metszet

guaiakfa-reszelékbdl két uncianyit, réz-oxid-
bol két drachmanyit, higanyparlat-csapadék-
b6l masfél drachmanyit, a legjobbfajta erds
malagai borb6l masfél libranyit, aqua sonchi-
bél és aqua scabiosdbdl pedig libranyit.

Vegyiik elszor a bort és a vizet, és aztassuk
benne a guajacumreszeléket huszonnégy 6ran
at, azutan adjunk hozza minden egyebet, és
addig fézziik, amig a leve a felére nem f&. Ez-
utan szdrjiik le a f6zetet, és az igy nyert orvos-
sagot alaposan préseljiik ki. Ebben a f6zetben
aztassuk egy teljes éjszakan at a gondosan ki-
tisztitott vadszonrongyot, majd széritsuk ki ar-
nyékos helyen. S mindezt haromszor ismétel-
juk meg. Vagyis haromszor aztassuk, és ha-
romszor széritsuk ki a rongyunkat. Ezutan ha-
sitsunk belble a sajat himvesszénk méretének
megfelel6 csikokat, és hordjuk &ket mindig
magunknal a tarsolyunkban vagy a nadra-
gunknak annak a részében, amelyet ‘brachett’-
nek, azaz zsebnek neveznek...”

Osszedllitotta
és az idézett szoveget latinbol forditotta:

DR. MAGYAR LASZLO ANDRAS
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Blinos vagy aldozat

- avagy miért nehéz megirni Bathory Erzsébet patografiajat?

A szlovékiai mozik 2008. jalius 10-ét61 kezdték
vetiteni Juraj Jakubisko Bathory cimd filmjét. A
hetvenesztendds, , Kelet Fellinijé”-nek tartott
rendezd 2005 végén kezdte forgatni a filmet. A
sokak &ltal vart alkotas kozel 400 millié koro-
nas koltségvetésével a ,Kozép-Eurdpa leg-
dragabb filmje” cimet maris magaénak tud-
hatja. A kozonségsiker is boritékolhato, hi-
szen a neves nemzetkozi szinészgardat felvo-
nultato, angolul beszél6 torténelmi thriller £6-
szereplGje, Csejte varanak egykori urndje,
majd foglya, Bathory Erzsébet (1560-1614),
nemcsak a torténelmi Magyarorszag tertile-
tén, hanem amolyan kétes csillogasu , hunga-
rikumként” a német s angol nyelvtertileten is
ismert.

A filmre varas izgalmat két dolog is fokozta.
Egyrészt a film ismételten elhalasztott bemu-
tatéja — 2007 karacsonyan mar a Szlovak Tele-
vizi6 is mtsordra kivanta tizni — masrészt a
rendezSi koncepci6é. A szlovak filmgyartas
nagy oregje ugyanis nem a nalunk s kiilfoldon
is €16, a vérszomjas és kegyetlen, szliz lanyok
vérében fiird6 urné képét akarja a mozgokép
nyujtotta lehetéségekkel tovabbfokozni. Az
utdbbi évtizedekben tobb tanulmany, konyv
bizonygatta, hogy a Bathoryrol alkotott kép
hamis. Ezek koziil kiemelkedik egy jogasznd,
Szadeczky-Kardoss Irma oknyomoz6 konyve,
amely 1993-ban jelent meg Bdthory Erzsébet
igazsdga cimmel. A jogaszi gondolkodas ele-
gancidjaval, az apré tények és Osszefliggések
feltarasaval, tobb tudomanydag (jogtudomany,
néprajz, orvostorténet) kordbbi eredményei-
nek felhasznéalasaval megirt monogréfia szer-
zGjének végkovetkeztetése: , Bathory Erzsébet
azonban &rtatlan volt. Nem volt sem szadista,
sem gonosz, sem bitinos. Aldozat volt. Egy po-
litikai indittatasd, de taldn a személyes érde-
kektSl sem mentes koncepcié aldozata” (288.
0.). Ez a kiindulasi alapja a Bathory cimi film-
nek is, és a sikeren tdl az is megjoésolhatd, hogy
a film tjra fellobbantja majd a ,, btinos vagy al-
dozat” dilemma kortli vitat is.

E vitdban ott a helyiik az orvostorténészek-
nek is, hiszen elsGsorban az & feladatuk lenne
értékelni, mindsiteni Bathory Erzsébet szemé-
lyét, cselekedeteinek mozgatérugdit, szak-
nyelven fogalmazva: kidolgozni a patografia-
jat. Erre tortént kisérlet az 1970-es években.
Két budapesti orvostorténész, Antall Jozsef
(1932-1993) — a rendszervaltas utani évek els6
miniszterelnoke — és Kapronczay Karoly 1974-
ben a Magyarorszig haséabjain , Ttikkel szurkal-
ta” cim alatt fejtette ki véleményét Bathory Er-
zsébetrdl. Egyértelmiien szexudlis pszichopa-
tdnak mindsitették a gréfnét. Egy korabeli de-
finici6 — az 1972-ben kiadott Orvosi Lexikon —
szerint a pszichopatia ,diszharmonikus sze-
mélyiségszerkezet, melyben az intellektualis,
emocionalis (érzelmi), affektiv (indulati) és
Osztonmiikodések nem 4llnak egymassal he-
lyes ardnyban, s vagy a beteg, vagy a kozosség
szenved a diszharmoénia miatt” (1186. o0.). A
»szexualis” jelzd pedig arra utal, hogy az ilyen
diszharmonikus személy életében a nemi 0sz-
tontendencidk korosan nagy szerepet jatsza-
nak. A szerzéparos véleményét a torténész
Nagy Laszl6 — tobbek kozt A rossz hirii Bdtho-
ryak (1984) cimd konyv irdja — biralta, felrova,
hogy tobbszor pontatlan adatokra, korabbi
szerzOk kritikatlanul atvett érveire hivatkozva
allitottak fel , diagnézisukat”.

Kevésbé koztudott — Szadeczky-Kardoss
forrasai kozt sem szerepel —, hogy Bathory Er-
zsébet személyiségének 1élekgyodgyaszati
(pszichiatriai) szempontbdl valé értékelésére
mar joval korabban is tortént kisérlet. Magyar-
orszag egyik legrégibb, 1861-t61 Budapesten
megjelend Gyogydszat cimi szaklapjanak ha-
sdbjain 1918-ban jelent meg a ,, Bathory Erzsé-
bet (Patographia)” kétrészes , tarcza”. Szerzd-
je Zsako Istvan, a dicsészentmartoni (ma: Tir-
naveni, Roménia) kérhaz elmeosztalyanak f6-
orvosa volt. A ma orvos szakiroként és orvos-
torténészként is szamontartott Zsakéd Istvan
(1882-1966) 1910-t61 volt a Kiskiikiills megyei
dicsészentmartoni Elmebetegapolasi Telep ve-




MediArt

ORVOSTORTENELEM

2009/1

zet6 féorvosa, késébb — attelepiilve a Trianon
utdni anyaorszdgba — el6bb az Angyalfoldi,
majd a Lipotmezei Elmegyogyintézet igazga-
téjaként mikodott. Lassan — s méltatlanul - fe-
ledésbe meriil$ alakjat dr. Ivanyi Janos idézte
emlékezetiinkbe az Erdélyi Muzeum Egyesti-
let Orvos- és Gyodgyszerésztudomanyi Szak-
osztalydnak egyik tilésén 2006-ban Csikszere-
dan (az el6adas szovege megjelent a budapes-
ti Orvosi Hetilap 34. szdméban, 2006-ban).

A Béthory Erzsébetrdl publikalt irds az elsé
jele volt Zsaké patografia iranti érdek-
16désének. 1944-ben a Magyar Csalddtorténeti
Szemle hasébjain publikélta , A kivalosag és a
sulyos betegségi hajlam oroklése neves csala-
dokban” cimd tanulmanyat, ezt kovette 1966-
ban , A magyar kivalésagok és csaladtagjaik
elmebajainak torténete” cimd dolgozata az
Orvostorténeti Kozleményekben. Ez utdbbiban
tobbek kozt az 1878-t6l 1914-ben bekovetkezett
halalaig elmegyogyintézetben apolt Madach
Borbalanak, nagy dramakolténk lanyanak pa-
os dolgozatban az &ltala igazgatott intézetek
koérlapjaira, szakorvosi feljegyzéseire tamasz-
kodhatott, a Bathory-patografiahoz csak a tor-
ténészek altal feltart foghijas anyag allt rendel-
kezésére. , Kikben sokszor meg van ugyan a
helyes érzék a koros felismerésére, de a szak-
képzettség hidnyaval” — héritja patografija hi-
anyainak egy részét a torténészekre. Persze, a
torténészek is csak azt tarhatjak fel, ami meg-
maradt. ,Nagy kar, hogy csupéan tantivalloma-
sok maradtak rank, s igy Bathory Erzsébet lel-
kivilagaba kozvetleniil nem tekinthetiink be” —
sejteti vellink a (szak)véleménye hianyainak
masik {6 okét Zsako.

Zsako jol ismerte Arva varmegye levéltaro-
sanak, az alsékubini Csaplovics-konyvtar
gondnokdnak, Rexa Dezsének (1872-1964)
1908-ban kiadott Bdthory Erzsébet, Nddasdy
Ferencné (1560-1614) cimd konyvét. Valdszint-
leg Rexa volt az els6, aki felvetette a beszamit-
hatésag kérdését Bathory Erzsébet blinosségét
illetéen, s kimondta: ,Bathory Erzsébet btine
nem bin, de szerencsétlen szornyd betegség.”
E jogészi véleményt — Rexa jogot is tanult —
erdsiti meg az elmeszakértd Zsako is: , Tudata-
ban volt tehat, hogy nem megengedett dolgo-
kat mtvelt. Azonban nem volt ez igazi belatas
cselekményeibe, a blindsség tudata sem lehe-
tett meg nala. Ez, tovabba, hogy ellenallani

nem tudott szenvedélyének, és nem is toreke-
dett latszolag erre, mind arra mutatnak, hogy
tulajdonképpen beszamithatatlan és nem biin-
tethetS egyén volt.”

De mi lehetett az a ,,szOrnyd betegség”? A
mar emlitett okok miatt Zsakoé is csak dvato-
san fogalmaz: ,Bathory Erzsébetnél a folmend
agban nagyfoku degenerdciot [elkorcsosulast
- K. L.] mutathatunk ki, s éppen ezért mertil-
het f6l a kérdés, hogy nem szenvedett-e elme-
bajban... Tekintetbe johetnek epilepszids ae-
quivalensek, hysterids alapon keletkezett
megnyilvanuldsok, periodikusan jelentkezé
manids allapotok, de biztos timpont egyik fel-
vételére sincsen.”

Az elmegybgyasz s elmeszakért Zsako tehat
nem allit fel diagnézist, &m a sorai koziil kiol-
vashat6, hogy szadistdnak tartotta Bathory Er-
zsébetet. Egy ,,a fantasztikus és magikus dolgo-
kat elmegyogydsz szemszogbdl” vizsgalo,
1968-ban megjelent cseh nyelvii konyv szerzé-
parosa, a tapasztalt pszichiater, V. Vondracek és
F. Holub, a szadizmusnak nevet adé francia de
Sade marki (1740-1814) néi megfelelSjének te-
kinti Bathory Erzsébetet (103. 0.). Mint emlitet-
tiilk, Rexa sem biinosnek, hanem betegnek tar-
totta a grofndt, am még 6 is megjegyezte, hogy
ha viselt dolgai hamarabb nyilvanossagra ke-
rilnek, akkor ma nem szadizmus, hanem
,bathoryzmus” lenne a szexudlis indittatasu
kegyetlenkedés elmegydgyaszati neve.

A legfrissebb, Bathory Erzsébettel s koraval
komplex médon foglalkozé Pavel Dvorak, a
szlovak médiabdl jol ismert publicista, a tényi-
rodalom sikeres miivelGje és Karol Kéllay fény-
képész altal irt/fotdzott reprezentativ album,
az 1999-ben kiadott Krvavd gréfka (A vérengzd
grofné) sem hoz ujat Bathory Erzsébet lelki-
allapotat illetéen. Nem tortént tehat Gjabb ki-
sérlet —ami ezuttal a szlovak orvostorténet-iras
részérdl lett volna indokolt — Bathory Erzsébet
patogréfidjanak kidolgozaséara. Az ok nyilvan-
vald, s nagyrészt azonos azzal, amit mér az el-
s6 patografiakisérlet szerzdje, Zsako kozel szaz
évvel ezel6tt papirra vetett: nincs kozvetlen be-
tekintésiink Bathory Erzsébet lelkivilagaba.
Amig nem keriilnek el6 tjabb hiteles doku-
mentumok — a grofnd altal irt levél, naplorész-
let stb., vallomasa (?) (Bathoryt ugyanis csak
fogva tartottak, de nem hallgattak ki, per nem
folyt ellene) —, addig nem varhatd, hogy hite-
les, tényekre (s nem feltevésekre) alapul6 pa-
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togréfia sziilessen meg orvostorténész tollabol.

Jakubisko filmje bizonyara felébreszti a ma-
gyar és szlovak torténészek, beleértve a medi-
cina histériaival foglalkozok érdeklddését is
kozos multunk e rejtélyes alakja, a hol ,,btinos-

nek”, hol ,4ldozatnak” tartott grofné szemé-
lye irant. Nincs kizarva, hogy az igazsag e két
véglet kozt lappang (s marad rejtve a Bathory
utén is).

DRr. Kiss LAszLO

Moll Karoly és a sulyfirdé

Dr. Moll Karoly (1889-1982) egyetemi tanul-
manyait Budapesten végezte, ahol 1913. no-
vember 15-én doktoralt. Orvostanhallgat6 ko-
raban, a nyari hénapokban Postyénben a ne-
ves fiird6orvos, Weisz Eduard mellett dolgo-
zott, itt ismerkedett meg a mozgasszervi be-
tegségek diagnosztikajaval és gyodgyitasaval.
Avatasa utan rovid ideig Budapesten koérhazi,
majd korzeti orvos volt. Az I. vildghabortban
el6szor az orosz fronton, majd a Piave melletti
harctéren dolgozott katonaorvosként. 1918 no-
vemberétsl a Jendrassik Erné vezette buda-
pesti belklinikan kapott allast. 1920-t6l a nyari
hénapokban Hévizen dolgozott fiirdSorvos-
ként, ahol igen jol tudta hasznositani postyéni
tapasztalatait. 1927-ben a budapesti MAV
Koérhazban megszervezte a reumatolégiai és
fizikoterapids szakrendelést, majd egy évvel
kés6bb az orszag elsé reumatoldgiai fekvébe-
teg-osztalyat. Szamos publikacidja jelent meg
a reumas betegségek koroktanarol. Sokat fog-
lalkozott a flird6kezelések sordn érvényesiild
hidrosztatikai hatds tanulmanyozasaval. 1932-
t61 6 lett Héviz hivatalos fiird6orvosa. A Hévi-
zi Allami Gyoégyfiirdékérhaz megalakuldsa-
kor igazgatohelyettesnek nevezték ki.

A rengeteg szervezési és irdnyitdsi munka
mellett akadt ideje élete fémiivének, a sulyfiir-
dének a megalkotasara, melyrdl 1953-ban az
Orvosi Hetilapban szamolt be'. Alljon itt az elsG
un. tutajos sulyfiird6-berendezés képe, amely
a kozleményben szerepelt.

A forradalmian 4j, viz alatti trakcids eljaras
nemzetkozi forumon elGszor 1955-ben, a III.
Eurépai Reumatoldgiai Kongresszuson kertilt
ismertetésre Haga-Scheweningenben, Hollan-
diaban. Az el6adast Moll Karoly helyett — aki

nem tudott részt venni a kongresszuson —
Schulhof Odon tartotta meg. Az elSadés
nyomtatasban 1956-ban jelent meg a Contem-
porary Rheumatology cimi kiadvényban, amely
a kongresszus 0sszes el6adasanak teljes szove-
gét tartalmazza’.

Az évek folyaman a sulyfiirdé nemcsak Ma-
gyarorszagon terjedt el széleskortien, hanem
néhany mas orszagban is eredményesen alkal-
mazzak (Ausztria, Szlovakia, Izland, Kanada).

Orvendetes, hogy az utébbi években a suly-
fiird6 helyes alkalmazéasaval, biomechanikaja-
val, hatdsmechanizmuséval tobb tudomanyos
igényd el6adas és dolgozat is foglalkozott.

A fentiek ismeretében, Ggy érzem, érdekes
lehet egy eredeti dokumentum kozrebocsata-
sa, melyet Moll Karoly 1980-ban, 91 éves kora-
ban irt. Valamit az el6zményekrdl. Abban a
megtiszteltetésben volt részem, hogy Moll Ka-
rolyt személyesen ismerhettem, és tobb végte-
lentil érdekes délutani és kora esti beszélgeté-
sen vehettem részt Hévizen, ahol a hazigazda
a vilagrol, az orvosldsrodl és sajat talalmanya-
ro6l, a sulyfiird6rél fejtette ki véleményét. A be-
szélgetések addig folytak, amig ,tata”, ahogy
csaladtagjai nevezték, ellentmondast nem tdré
hangon kijelentette, hogy ,na, geh ma’ schla-
fen!”, ami azt jelentette, hogy & visszavonul, és
a vendégeknek is illik elmenni.

Moll féorvos urat veje, dr. Donath Antal, az
ismert plasztikai sebész és lanya Moll Agnes
szemész fGorvos révén ismertem meg. A kap-
csolat természetesen nem volt folyamatos, de
ha Hévizen voltam vagy voltunk a feleségem-
mel, rendszerint felkerestiik az oregurat.

1980 decemberében t6le szokatlan moédon
felhivott telefonon, és azt kozolte, hogy kiild
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egy cikket, probaljam meg lekozoltetni
valamelyik hazai orvosi folydiratban,
és ha ott megjelenik, kissé kibdvitve
kilfoldon is szeretné megjelentetni. A
nagyméretd boriték kardcsony és Gjév
kozott érkezett meg. A cikk mellett —
melyet valtoztatas nélkiil, betd szerin-

Kedves Pistém!

Mér leragesztottam & "nagy pdstét",amikor eszembe ju-

tott még egy kérdésem.T.i. 2z 50-es évek elején a sulyfiirds-
r&l lektztltem a Minchener med,Wochenschriftben is egy doldo-
zatot, - 86t talén kettdt is.Arra kérnélek érdeklddd meg,hogy
most hogyen ven a kiilftlei folydiratokba valdé kézlemények Idi-
kiildése, szabadon megy-e vagy engedély kell-e hozzd?
Flnézésedet kérem,hogy evvel is terhellek.
Tllenék ennyi id6 utédn ott is az eredményekrfl bevzdmol-

ti pontos atiratban kozlink - egy ro-
vid levélke is volt az alabbi szoveggel.

Januar elsé felében megpréobaltam a
cikket kiilonboz6 lapoknal elhelyezni,
de a szerkeszt6k nem mutattak érdek-
16dést az iras irant. Janudr végén Ka-
roly béacsi tizent, hogy hagyjam az egészet,
semmi értelme erdltetni a megjelentetést. Moll
féorvos ur levelében utalt egy — esetleg két —
cikkére, melyek az 6tvenes években a Miinch-
ner Med. Wschr.-ben jelentek meg a suly-
fiird6r6l. A lap széba jové évfolyamait atnéz-
ve nem taldltam az adott idészakban egy cik-
ket sem tdle. Azonban a hatvanas években
négy publikacidja jelent meg a fenti folydirat-
ban, melyek koziil kettd a sulyfiirdével foglal-
kozik, j6llehet az 1961-es kozlemény cimébdl
nem lehet erre kovetkeztetni**.

Még egy alkalommal taldlkoztam vele 1981
nyaran vagy kora 6szén — nem emlékszem
pontosan —, amikor azt mondta, szomoru do-
log, hogy a szakmat nem érdekli annak a véle-
ménye, aki ezt a gydgyeljarast feltalalta. Majd
kesertien hozzétette: , valészintileg nem talal-
jak a sulyflird6t elég tudomanyosnak”.

Hogy mennyire igaza volt, azt az alabbiak-
kal is al4d tudom tdmasztani. Néhdny évvel ké-
s6bb derékpanaszokkal osztalyunkra kertlt
szakmank egy prominens képviseldje, akinek
sulyfiird6t rendeltem, amit nem akart elfogad-
ni azzal az indoklassal, hogy ilyen, tudoma-
nyos vizsgdlatokkal ald nem tamasztott , ku-

nibm! - Flnézésedet e terhelésért!

Szeretettel Hlel
Héviz 1980.XIT. 22.

Y M} b

ruzslé moédszerrel” 6t ne kezeljem. A végén
mégis raallt, és a tizedik kezelés utan elismer-
te, hogy sokkal jobban van, és a sulyfiird6
mégiscsak hatdsos eljaras.

Csaknem 56 évvel a cikk megirasa és 27 év-
vel Moll Karoly halala utan a MediArt jovolta-
bél , posztumusz” mégis megjelenik a kozle-
mény, amely a szerz6 utols6 szakmai megnyil-
vanulésa volt.

A kozzétételt nem vitainditonak szanom,
hanem a kozelmultban megjelent kivalo, a
kérdéssel foglalkoz6 cikkekhez szeretnék egy
érdekes orvostorténeti adalékkal szolgalni.

Irodalom

1. Moll K.: A discusherniak gyogykezelése az un. ,stly-
fiirdével”. Orvosi Hetilap 1953, 94, 1173-1175.

2. Moll, K.: Die Behandlung Discushernien mit den so-
genannten , Gewichtsbadern”. In: Contemporary Rhe-
umatology. Elsevier Publishing Comp., Amster-
dam-London-New York, Princeton 1956, 326-329.

3. Moll, K.: Ischias als Ursache von Schenkelstumpf-
schmerzen. Miinch. Med. Wschr. 1961, 103, 567-568.

4. Moll, K.: Subaquale Streckbehandlung, weitere Er-
fahrungen mit den sog. ,Gewichtsbader”. Miinch.
Med. Wschr. 1966, 108, 607-609.

Dr. FLUCK ISTVAN

A célravezet6 sulyfirdé-berendezésrél
és helyes alkalmazasi madjarél
Osszeallitotta: Moll Karoly dr.

A 27 év el6tt, 1953 tavaszan Moll Karoly dr. al-
tal feltalalt sulyfiird6 eljaras kivalo gyogye-
redményei folytdn gyorsan elterjedt a magyar

gyogyfiirdék kozott, és ma alig van szamotte-
vébb gyogyfiirdd, ahol sulyfiirdé berendezés
ne volna. De minthogy azt a feltalaléja nem
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szabadalmaztatta, egyesek sok egyéni és sok-
szor célszerttlen véltoztatast eszkozoltek a
szerkezetén. Ezért minta szerinti sulyfiird6 ma
is csak Hévizen van. Az egyéni valtoztatasok
tobbnyire a sulyfiird§ gyogyhatasanak a rova-
sara mentek, és ugyanakkor pedig az SZTK
szempontjabdl a tdppénz novekedéséhez is.
Ezért sziikséges, hogy a legjobb eredményeket
produkalé sulyfiird6 berendezésrél még egy-
szer — hivatalosan is — megemlékezziink, ami
egyuttal utasitasnak is szolgaljon minden m-
kodé sulyfiird§ szamara annak helyes szabva-
nyahoz, az eltelt 27 év tapasztalatainak a te-
kintetbe vételével.

Koztudott dolog, hogy a gerincnyjto eljaras
orvosi therapidban Gsrégi moddszer — mar
Hyppocrates is haszndlta, ha a betegeit nytjta-
ni kellett, de egyszerten létrara kotozte Gket.
Glisson nyaknyujtéja is tobb évszdzados elja-
ras. Kozben a fekvd helyzetben torténd nyujto-
eljarasok is teret hoditottak — az utolsé évtize-
dekben kiilonosen a francidknal —, Gjabban gé-
pesitve, melyek elég hatdsosak, de gyotrelme-
sek. Fliggllegesen logva is végeztek egyesek
gerincnyujtast, de ezek is gyotrelmesek. Ezek-
kel szemben a sulyfiird6 a langyos vizben
szinte kellemesnek mondhat6.

Moll Karolynak az 1953. év tavaszan jutott
az eszébe, hogy langyos, vagyis indifferens
hémeérsékletd vizben — amilyen a hévizi t6 —és
fuggodleges, azaz 16g6 helyzetben kellene a ge-
rincet nyujtani. Az elgondoléds a hévizi kérhaz
asztalos muihelyében még aznap megvalosult,
és lizembe helyeztetett az elsd kis Gsz6 tutajra
szerelt fliggesztd késziilék, ami olyan rohamos
népszertségre tett szert, hogy hamarosan fi-
xalt sulyfiird§ szerkezeteket kellett konstrual-
ni, és ebbdl a népszertiségébdl ma sem veszi-
tett. Ma mar elképzelhetetlen lenne Héviz suly-
fiird6 nélkiil, amivel Héviz a legjobb gyogy-
eredményeit éri el.

Olyan helyeken, ahol helyesen bannak a
salyfiirdével, ugyanez lehet a helyzet, de isme-
retes, hogy a sulyfiird6vel rendelkezé gyogy-
fiird6k nem népszertiek, nyilvan a helytelen al-
kalmazdsa vagy a rossz szerkezete miatt. Itt
meg kell emliteni azt, hogy a Lukdcs fiirdé és
a Gellért fiird6 sulyfiirdé-részlege is veszitett
a népszertiségébdl, amidta Glisson-nyaktar-
tokkal szerelték fel. Ismeretes, hogy leirtak
tobben kadban végezhets sulyflirdést is, de
ezek nehézkesek, és nem terjedtek el.

Az lenne az idedlis, ha a sulyfiird§ minde-
niitt olyan népszerd lenne a gyégyflirdékon,
ahol berendezkedtek vele, mint Hévizen. Ez
akkor vélna valdra, ha a sulyfiird6-berendezé-
sek és az alkalmazasi modjuk is hasonl6 lenne.
A sulyfiird6 helyes alkalmazasi médjaval Moll
leirasa szerint — az osztalyan apolt discopathi-
as betegeinek a korhdzi apolasi ideje a sulyfiir-
d6 hasznalata 6ta 35-40%-kal csokkent — nem
sz0lva az ambulanter kezelt discopathidsok
tdppénz-megtakaritasarol!

Felette tanulsdgosak e szempontbdl a varpa-
lotai és dudarbanyai UZEMI SULYFURDO be-
rendezéssel elért eredmények, melyeket Moll
feltigyelete mellett késztettek: MUNKA MEL-
LETT AMBULANTER végzett sulyfiird6zés
hatédsdra a discopathids betegek TAPPENZES
BETEGALLOMANYA 25%-kal csokkent, ami
azt jelenti, hogy a betegek a MUNKAJUK
VEGZESE MELLETT stlyfiirdztek: vagyis se
munkakiesésiik nem volt, és tappénzt sem
vettek igénybe! — Ezért fontos a jo sulyfiirdd-
berendezés és annak helyes alkalmazasa.
Ezért sziikséges az illetékes gyogyfilirdék tu-
domasara adni, milyennek kell a célszerd
salyfiird6-késziiléknek lennie, és mi annak a
célszerti alkalmazasi modja.

Az alabbi leirads legyen ennek az datmutatéja.

Milyen legyen a célszerd sulyfiird6-készii-
lek?

Minden része fabdl késziiljon, és amennyire
lehet, vOrosfeny6&bdl, ami a vizet jol tdri!

Vas alkatrésze ne legyen! Vasat a test lagy
részei nem tdrnek jol — mar csak a hidegségtik
miatt sem.

A sulyfiird6 hibdi a hosszas hasznalat révén
— f6leg Hévizen — dertiltek ki, és ezeket foko-
zatosan kiiszoboltiik ki, ami a sok egyebiitt
tizemel§ sulyfiird6nél nem tortént meg, vagy
hibasan javitottak rajta.

A szerkezet Osszeéllitdsanal azt kell figye-
lembe venni: mi a célja a sulyfiirdének, mi a
hatdsa a sulyfiirdének a porcsérves betegre. —
Minthogy a porcsérv mindég a derék tulerdl-
tetésétll vagy balesettdl szarmazik — akar a
lumbealis tajon, akar a gerinc magasabb régioi-
ban —, helyreigazitdsa tractiéval és annak ne-
gativ nyomadst okoz6 szivé hatdsaval érhetd el.
Hogy a tractiéval keletkez$ negativ nyomaés-
nak milyen fontos szerepe van, bizonyitjak S.
Jaison — M. I. V. és Dixon — A. S. 1. 1970, 29/3,
261-65 sorokban leirt ,Intraart press is rheu-
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matoid arthrit. of the Knee” c¢imd dolgozata-
bol. Moll megfigyelései is igazoljak a negativ
nyomas szerepét a sulyfiird6 gyogyhatasaban
avval, hogy fekvé betegein észlelt és le is irt 6-
8 olyan kiilonos sulyfiird6z6 esetét fiatalabb
betegeinél, akiknél a sulyfiirdében val6 16gas
java idejében hirtelen rettenetes fajdalom je-
lentkezett a derekukban, és e betegek mind azt
hitték, hogy evvel végérvényesen lerokkantak.
De a sulyok lerakasa utan 1-2 perc mulva cso-
dalkozva &llapitottdk meg, hogy minden faj-
dalmuk eltiint, és immar semmi bajuk nincs.
Ezek az aranylag ritka esetek a legszebb példai
a sulyflirdé gyogyhatdsanak, ami a még egé-
szen le nem fixalt porcsérv hirtelen visszacsu-
szasaval magyarazhat6. Egyébként is ez a
salyfiirdé gyogyhatasa, de chronikus esetek-
ben ez lasstbb folyamat.

E tapasztalatok, valamint Jaison és Dixon
észlelései nyoman Moll sulyfiirdGzteti a térd-
és a coxarthrosisokat is, kitin6 eredménnyel,
és ugyanugy a nyaki spondylosisokat is. De le-
irta a Rheumatologia, Balneoldgia, Allergoldgia
1972. évi 13. szamaban a kéz- és labujjak arth-
rosisanal torténd ujjhizasait is az tn. ujjhuzo-
val (,Madchenfanger”). Ezeknél rontgenfelvé-
tellel az izfelszinek tetemes eltavolodésat is ki-
mutatta. — Ezen ujjhtizdsoknak a gyodgyered-
ménye olykor meglepd.

Milyen legyen a minden szempontbdl kifo-
gastalan sulyfiird6 szerkezete?

A testet tartd kaloda tugy legyen a vizbe
siillyesztve, hogy a benne fiiggé testet nyakig
ellepje a viz.

A nyaktart6 kaloda sikja kovesse a rendes
fejtartds sikjat, ami 30-35 fokos lejtésnek felel
meg, aminek az el6rehaladt nyaki spondylo-
sisndl van fontossaga, ahol a fej erészakolt hat-
ra hajlitdsa az arteria vertebralis megtorése ko-
vetkeztében szédiilést, sét ajulast is okozhat.

A nyaki kaloda és a mankoészerten kikép-
zett hoénaljtamaszték forgd részei kozotti ta-
volsag ne legyen 15 cm-nél nagyobb, mert
csak ebben az esetben tud a beteg kényelme-
sen a honaljara taimaszkodni. Ha ez a tavolsag
nagyobb, akkor a konyokeivel kénytelen ta-
maszkodni, ami erélkodéssel jar, és ez hatral-
tatja a kivdnatos szovetelernyedést.

A nyaki kaloda eliils6 végei legyenek Ossze-
kapcsolhatok, hogy a flird6zés kozben ne nyil-
janak szét. A honaljtimaszték bels6 oldala és a
felkart tart6 rész a torzs feldli oldalon legyen

Kétszemélyes tuiajkaloda sulyfirdshss,

—

m Gilithatd Iéc a fej
emelésérewsillyesziisdre

@ nyok hosszlsdge szerint.

hénalj tamaszts lecek

ayifokt fejlarts |
Pyomimiihe yifolt fejlarks kaleda

ugydn oz csubkya.

. . kapoes >
fejlealoda zardzan

. tutcjbeidrat
nyithats hardntgerendaja

vajulatos, és idomuljon a felkar és a mellkas
domborulatdhoz.

A nyaki kaloda tgy legyen kiképezve, hogy
abban az alkapocs és az éllcstics ne nyomodjék.

Valamennyi fa alkatrész legyen a sziikséges
helyeken kiparnazva.

A sulyokat tarté 6v agy legyen szabva, hogy
az eliils6 végei a medencecsont szélein és sem-
mi esetre se a hason nyugodjék.

Az 6vnek a hason val6 0sszekapcsolasa szi-
gordan tilos!

A bokasulyokat tarté bérbdl késziilt cipdfel-
sOrész két oldalan vagy a talpi részén legyen a
kapocs a sulyok felakasztasdhoz.

Egy anomaliara is fel kell hivnom a figyel-
met. — T6bb izben talalkoztam Hévizen ilyen
sulyfiird6-elGirassal: 20 perc sulyfiird6 — SULY
NELKUL! Teljes non sens! Aki ilyent ir, nincs
tisztaban a viz fizikajaval, az archimedesi tor-
vénnyel, a viz felhajt6-erejével — de a sulyfiir-
dével sem, és nem tanulta meg a balneol6gia-
bol azt, hogy egy 70 kg-os emberi test a vizben
mindossze 7,9 kg lesz, és ebbdl is 4-4,5 kg a
vizbdl kiallo fejnek a sulya! Hogyan var suly-
talan sulyflird6tdl gydgyhatast az el6ird?

A leirt helyes sulyfiird6-berendezésrdl
CENTRALISAN kellene utasitast kiadni az
Osszes sulyfiirdével rendelkezd gyogyfilirdd-
helyeknek, de az alkalmazas modjardl is a leir-
tak alapjan. Ha ez megtorténne, a betegek
gyogyuldsa tokéletesebb lenne, és az SZTK
nemcsak szérvanyosan, hanem tomegesen ta-
karitana meg kiszamithatatlan mennyiségd
tappénzt!
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Az Orvosi Numizmatikai Szakosztaly életébdl

A Magyar Orvostorténelmi Tarsasdg Orvosi
Numizmatikai Szakosztdlya 2008. november
8-an tartotta Gszi iilését. A rendezvény helyszi-
ne ezuttal is az Orvostorténeti Konyvtar olva-
soterme volt. Az érdekl6ddk kozott az orvosi
numizmatika régi elkotelezettei mellett most
is talalkozhattunk neves éremmiivészekkel, az
el6adok kozott pedig 1j szereplSkkel.

Az elnoki megnyité utan, még a hivatalos
program elkezdése el6tt dr. Vértes Laszlo kért
sz6t. A tudomanyos tilés hivatalos programja
egy konyvismertetéssel kezdédott. Dr. Kuba-
szova Tamara orvos-szobraszmtvész eddigi
munkaibdl a kozelmultban rendezett nagy si-
kerd kiallitds alkalmabol késziilt, gazdagon il-
lusztralt, igen tartalmas, szép konyvet dr. Siile
Tamés mutatta be. Kiilon 6romiinkre szolgalt,
hogy —hasonl6an korabbi osszejoveteleinkhez
— Kubészova Tamarét jelen esetben is a megje-
lentek kozott tidvozolhettiik.

A konyvismertetést négy elSadds kovette.
Az els6ben dr. Mészaros M. Janos (szerzétarsa
dr. Albert Mihdaly) szamolt be a magyar allat-
egészségligy és az allatorvosi szakoktatds
szolgélataért 2001-2007 kozott adott allami ki-
tiintetésekrdl. Bemutatta a kiilonboz6 kitiinte-
téseket, részletezte adomanyozasuk feltételeit,
s a t6le megszokott pontossaggal és alapossag-
gal felsorolta az eddig kitiintetettek nevét, be-
osztasat és érdemeit.

A masodik el6adas a Horthy-kori japdn—-ma-
gyar kitlintetési kapcsolatok voOroskeresztes
vonatkozasairdl szolt. Az el6ado, Sallay Ger-
gely Pal (a Hadtorténeti Mizeum éremtara-
nak a vezetdje) elGszor vett részt Osszejovete-
liinkon. Gondosan 0sszeallitott, szép el6adasa
nagy élményt jelentett a hallgatosag szamara,
valéban 4j torténelmi, hadtorténeti, voroske-
resztes vonatkozasu és numizmatikai ismere-
tekkel gazdagitotta az érdekldddket.

Uj eléadét koszonthettiink a harmadik el6-
ado, dr. Puskas Tivadar (az Orszagos Mentd-
szolgalat Nyugat-Dunantuli Regionélis Men-
tészervezetének orvosigazgatdja) személyé-
ben is. Dr. Vértes Laszloval kozos el6adasaban
a Vas Megyei Mentéstligyi Alapitvany Brut-
scher Jozsef-emlékérmét mutatta be. A kitin-

tetés névaddja, Brutscher Jozsef (1859-1923),
Szombathely véaros 0rokos ttizoltéparancsno-
ka 1904. aprilis 6-an Szombathelyen inditotta
atjara — a tzoltosag keretein belil — a megye
els6 szervezett mentSosztalyat. Az emlékér-
met eddig tobb mint 30 maganszemély, valla-
lat és intézmény képviselGje vehette at, kozot-
tiik a szépen dokumentélt munka el6adédja is.
A negyedik el6adast ,Perliczi Janos-dij —
Perliczi Janos jutalomérem” cimmel dr. Vértes
Laszl6 tartotta. El6addsaban az egykori Nog-
rad varmegye 18. szdzadban mikodé f6orvo-
saval kapcsolatos sok, eddig nem ismert élet-
rajzi és szakmai vonatkozasu adatot tett koz-
kinccsé, majd bemutatta a Perliczi Janos hala-
lanak 230. évforduldjara késziilt jutalomérmet.
Az el6adasokat kovet6 hozzaszolasok és ki-
egészitések is egyértelmden jelezték a hallga-
tosag érdeklédését és aktivitasat.
Szakosztalyunk kovetkezs, tavaszi tilését
2009 aprilisdban fogja tartani, reményeink sze-
rint megszokott helyén, a Semmelweis Orvos-
torténeti Mizeumban. A programot — hasonlo-
an eddigi 0sszejoveteleinkhez — az Orvosi Heti-
lapban is ismertetni fogjuk.
DR. JAKO JANOS

70. sziiletésnapja alkalmabdl dr. Vértes Laszlo
koszontotte dr. Jaké Janos elnokot, és atnyuj-
totta az altala tervezett emlékérmet, melynek
alkotdja Horvath Sandor szobrész és éremmi-
vész. A szakosztalyi tagok megrendelése tette
lehet6vé az elnok megajandékozasat. Az érem
ontott bronz, 100 mm atmérdjd, az elSlapon
dr. Jaké Janos portréja, a hatoldalon az illuszt-
racion lathato felirat.




BIOSPHERA: U] SZEMLELET

A Biosphera fobb elemei

» Kényelmes, bardtsidgos, ugyanakkor a szak-
mai szempontoknak megfeleld, tjonnan kiala-
kitdsra keriil6 kornyezet, mely kifejezetten a
biolégiai terdapidk ambulanter ellatdsi maédjat
hangsulyozza.
Ennek sordn nem kezel6dgyak, hanem fotelek
szolgdljak a pdr orat igénylé infuizios kezelé-
sek kényelmessé tételét a betegek szamara. Az
ellato egység tartalmaz egy kiilon adminiszt-
racios helyiséget, mely a személyzet munkédjat
segiti 1igy, hogy kozben folyamatos kapcsolat-
ban lehessenek a kezelt betegekkel. Van még
egy kiilon levdlasztott helyiség, amely a fizika-
lis vagy kisebb beavatkozdsok elvégzésére szol-
gdl, emellett a kezelGorvossal valé konzultdci-
ora is helyet biztosit. A technikai felszereltség
lehet6vé teszi a gyors és hatékony ellatdst és
adminisztraciét, valamint a tovabbképzések
tartasanak hatterét is.

SZIMBIOZISBAN A GYOGYITASERT: o Az ellété személyzet dllandé jelenlétének ta-

ez a jelmondata a Schering-Plough biologiai  mogatdsa, tovabbképzésiik folyamatos biztosi-
terapids tizletdg kezdeményezésének, mely tdsa.
a Biosphera nevet kapta. A név a bioldgiai A szakmai tovdbbképzések minden szerepld

terapidk atfogd rendszerszemléletére utal. szempontjabol fontosak. Erre a regionalis
A Biosphera centrumokban nem csak a kii- referenciacentrumokban folyamatosan van
lonféle bioldgiai terdpidk dllnak bdarmikor — lehet6ség, hiszen mind a szakmai, mind a kor-
rendelkezésre, hanem a kezeléshez sziik-  nyezeti hattér adott arra, hogy a fejlédo ellé-
séges Osszes tényezo is adott: az ellaté kor- té centrumok Osszejoveteleket szervezzenek,
nyezet, a személyzeti héttér, a biztonsagos megoszthassak tapasztalataikat és egymadst is
gy6gyszerbeadds, illetve a rendszer folyama-  fejleszthessck.

tos feliilvizsgdlata a fejlodés biztositasaért.
Ennek elérésére kozos fejlesztésbe kezdett a
szakma segitségével. Az innovacios fejlesz-
tések mellett arra is hangsulyt fektet, hogy a
cég vizidja ne csak tavoli cél legyen, hanem
megvalositsa a torekvést, mely szerint a pa-
ciensek min6ségi kornyezetben, kivaloan ri er6forras fejlesztését, optimalis felhasznala-
képzett szakszemélyzet allando feliigyelete sat azért, hogy az el6zdekben emlitett céljait
alatt, a leheté legkevesebb vdrakozdsi id6 minél hamarabb elérie, és j61 miikéds rend-
mellett a nekik legmegfelelébb kezelésben — gyerszemléletet honositson meg a biolégiai te-
részesiilhessenek. répidk teriiletén.

» Az ellaté kapacitds optimalizdldsa a szakmai
személyzettel egyiittmiikodve, a folyamatok
egyszertisitésének tamogatdsa, fejlesztése.

A Schering-Plough szdmara fontos a bioldgiai
terdapidk megfelel6 szakmai feliigyeletének
biztositdsa. Ezért a cég hangsulyozza az embe-
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* Regiondlis képzokozpont kialakitdsa és fenn-
tartdsa az elldté centrumok koriil.
Az elébb emlitett szakmai tovabbképzések
helyéiil szolgdlnak és egyben innovativ mun-
kat végeznek, hogy jol haszndlhaté miikodési
modellt alakitsanak ki a bioldgiai terdpidkra,
ezzel is konnyitve a napi munkat.

* A pdciensek egytittmikodésének megerdsitése,

a betegségiikkel kapcsolatos tdjékoztatds a keze-
lési id6 minél hatékonyabb kihasznalasaval.
A cég egyre nagyobb hangsulyt fektet a betegek
megfelel6 tdjékoztatdsdra és a szovédmények
megel6zésére. Miutan a kezelések tébb orat
vesznek igénybe, érdemes ezt az id6t kihasz-
nalni az 0 fejlesztésiikre is. Hiszen ha értik,
mit és miért csinalunk a kezelések sordn, vala-
mint 6k hogyan tudnak tenni gydgyuldsukért
a hétkéznapokban, tugy jobban bevonhatéak,
igy egyiittmikodésiik is erésodik. Emellett a
kezelés ideje is hasznosan és kellemesen telik
szamukra.

* Az ellaté centrum gordiilékeny miikodésének

biztositdsa folyamatos odafigyeléssel és
proaktiv tdmogatdssal.
Ha mdr rendszert épitiink erre az elldtasi
mddra, akkor a rendszert figyelni és fejleszte-
ni is kell a kés6bbiekben. Vannak eszkoz- és
egyéb vonatkozdsu igényei. Ezek kielégitésé-
ben is nagy szerepet vallal a Schering-Plough
cég, hogy a siker hosszi tdvon is biztositott
legyen.

Jelenleg két Biosphera centrum miikodik: az elsé
a Budai Irgalmasrendi Kérhdz, a mdsodik pedig a
Pécsi Tudomanyegyetem falai kozt kapott helyet.
Ezen helyeken nem csak a kornyezet valtozott meg
jelent6s mértékben, hanem a munka folyamatdban
is ijdonsagok jelennek meg, értve ezen a szervezett
és elore tervezett betegelldtast felel6sok hozzaren-
delésével, valamint az infiizidzas id6igénye adta
lehet6ségek kihasznadlasat a betegek képzésére.

A Biosphera mint kezdeményezés nem csak a
reumatoldgia teriiletén jelenik meg — erre példa a
marcius elején az Allami Egészségiigyi Kozpont
Gasztroenterologiai Osztdlydn nyilé kozpont is,
valamint a 2009-es év végéig tervezett tovabbi
épitkezések és fejlesztések.

A Schering-Plough hisz abban, hogy ezzel a kez-
deményezéssel még kozelebb keriil azon célja-
nak eléréséhez, hogy egyre tobb beteg élvezhesse
a magas szinvonalu ellatdst és tajékoztatast az 1j
Biosphera kozpontokban.

BIOSPHERA

Szimbidzisban a gyogyitasért fo Schering-Plough

BIOSPHERA. SZ‘I i\/‘l’lﬁ[ OZISBAN A
GYOGYITASERT
Schering-Plough Hungary Kft.
1123 Budapest, Alkotds u. 53.
Telefon: 457-8500
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Nemzetkozi konferencia a mesterséges életrdl

A szerzd elmonddsa szerint: , Immdron 15 éve érdeklédom ldtszolag szertedgazd témdk irdnt” . Folydiratunk
helyt ad az aldbbi Osszedllitdsnak, bdr elsére nehezen fogyaszthaténak litszik. Szivesen vennénk, ha az
érdeklddok kérdéseket tennének fel, vagy kiegészitéseket tennének.

2008. augusztus 5-8. kozott immaron tizen-
egyedik alkalommal jott 0ssze a mesterséges
életr@l (artificial life, alife) tartott, kétévente
megrendezésre keriil6 konferencidra az angli-
ai Winchesterben a téma kozel 300 kutatdja: bi-
olégusok, komputeres szakemberek, fiziku-
sok, matematikusok, filoz6fusok és tarsada-
lomtuddsok. A téméban az elsé Osszejovetelt
kozel husz évvel ezel6tt tartottak az amerikai
Los Alamosban. A konferencianak most helyet
ad6 dél-angliai varost a romai korban Venta
Belgarumnak nevezték. Legfébb nevezetessé-
ge a 642-ben alapitott katedralisa, ahol napja-
inkban a Da Vinci-kéd filmvéltozatdnak né-
hany jelenetét forgattak. A varos mindossze 50
kilométerre van Stonehenge-tSl. Igen szelle-
mes log6t valasztottak a konferencia rendezéi:
egy Petri-csészében baktériumtenyészet alakja
rajzolja ki a brit szigetek korvonalait. A jelen-
legi konferencia arrél is nevezetes, hogy els6
alkalommal kertilt Eur6paban megrendezésre.
A mesterséges élet kutatasa és az itt elhangzott
el6ad4sok megértése hatalmas hattérismeretet
feltételez, amibe beletartozik tobbek kozott a
komputerizacid, a mesterséges intelligencia, a
robotika, a biokémia, az evolicio, a tarsada-
lomtudomanyok — hogy csak a legfontosabba-
kat emlitsem. (Ezen nemzetkozi Osszejovete-
len kiviil a téma eurdpai kutatéi is tartanak
konferencidkat, amelybdl a kovetkezét 2009
szeptemberében Budapesten rendezik. Ez
utébbi szervezését az ELTE professzora,
Szathmary Eors akadémikus iranyitja.)

Mi is a mesterséges élet? A mesterséges élet
tudomanya az él6 rendszerek alapvetd tulaj-
donségait vizsgalja — a biologiai entitasok és
folyamatok mesterséges kozegben torténd szi-
mulécidja és szintézise révén. Egy masik meg-
hatarozas szerint a mesterséges élet tudoma-

nya az élettel kapcsolatos rendszereket, azok
folyamatait és evolucidjat kutatja szimulacié
révén, komputeres modellek, robotika és bio-
kémia segitségével. Ha mindez szoftverrel tor-
ténik, akkor , lagy” (soft), ha hardverrel, akkor
,kemény” (hard), ha pedig biokémiai médsze-
rekkel, akkor ,nedves” (wet) mesterséges élet-
r6l beszéliink. Leggyakoribb a ,soft” megko-
zelités. A témanak immaron 14 éve sajat, ne-
gyedévenként megjelend folyodirata is van
Artificial Life cimmel, amelyet a MIT Press ad
ki az Egyesiilt Allamokban. A folyéirat meg-
hatdrozasa szerint a mesterséges élet egy 1j tu-
domanytertilet, amely azokat a tudomanyos,
mérnoki, filozofiai és tarsadalmi témakat ku-
tatja, melyekkel életszerd viselkedési formék
hozhatdék létre komputerekben, gépekben,
molekuldkban és mas kozegekben. Mig a ha-
gyomanyos biolégia az altalunk ismert élettel
foglalkozik, addig a mesterséges élet azzal is,
hogy milyen lehetne az élet. Kutatasi témai
kozé tartozik az élet eredete, az Onszervezds-
dés, a novekedés és fejlédés, az evolicids és
Okolégiai dinamika, az allati és robotviselke-
dés, a szocialis szervez$dés, valamint a kultu-
ralis evolucié. (A mesterséges élet tudoménya
tehat nem a biologiai rendszerek tervezését és
épitését/szintézisét jelenti. Ezzel a szintetikus
biolégia foglalkozik.)

ElGszor is érdemes azokat a témakoroket fel-
sorolni, amelyek alapjan a szervezdk a konfe-
rencia lefolyasat elképzelték, mivel igy rovi-
den attekinthet6k a mesterséges élet kutatoit
napjainkban foglalkoztaté legfontosabb kér-
dések.

Evoluci6 az agyban. A régebbi elméletek ela-
vultak, és jelenleg nincs még olyan tjabb,
amely a neuroevoliiciét maradéktalanul meg-
magyarazna.
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Nyitott végd evolicié. Hogyan lehetséges
tervezni és megalkotni egy olyan mesterséges
evolucios rendszert, amelyben az 4j adaptiv
jellemzdk hosszti id6én keresztiil fejlédnek —
anélkiil, hogy elérnének egy végpontot, és
kozben allandéan komplexebbé vélnak.

Mesterséges tudat: a mesterséges élettSl az
elméig. Az él6 rendszerek legérdekesebb tulaj-
donsaga a tudat. Az ennek héatterében 1év¢ bi-
oldgiai mechanizmusok feltarasaval a mester-
séges tudat tudomanydaga foglakozik.

Kommunikacié megtestestilt Agensekben. A
nyelv elsajatitdsanak és evolucidjanak alapos
megértése nagy hatassal lehetne az oktatasra,
bizonyos neuropszicholdgiai betegségek keze-
lésére és a technoldgiai fejlédésre, valamint a
gép-ember kapcsolatra.

A self-* design. Hogyan lehetséges olyan
self-* effektusokat létrehozni, melyek kizaré-
lag kollektiv miikddésre lettek megalkotva,
azaz amelyek problémamegold6 képessége
egyenesen aranyos a , kolénia” méretével.

Amorf és lagy robotika. Ujabban kigyéra,
polipra emlékeztet6 robotokat is épitenek,
amelyek nyilasokon tudnak &thatolni, falra
tudnak maszni, vagy akaddly koriil korbefoly-
ni. Mindezek nagy kihivast jelentenek a kont-
rollt, az alakot és a tervezést illetGen. A mai ro-
botok spektruma a modularis robotoktdl a bi-
omimetikus robotokig terjed.

Dinamikus rendszerek elmélete. A dinami-
kus eszmék szamos modellben, a genetikus
szabéalyozastol az idegrendszerig és az Oko-
rendszerekig, fontos szerepet jatszanak. Ezek
dinamikaja a dinamikus rendszerelmélet esz-
kozeivel, matematikai elemzéssel irhato le.

Trofikus interakcidk digitalis organizmusok
kozott. A digitdlis organizmusok kozott sza-
mos trofikus interakcio, igy vetélkedés és pa-
razitizmus lehetséges, amelyek megértése fon-
tos mindenféle élet, azaz nem csak a foldi élet
megértése szempontjabol.

Filozofiai témak. A mesterséges élet kutata-
sa kezdetektdl fogva szoros kapcsolatban all
olyan fontos filozofiai kérdésekkel, mint pél-
daul: Mi az élet? Mi a biol6giai autonémia? Mi
a kapcsolat evolucio és fejlédés kozott? A mes-
terséges élet szimuldlja vagy megvaldsitja az
életet?

Autoném energiaellatas hosszu élet robo-
tok szamara. Habar a legtobb robotrendszer
ignoralja ezt a kérdést, Onfenntartasuk szem-

pontjabol mégis nagyon fontos az autoném
energiaellatds kezelése és megoldésa.

A Gaia-elmélet modelljei. A Gaia-hipotézis
szerint az élet és a fizikai kornyezet egy k6zos
globalis rendszert alkot, amelyben makroszin-
td szabalyozas és a taplalék cirkuldcidja valo-
sul meg. Ezt a feltételezést a tudoményos ko-
z0sség tobbnyire elutasitja, és teleologusnak
tartja. Mivel a Gaia-rendszer rendkiviil komp-
lex, nem lineéris és adaptiv, széles teret nyit a
mesterséges élet kutatoi szdmadra is.

Kornyezet és evolicié. Az evoluciés folya-
matbol nem lehet kihagyni a bioldgiai és fizi-
kai kornyezettel fenndll6 visszacsatolast.

Rejtett episztemoldgia. Mit tanulhat a mes-
terséges élet kutatdja az Okorendszerek, az
evolucid, a nyelv, a bioldgia, a kémia, a fizika,
a filozo6fia, a tarsadalom, az autondmia stb. tu-
domanyokbdl?

Szintetikus biologia és a mesterséges élet:
egy lehetséges szimbidzis. A szintetikus biolo-
gia végsd célja olyan organizmusok eldallita-
sa, amelyeknek dujszerd, a kivanalmaknak
megfelel6 miikodésiik van. A szintetikus bio-
l6gia és a mesterséges élet kutatdsanak kozos
témaja a genetikus és metabolikus torténések
komputeres technoldgidval torténd tervezése
és szimulacidja.

Informécié komplex rendszerekben és a
mesterséges élet. Az é16 rendszerek eredetét és
fenntartasat illetéen rendkiviil nagyszamu el-
képzelés és modell létezik, melyeket éppen
ezért nehéz osszehasonlitani és kozos vonasai-
kat azonositani. Ebbdl a helyzetbdl a kiutat a
valtozatos, informécidelméleti megkozelitések
jelentik. Mivel a biolégiai rendszerek az infor-
macidfeldolgozast illetéen kozel optimalisan
miikodnek, miikodésiiket jobban meg lehet ér-
teni az informacidoptimalizacio elvei alapjan.

A mikrobalis evoliucié modelljei. A mikro-
bak mar az evolicio kezdete 6ta 1éteznek, és a
Foldon jelenleg a biomassza felét teszik ki. Az
élet minden formdja mikrobélis metabolikus
folyamatoktol fiigg. Mivel a mikrobak kicsik,
és gyorsan szaporodnak, j6 alanyaik a labora-
tériumi vizsgalatoknak, igy akar az evoltcios
kutatasoknak.

A mesterséges élettel foglalkozé kutatas
(elO)torténete. Ezen témakor gyokerei Neu-
mann Janos és Norbert Wiener munkaiig nytl-
nak vissza. Ebben az ,el6torténeti” szakasz-
ban még szamos mas kutat6 is foglalkozott
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olyan témakkal, amelyeket ma a mesterséges
élet el6zményének tekintiink.

A személyiség evolucidja. Az allatok szemé-
lyiséggel, azaz viselkedési szindromdval ren-
delkeznek, de hogy ennek mi az oka, azt nem
tudjuk. Az érzelmek megvaltoztatjak az allat-
allat interakcidkat. Az alapkérdés az, hogy az
allatok miért nem flexibilisek, holott a viselke-
dés flexibilitasa lenne az optimalis. Ennek ma-
gyarazatahoz a jatékelméleti és mas elemzése-
ket médositani kell.

Haélbézatok természetes és mesterséges kor-
nyezetben. Napjainkban jelentds az érdekl6dés
a komplex hal6zatok elméleti kérdései, model-
lezése és elemzése irant. A halézatelmélet érté-
kes eszkoz, amelynek szamos alkalmazasa van
a természetes és mesterséges rendszereket ille-
téen. Napjainkban kiilondsen a dinamikus, a
rétegzett vagy a redlisan alkalmazhat6 héldza-
tok irant nagy az érdekl6dés. Az 1j kutatasi
eredmények az allati szocialis hal6zattol a ge-
netikai reguldci6 hal6zataig terjednek.

Mesterséges élet ,in materio”. A mestersé-
ges élet kutatdsa az életet illetGen elvonatkoz-
tathat6é a mi szénalapu életformanktdl, és fizi-
kalisan, azaz ,,in materio” szervetlen moleku-
lakkal vagy nem bioldgiai szerves molekuldk-
kal is megvaldsulhat.

A maximalis entropia elve. A mesterséges
élet rendszerei gyakran testetlenek, és nem to-
rédnek a valés él6 rendszerek szamos tulaj-
donsagaval, igy a termodinamika torvényeivel
sem. A természetes €16 rendszereknek azonban
fennmaradédsuk érdekében entrépiat kell ex-
portalniuk. Elméletileg és gyakorlatilag ellent-
mondasos, hogy vajon az ilyen komplex, nem
linearis rendszerek képesek-e bizonyos kortil-
mények kozott tgy szervezni onmagukat,
hogy maximalizaljak az entropiatermelésiiket.

Térbeli szervezddés. Az él6 rendszerek be
vannak 4gyazva a fizikai térbe. Kérdés, hogy
hogyan tud hozzéjarulni a térbeli beagyazo-
das az é16 és élGszerd rendszerek szervezddé-
séhez és viselkedéséhez.

Sejtszignalizacidés halézatok ,in silico”. Az
€16 sejtek folyamatainak sokasaga sejten beliil
és a sejtek kozott lezajléo biokémiai reakciok
sorozatan alapul, melyek szignalizaciés halé-
zatot képeznek. Ezek tekinthetSk tgy, mint
amelyek a sejt szdmara hasznos komputéaciot
végeznek. Ezen elv alapjan nemcsak a sejtes
aktivitas valik mérhetévé, de létrehozhatdok
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sajat valasztasunknak megfelel§, komputaciot
végz6 mesterséges kémiai reakciok halézatai
is. Ezek tervezésekor a legfontosabb technika
az evoluciés komputerizacio.

Piacok. A gazdasagi rendszerek és a piac
szamos olyan tulajdonsaggal birnak, mint a
mesterséges élet kutatoi altal vizsgalt komplex
biolégiai rendszerek. Mindkett6 gyakran
nagyszamdu, interakciéban 1év6 dgenst von be
az adaptiv rendszerek vizsgalataba. Az dgens
alapt komputeres gazdasdgtudomény a mes-
terséges élet technikdihoz hasonléan hasznal
multidgens modelleket, ideghal6zatot, geneti-
kus algoritmusokat és celluldris automatat.

Nagyobb evolticiés atmenetek. A téma ma-
gaba foglalja a kivélasztédas és az 6rokl6dés
4j szintjeinek képzbédését, az elsd evolucids
egységek és a természetes kivalasztodas tjsze-
ri modelljeit.

Fenntarthatésag és a komplex adaptiv rend-
szerek. A fenntarthatdsdg témdja magaba fog-
lalja a tobbszordsen komplex rendszerek inter-
akcidit és dinamikdjat valtozatos fokokban:
klimatikusan, Okolégiailag, technolédgiailag,
politikailag és tarsadalmilag. A tarsadalom
szaméra rendkiviil fontos megérteni és kezel-
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ni az olyan interaktiv rendszereket, mint a kli-
mavaltozas, az energiabiztonsag, az agrarkul-
tdra fenntartdsa, a bioldgiai sokféleség, a va-
rosdinamika, a demogréfiai valtozasok, a kor-
nyezet kezelése és a globalis terrorizmus. Ezek
vizsgélatdhoz tjszeri megkozelitésekre van
sziikség. Ki kell fejleszteni egy valds és gya-
korlati megkozelitést, amelynek segitségével a
komplex rendszerek eszméi a valds vilagban a
tarsadalom haszndara lehetnek.

A konferencian elhangzott eldadasok ossze-
foglalasdt a www.alifexi.org oldalon taldlja
meg a téma irant mélyebben érdekl6d6 olvasé.

Erdemes még arra kitérni, hogy a konferen-
cian elhangzott el6adasokbdl mit tartott lénye-
gesnek, emlitésre méltonak a nem szakmai saj-
t6 2008. julius 25. és augusztus 27. kozott.

New Scientist: Robin Hofe mesterséges nyelv
kifejlesztésérdl szamolt be, amely javitani tud-
ja a beszédfelismer$ szoftverek pontossagat.
Telegraph: A természetes kivalasztédas Richard
Watson szerint onmagaban nem elegendd az
evolucio teljes magyarazatahoz, és ehhez még
néhany komponens hidnyzik. Ezek egyike le-
het, amikor kisebb egységek (molekuldk, mik-
robak) egylittmikodve, Onszervezddve,
komplex mintékat és viselkedést hoznak létre.
Masashi Aono és Masahiko Hara egysejtd
amoéba fényre reagéalé komputeres modelljével
megoldotta az ,utazé tigynok” nevd hires
problémat négy varos esetére. Hugo Marques
azon dolgozik, hogy a komputert képzelSers-
vel ruhdzza fel, amely egy jelentSs 1épés a
mentélis élettel felruhazott robot felé. Alaa
Abi-Haidar a test immunrendszerének analo-

gidjara olyan komputeres programot dolgo-
zott ki, amellyel a ,,szemét” e-mailek kiszirhe-
t6k. BBC: Ralf Der és lipcsei kutatok olyan
szoftvert mutattak be, amellyel préba és téve-
dés alapjan tanulnak mozogni a robotok. Safre
munkacsoportja egy biologia altal inspirélt,
Embryo nevid programot mutatott be, amely-
lyel 6nszervez6d6 viselkedést lehet egy kom-
puteres hal6zat szerverei kozott kiépiteni. Eric
Silverman készitett egy Atak nevi robotot,
amely zene hangjara az emberekhez hasonlo-
an tancol. Mas kutaték olyan robotot készitet-
tek, amely veszélyes épitmények kozott tud
haladni, és kozben 3D-s térképet készit.
Hampshire Chronicle News: Az angol Rohe cég
bemutatta Dora nevi robotjat, amely veszé-
lyes munkékat tud végezni katondk és bizton-
sagi 6rok helyett. Science Daily: A konferencia
vezérszonokai Peter Schuster, Eva Jablonka és
Andrew Ellington professzorok voltak. A
konferencia nyit6 el6adasat Takashi Ikegami
professzor tartotta, aki a madarak, a robotok,
a gyermekek, a legyek, a sejtek, s6t az olaj-
cseppek Onszervezddésérdl beszélt. Southern
Daily Echo: Alexis Johnson olyan ,nytizsg6”
(,swarm”) robotokat épitett, melyek a han-
gya- és méhkolonidk intelligenciajat utanoz-
zak.

Végezetiil egy olyan foly6iratban, mint a
MediArt, amely a kultaraval is foglalkozik,
meg kell emliteni, hogy létezik a mesterséges
élet kutatasi eszkozeinek felhasznalasaval ké-
sziilt zene és képzémivészet is.

DR. DERVADERICS JANOS

UJ SZERZOK E SZAMUNKBAN

Dr. Beck Mihdly
kémikus, a MTA rendes tagja

Dr. Dervaderics Janos
ny. szemész szakorvos, Budapest

Dr. Fluck Istvan
a reumatolégia és fizioterapia szakorvosa,
Szent Gellért Gyogyfiirdé vezets f6orvos

,Bitran kijelenthetem, hogy miutdn évekig tanulmdnyoztam a magyar nyelvet, meg-
Qyozddésemmé vdlt: ha a magyar lett volna az anyanyelvem, az életmifvem sokkal értéke-
sebb lehetett volna. EQyszeriien azért, mert ezen a kiilonds, dsi erdtol duzzado nyelven sok-
szorta pontosabban lehet leirni a pardnyi kiilonbségeket, az érzelmek titkos rezdiiléseit.”

(George Bernard Shaw)
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A heroin torténetébol

Maga a heroin torténete az Spium kb. 3000
esztendds torténetére tekint vissza, a régi, ki-
nai 6piumbarlangoktél a mai — 6, nagyisten,
mi mindent kellene felsorolni. De nem a teljes-
ség igényével kivanunk errdl sz6lni, hanem
olyan tényekrdl és torténetekrdl, amelyek ma-
napsag immaron feledésbe mertiltek, de érde-
mes lehet felemliteni 6ket. gy hat kezdenénk
az elGallitassal és annak torténetével.

A heroint félszintetikusan &llitjak eld: kiin-
dulas a morfium, amit a nyers 6piumbol nyer-
nek, ezt pedig az éretlen mak, a Papaver som-
niferum zold fejének bemetszésekor nyerhetd,
tejszerd valadék szaritott anyagabdl vonjak ki.
A morfium ecetsavval val6 acetildlasanak az
eredménye a diacetil-morfin, vagyis a heroin.
Az O6pium hatdanyagai: morfium-alkaloida,
kodein és tebain. A kodein-komponens maris
kohogéscsillapitasra utalhat. Igy is van! De
elébb egészen roviden par szoét a torténetrdl.

A Bayer-cég altal irott torténet igy hangzott:
1897. augusztus 10-én Felix Hoffmann felfe-
dezte az ASS-t (acidum acetylo salycilicum),
vagyis az aszpirint, és 10 nap mulva, 21-én (a
morfium acetildlasa révén) a heroint. A torté-
nelmi igazsadg azonban az, hogy az ASS-t el6-
szOr Gerhardt francia — voltaképp elzaszi né-
met — vegyész allitotta el6, de nem tiszta for-
maban, 1853-ban; vegytiszta formaban pedig a
Bayer-cég masik vegyésze, Arthur Eichengriin
1897-ben, de a harmincas évektdl a nacik meg-
tiltottak a zsid6 Eichengriin felfedezéként va-
16 emlitését, és mind a mai napig a cég hivata-
los dokumentumaiban Hoffmann szerepel
mint felfedezd. A heroin val6 igaz torténete is
korrekciét igényel, tudniillik Wright angol ve-
gyész éallitotta el6 el6szor (ugyancsak acetila-
lassal) Londonban 1873-ban. Ennyi torténel-
met hat, roviden.

A heroin gyartasat a Bayer 1898-ban kezdte
meg, éspedig kohogés- és fajdalomcsillapitd
szerként, miutan kiprobaltak tengerimalacon
és macskan, valamint a sajat személyzetiik egy
részén. Minekutdna dgy az allatok, mint az

emberek az 1j szert j6l viselték, forgalomba
hoztdk pulvis, liquidum és suppositorium for-
maban, heroin néven, mert a cég vezetGsége
az j szer kifejlesztését kiilonosen heroikusnak
talalta.

Ahogyan a gyodgyszergyarak — mind a mai
napig — gyakran agressziv reklamozast folytat-
nak, tigy annak idején a heroint is 12 nyelven
reklamoztak, s nemsokara a kohogéscsillapita-
son til mar magas vérnyomas, sziv- és tiidSbe-
tegségek ellen, sziilés és narkozis bevezetésére,
illetve mint fliggdséget nem okozo, morfium-
és Opiumelvonasi tiinetek kezelésére is alkal-
mas és megfelel6 szerként propagaltak.

Kezdetben minden a legnagyobb rendben
ment. A heroin azonban nemcsak kohogés el-
len, hanem fajdalom, depresszi6, és gyomor-
rak ellen is bevalt [sic!]. Némelyek ugyan
megemlitették, hogy enyhe euforizal6 hatésa
is mutatkozott, fliggéség azonban nem, mivel
ahhoz tul alacsony az adag, és az is tal lassan
szivodik fel a szdjon keresztiili bevitel révén.
Ez pedig gyorsan valtozott, miutan réjottek,
hogy orrba szippantva vagy fecskenddével
adagolva euforizalé hatasa kifejezett, és a
morfiummal azonos fliggdséghez vezet. Mivel
pedig — ellentétben a morfiummal — nem volt
hisztamintipust mellékhatdsa, gyors titemben
emelkedett a heroinfliggéségben szenveddk
szama is, és ezzel parhuzamosan a szocidlis
problémak.

Ezt kovetSen, az egyre fokoz6dd nyomas-
nak engedve, 1931-ben a Bayer-cég besziintet-
te a heroin gyértasat, de az NSZK-ban még
1958-ig arusitottak, majd 1971. aprilis 6-an
megtiltottdk a forgalmazasat is. Azéta pedig
éli a mindennemd prohibicié kovetkezménye-
ként kozismert, az illegalitasba vonulds miatti
arnyéklétezést és a nagy repiilGtereken — de a
szarazfoldi hatdrdllomdsokndl is — a minden-
napos kabitoszer-ellenes csomagellendrzése-
ket a nem ritka nagy fogasokkal.

DRr. Sz6cs KAROLY
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Foto-hamburger?

2008. majus 7-én Hamburgba utaztam, ahol
részt vettem a Koelnmesse GmbH — a legjelen-
tésebb fotdipari szakvasar, a photokina rende-
z6jének — nemzetkozi sajtétajékoztatdjan. Ifja
turistaként 1967-ben jartam el6szor Hamburg-
ban, és részben az utazas hatdsara kezdtem el
a fényképezéssel foglalkozni. Azéta eltelt tobb
mint négy évtized, és nemcsak a képkészitési,
hanem a képnézési szokasaink is alaposan
megvaltoztak. Eldnyiikre? Létezik olyan
mérvad6é nemzetkozi szaktekintély, aki meg
meri fogalmazni a gyartoktol fiiggetlen véle-
ményét, amit kozre is tud adni? Az év végén,
a szeptemberi photokina és a novemberi euré-
pai (és magyar) fotéhénap rendezvénysoroza-
ta utdn talan lesz valasz a kérdésre. Addig is
sorakoztassunk fel néhany tényszerd szamot,
melléjiik pedig izesitésiil némi szubjektiv em-
l1éket, véleményt!

A frankfurti székhelyd Photoindustrie Ver-
band kozleménye szerint 2007-ben 776 millié
képkészité eszkozt adtak el vilagszerte. A
2006-ban értékesitettnél ez a mennyiség 17%-
kal nagyobb. A hétszdzhetvenhatmilliényi
muszer megszamlalhatatlan embertomegnek
adott feladatot, munkat a tervezéstdl a gyarta-
son, szallitdson, reklamozason, értékesitésen
at a javitasig. Mibdl tevédik ossze ez a hatal-
mas szam? A piacvezet6 ma mar egyértelm-
en a fényképezd mobiltelefon. 2002. szeptem-
ber 25-én Kolnben, a Fuji sajtétajékoztatdjan
Hirofumi Yanagida elnok egy torténelmi jelen-
téségl podiumbeszélgetést Osszegezve beje-
lentette: a kép omneprezentacidjat kell megva-
l6sitani, azaz mindig, mindentitt lehessen ké-
peket késziteni, kinyomtatni, tovabbitani és
archivalni. A pé6diumbeszélgetést a photokina
keretprogramjédba illesztették be a rendezdk,
ahol az Agfa, a Kodak, a Fuji, a Seiko Epson és
az IBM magas beosztasu vezetdi 0sszegezték a
kozeljovo teenddit.

Mar 2002-ben észlelték az érintettek: Japan-
ban a digitalis amatdr felvételeknek csak 9%-
arol készitettek papirképet. A fizikai, digitalis
képrogzités gy6zott a kémiai tton torténd, ha-

gyomanyos, ezlistalapt képrogzités felett, de
milyen aron? A képkészités szokdsainak valto-
zasdra a multinacionalis cégek tulajdonosai
nem szamitottak, a felvételkészités nagysag-
rendekkel fontosabba valt, mint a papirkép
megrendelése, elGallittatasa. Ez a valtozas az
elmult években teljesen tonkretette a nagy
nyersanyaggyartokat, azok vagy megsziintek
(Ilford, Agfa), vagy atprofiliroztak termékska-
lajukat, és film helyett érzékel6t gyartanak
(Kodak).

Még harom hénap sem telt el a 2002. szep-
temberi, kolni sajtétdjékoztaté utdn, és mar
Magyarorszagon is millidrdos hirdetési kam-
pany indult el a mobiltelefonnal torténd kép-
készités és képtovabbitds megismertetésére és
népszertsitésére. Ha ezt az 0sszeget megszo-
rozzuk a lehetséges vasarlokat felsorakoztato
orszagok szamaval, jelz6kkel nehezen illethe-
téen hatalmas Osszeget kapunk. Ma mar pon-
tosan ott tartunk, mint a japanok 2002-2003-
ban, sokan ugy gondoljak: szinte mar csak te-
lefonnal lehet és kell fényképezni.

2007-ben 21 millié6 mozgdképrogzitd és 126
millié alloképkészité berendezést adtak el vi-
lagszerte. Utdbbiakat a 20. szdzadban még
fényképezdgépnek mondtak volna. Idegen
nyelveken, példaul angolul vagy némettil be-
szélget6k a Digitalkamera sz60sszetétel elsé
részét hangsulyozzak, a photokinan jarva-kel-
ve gyakran hallhatjuk: ,dizsitel”. Mi, magya-
rok mintha még tanulnank a fogalmat, szinte
szotagolva mondjuk: di-gi-ta-lis. Ez persze jel-
z06, utana gyakran hozzateszik a jelzett szot is:
fotd. A hazai szaksajto palettdjan létezik is egy
ilyen folyéirat. Csak az a kérdés, foté-e az,
amit ma a digitalis (elektronikus) eszk6zok se-
gitségével elGéllitanak. Ne vagjuk rd azonnal
az igent!

A tényképezés feltalaloi a kezdetekben a ve-
gyészet nemes anyagait hasznaltdk. Talan ép-
pen — az els6k kozott a legels6 — a francia Ni-
céphore Niépce (1765-1833) nevezhet§ kivé-
telnek, 6 1822-ben cinklemezre felhordott asz-
faltra fényképezett. Feltalalotarsa, L. J. M. Da-
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Daguerre elsé képe: a pdrizsi Boulevard du Temple (1839)

guerre (1787-1851) eziistozott rézlemezre ké-
szitett képeket, mig a vele egy id6ben tevé-
kenykedé angol W. H. Fox Talbot-nak
(1800-1877) eziist-nitrattal kezelt papir szol-
galt nyersanyagként, amelyeket eziist-jodidos
papirra masolt. A klorid-s6s, albuminos és
ezlst-nitratos albuminpapir és a kollédiumos,
ezlist-nitratos (felvételi) nedveseljaras utan az
1880-as években megjelent a mar elSre elké-
szithet$ zselatinos szarazlemez: a fényképezés
egyszertibbé valt. Az eziist-kloridos és eziist-
nitratos napfénypapir utdn pedig forgalomba
hoztak a sotétkamrét és elhivast igényld, els-
re — akdr gyarilag elkészitett brémeziist-zsela-
tinos emulziés papirokat.

A mai napig vonzdan
szép, 19. szdzadi mésolatok
vagy ritkdbban nagyitdsok
kimasolé papirja szinének
szépitésére és/vagy tartdsi-
tdsdra a korabeli fényképé-
szek arany- és platinaszine-
z6 furd6t alkalmaztak. A ké-
sébbiekben maér rutinossa
valé barnitast a 19. szazad
végén még szelénnel, uran-
nal, s6t arany-kloriddal vé-
gezték. Az 1873-ban feltalalt
platinotipia (fényérzékeny
vas-s6, mely az el6hivas
alatt platinaképpé alakul) a
szdzadfordulén még elter-
jedt méasol6 eljarasanak sza-
mitott. Az els¢ vilaghaboru
anyaghidnya a rendkiviil
valtozatos sziirkeskalat ado

Fox Talbot és ,mGterme” (1853)

papirkép-készitési modszert sajnos teljesen
megsziintette.

A kezdetek fényképezdgépeit nemes, olykor
a trépusi hasznalatot is elvisel6 fabol, rézbdl,
borbdl allitottdk Ossze a gondos gyartoi kezek.
Kés6bb a merev fémvazas kamerdk legna-
gyobbrészt bérrel bevont, nikkelezett vagy
krémozott rézlemezbdl késziiltek. Ezek kisebb
méretl valtozatait mar a miikedvelSk is ma-
gukkal vitték kirdndulasaikra, a kidolgozast
pedig rabiztak az iparosokra. Utébbi tényke-
désb6l az amerikai George Eastman
(1854-1932) nagyipart hozott létre. Eastmanék
az els6 vildghabora utdn Vacott is alapitottak
egy Kodak-gyarat, ami ta-
valy szlint meg... Nyolcvan
évvel ezeldtt, 1928-ban East-
mant a vaci gyar kapujaban
hattagti cigdnyzenekar ko-
szontotte.

Nem nézek elttlzott nosz-
talgiaval a szakma eddig fel-
sorolt, taldn soha vissza nem
tér6 magaslataira, és nem
gondolom ugy, hogy a 21.
szdzadban mindenkinek fa-
bol késziilt fényképezSgép-
pel kellene fényképeznie
nagyméret iiveglemezre,
és a papirképeket platinoti-
piai eljarassal kellene masol-
nia... Megteszi ezt jO né-
hany fotomiivész idehaza és
szerte a nagyvilagban. Mun-
kajuk jorészt ismeretlen ma-
rad a nagykozonség szama-
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ra. Eppen huszonot évvel ezel6tt
Hamburgban, a Stern és a Spiegel
szerkesztGségeinek tészomszéd-
sagaban alakult meg a Bilderberg
képtligynokség. Maga a sz6 a kép-
hegyre, képhegyekre utalt, mely
fogalom akkor terjedt el a német
kozbeszédben, arra utalva, hogy
a j6 mindségl profi fotdk eltin-
nek az amatérok képeinek nagy
tomege alatt. Mara a helyzet,
mint mar utaltunk rd, megvalto-
zott. A kép legnagyobbrészt a fo-
lyadékkristalyos kijelz6n vagy a
szamitégép monitorjan jelenik
meg, esetleg egy printen (nyomaton), sokkal
ritkdbban fotépapirra készitett nagyitason.

A kezdeti eljarasok nemes anyagai (platina,
arany, ezlist) helyett ma mar minden mtanyag:
az eszkozok és az anyagok is. A mesterszaka-
csok tobbfogdsos mentii helyett marad sza-
munkra a hétkoznapinak is unalmas hambur-
ger, a digitalisnak nevezett mai fényképezés.

Ugy vélem, talalébb lenne jelen idejt képké-
szitést mondanunk. A hagyomanyos, kémiai,
ezlistalapu eljaras kivitelezése — a tobbszori
mosds és szaritas; a felvételi anyagnal és a ma-
solasnél egyarant — kortilbeliil fél napot vett
igénybe. A fényképek tilnyomo tobbsége egy
multbeli dolgot abrazolt, illetve egy valaha 1é-
tez6 dolgot probalt — sikeresen dtmenekiteni a
jovébe. Antikvdriumainkban gyakran talalha-
tunk az 1860-as évek vége utan készult képe-
ket. (Gondoljunk bele: a villanyaram és folyo-
viz nélkiil késziilt képek majd masfél évszaza-
dot vészeltek at, a szd szoros értelmében! A
mai drtechnolégiaval el6éllitott digitalis prin-
tek tartéssagat pedig szédz-szdzhuisz évre me-
rik tenni a gyartok!)

A fizikai képrogzit6 eszkozokon azonnal
megjelenik a kép, amit készitSje mar a kovet-
kez6 pillanatban félredob és elfelejt. Tévednek
fotémiivészeink, amikor arra gondolnak, hogy
az ilyen mentalitdst kozonség érti és értékelni
tudja a képelSallitaskor tett eréfeszitéseiket. A
hagyomanyos fényképkészitésben minden

tazis atgondolt, és kézi munkdaval, az esetek
egy részében emberi energia igénybevételével
kellett elvégezni. Melyek ezek a feladatok?
Példaul a felvétel elkészitésekor, a teljesség
igénye nélkil: a téma kivalasztasa, a felvétel
helyének megvalasztdsa, a fényképezSgép ra-
iranyitasa a témara. Rendkiviili jelentdségi a
képkivagas bedllitasa; a festészettdl és a grafi-
katol orokolt kompoziciés szabalyok figye-
lembevételével. Meghatarozé a végleges kép-
mindség szempontjabdl az élesség bedllitasa
(kiemelés az élesség-€letlenség eszkozével), a
megyvilagitas kialakitasa vagy csak modosita-
sa, a helyes megvilagitasi id6 beéllitdsa a fény-
képezbgépen, a téma szempontjabdl dontd
pillanatban torténé expondlds, filmtovabbitas
és esetleges 1ijboli, korrigalt expondlas stb.

A mai felvételi eszk6zok a felsoroltak nagy
részét ,automatikusan” vagy elére beprogra-
mozottan, elektromos aram felhasznalasaval
és elektronikus irdnyitdssal végzik el. 2007 ta-
vaszan az egyik szaklapban megjelent egy hir-
detés, melynek szlogenje igy hangzott: ,Ne
gondolkodj, csak exponalj!” Kés6bb mind a
hirdetést felado cég, mind a szerkesztGség tré-
fdnak mindGsitette az akciét. A mosoly az ar-
comra fagyott, a képkészitési étvagyam csok-
kent, kétszer is meggondolom, hogy beleha-
rapjak-e a ,fot6-hamburgerbe”.

FEJER ZOLTAN

Akik mdr egyszer megrészegiiltek a hatalomtol, soha nem adjdk fel tobbet onként.

(Edmund Burke)
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Gyalogtira Nepalban

Dr. Ddvid Dezsd (1954) belgydgydsz, reumatologus, 1997 ota az esztergomi Vaszary Kolos Kérhdz Reu-
matoldgiai Osztdlydnak vezetdje. A jogeldd folyoiratban, a REUMA-INFO-ban, a 2006. évi 2. szdmban
mdr publikdlta anatdliai és irdni 1iti beszdmolojdt ,,EQy egzotikus 1it kezdete” cimmel.

Harom elszant tdrsammal — korombéli férfiak
— elhatdroztuk, hogy ellatogatunk Nepalba, és
ott teljesitjiik az egyik klasszikus, 250 kilomé-
teres gyalogturat, ami elvezet benniinket az
Annapurna hegység hatalmas és imponal6
tombje koriil, atkdzben meghaladva az 5000
méter tengerszint feletti magassagot is.

Nepal tertilete 147 181 km’, téglalap forma-
ju, Kina és India kozott, 3 oldalrdl India altal
kortlolelve. A vilag 14 nyolcezres hegycsticsa-
bol 8 Nepalban van. Koztiik a legismertebb, a
Mount Everest (8850 m) néhdny 6rids tarsaval
a kinai-nepali hatar egy szakaszat is kirajzolja.
Repiil6géprdl letekintve lathato, hogy a havas
csticsok vonala viszonylag keskeny savba ren-
dezddik. A fehér ormok felett északon a Tibe-
ti-fennsik tombje sotétlik, mig dél felé eresz-
kedve gyorsan kizoldiilnek a hegyek, 2000
méteres magassdg koriil mar megjelennek a
rizsfoldek.

Nepal 1816-t6l 1951-ig a nyugati ember sza-
mara zart vilag volt. Délen indo-arja, északon
mongoloid tibeto-burmai népek lakjak. Gene-
tikailag korlatozottan keverednek. Tobb mint
60 etnikai csoport talalhatd itt, a legtobbjiik sa-
jat nyelvvel, amin belil 49 6ndll6 anyanyelv
kilonithetd el. 25 milli6 lakosaval a Fold egyik
legszegényebb orszaga, a GDP/f6: 240 USD
(2004). A sziiletéskor varhato életkor 54 év. Az
analfabétdk aranya 74%. A hivatalos pénznem
a nepdli rapia (NRS). Nepadl teriiletén, az indi-
ai hatar kozelében 1évs kisvarosban, a mai
Lumbiniben sziiletett i. e. 563-ban Sziddhértha
Gautama sakja herceg, azaz Buddha (a , meg-
vilagosodott”).

Gyalogturdnk a févérostél, Katmandutol
északnyugatra, Besi Saharbdl (530 m) indul.
Félkorivben halad elébb északra, a Marsyang-
di foly6 volgyében, azt gyakran keresztezve,
majd nyugatra és délre, ekkor jelentds részben
a Kali Gandaki foly6 kavicsos medrében, vé-
giil keletre Pokhara varosaig. A trekking egyik

A szerz6 egyik tarsaval

lényeges eleme, hogy dtmegy a Fold legmaga-
sabb hagoéjan. Ez a Thorung La, nyerge 5416
méter magas. Az altalunk is bejart at a kevés
akklimatizacids kitérével egytitt mintegy 250
km. Gyakorlatilag egy Osvény, melynek szé-
lessége ritkdn haladja meg a 3 métert, a kriti-
kusabb helyeken persze csak maximum a fele.
Gyakran rosszul kirakott hosszu 1épcsd, vagy
ahogy a természet adta, és az Oszvérek vagy
lovak kitapostdk. Burkolata a talajviszonyok
figgvényében valtozik. Alapvetden koves
vagy sziklas, maskor vizes és saros, esetleg
szembefolyik veliink egy csermely. Jobbik
esetben a patak keresztbe. Egyébként torténel-
mi kereskedelmi tatvonal.

A célom a tavoli vilag kozvetlen megta-
pasztalasan tdl az volt, hogy elhagyjam azt a
rendszert, amiben egyre tobb munkaval még
tobb elfoglaltsagot gerjesztettem magam ko-
ril, és mar nem fértem bele a 24 6raba. Jelen
vilagunkban ez nem egyedi eset, ténylegesen
egy tipushiba. Gondolataimmal egyediil ma-
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5000 méter felett

radva ablakot akartam nyitni azon a téren,
amiben nap mint nap porgetem a sajat , mo-
kuskerekemet”, és ki akartam lépni ezen a nyi-
lason, hogy kiviilr6l nézhessek vissza, Gjraér-
tékelve feldllithassam a sajat, aktualis priorita-
saimat.

Az indulas éjszakajan egy szemernyit sem
aludtam. Ugyan simén belefértem a repiilési
sualyhatdrokba, és azt is tudtam, hogy profi al-
pinista bardtom tandcsdra biztosan igénybe
veszem hordar segitségét, mégis ujrapakol-
tam, csak nem be, hanem ki. Kiizdottem a
grammokkal. Ismét és ismét atgondoltam,
hogy a korabban gondosan felhalmozott és
fontosnak vélt dolgaimbdl mit tudok nélkii-
16zni. Végiil a hordar zsékja 14,6 kg, az enyém
folyadékok nélkiil 10,2 kg lett.

Tarsaimmal egytitt révetegen érkeztiink Ki-
jevbe, ahol csatlakozdsunk volt Delhi irdnya-
ba. Dilettdns médon nem figyeltiink az 1 dra-
nyi iddeltolédasra, lekéstiik a gépiinket, és 3
nap mulva tudtunk tovdbbutazni. Tehat utunk
a be nem tervezett, kényszerd kijevi varosné-
zéssel kezd6dott. Masodszorra méar nem hi-
baztunk, szombaton, oktober 4-én délutin 3
Orakor elrepiiltiink Delhibe, ahonnan kalan-
dos korilmények kozott, a Royal Nepal Air-
lines jaratan jutottunk el Katmanduba.

A Blue Horizontban szélltunk meg, s a féva-
rosban még fontos dolgokat kellett elintéz-
niink. Latogatasi jegyet kellett vasarolni a ttra
céljaba, az Annapurna-régiéba vald belépés-
hez. Ruhdzatunkat ki kellett egésziteni, és pa-
lackot kellett venni a gazf6zSinkhez (gazpa-
lack a repiilén nem szallithat6). Hamar meg-

szoktuk, hogy az dramszolgalta-
tas id6szakos. Megtanultuk, hogy
sotétedés utan célszerd a fejlam-
pat magunkon tartani, mert a leg-
varatlanabb pillanatokban mehet
el a vilagitas. Masnap Besi Sahar-
ba, utunk kiindulédsi allomdaséra
taxival jutottunk el. Az at soran
tobb konnyebb és harom stlyos
balesetet lattunk, 3 halottal. Besi
Saharban a szallodas segitett hor-
dart taldlni. Hamar megegyez-
tink a napidijrél a 40 éves Bir-
bathreval, aki profi porter, na-
gyon sziv0s, nagyon korrekt és
készséges. Egyuttal megbeszél-
tiikk a masnap reggeli indulast.

Elkezd6dott a tara. Kelés reggel 6-kor, indu-
las 7-kor. Ezt a napirendet a késébbiekben is
tartottuk. Az ébredéssel soha nem volt problé-
ma, mert a napi gyaloglas utan mar gyakran a
fejlampa vildga melletti napl6irds mellett el-
nyomott benniinket az alom. Volt id6 eleget
aludni. A napi tempdt mindenki a sajat ritmu-
sa szerint diktalta. Azt mindig tudtuk, ki van
elére és hatrébb, igy tobbszor, altalaban a ter-
vezett pihendhelyeken bevartuk egymast.

Utunk als6 szakaszan rengeteg vizzel talal-
koztunk. Itt még érvényesiil a monszun ereje,
a hegyek nem fogjak el az es6t. Az egyetlen 0s-
vényen gyakran széltében és hosszaban pata-
kokban folyik a viz, mdskor a rizsfoldekrél
szalad le. Tobbszor lattuk, hogy az tuttestbdl
indul egy fliggdleges viznyel§ akna, ami par
tiz méterrel lejjebb kitor a meredek folyo-
volgybe. Ez Osszefliggott azzal, hogy idénként
— szerencsére ritkdn — az Gt egy része leszakadt
a volgybe.

Utkozben gyakran végiggondoltam, hogy
miként nyomult el6re a hegyekbe az ember,
miként héditotta meg a lakhat6 volgyeket, k-
szott fel a hegyoldalakra, és alkalmazkodott
az eltéré kortlményekhez. Nem utolsésorban
a nagy magassaghoz.

Nepalban nem tul bonyolult az élet. A fel-
adat nagyon egyszerd. Meg kell élni a holna-
pot. Meg kell szerezni a betevét, és kozben
meg kell kotni a napi kompromisszumokat.
Az utazasi iroddk szolgalatdban all6 hordar
egy napon keresztiil 25-30 kg-os terhet cipel
450 rapiaért (kb. 1200 HUF). A hely és magas-
sag fliggvényében 1 tiveg sor 180-280, fél liter
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Coca Cola 30-110 rapia. A gyerekek homlok-
panttal puttonyokban tdzifat visznek eladas-
ra, ugyanigy cipeli a kicsi gyermek az almas
kosarat. Kozben a nyugati fogyaszt6i tarsada-
lom disszonans termékei ott vannak a min-
dennapokban a Tuborg Gold sort6l a Chivas
Regal whiskyn keresztiil a golfig.

Orommel érzékeltem, hogy szamos modern,
massziv fliggéhid épiilt a Marsyangdi két part-
ja kozott. Ez nagymértékben megkonnyiti az
Oszvérkaravanok haladésat is, ugyanis maga-
sabban lehet atkelni, nem kell feltétleniil a viz-
vonal kozelébe ereszkedni, és a foly6 vizszint-
jének véltozasa sem veszélyezteti az atkelést.

A szallasok a keleti oldalon tobbnyire szegé-
nyesek vagy igen szegényesek voltak, de lak-
hat6éak, mig nyugaton mar az angol WC és a
stabil meleg zuhany is elérhetd. Az &rak
150-350 rupia kozott valtoztak.

Meglepd, de a kiséré nagy bércek magassa-
ga annak ellenére, hogy lathato a cstcs, kevés-
bé érezhetd, és nem terebélyesedik gy folénk,
mint képzelnénk. 7000 méter feletti dolgokra
gondolok, amikor az at 3000 méter alatt halad.
Ezt azzal az optikdval magyarazom, hogy a
csucs kupszerten elkeskenyedik és a nagy to-
meg miatt vizszintes irdnyban is eltavolodik.
A tavolsag miatt kisebbnek latszik, ugyanak-
kor a kozeli tombje jobban rank nyomul, tor-
laszként elénk 4ll. R4 kell fokuszalni a csticsra,
hogy ténylegesen érezziik a magassagot.

Utkozben hihetetlen mennyiségi képi infor-
maci6 dél az emberre. Elindulunk a trépusok-
rol egy mesés folyovolgyben, végighaladunk
olyan vizesések tucatjai mellett, amelyek koré
Eurépaban nemzeti parkokat épitenének,
szamtalan fligg6hidat jarunk végig,
sokszind éptiletekkel taldlkozunk,
olyan ételeket késtolhatunk, aminek
megjelenését nehéz elmagyarazni.
Nem beszélve az 0Oltozkodésrdl, a
valtoz6é novényzetrdl, de magukrol
a teleptilésekrdl vagy akar az étter-
mekrdl és az tizletekrdl. Alényeg az,
hogy megitélésem szerint sokat fo-
tézni kotelezd, mert a latott képek
zOome gyorsan kiszorul az emlékeze-
tiinkbdl, mig ugyanezen képeket le-
vetitve Gjabb lényeges informécio-
kat fedezhetiink fel. Nem beszélve

Imamalmok

az élmény komplex reprodukcidjarél. Ami
persze leginkabb a fényképésznél jon vissza.

Azért, hogy a tapasztalast még ott helyben
maradéktalanul élvezni is tudjuk, fontos, hogy
megfelel6en valogassuk 0ssze a ttrafelszerelé-
stinket.

Bar kiilonbozé fdjdalomcsillapitokat nehe-
zebb helyzetekre szamitva is elegendé meny-
nyiségben vitttink magunkkal, azt tanacsol-
tam tarsaimnak, hogy csak a végsé6 helyzetben
hasznaljuk. Ne iktassuk ki azt a fajdalmat, ami
megovhat benntinket elsésorban a térdiziilete-
ink tdlterhelésétdl. Mivel valamennyien béven
talhaladtuk az olimpikonok &tlagéletkorat
(legalabb kétszeresen), és az életviteltink is
ugy alakult, hogy térdeinket a multban talter-
heltiik, valamennyien kiiszkodtiink térdiziile-
ti fdjdalommal. Az utunk sordn egyrészt maga
a feladat tudata is analgetikus hatdst. Mas-
részt abbol kell kiindulni, hogy esetiinkben a
fajdalom eredete alapvetSen a tulterheléssel
Osszefliggd szoveti kdrosodésra vezethetd visz-
sza. Ez a kockéazat pedig legaldbb 3 iranybdl
mérsékelhetd. ElsS helyen a ttrabot haszndla-
tat emelem ki, amivel az als6 végtagok terhe-
lése jelent6és mértékben csokkenthets. Més-
részt be lehet és ezért be kell gyakorolni azt a
mozgast, ahol a fajdalom a legkevésbé vagy
sehogy sem jelentkezik. 5 héttel az indulas
el6tt 15 kg-mal fel- és lerohantam Révfilopon
a Fulop-hegyre, idénként kocogva is. Ezt ko-
vetéen massziv feszitd fdjdalom jelent meg a
jobb térdemben. Tobb sibaleset utan szalag-
rendszerem a jobb térdemben plane nem tart.
A 250 km-es tira sordn zavar6 fajdalmat a tér-
deimben nem éreztem — jelzésértékkel megje-
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lent, de mindig tudtam kontrollalni a terhe-
lést. A harmadik lehetSséggel is van mdd élni
— meg kell pihentetni az izmokat, meg kell te-
remteni a rekredci6 lehet&ségét.

Az egyediil gyaloglasnak megvan a maga
Oorome. Az ember magara maradhat a gondo-
lataival. Nem allitom, hogy ez a torténet
olyan, mint Camino. Egyaltalan nincs atitatva
a keresztény misztériummal, és akkor nem is
varja senki ennek a hatasat. Meggy6z6désem,
hogy a Szent Jakab-ut is csak akkor miikodik
jol, ha egyediil van az ember, és nem sutyorog-
nak felejthet6 dolgokat menet kozben a fiilébe.
Amikor 3600 m kortili magassagban egyediil
haladtam Manang iranyaba, és torekedtem
minden pérusomon keresztiil magamba sziv-
ni azt a kornyezetet, ami egyébként is minden
er6lkodés nélkil infiltrdlt, megprobaltam
olyan fényképeket késziteni, amelyek majd
visszaadjak ezt az érzést, ezt a hangulatot. Ké-
s6bb, mar otthon megelégedéssel hallgattam
traumatolégus baratomat, aki a képek vetité-
sekor megszolalt: , Ilyen helyen kertil kozel az
ember az Istenhez.” Valoban, itt és ekkor ben-
nem is a lét nagy kérdései kavarogtak. Van az
anyagi vildg, aminek a kezdete és vége a vég-
telenbe nyulik (mar ezt sem tudjuk megérte-
ni), és ebben a vildgban megjelenek én, akinek
az életének a kiterjedése ezek mellett a dimen-
ziok mellett a mértani pont Kkiterjedésével
egyenértékid (ugye, a mértani pontnak nincs
kiterjedése). Az forgott a fejemben, hogy az
életem utani id6k annyira sem lesznek hatas-
sal arra, amit ma meg tudok élni a vilagbdl és
magambol, mint amennyire a sziiletésem elGt-
ti idéket nem hordom a zsigereimben. Még ak-
kor sem, ha indirekt hatdsok tobb szalon is be-
folyasoltak az életemet, illetve a majdani torté-
nések mar a jelentinkre is visszahathatnak. Az
el6bbiekbdl kovetkezden tjra levezethetd
tényként jelent meg elSttem, hogy maga a ha-
lal egy nagyon semleges allapot, kivetithetGen
pontosan ugyanaz, mint a fogantatidsomat
megel6z6 szituacié. Ami a kritikus, az az el-
mulashoz vezetd ut. Mikor 1épiink r4, mennyi-
re lesz nehéz, és meddig tart? Semmiképpen
nem tudjuk kikeriilni. Egyszer mindenkinek
végig kell jarnia. Tobbszor elgondolkodtam
azon, hogy milyen betegségben halnak meg
ott az emberek, ahol az atlagéletkor 54 év.
Mennyit kinlédnak, amig a mennyiségi és mi-
ndségi éhezésbdl taplalkozo6 hianybetegségek-

Kozlekedés fiiggéhidon

t6l legyengitilt szervezetiiket legytiri egy infek-
ci6? Példaul hanyan szenvednek és halnak
meg egy nalunk mér bandlis vakbélgyulladés-
tol, ami itt sem lehet ritka eset. Az utak hié-
nyaban elgondoltam, milyen esélyei vannak
egy jarasképtelen betegnek (semmilyenek).
Nyugati értelemben tanult orvos jelenlétével
logikusan nem szdmolhatunk ott, ahol alig ké-
peznek nepdli orvost, és ahol nem adottak a
gyogyitas feltételei.

Minden utikonyv Manangbdl (3600 m) ajanl
egy akklimatiz4cids turat is. Mi Khangsarba
gyalogoltunk el. Ez a telepiilés északnyugati
iranyban 3 6ra jarasnyira van, a szintkiilonb-
ség 200 méter. A magassagkiilonbségekre min-
dig egynél nagyobb szorzét hasznéljunk, mi-
vel ezek nettd értékek, és nem szamolnak a
hullamvastit nyomvonallal. A szikrazé havas
hegyek, a voros kiillonbozé drnyalataiban vila-
gitd borbolydk, a gleccserto zafir vize, a sokat
megélt maganyos fak, a kovek és a szineknek
egyébként is életet add fény kivételes él-
ménnyé vardzsoltdk a kirdnduldst. Visszatérve
jol esett a vacsora. Ki kell emelnem, hogy a ne-
paliak ragyogé szakacsok. A rendelkezéstikre
allo alapanyagokbol barhol ragyogo leveseket
készitenek. En a tésztaféléket, mert nem
annyira szeretem Gket, inkabb kertiltem, a stilt
rizst részesitettem elényben. El6bb nekibato-
rodva mar zoldséggel, késébb siilt tojassal is
megfejelve. Sokaig ezek az agyonsiitott toja-
sok képezték az allati eredetd fehérjebevitele-
met. Késébb is az infekcié szempontjabdl ala-
csony kockazatu étkeket kerestem. A bakteria-
lis fert6zések mellett ne feledkezziink meg a
térgekrdl sem. Nepal lakossaga példanak oka-
ért allitélag Tenia soliummal atfert6zott.

Manangbdl egy hasonléan szép nap utén ér-
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keztiink Letdarba (4250 m), ahonnan masnap
reggel indultunk tovabb a hagé elétti utolsé
allomasunkra. Mi nem Thorung Phediben, a
Base Campnal szalltunk meg, ami meglehetd-
sen jol kiépitett, hanem felmentiink 4800 mé-
ter folé, a High Campbe. Szamomra ennek a
napnak az utolsé 300 métere (szintkiilonbség-
ként értendd) szamitott a tira egyetlen igazén
nehéz szakaszanak. Viszont a tobbletterhelést
kompenzélta, hogy nincs okunk a sietségre. Itt
a kitettség nagyobb, a tdbor a bazishoz hason-
16an jol ki van épitve, ugyanakkor masnap igy
el6bb érhetiink a hdgéra. Amig bepakoltunk a
szélldsra, béven regenerdlédtam, majd felsé-
taltam a kozeli csticsra, amivel mar biztosan
4900 méter folé kertiltem. A hely fantasztikus
korpanoramaval ajandékozott meg, és tanul-
manyozhattam a masnap el6ttiink all6 ut
nyomvonalat is. Visszatérve elmentiink ebé-
delni. Van abban valami bizserget6, ha a Mont
Blanc magassagaban tunkoljuk magunkba a
tojasos stilt rizst, és kortyolgatjuk a teat.

Reggel a szobdban kellemes nulla fok. Nincs
id6 elvesziteni a hal6zsakban akkumulalt me-
leget. A nap sugarai még csak most kezdik
megvildgitani a tavoli csticsokat, de fél hétkor
mi mar indulunk. A Himaldja gyakran emlé-
keztet engem egy gigaszi medddhanyodra, és
ez a Thorung La irdnyédba haladva, ezen az
utolsé szakaszon sincs masként. 5030 méteren
még van egy teahdz. Ebben a magassagban
kezd els6sorban az drnyékban Osszefliggévé
valni a hétakard, de a napstitésnek kitett olda-
lakon teljesen el is tlinik. Egészében egy hold-
béli taj, lenytigozo fényetfektusokkal. A pano-
rama bizonyos szegmenseiben tényleg csak a
fénnyel szdmolunk, mert a fehér és a sziirke
széles skalan jatsz6 arnyalatai alakitjak a val-
toz6 képet. Es ebbdl a fénybdl itt mér erds tul-
kindlat van. A sotét szemiiveg hasznalata kote-
lez6. Minden szenvedés nélkiil érkeziink fel
5416 méterre. Bennem ilyenkor nincs kirobba-
nd nagy 6rom. Tulajdonképpen megallapitom,
hogy eddig minden rendben, de még nem ér-
tiink haza. A hagon teahaz. Akik lovon érkez-
nek, itt leszallnak, és gyalog folytatjak. Van-
nak, akik a hordaraiktol vesznek bucsut. Lefe-
1é mér sokkal kisebb a terhelés a keringési és
légzési rendszeren, de ezt az utat a térdiziilet
nem szereti. 1620 méter a szintkiilonbség. Fon-
tolva haladva leereszkediink.

Muktinath (3800 m) nem az a nyugatias va-

ros, ahogy az ttikonyvek lefestik. En inkabb
ugy lattam, hogy por és szegénység. Az Anna-
purna-kor nyugati szakasza merdben kiilon-
bozik a keletitSl. Szélesebbek a volgyek és ke-
vésbé meredekek a lejték. Vannak olyan sza-
kaszok, amikor a teleptilések kozott terepjaro-
val jarhaté utak is vannak. Ez keleten nem
volt. A civiliz4ci6 jelenléte pedig teljesen nyil-
vanval6. Masodik megéllonknal, Kagbeniben
(2810 m) mar meleg vizben tudtunk zuha-
nyozni. Innét északra fekszik fels6 Mustang,
ahova csak napi 70 dolldros utvonalenge-
déllyel lehet belépni, és csak csoporttal. Délre
folytatédik utunk utolsé szakasza, ami jelen-
t6s részben a Kali Gandaki foly6 széles, kavi-
csos medrében halad. A kovetkez8 megallonk,
Marpha a legtisztabb, legrendezettebb telepii-
1és a teljes tiravonalon. Utkozben athaladunk
Jomson varoson, ahol repiil6tér is van. Itt nagy
szamban latok egyenruhds iskoldsokat. A csil-
log6 szemd, okos arcti gyerekek mar nem lesz-
nek analfabétak. Ok fogjdk megteremteni a
modern Nepalt. Valészintileg nem Magyaror-
szag lesz a kivanatos modell. A kovetkezd
megallonk Kalopani (2560 m). Itt is van meleg
viz. Itt mar Gt megy el a motel el6tt, ahol idén-
ként tetejiikon is csomagokkal és utasokkal
megrakodva, porfelh6t eregetd terepjardk ha-
ladnak. Az utakrdl persze azt is tudni kell,
hogy lathatoan szakaszolédnak, mert vagy az
ut megy le a hegyrél, vagy a hegy szakad rd az
utra. A ma is folyamatosan haladé 0szvérkara-
vanok viszont minden akadalyt legy6znek. A
Kalopani és Tatopani (1180 m) kozotti szakasz
jelentésége az, hogy itt, ezen a 25 kilométeren
lemegytink a tileveldek koziil a trépusokra.
Tatopani is kellemes varoska egy igen meleg
vizd stranddal.

Mivel a repiilSjegy miatti bizonytalansag
okén is id6ben vissza akartunk érni Katman-
duba, tgy dontottiink, hogy letériink a szoka-
sos utrél, és a kovetkezé megallonk Galeshor
lesz. Itt, egy a helyi viszonyokhoz képest na-
gyon szép tropusi kertben a sebes folyasu,
sziklak kozott zigo, morajlo foly6 folott 4ll a
szalloda, ahol szobat taldltunk. Masnap, még
pirkadat el6tt dtmentiink Benibe, ahonnét
busszal haladtunk tovabb Pokharaba, majd in-
nét ugyancsak busszal Katmanduba. De ez
mar egy masik torténet.

Dr. DAVID DEZSO
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Ezt az irdst Tdncos Ldszlonak ajanlom.
Porto, 2008. oktober 15.

Az Avenida Francéan, ahol az oreg fak mogiil
jobbra kanyarodnak a buszok, és reggelente a
metromegéllobdl a Rotunda felé dramlanak az
egyforma emberek, keziikben az egyforma in-
gyen ujsaggal, van nekem két hésom. Az
egyik a Mindenevan bacsi, egy boltos a megal-
16 mogott. Kicsi bolt, egyszerre nem fér el ben-
ne 6t embernél tobb, az egyik a boltos maga.
Kicsit hajlott ember, hatvan év koriili, az arca
kerek, fehér haja tiiskésre vagva, kacsazva jar,
a csipGjével lehet baj. Ebben a varosban az izii-
leti bajok gyakoriak. A boltban, amelyik pon-
tosan kilenckor nyit, minden kaphato. Tele is
van mindig véarosiakkal, falusiakkal, kendds
nénikkel, bottal jaré oregekkel, akikkel a bol-
tos fennhangon beszélget. Kiabalas kozben hi-
hetetlen gyorsasaggal kapkod el6 valahonnan,
az iszonyatos zsufoltsag és rendetlenség aldl,
és egy rossz létran egyenstlyozva a kis kamra
olajzdldre festett polcairdl, feliilrdl csupa hasz-
nos dolgot. Ritka az idegen a boltban. Az ide-
genek a mellette terpeszkedd ,kinaiba” jar-
nak. Mindenevan bacsi mar a masodik alka-
lommal megismert. Folttisztité benzint kér-
tem. Volt. Azutan ziheréjszt(t kértem, proba-
ként, tgy hivjak, hogy alfinete de seguranca.
Elém ontott egy zacskora valét. Volt benne egy
Oridsi, rezes diszitéssel a fején, azt megvettem.
Azutan finomecsetet kértem. ElSkapart egyet
valahonnan. Sortéset, piros fanyéllel. En min-
dig szerettem volna piros, fanyeld ecsetet. A
mellettem 1év6 Oregasszony, valami titkos
nyelven — lehet, hogy galego — rolohtiz6 gurt-
nit kért. A boltos el6kapott egy nagy gongyo-
leget és mar mérte is egy méterruddal. A mé-
terrad olyan volt, amivel hatvan évvel ezel6tt
Molnér Ilona tanit6 néni biintette a renitens
nebuldkat, akiknek az els6 padra kellett fe-
kiidnitik, fenékkel a katedra felé. Fém végq,
méghozza sargaréz, hogy ne kopjon, és a sza-
mok rajta barnan beégetve. Egyszdval gyo-

nyOrd. A gurtni kdprdzatos gyorsasaggal
érintgette a méterrudat, kozben a boltos elkér-
dezte, hogy milyenek azok a rolok, mert akkor
kett6hoz tizenkét méter kell.

Lehet, hogy hamarosan sziikség lesz ra, Se-
for — mondta a boltos, amikor észrevette, hogy
nézegetem a petréleumlampét. Az Kinabol va-
16. Lehet — mondtam —, és gondolja, hogy lesz
bele petréleum? Persze nem igy mondtam, ha-
nem ugy, hogy ,0laj”... — Hat ez az — mondta a
boltos, és ezzel megvolt az aznapi politizala-
sunk. — Még valamit? — kérdezte... és mar for-
dult is a masik vev6hoz, aki festéket vasarolt.
Még mondott valamit, raimutatva az Gjsagra,
amitdl a vilag vagtatd lovai hirtelen lelassul-
tak, a valsagok Osszetoporodtek, és szégye-
niikben, hogy minden, ami ebben a bazarban
van, naluk sokkal fontosabb, belevesztek a fe-
lejtés 6cednjanak fényes vizébe. Mire vald az
orszagoknak a véreskezi kirdlyaik torténete,
és mire mennének a Mindenevan boltosaik
nélkiil? — gondoltam. Kifelé még megcsodal-
tam a citromhéjreszeldt, a fakeretes 16szdrszi-
tat, a kandrikalitkat az ugrokotélkészlet mel-
lett. Meg akartam kérdezni téle, hogy tart-e
pedra de fogot (tizkd), ami a benzines 6ngyuj-
toba kell, mert olyan is volt a viharlampéval
egy sorban. A masik h6som a Hajvagé bacsi.
Megfigyeltem reggelente, hogy altalaban a fal
melletti széken iil, a tarsaval egyiitt, és Gjsagot
olvas. A Destakot, a hirdetésekkel telepiszkitott
ujsagot, reggel szerzik be, legalabb 20 darabot
a reklamlanyoktdl. Hisz vendég egy nap alatt
soha nem lépi 4t a mihely kiiszobét, igyhogy
az ujsagok egyre gytlnek a ruhafogas mellett.
Hajvagd bécsi szigoru arci, homloka bardz-
délt, apré termetd, nagykezt. Nem mosolyog
a vendégre, nem tancolja kortil. Belépek hozza
az iivegajton, melynek a kerete rozsdas, és a
fejemre mutatok, majd mondok is hozza vala-
mit, amit elére megtanultam. Hajvagé bacsi
nem figyel ram, nem kérdezi, hogy hogyan
szeretném a hajamat levagatni, azt sem kérde-
zi, mint a divatos hajstadiok festett korm haj-
idomarjai, hogy megmossa-e a hajamat, ilyen
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gyantus mosodalkalmatos-
sadg nincsen is a boltjaban,
hanem int, hogy iiljek a
székbe. O tudja, hogy ezen
a fejen mennyi haj marad-
jon, a fej nem nagyon ér-
dekli, és nem tudja mas-
képpen vagni, hanem csak
ugy, ahogyan negyven éve
vagja, és minden vagas
ugyanugy sikertil, barmit
is 6hajtson a vendég... per-
sze beszélhet rdéla, ha akar.
A szék bérrel van boritva,
tamlaja, karja fa, j6 Oblos,

csoddlatos harom ldba vaskos acélgytirtibe
bujtatva, konnyen forog. Egy olldval és egy fé-
stvel dolgozik rajtam. Nem vizesit, szaraz ha-
jat vag, a hajszalkdk béven hullnak a nyakam-
ba. Nem legyez a hosszt szalu kefével, nem
bosszant a pemzlivel, az oll6ja egyfolytidban
jar. Nem beszél. Tudja, hogy tigysem értenénk
egymast, és nincsen egymdsnak mondaniva-
16nk. Kozben bejon egy vendég, de lehet, hogy
csak ismerds. Hozza beszél, halkan, és néha
bélogat. Gondolom, hogy focirdl lehet sz6, az
mindennel kapcsolatba hozhat6. Ram annyit
tigyel csak, amennyi a flilem megévasa érde-
kében sziikséges. A beretvaja széles, csontnye-
4. Az élezé szij ott fityeg a forgdszékem tam-
lajan. Az élezésnek ritmusa van. Minden moz-
dulat, mindig ugyantgy. Nem kérdezi, hogy
mennyit vagjon az oldalszakallambodl, hanem
levéagja tovig. Ha nem jo, majd kind. Gyermek-
korom fodrasz Jézsibacsija jut eszembe, aki az
iskolarol kérdezgetett, és nem elégelte meg a
kelletlen vélaszaimat. Kozben nézegetem az
uvegszekrényt a térdemmel egy magassag-
ban. Beretvaszappan van benne, rud formaja
és kerek, amilyent mar sehol nem gyartanak.
Wilkinson zsilettpenge, amit mtanyag tokja-
bél egyenként kell kicsusszantani. Es egy da-
rab tims6, becsomagolva, amivel valamikor a
beretvalkoz6 férfiak az arcbdriiket edzették.
Nem is volt bajuk soha fert6zéssel. A tims6zas
utdn az ember érezte a kesert izt, ha az ajkat
megnyalta. Hajvago bacsinak nincsen divatos
aftersévije, egyéb fujogatd, blidosits kellékek
sincsenek. A torzsvendégektdl biztos megkér-
dezi, hogy alkohollal dorzsolje-e be a fejiiket a
kopaszitas utan, de éntélem ezt sem kérdezi.
Aborbélymitihely a déli férfiak talalkahelye. Itt

beszélnek egymaéssal a leg-
tobbet, gy, hogy a masik-
t6l a vélaszt meg sem var-
jak. A beszélgetések a bor-
bélyndl nem masok, mint
indulatok gyodgyitasa és
gyondsok a templom he-
lyett. A vilag atélt részének
és meg nem tapasztalt ré-
szének Osszeolvasztasa. A
déli férfiak a borbélytol
kapjak meg azt a dédelge-
tést, amit az asszonyoktol
elfogadni szégyellnének.
Arra gondoltam, hogy va-
jon hanyszor kellene idejonném, hogy ne hall-
gassanak el a tobbiek, amikor megjelenek.
Nem tudom. Nincsen annyi idém, és nincsen
annyi hajam sem, hogy ezt kiprébéljam. Ami-
kor az oll6 elhallgat, a tiikorre mutat, és els-
vesz egy masik kerek tiikrot, azt teszi a tarkom
mogé. Nem latok semmit, de biccentek, hogy
muito bom. Egy Kkicsit lesopriz, vigyazva,
hogy a nyakamhoz ne érjen. A borraval6t bic-
centéssel veszi at. Mikor kifordulok a nagy
fénybe, mar kezében az Gjsag. Az 6szi fak alatt
mar azt gondoltam, hogy a vilag ugyan igen
gyorsan halad, de semmit nem fejlédik. Amit
a siet6s valtoztatasok elrontanak, azt helyre-
hozni mar nem lehet. Vajon hdnyan vannak,
akiknek masképpen jar az 6rajuk? Es akkor
megérintett valami, amit nagy rohanasomban
eddig soha nem engedtem kozel magamhoz,
mert pusztuld targyak és elrontott lelkek ko-
zOtt éltem, és valamilyen bizonytalan, sza-
momra értékesnek latsz6 jové miatt elherdal-
tam a kedves targyakat és személyeket dajka-
16 emlékezetemet. Es most az idegenben arra
gondoltam, hogy ennek a két oregembernek —
akik lehet, hogy fiatalabbak mint én — hélas va-
gyok. Arra gondoltam, hogy vissza kellene
mennem, és azt mondanom: Mindenevan bacsi
és Hajvago bacsi, koszonom, hogy visszahoz-
tak egy délutanra a gyermekkoromat, azt a so-
ha vissza nem téré kedves vilagot, ami most
mar egyre fényesedik bennem, és ezzel majd
Kendtek is igy jarnak, vagy lehet, hogy a ma-
gamfajtdk Oromére nem is jottek ki abbdl a
gyermekkorbdl soha? ... tehat koszonom, és...
nem kell érteni, amit mondok.

DR. SZIRMAI IMRE
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Moretti Magdolna — Németh Attila

,FIGYEL] RAM, MINTHA JEL VOLNEK”
Gyermek - 1élek - tiikor
Medicina, Budapest, 2008, 786 o., 7200 Ft

A kotet érdekes vallalkozas, a gyermeki fejlé-
dés, az ember mutatkozé hétkoznapi, majd
pedig sulyosabb zavarai — irodalmi tiikorben,
a magyar és a nemzetkozi irodalom gyermeki
lélekdbrazolasainak szemelvényein &t. A be-
mutatds szerkezeti vezérelve egyrészrél a sze-
mélyiségfejlédési folyamat, méasrészrdl a pszi-
chiatriai megbetegedések ma széltében hasz-
nalt rendszere, a DSM-IV és a BNO-10 beteg-
ségtani nevezékgydjteménye. A szemelvé-
nyekhez a szerzék rovid kommentért is fliz-
nek a gyermeklélektan, illetve a pszichiatria
szemszOgébdl. A két szerz6 — szerkeszt6 (?) —
kiilon el8szot irt a kotethez, szellemesen ndi és
férfihangnak nevezve megszolaldasukat. Né-
meth Attila, a férfihang emliti, hogy a kotet
ugy késziilt, mint a csalddokban a karacsony-
fa, a diszek és a diszités a n6k munkaja, mig a
farol a férfi gondoskodik (a fa esetiinkben a
konyv felépitése).

A szerz6k mar kiadtak — ugyancsak a Medi-
cina gondozasaban — egy hasonl6 kotetet, an-
nak cime Ki szépen kimondja a rettenetet, azzal fol
is oldja (ennek alcime: PSYrodalmi sziéveg-
gyiijtemény volt), ebben — az emlitett szociolo-
giai rendszerek alapjan a pszichidtriai korké-
peket és tiineteket akartak abrazolni irodalmi
szemelvények alapjan. A kotet nagy sikert ara-
tott, részben a valogatas meglepd gazdagsaga,
a szerz6k (akkor Németh Attila volt a vezetd
szerz@) rovid, de nagyon frappans kommen-
tarjai, és nem kis részben a kotet nagyon szép
kiallitasa miatt. Ez a kotet is ugyanilyen szép,
élvezet kézbe venni. Két igényt szolgél ki egy-
szerre, a szakmai ismeretszerzés igényét,
amely a pszichiatriaval kapcsolatosan sok mi-
velt laikusban €I, valamint a szépirodalom egy
tematikus vetiiletének megismerési vagyat. A
koteteket konnyd elolvasni, hiszen barki be-
oszthatja magéanak az olvasast, minden sze-
melvény 6nall6 életet él, legfeljebb a betegsé-
gek, tlinetek szerinti csoportositds egységeit
érdemes figyelembe venni, kiilénos tekintettel
arra, hogy bizonyos targykorokben a szépiro-
dalom nagyon gazdag, vagy a kivalasztott
szemelvény tartalmaz olyan sok részletet,

Osszefliggést, hogy egy-egy jelenség aranyta-
lanul nagy terjedelmet kap. Néhol csak rovid
vers abrazol vagy fejez ki valamit. De a szer-
kesztési mod nem igényel ardnyossagot a ter-
jedelemben, az olvasé halas a nagyobb temati-
kus egységekért, hiszen azok izgalmasabbak
is (éppen azért kertiltek igy be a kotetbe).

Ha lehet, ez a gyermeklélektani, illetve gyer-
mekpszichologiai targykort kotet még széle-
sebb olvasoi réteg megszolitdsara alkalmas,
mint az el6z6. A pszichidtriai betegségekkel
kapcsolatban a kozvéleményben még eleven
az elharitds, sokan idegenkednek a kérképek-
kel szembenézni, a szerzGk éaltal a kotet alci-
mében kiemelt ,tiikrot” kézbe venni (viszont
sokan akarjak azért a sajat vagy hozzétartozo-
ik betegségét megérteni), a kotetben a gyer-
mekkor emlékeire viszont szivesen tekint visz-
sza mindenki, és talan még Onismereti él-
ményt is ad, ha a szinte mindenkinél el6fordu-
16 kisebb viselkedési és érzelmi zavarok, gyer-
meki reakciok is elStérbe keriilnek. Talan nem
véletlen, hogy a pszichopatoldgiai rész némi-
leg rovidebb, taldn Kkicsit egyenetlenebb is,
mint a lelki fejlédést vagy a gyakori zavarokat
targyal6 két nagy fejezetcsoport.

A kotet egyébként szinte ismertethetetlen,
annyira sokrétd és szines. Legalabb kétszazra
teszem az irodalmi szemelvények szamat. Né-
hany - a gyermekkorral kiilonosen sokat fog-
lalkoz6 — hires Onéletrajz vagy ilyen tematika-
ju regény egy-egy szakasza a kotetben tobb-
szOr is elGkertil. A recenzensnek meglepetés
Dorit Rabinjan izraeli kortars konyvének sok
szemelvénye vagy Amosz Oz, aki ugyancsak
sokat szerepel. Vannak ismert részletek, ame-
lyekre most is rezonalok, Simone de Beauvoir,
Sylvia Plath, Cocteau, Ottlik Géza, az 6nkéro-
sitasndl a felejthetetlen visszaemlékezés J6zsef
Attilatol. Hunyady Sandor és Szerb Antal re-
gényrészletei, de a legtobb kivalasztott irds 4j
és igazan tanulsagos. Jok a kozolt versek, dob-
benetes irdasok mutatjdk be az autista ember lel-
kiallapotat. Tobbszor szerepel Végh Antal is-
mert dokumentumregénye a balassagyarmati
taszdramardl a szocializdlatlan ifjakori ag-
resszi6 és a poszttraumas személyiségzavar il-
lusztralasara. Nagyon jok a csaladi konfliktus
megterhel6 hatasat abrazold irdasok. A gyer-
mekkori szexudlis zavarokra, a nemi szerepek
fejlédési zavaraira, a hetero- és homoerotikus
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élményekre vonatkozé oldalak is érdekesek.
Tobb kitling irds mutatja be az értelmi fogyaté-
kos gyerekeket. Innen csak a Virdgot Algernon-
nak (Keynes) valamilyen részlete hianyzik, de
hat éppen ez a betegségtani egység, amelyben
tobb, izgalmas, terjedelmes iras is olvashat6.
Erdekes a gyermekkori stigma és a kovetkez-
ményes kirekesztettségi érzés, a gyermekkori
szorongasok szépirodalmi tiikrozédése.

Szinte minden szemelvényt lehetne emliteni
értékelSen, hiszen az olvasénak sehol sem le-
het az az érzése, hogy barmelyik is ne lenne ta-
1416 és érdekes, és bizonyosan mindenki rélel
meglepd és revelativ dbrazolasokra is. A szer-
z6k kommentdrjai mértéktartéak, ligyesek,
mert itt most a szépirodalom 6nmagaért be-
szél, és mindkét kotet alaplizenete a tag érte-
lemben vett normalizacié, vagyis a Nil
humanum a me alienum puto szellemisége, a be-
tegség megértésének posztmodern parancsa.

A varhat6 nagy siker miatt bizonyosan ha-
mar lesz a konyvbdl 4j kiadas, ezért néhany
kritikai szempontot érdemes felvetni, annal is
inkabb, mert ezek mind formai jellegtiek.

A konyv tipografiajan érdemes lenne a szer-
z6knek és a kiadonak toprengeniiik. Valahogy
nem eléggé felhasznalobarat. A kommentarok
halvanyak, a betegségtani, illetve pszichologi-
ai egységcimek nem ugranak ki eléggé.

Nem biztos, hogy az olvasét a nozoldgia ér-
dekli elsésorban, ezért kellene a szemelvé-
nyekrdl is tartalomjegyzék. Ez a nevezéktani
cimeket tartalmazé tartalomjegyzéken beliil is
lehetne, pl. petit szedéssel. A konyv végén a
szépirodalmi szerzk névjegyzéke megvan, de
az olvasot érdekelheti, hogy milyen téméban
kitdl talal irdst a kotetben. Talan a mésodik
nagy rész — A személyiségfejlodés sordn felmeriild
problémdk, zavarok cimid — elején érdemes lett
volna sz6lni arrdl, hogy ezek a jelenségek az at-
lagos fejlédésben is nagyon gyakoriak, és a leg-
tobb ember tulfejlédi, kompenzalja Sket. Hi-
szen a gyermek- és serdiil6kori élménykvalita-
sok szélesebb valtozati skalat mutatnak, mint a
felnéttkori zavarjelenségek, és a fejlédés min-
dig tartalmaz terheket, traumakat, konfliktuso-
kat, amelyeket a személyiség tobbnyire lekiizd.

Ettdl eltekintve, a szerzdk és a kiad6 csak el-
ismerést érdemelnek a nagyszerd kotetért,
mely orvosoknak szinte kotelez6 tanulmany.

Dr. BupaA BELA

Sélyom Antal

EGY AMERIKAI MAGYAR ORVOS
VALLOMASAI

Pro Pannonia Kiadé, Pécs, 2008, 299 o.,
2800 Ft (pro.pannonia@mail.datanet.hu)

Palyajuk végén jar6 orvosok visszaemlékezé-
sei, Onéletrajzai mindig nagyon érdekesek, ki-
valt a kortarsak szamara. Ezeket olvasva,
visszaidézhet$ a korszak, amelyben a szerzé
élt, a munkassag beliilrdl — tehat az élmények,
az Onpercepci6 fel6l —, és megismerhetd egy
életut, amely Osszevethet6 a sajatunkkal. A
szerencsére gyakori ilyen élettorténetek koziil,
amelyek manapsag megjelennek, érdekessé-
gében és hitelességében is kiemelkedik S6-
lyom kolléga munkéja. Tobb okbdl is.

Egyrészt ,,rendhagyd” onéletrajz. Nem koz-
ismert, konvencionalis értelemben sikeres or-
vos fogott tollat, hanem a j6 atlaghoz sorolha-
t6 ember. Nem hires, mert még a hatvanas
években elment koziiliink, és Amerikdban te-
remtett maganak 4j életet és szakmai perspek-
tivakat. Ilyen feltételekkel kevesen véllalkoz-
nak a visszatekintésre.

Masrészt viszont eredményes élettitrdl szol a
beszamold, elégedett, érett ember felfogasat
tiikrozi. A szerz6 tudatosan és reflektiv médon
élt, szilard életelvek szerint, alkalmazkodott
Amerikahoz, de mindig magyar orvos maradt,
magyar identitassal és eleven kot6désekkel.

Van még mas koznapi kiilonlegesség is az
életrajzban. SzerzGje nem volt nagy iddk tanu-
ja, de sok szempontbdl kiilonleges ember volt.
Toretlen hiség jellemezte csaladjidhoz. Egy-
szerd, polgari csaladhoz. Sziileihez, akiket
nem heroizél, hanem realisan, &rnyaltan mutat
be. Akik helytalltak a maguk egzisztenciaja-
ban a nehéz idékben. Edesapja emlékéhez, aki
a korszak, a diktatdra aldozata, az édesanyja-
hoz, aki megérte az Gj ezredévet, és akir6l még
gondoskodhatott. A testvérhez, akit folyama-
tosan és hiiségesen szeretett, és aki folyamato-
san lelki er6forrds maradt szamara, csaladja-
val egytitt. Banalis torténet? Aligha. E sorok
ir6ja minden orvosi visszaemlékezést igyek-
szik elolvasni, ezt a tiszta képletet, ilyen érze-
lemteli formaban még sehol sem taldlta.

Olyan ember is kevés van, aki gyermekkori
hepatitiszfertézése miatt folyamatosan a mu-
landésag tudataval tudott kiizdeni és konst-
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ruktiv médon élni. 1990-ben végiil majatiilte-
tésre szorult. Folytatni, s6t tjra tudta kezdeni
életét. Az is sajatos, hogy kutatéorvosi témajat
is édesapja és sajat betegségtorténete jegyében
valasztotta, majpatologiaval foglalkozott.
Majd radikalisan valtott, pszichoanalitikus
képzési gyermekpszichidter lett. Innovativ
kozosségi ellatasi kisérletekbe kezdett. Ami-
kor nyugdijba vonult, ismét 4j tertiletet talalt
maganak, bioetikus lett.

A kiképz4 analizis eleven élményanyaga
tiikroz6édik az onéletiras végig jézan és onkri-
tikus hangnemében. Sem magat, sem a csalad-
jat nem heroizalja a szerz6. Még az Amerika-
ban alakitott Gj, sajat csaladjat sem, amelyben
— Gjabb kiilonlegesség — a skot szarmazasu fe-
leség Szent Margit leszarmazottja, aki Mal-
colm III. Canmore skét uralkodé hitvese volt.
A szerz{ fia Pécsett szerzett orvosi diplomat,
ahol higa neves szinésznd lett, és ahol az id6s
édesanya is élt. Oszinte és szeretetteljes a kép
a fitrol, aki igazi utdéd lesz a palyan.

Izgalmas a gyermekkor, az egyetemi idé-
szak (benne ’56), a palyakezdés, a ,disszida-
1as” torténete, nem kevésbé az amerikai beil-
leszkedés és helykeresés. Harom szakmai csa-
l6das igaz és redlis torténetét is megismerhet-
juk, egyszerd, de tipikus orvosi kudarcok
ezek, amelyeket a szerz§ jol feldolgozott. Koz-
ben a torténetet atszovik a hazai kapcsolatok,
az id6 probajat kiallo régi baratsagok.

Nyilt, 6szinte, de méltdsaggal teli Onérzetes
onfeltarulkozast olvashatunk a konyvben, egy
eszményeihez és emberi kotelékeihez toretle-
niil hiséges életutat kovethetiink benne. E 6
vonal mellett jelentéktelenné valnak a torté-
nelmi események és az egzisztencidlis nehéz-
ségek, de e szubjektiv tiikorben annal érdeke-
sebben és jellemzébben mutatkoznak meg.

Amit még ki kell emelni: a konyv rendkiviil
jol megirt, j61 szerkesztett. Minden egységes
benne, a gondolatmenet, a stilus, a cimek
szemléletessége, a fejezetek aranyossaga. Kii-
lonleges még, hogy kb. 50 fekete-fehér fény-
kép is talalhat6 a kotetben. Olyan, mintha egy
kéz csinélta volna 6ket, és mintha a fejezethez
késziiltek volna illusztracioknak, pedig nyil-
van csaladi képek koziil valogattak Sket.

A kotet sokunknak bizonyosan katalitikus
0sztonzd hatas is lesz a sajat élettorténetiink
atgondolasara. A recenzensnek most a leiras
harom emlékvetiiletet is megnyitott. A kutato-

orvosi életszakaszban a szerzé fontos kozle-
ményt jelentetett meg az Orvosi Hetilapban,
ahol e sorok ir6ja 1963-t6l szerkeszt6ségi mun-
katars volt, a katonaorvos f@szerkeszté még
kozvetleniil a végzés utan, katonaorvosi szol-
galatban vezényelte oda. Itt kezébe kertilhet-
tek a szerz6 mds publikdcidés férumai, kong-
resszusi absztraktkotetek, a Magyar Belorvosi
Archivum stb. A hatvanas évek hangulatat
hozzak ezek az emlékek. A szerz6 amerikai ki-
képz6 analitikusa, Humberto Nagera, egyfajta
példakép, referenciapont volt, a kitné Van
Gogh-tanulmannyal, és a hatalmas szerkesz-
tett kotettel a pszichoanalitikus szakfogalmak
pontos meghatarozasairdl és értelmezéseirdl,
amely maig is gyakran forgatott forrdésmunka,
igaz német nyelven, a kézhez 4ll6, kisalaku
Fischer Taschenbuch kiaddsaban. Nagerat kon-
gresszusokon hallgathattam, beszélhettem is
vele. Végiil Sélyom kollégdval a kapcsolat
nemrég jott létre egy hazai latogatas soran,
hogy Jonathan Moreno, a nagy pszichodrama-
tikus és szociometrikus fia iranyitotta hozzam.
Jonathan (késéi gyermekként) 10 éves volt,
amikor édesapja Budapesten jart, amikor vele
talalkozhattam, illetve Jonathan emlékei sze-
rint apja emlitett engem, hiszen a kovetkezd
évtizedben még eurdpai kongresszusokon
tobbszor taldlkoztunk egymassal.

A konyvet batran ajidnlom sokféle szakmai
csoport figyelmébe. Fotoszeretdk, csaladi tor-
ténelem és csaladfék irant érdekl6ddk, egyko-
ri és mai kollégak (kivalt pszichiaterek, pszi-
choterapeutak, az amerikai szakmai szintere-
ken hosszabb ideig élt magyarok stb.) velem
egyiitt nem fogjék tudni letenni a konyvet.

DRr. BubpA BELA

Winter Lajos

POSTYENFURDO SZULETESE
Egy kapitalista 6nvallomasai
2. kiadds. Méry Ratio, Somorja, 2006, 134 o.

Tehat nem friss konyvrél van sz6. Szamomra a
juniusi, Vorosmarty téri konyvhét hozta meg a
talalkozast a kotettel. A hatdron tdli magyar
kiadok satrai minden évben a tér északi felén
sorakoznak egymas mellett. Ezek pultjain va-
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l16jaban olyan konyvekkel talal-
kozhat a latogatd, melyeket ne-
hezen talal meg a hazai konyves-
boltokban. Amikor megpillantot-
tam a boritét, azonnali vételre
hatdroztam el magam, de nem
tudtam, hogy mennyi érdekessé-
get rejt magéaban a kotet.

A szerz6 1870-ben sziiletett
Ipolysagon, és 97 éves koraban
("), egy évvel a Postyénben 1968.
szeptember 15-én bekovetkezett
halala el6tt irta meg ezt az on-
életirdst. Azonnal felmertilhet a
nydjas olvaséban, hogy akkor ez egy szenilis
oregember fecsegése. De nem, mert Winter La-
jos mar a negyvenes években is irt 300 oldal-
nyi (kiadatlan) onéletrajzot, és agg kora ellen-
ére teljes szellemi frissességnek orvendhetett.

Jogosan irja 6nvallomasaban, hogy o6t kor-
szakot élt meg hosszu élete folyaman: a feuda-
lizmus végoérai, az elsé vildghabord, a cseh-
szlovak szocidldemokrécia ideélis id6szaka, a
masodik vildghaboru és a hitlerizmus, végil a
kommunizmus korszaka.

Nagyapja, Fiilop eléviilhetetlen érdemeket
szerzett az ipolysagi izraelita hitk6zség 1850-
ben tortént megalapitdsaban. Apja zsenidlis
uzletember volt, aki kiilonb6z§ sikeres vallal-
kozasok mellett 1888-ban 30 évre sz616 bérleti
szerz6dést kotott a postyéni fiirdS tulajdono-
saval, a grof Erd6dy csaladdal. Fia mér 20 éves
koratél a cégben dolgozott. A Winterék altal
1892-ben emelt Munkéaskoérhdz egyediilallo
szocidlis-egészségligyi intézmény volt az ak-
kori Monarchia hatarain beliil és kiviil.

1900-ban azonban az ipolysagi érdekeltsé-
gek bizonytalan helyzetbe kertiiltek, jelentds
veszteségeket konyvelhettek el, pénziigyi
Osszeomlas és cs6d veszélye fenyegetett. A
megrokkant egészségli apa minden szerepet
atadott fiainak. A fiird6 innentdl kezdve kiza-
rélagosan Winter Lajos irdnyitdsa alatt allt. Az
apa, Winter Sandor 1909-ben halalozott el.

A Winter csalad eurdpai hirnevét a postyéni
fiird6 céltudatos fejlesztése, dlland6 korszertsi-
tése, illetve a bel- és kiilfoldi vendégek magas
szinvonald kiszolgédldsa egyiittesen eredmé-
nyezte. A poros kozségbdl fokozatosan vara-
zsoltak csodas fiirdShelyet. 1894-ben a Kursa-
lont, 1898-ban a Ferenc J6zsef-flird6t (marvany-
palota), 1912-ben a Thermia-Irmat nyitottdk

meg, utébbiban uralkodékat lattak
vendégiil.

Winter Lajos még a haboru vé-
gén is tervez, bankkolcsonoket
vesz fel. 1918 6szét a fordulatnak
nevezi, a helység Piestany nevet
kap, és az 1j csehszlovdk éllam ré-
sze lesz. Annak ellenére, hogy Win-
ter nem is beszélt szlovakul, a la-
kossag kérésére nem tavozik Ma-
gyarorszagra, hanem helyben ma-
rad 4j hazdjaban. Noha kezdetben
voltak kellemetlenségei, a szerzé
dicséri a kiépiil6 demokratikus vi-
szonyokat, a befektetési és fejlesztési lehetGsé-
geket, bar ezekért dridsi harcokat kellett viv-
nia, immar sokszor Pragaban. 1928 és 1932 ko-
zott sikertilt két hidat épiteni a szigetre, ahol
ma a gyonyord 4j és modern szanatériumok
allnak.

A felviragzast politikai valtozasok akasztot-
tdk meg. A német birodalom kezdte ellehetet-
leniteni a hires postyéni iszap exportjat. 1938-
ban létrejott az onall6 szlovak allam, a Po-
zsonyban székel6 dr. Tiso plébanos, majd
egészségligyi miniszter kormanyzasa alatt.
1940-ben részben kisajatitottak a Winter-biro-
dalmat, s nem sztintek meg a kiilonb6z6 szin-
td zaklatasok. A szerzé 1942—44 kozott bujdo-
sott és bujtatott, majd 1944-ben, 75 éves koré-
ban deportaltak Terezinbe.

Winter megszabadul és felszabadul, de ami-
kor visszaér Postyénbe, ,rettentd csalodas”
éri. Féldemokracia-félkommunizmusnak ne-
vezi az éveket, melyek alatt maradék vagyon-
targyait (szélloda, malom) sorra elveszik, pe-
dig az 4j rendszernek termelt, fejlesztett.

Szomoru - a rendszerre és az emberekre jel-
lemz6 az a rész, amelyben Winter az 1950-t61
(80 éves koratol!) zajl6 kiizdelmét orokiti meg
a hatdésagokkal, a nyugdijintézettel, hogy az
egyre csOkkentett jaradékat valamennyire
megdrizze. 1961-ben hozzak ellene az utolsé
itéletet, a minimum ala leszallitott rokkantsagi
nyugdij meghatarozasaval.

Winter Lajos (és egész csalddja) kihal6félben
lévé példédja a szorgalmas, 0rokké optimista
teremtS embernek, akit minden rezsim igyeke-
zett a viz ald nyomni, pedig kornyezetében
magasan O tett legtobbet az embertéarsaiért.

DRr. GOMOR BELA
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Ok mesélték...

Balint Géza

1977-ben Glasgow-ban toltott Osztondijas
évem elején kérhazunkban, a Royal Infirmary-
ban egy tudomanyos tilést kovetSen fogadast
tartottak. Bemutatkoztam a mellettem all6 ko-
zépmagas, karcsy, élénk szemd, 60 kortili mo-
solygoés urnak. ,, Doktor Lyell vagyok” — mu-
tatkozott be 6 is. ,, A szindrémaés Lyell?” — kér-
deztem meglepve, hisz nem szamitottam r4,
hogy éppen az orvostorténet egyik nagy alak-
javal koccintok... Uj ismerdsom elnevette ma-
gét. ,O, nem On az egyetlen, aki meglepsdik,
ha bemutatkozom. A multkor egy mexikoi
kolléga azt kérdezte t6lem: »Hat On még é12«”
Majd dr. Lyell igy folytatta: ,Lathatja On is, j6
egészségben vagyok — de az biztos, hogy On
nem lehet Balint, a hires pszichidter, mert O
mar sajnos meghalt.”

Nemesanszky Elemér

Diagnozis — meglepetéssel, buktatokkal
és némi tanulsdggal

A hetvenes évek kozepét éppen meghaladtuk,
tehat a leirtak tobb mint harom évtizeddel eze-
16tt torténtek.

A szovijet felségjelzési teherszallit6 hajo sze-
mélyzetével és rakoményaval Leningradbodl
Roménia felé igyekezett. Mar tobb mint két
hete vizen voltak, amikor a Dunédn csordogal-
va Budapest kozelébe értek.

Ez a péntek ugyandgy indult, mint a tobbi
sziirke hétkoznap, de a déli 6rdkban az egyik
konyhalany (a 18 éves, egyébként tenyeres-tal-
pas segédmunkas) rosszul lett. Collabalt, azaz
becsuszott az ebédldi asztal ala. Mivel a mat-
rozok, illetve a kapitany nyujtotta ,elsSse-
gély” nem hozott kell6 eredményt, a koordi-
nalatlan mozgasu és beszédd, sapadt, tachy-
cardids és hasi fajdalmakrdl panaszkod¢ ifju
orosz ,holgyet” a pesti rakparton atadtak a
hazai ment&szolgalatnak. Az ,,dgynyilvantar-

t6” a sav szerint illetékes osztdlyra, nevezete-
sen az V. kertilet lakosait ellaté Szabolcs utcai
kérhaz (az akkori Orvostovabbképzd Intézet)
kardiologiai profila klinikajara iranyitotta.
Pénteki nap kés6 délutanjan mar az tigyelet,
jelen esetben egy fiatal, szakvizsga el6tt allo
orvos vette fel. Nos, mar az anamnézisnél ela-
kadt, mert az inspekciéval valéban betegnek
latszo, kissé elhanyagolt kiilseji lany csak oro-
szul beszélt, a vele kontaktalni igyekvék vi-
szont ezen a nyelven egyetlen mukkot sem
tudtak. A rosszullét koriilményeirdl a mentd-
soktSl sem lehetett bévebb informéciot kapni.
Az ,etiles” sokszor hallott zsargonszé hang-
zott el. Ilyen médon a kérlap enyhén szélva
fehér foltos maradt, csupan a klinikai kép ve-
zet6 tlnetei kertiltek regisztralasra: anémias
kiillem, hypotonia, elé6domborodd, fesziilé
nagy has, melyet attapintani alig lehet, a kol-
dok magassagdban kemény rezisztencia (v. s.
hepar vagy tu?). A koldoktajra lokalizalt faj-
dalmak idénként kifejezett gorcsokben nyilva-
nultak meg. Bar urgenciat semmi sem indo-
kolt, a slirgésséggel levett laboratériumi vizs-
galatok mar az esti vizit idejére elkésziiltek.
Az anémiét igazol6 vérképen kiviil a majfunk-
cidkra utal6 paraméterek bizonyultak koéros-
nak. Nyilvan ez a tény is befolyasolta, hogy
iranydiagnoézisként decompensalt (etiles ere-
detdi) maéjcirrdzis kertilt bejegyzésre. A beteg
infuziét és spazmolitikumokat kapott.
Masnapra allapota kissé javult, élénkebb
lett, felkelt az 4gyabol. Egyértelmden jelezte,
hogy fesziil§, nagy hasa idénként még mindig
gorcsol. A szombat-vasarnapi tigyeletes kardi-
olégusban felmeriilt a szimptémak ginekold-
giai eredete (ovarialis ciszta?). Ennek megfele-
16en készitette el a hétfSi napra sz6l6 vizsgala-
ti tervet (hasi UH, gasztroenterol6giai, majd
ginekolodgiai konzilium), de a nyelvi nehézsé-
gek miatt a kortorténet komplettdlasa nem tor-
ténhetett meg. Az intézetben egyetlen olyan
orvos sem akadt, aki beszélni tudott volna a
beteggel (a 70-es években még a kozépiskoldk-
ban kotelez$ volt az orosz nyelv tanuldsa!).




MediArt

EXKLUZiV

2009/1

A korhéazi felvétel harmadik (!) napjan, tehat
hétfén reggel, a tervezettnek megfelelen, a
beteget atszallitottak a masik pavilonban md-
kodé Radiolégiai Osztalyra, hasi ultrahangos
vizsgalatra. A kérSlapon ez szerepelt: cirrhosis
hepatis in stad. decomp, ascites, cysta ovarii?,
chronicus aethylismus, anaemia. A has nehe-
zen vizsgalhato, felmertil a koldok kortili are-
aban 1év¢ resistencia (tu?).

A beteget az akkor még statikus (tehéat kime-
revitett) képet produkélé hasi UH késziilékkel
dr. G. Judit adjunktus, kivalé szonografus
szakember vizsgélta. A transducer alig érintet-
te a hasat, Judit maris felkialtott: ,Jézus, ez a
rezisztencia mozog!” Majd alaposabban
szemligyre vette, és azonnal kommentalta:
,Ez itt egy gyermek!” Lélegzetvételnyi sziinet
kovetkezett, majd folytatta: ,Nem is egy, ha-
nem kett§, két fia, duplex graviditas. Vigyék
mar tovabb, hiszen ez a né itt fog megsziilni!”

A gasztroenterologiai (hepatologiai) konzili-
um tehat okafogyotta valt. Az ikerterhes kis-
mamat a betegszallit6 visszavitte a kardiol6gi-
ara. Ekkor lehetett vele el6szor verbalis kon-
taktust teremteni, hiszen elSkertlt a klinikdn
dolgoz6 egyetlen olyan orvos, aki jol beszélt
oroszul, hiszen a Szovjetuniéban szerezte a
diploméjat. O débbenten értesiilt a fiatal n6tsl
arrol, hogy nem volt réla tudomasa, hogy ter-
hes. Csupan annyit emlitett, hogy az utdbbi
hénapokban rendszertelen és elhtiz6dé men-
zeszt észlelt, de hevesen haritotta a graviditas
koriilményeire vonatkozé kérdéseket. Nem
értette, hogy miért is helyezik 4t azonnal a N6-
gyogyaszati Osztélyra.

Masnap megsziilt, 7 hénapos kornak megfe-
lel6 érettségi két fingyermek anyukdja lett.

Remélem, hogy a kedves Olvasé a diagnoézis
buktatdéit kovetni tudta, de ados vagyok még a
cimben jelzett ,némi tanulsag” ismertetésével.
Csak részben torlesztem, a javat az Olvasoéra
bizom.

A torténet (a fogantatas, majd a hajora szél-
las) Leningradban kezddédott, késébb Buda-
pesten a hazai egészségiigy egyik fellegvara-

ban folytatédott, még a nagy Szovjetunié vi-
ragzasa idején, amikor iskoldinkban az orosz
nyelv és a szovjet eszmék tanulasan kiviil mas
alternativa nem addédott. J6 lenne — gondolat-
ban — innen ivelni a masik vonalra. A beteg
személyisége, a kortorténet, az tligyeleti id6-
szakban torténtek, a helyes diagnézishoz ve-
zet6 korilmények stb. mind toprengéseink
mérfoldkovei lehetnek. Meggy&zddésem,
hogy ilyen médon tobb és értékesebb konklu-
zidra juthatunk, mint ha a ,némi tanulsagot”
(is) az én tadlaldssomban emésztenék.

Risko Tibor

Az 1940-es évek elején az Anatémiai Intézet
munkatdrsaként el6adasokat tartottam a zold-
keresztes véddénéhallgatoknak Debrecenben.
Tudni kell, hogy akkoriban a védéndk az
egészségiigyben dolgozok kiilonds tekin-
téllyel bir¢ tagjai voltak. A hallgatok rendkiviil
érdeklédd és — szamunkra, fiatal el6addk széa-
mara nem kozombosen — igen csinos fiatal 1a-
nyok voltak. Igazgatéjuk egy arisztokratikus
holgy volt, akit , méltésagos asszony”-nak kel-
lett szolitani. Szigord rend szerint vezette az
intézetet és a hallgatok nevelését.

Az el6adasokra tobbnyire Vélyi-Nagy Ti-
borral (1912-1969) mentem, aki a Gyégyszer-
tani Intézet fiatal munkatarsa volt. Joval ké-
s6bb, egyetemi tanarként, sajnos fiatal kora-
ban, balesetben halt meg. Egyik alkalommal
az igazgatond megallitott benniinket, és azt
mondta: ,Uraim! Az a benyomasom, hogy
Onok idénként nem a legtisztességesebb szan-
dékkal jonnek el6adast tartani a lanyoknak.”
Vélyi-Nagy Tibor (akit mi csak Cucunak hiv-
tunk) legmélyebb tiszteletét kifejezve azt vala-
szolta: ,Méltésdgos Asszony! Sajnos tévedni
tetszik, mert mi nem idénként, hanem mindig
az On feltételezésével kapcsolatos gondola-
tokkal joviink ide.” Kimért fejbiccentés utdn
valasz nem volt, de mi tovabbra is megtarthat-
tuk az el6adéasokat.

A ldthato ok nélkiil keletkezett nagy vagyonok titka olyan biin, mely feledésbe ment,

mert tigyesen kovették el.

(Balzac)
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HOGY...? Medirt

B ...az adamitdk a 2. szdzad tdjan verddtek
Ossze Eszak-Afrikéban, mint az erotikus misz-
tika megszallottjai. Hittételiilk szerint vissza
kell térni a blinbeesés elétti allapothoz a talvi-
lagi tidvosség elnyerése céljabol. Ezért paradi-
csomi Oltozetben kell tisztelni Istent, igy teljes
meztelenségben a hazassag intézményét nem
ismerve éldegéltek, mignem a vildgi hatdsag
szét nem kergette Gket.

B ...anakronisztikusnak tlinhet, de a rég-
mult id6k nagy iréjanak, Mikszath Kalman-
nak ugyanilyen nevd fia a szocializmus id6-
szakaig élt Budapesten. A nagy paldcnak is ne-
vezett, 1847-1910 kozott élt ir6 ugyanis 1873-
ban megndsiilt, de 1875-ben elvalt feleségétdl,
Mauks Ilonatdl, akivel viszont 1882-ben tjra
Osszehazasodott — fiaik, Kalman és Albert
1885-ben, illetve 1889-ben sziilettek. Ifj. Mik-
szath Kalman tigyvédként és politikusként te-
vékenykedett, majd 1932-t6l, a Gombos-kor-
many hatalomra kertilésekor visszavonult, és
1950-ben halt meg.

B ... Toméas Garrigue Masaryk (1850. marci-
us 7. — 1937. szeptember 14.) az Osztrak-Ma-
gyar Monarchia szétesése utdn megalakult
Csehszlovak Koztarsasag els6 koztarsasagi el-
noke volt. 17 évi elnokség utan, 1935-ben mon-
dott le. Lipcsében ismerte meg azt az amerikai
holgyet (Wilson, a késébbi amerikai elnok
unokahtugat), akivel 1878-ban hazasodott
Ossze. Nemsokdra masodik névként felvette
felesége csaladi nevét, a Garrigue-ot. Akkor
még nem tudhatta, hogy a masodik Csehszlo-
vak Koztarsasag létrejottét éppen 40 évvel ké-
s6bb az USA-ban, Pittsburghben fogjak szen-
tesiteni.

B ... Tamko Sirat6é Karoly (1905-1980) kolt6,
mifordité egyediilallé avantgard mdvészetét
nem sokan ismerik. A Siraté miivésznevet or-
vos apjatél valé megkiilonboztetés céljabol
vette fel. Befelé forduld, halalkozelséget sugal-
16 verseit Kidltds cimmel 1942-ben foglalta ko-
tetbe. Mar-mar végzetessé valo betegségébdl a
joga segitségével labalt ki, 1948-1960 kozott
szinte kizardlagosan a légzdrendszer alakita-
saval és tapasztalatainak elméletté kovacsola-
saval foglalkozott. Rendszerét a , Ne légy tob-
bé beteg!” cimd kéziratban maradt munkaja-
ban orokitette meg.

B ... Madeleine Albright 1997. januar 23-an
lett az USA els6 néi kiiliigyminisztere. Az
Ovdlis irodaban lezajlott eskiitételen — onélet-
rajzi konyvébdl idézve — harom dologra kon-
centralt: olyan tisztséget 6rokolt, amit els6ként
Thomas Jefferson toltott be, nehogy elhibazza
a Biblidra tett eskiit, és aggodott, hogy leesik a
meglazult kapcsa brossa.

W ...2008. oktober 31-én volt 90 éve, hogy az
osztrakok egyik legjelentsebb festdmtivésze,
Egon Schiele elhalalozott. A hihetetlentil tragi-
kus vég forgatokonyve a kovetkezé volt: 1918.
oktober 18-dn spanyolndtha kovetkeztében
meghalt a fests felesége, Edith, méhében hat hé-
napos magzattal. Schiele rajzokat készitett a ha-
lottas agyaban fekvé feleségérél. O is megferts-
z6dhetett a gyilkos virussal, mert harom nap
mulva, 28 éves kordban vele is végzett a kor.

B .. MEZIS (= mein Essen zahl” ich selbst),
vagyis ,Magam fizetem az ebédemet” — ez a
két éve létez6 németorszagi orvosegyesiilet
jelszava. Szabadulnanak a gyogyszeripar fo-
lyamatos kisértéseitSl, tavol akarjdk tartani
magukat a szponzoralt luxuskongresszusok-
tol. Valoban fliggetlen tudoményos elemzések
alapjan szeretnék eldonteni, milyen szereket
adjanak betegeiknek. Osztrak és svdjci orvo-
sok is csatlakoztak mar.

B ...mi a Matusz? Ilyen csuda nevd dolgok
is létrejonnek a kor szellemének megfelelGen.
Magyar Tonerkazetta és Tintapatron Ujra-
hasznositok Szovetsége = Matusz. A szovet-
ségbe tomoriilt — és egyben egymassal is ver-
sengl cégek az tjrahasznositas egységesitésé-
vel foglalkoznak, s igy a kornyezetkiméletért
is tesznek. A HVG adata szerint 2008 elsé fél
évében 3,5 milli6 patront vasaroltak Magyar-
OTszagonm.

B ...hamis, nem torzskonyvezett gyogysze-
rek forgalmazdsa miatt a VPOP az elmult 6t
évben 79 blintetdeljarast inditott hazankban.

B .. még az elmult évben jelent meg a Ma-
gyar Lupus Egyesiilet Pillangd cimi magazin-
ja. A betegtijsag nagyalakd, reprezentativ kivi-
teld, 24 oldalas. Elsé cikkében tjra szépen em-
lékeztek az egyestilet langlelkd elnokérdl, a
2006-ban elhunyt Schopper Gabriellarol.
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En és a fotozas

(Lemaradtam Madonnardl...)

A fot6zés iranti érdeklédéshez gyakorlati cé-
lok vezettek el. Koran felismertem, hogy arc-
és névmemoriam az atlagosnal gyengébb. Ezt
kompenzéland6 kezdtem el fotézni, hogy igy
konnyebben felismerjem az embereket, és
konnyebben tudjam azonosiitani 6ket a ne-
viikkel.

Ez a tevékenység kozépiskolas koromtol
tart, még annak idején Voigtlander fényképe-
z6géppel kezdtem. Csaladi ajandék volt, taldn
bérmalasra. Amikor mér dolgoztam, Exa II gé-
pet vettem, bizonyéara azért is, mert munkahe-
lyemen Exakta Varex volt, és ennek tartozéka-
it, széles latokord objektiv stb. alkalmanként
én is hasznalhattam. Napjainkban természete-
sen digitdlis géppel foté6zom. Ez a technika
csticsa. Az eseményrdl hazamegyek, a gépet
Osszekapcsolom a szamitégéppel, és percek
alatt atmdsolom a fényképeket, amelyeket
mappéban tarolok, és akar azonnal tudok kiil-
deni e-levélben. Idejutott a (foto-) technika a
21. szazad elején!

A fotézas — mint mlvészet — irdnt soha nem
volt hajlamom. Inkdbb dokumentumfotdsnak
nevezném magam. Ma mar sok szdz doku-
mentumfotém van. Erdeklédésem az orvos-
torténelem terén is részben erre irdnyul. A
Nemzetkozi Orvostorténeti Tarsasag (ISHM)
kongresszusain is szdmos fényképet készitet-
tem. Ezek koziil az ISHM tudoményos folydi-
rata (Vesalius) is rendszeresen kozol képeket.
Fényképeim jelentek meg tarsasagi progra-
mokrol, kirdndulasokroél, tilésekrdl, elnoksé-
gekrol. Megijelent a budapesti 1974. évi ISHM
kongresszus megnyitdjan késziilt fénykép is,
ahol az elnokségben egyiitt foglalt helyet
Schultheisz Emil elnok és Antall J6zsef fStitkar
és az ISHM vezet{ tisztviselSi, valamint Borisz

Petrov szovijet eInok. Ne felejtsiik, akkor még
1974-et irtunk!

Persze nem mindig mentek siman a dolgok.
Afférom is volt, példaul 1986-ban Nyugat-Ber-
linben, a Genetikai Vilagkongresszuson. Erre —
marmint a kongresszusra! — Gomor Béla pro-
fesszor, fOszerkeszté ur is emlékszik, meg
Czeizel Endre, meg Fekete Gyorgy gyermek-
gyogyasz professzor és Tompa Anna, most
Hémori Jézsef akadémikus neje, a Kozegész-
ségtani Intézet professzora. Ok mind ott vol-
tak. A kongresszus épiilete el6tt a téren nagy
tlintetés volt a kongresszus egyik témaja ellen.

En fényképet készitettem. A német rendér el
akarta venni a gépemet. Személyiségi jog
megsértése?! De meggy6ztem, és nem vette el.

Kellemes élményben is volt részem. Par éve
— Parizsban, a Lipp kdvéhaz bejaratanal - ta-
lalkoztam Madonndval. De késén eszméltem.
Mire el6vettem a gépem, a vilagsztar tovabb-
ment. [gy maradtam le Madonnarol!

Amikor a most itt kozolt fényképem késziilt,
az Orvosi Hetilap szerkesztGségében is dolgoz-
tam, mellékallassban mint bels6 munkatars.
Ennek kapcsan hivtam meg Trencséni Tibor fe-
lel6s fészerkeszté urat a Balo-emlékérem at-
adasara. Johan Béla akkor mar elmult 90 éves,
nem vallalhatta az utazast Kecskemétre, ahol
tobbeknek — a Magyar Patologus Térsasag ala-
pitéinak — adtak &t Bal6-emlékérmet. Igy —
kezdeményezésemre — a Vas utcai Balassa
Koérhazban keriilt sor az érem atadasara, ahol
patologus féorvosként dolgoztam.

Manapsag egyébként Canon Power Shot
SD450 Digital Elph 5.0 megapixel géppel dol-
gozom.

DRr. HONTI JOZSEF




Budapesten, a Vas utcai Balassa Kérhazban 1982 §szén Johan Béla atveszi a Bal6-emlékérmet a Magyar Patolégusok Tarsasaga el-
nokétdl, Lusztig Gabor professzortol és a MPT fétitkaratél, Szende Béla professzort6l. Johan Béla professzor beszédet mondott.
Ez volt utolsé nyilvanos szereplése.

Elsd sor balrdl jobbra: Trencséni Tibor az Orvosi Hetilap felel§s f6szerkesztGje, Putnoky Gyula az Orvostovabbképzd Egyetem
professzora (valamikor nemes Balogh Ernd kérboncnok professzor munkatarsa), Banga Ilona professzor (Balé J6zsef professzor
ozvegye), Radnai Béla f6orvos, a f6varosi Istvan Kérhaz kérboncnoka, Tanka Dezs6 professzor, az ORFI patolégus f6orvosa, An-
tall Jézsef féigazgato, Semmelweis Orvostorténeti Mizeum.

Misodik sor jobbrdl balra: Birtalan Gy6z6 professzor, belgyégyasz és orvostorténész, Vida Maria bolcsész, orvostorténész, Hol-
16si Katalin kérboncnok fdorvos, Denk Andrasné, Johan Béla unokaja (erSsen takarva).

Harmadik sor bal szélen (Trencséni Tibor mogott): Karolyhazy Maria korzeti orvos.
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