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Két tételben

Spring

A ,spring” angol sz6 kapcsdn természetesen
mindenki a tavaszra gondol, s igy a tavasz ko-
zeledtével érdemes elid6zni e sz6ndl.

Az Orszagh-féle szotar a ,spring” szénak
vagy hiisz egyéb jelentését is megadja, igy érde-
mes elgondolkodni azon, hogy lassan kifutunk
a télbdl, és kezdetét veszi a meguijhodést hozo
tavasz, amely e szonak tobbféle értelmet ad.

Spring = 'rugd, rugdzik’. Pattanjunk hat ki
az agybol, hisz vége a téli alomnak. Kapcsol-
juk ki a kalyhat/konvektort, oltsuk el a kan-
dall6 tiizét, és Gj energidval toltédve kezdjiik
az 0j évet.

Spring = ’ered, fakad’. A tavasz a véltoza-
sok, tervek, megujulas jelképe. Nyiljunk
egyltt a természettel. Kezdjiink 1j életet. Félre
a téli depressziéval, szovogessiink almokat, és
féleg igyekezziink Sket meg is valdsitani. A ta-
vasz lehet egy munkafolyamat, véllalkozas
kezdete. Rendezziik sorainkat és gondolatain-
kat. Tdzzik ki céljainkat. Tavasszal minden
mozgésba lendiil, ehhez alkalmazkodjunk mi
is. Gondoljuk &t, hol ésszertsitsiink, hova pa-
lydzzunk, mirdl irjunk, mit kell elvégezniink.
Mit kell megvaldsitanunk otthon, a gyerekek-
kel, a haz korul.

Spring = "forras, héviz’. A tavak jege elolvad,
a forrasok megindulnak. Az otletek, alkoto
gondolatok is ilyenkor tornek fel leginkabb.
Hagyjuk az idedkat, érzéseket a felszinre jutni.
A legjobb gondolatok a szabadban, a termé-
szetben sziiletnek. Jarjunk nagyokat a riigyezé
fak alatt, igyunk a forrasvizekbdl, martézzunk
meg hazadnk természetes hévizeiben.

Spring = "ugrik, szokken’. Fel a tornacipét,
nyomds a biciklire... Egy kis séta, kocogas, fu-
tds, amellett hogy egészségiink megdlrzését
szolgalja, kitisztitja a télen konzervalt agyte-
kervényeket.

Egy sz6, tobb jelentés: mind a hasznunkat
szolgalja.

Szerelem

Az idén valahogy még korabban jon. A szokat-
lanul enyhe tél teszi? Az 8sz szinte atmenet
nélkiil tavaszba fordul. Honak alig latni nyo-
mat. A napstitésben, a januari tavaszban a ri-
gyek is parosaval bujnak eld.

Nem a kozelg6 Valentin-napra gondolok, az
amerikanizalt szerelemiinnepre. A koékadt
szegfilszélak és a nagy, piros mianyag szivek
,elementaris” erejére. Februar 14-én, egy na-
pig, kotelez$ szeretni. KELL. Ha kedd, akkor
ez Belgium, ha Bélint-nap, akkor szeressiik
egymast gyerekek... Mint a hajdani majus el-
sejéken. Egy napig a lufirengetegben moso-
lyogva KELLETT vonulni és tinnepelni. Mas-
kor huszonnégy oraig tiszteljiik a Néket. Egy
teljes napig az Anyéakat. A tobbi 364 nap nem
érdekes.

Nos, a szerelem nem ilyen. Azt nem lehet
megrendelésre. Az csak gy jon, barmikor,
barhol.

A tavasz, a j0 id6, az els6 napsuités azért se-
git. Olvasom, bizonyos trépusi pokfajok him
egyedei a napsiités, az ultraibolya-sugéarzas
hatdsara 4rasztanak ndstényvonzé kéjes illa-
tot. Ez lenne a nagy titok?

Nem hiszem, hogy a homo sapiens is csak
az ultraibolyara gerjedne. Valami mas is van a
levegdben, de ez szamomra megfejthetetlen.

Hiszen mar tizéves fiam is. Tudom, hogy B.
régobta tetszik neki, és viszont. Erre par napja
kideriil, hogy mar V. is szemet vetett ra. Es ott
a tizéves sziv dilemmadja. Mondom neki, ez
mér csak hetven évig lesz ugyanigy. Es ma-
gam is melegséget érzek paromra pillantva.

Osz, tél vagy tavasz. Oserdei pokok, nyila-
dozo6 lelkd kisgyerekek, csaladapak. Mind
ugyanaz a bizserget§ érzés. Emberek, markol-
jatok bel6le minél tobbet!

Es ne csak Valentinkor...
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