MediArt uTi

BESZIAMOLO

2009/1

Gyalogtira Nepalban

Dr. Ddvid Dezsd (1954) belgydgydsz, reumatologus, 1997 ota az esztergomi Vaszary Kolos Kérhdz Reu-
matoldgiai Osztdlydnak vezetdje. A jogeldd folyoiratban, a REUMA-INFO-ban, a 2006. évi 2. szdmban
mdr publikdlta anatdliai és irdni 1iti beszdmolojdt ,,EQy egzotikus 1it kezdete” cimmel.

Harom elszant tdrsammal — korombéli férfiak
— elhatdroztuk, hogy ellatogatunk Nepalba, és
ott teljesitjiik az egyik klasszikus, 250 kilomé-
teres gyalogturat, ami elvezet benniinket az
Annapurna hegység hatalmas és imponal6
tombje koriil, atkdzben meghaladva az 5000
méter tengerszint feletti magassagot is.

Nepal tertilete 147 181 km’, téglalap forma-
ju, Kina és India kozott, 3 oldalrdl India altal
kortlolelve. A vilag 14 nyolcezres hegycsticsa-
bol 8 Nepalban van. Koztiik a legismertebb, a
Mount Everest (8850 m) néhdny 6rids tarsaval
a kinai-nepali hatar egy szakaszat is kirajzolja.
Repiil6géprdl letekintve lathato, hogy a havas
csticsok vonala viszonylag keskeny savba ren-
dezddik. A fehér ormok felett északon a Tibe-
ti-fennsik tombje sotétlik, mig dél felé eresz-
kedve gyorsan kizoldiilnek a hegyek, 2000
méteres magassdg koriil mar megjelennek a
rizsfoldek.

Nepal 1816-t6l 1951-ig a nyugati ember sza-
mara zart vilag volt. Délen indo-arja, északon
mongoloid tibeto-burmai népek lakjak. Gene-
tikailag korlatozottan keverednek. Tobb mint
60 etnikai csoport talalhatd itt, a legtobbjiik sa-
jat nyelvvel, amin belil 49 6ndll6 anyanyelv
kilonithetd el. 25 milli6 lakosaval a Fold egyik
legszegényebb orszaga, a GDP/f6: 240 USD
(2004). A sziiletéskor varhato életkor 54 év. Az
analfabétdk aranya 74%. A hivatalos pénznem
a nepdli rapia (NRS). Nepadl teriiletén, az indi-
ai hatar kozelében 1évs kisvarosban, a mai
Lumbiniben sziiletett i. e. 563-ban Sziddhértha
Gautama sakja herceg, azaz Buddha (a , meg-
vilagosodott”).

Gyalogturdnk a févérostél, Katmandutol
északnyugatra, Besi Saharbdl (530 m) indul.
Félkorivben halad elébb északra, a Marsyang-
di foly6 volgyében, azt gyakran keresztezve,
majd nyugatra és délre, ekkor jelentds részben
a Kali Gandaki foly6 kavicsos medrében, vé-
giil keletre Pokhara varosaig. A trekking egyik

A szerz6 egyik tarsaval

lényeges eleme, hogy dtmegy a Fold legmaga-
sabb hagoéjan. Ez a Thorung La, nyerge 5416
méter magas. Az altalunk is bejart at a kevés
akklimatizacids kitérével egytitt mintegy 250
km. Gyakorlatilag egy Osvény, melynek szé-
lessége ritkdn haladja meg a 3 métert, a kriti-
kusabb helyeken persze csak maximum a fele.
Gyakran rosszul kirakott hosszu 1épcsd, vagy
ahogy a természet adta, és az Oszvérek vagy
lovak kitapostdk. Burkolata a talajviszonyok
figgvényében valtozik. Alapvetden koves
vagy sziklas, maskor vizes és saros, esetleg
szembefolyik veliink egy csermely. Jobbik
esetben a patak keresztbe. Egyébként torténel-
mi kereskedelmi tatvonal.

A célom a tavoli vilag kozvetlen megta-
pasztalasan tdl az volt, hogy elhagyjam azt a
rendszert, amiben egyre tobb munkaval még
tobb elfoglaltsagot gerjesztettem magam ko-
ril, és mar nem fértem bele a 24 6raba. Jelen
vilagunkban ez nem egyedi eset, ténylegesen
egy tipushiba. Gondolataimmal egyediil ma-
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5000 méter felett

radva ablakot akartam nyitni azon a téren,
amiben nap mint nap porgetem a sajat , mo-
kuskerekemet”, és ki akartam lépni ezen a nyi-
lason, hogy kiviilr6l nézhessek vissza, Gjraér-
tékelve feldllithassam a sajat, aktualis priorita-
saimat.

Az indulas éjszakajan egy szemernyit sem
aludtam. Ugyan simén belefértem a repiilési
sualyhatdrokba, és azt is tudtam, hogy profi al-
pinista bardtom tandcsdra biztosan igénybe
veszem hordar segitségét, mégis ujrapakol-
tam, csak nem be, hanem ki. Kiizdottem a
grammokkal. Ismét és ismét atgondoltam,
hogy a korabban gondosan felhalmozott és
fontosnak vélt dolgaimbdl mit tudok nélkii-
16zni. Végiil a hordar zsékja 14,6 kg, az enyém
folyadékok nélkiil 10,2 kg lett.

Tarsaimmal egytitt révetegen érkeztiink Ki-
jevbe, ahol csatlakozdsunk volt Delhi irdnya-
ba. Dilettdns médon nem figyeltiink az 1 dra-
nyi iddeltolédasra, lekéstiik a gépiinket, és 3
nap mulva tudtunk tovdbbutazni. Tehat utunk
a be nem tervezett, kényszerd kijevi varosné-
zéssel kezd6dott. Masodszorra méar nem hi-
baztunk, szombaton, oktober 4-én délutin 3
Orakor elrepiiltiink Delhibe, ahonnan kalan-
dos korilmények kozott, a Royal Nepal Air-
lines jaratan jutottunk el Katmanduba.

A Blue Horizontban szélltunk meg, s a féva-
rosban még fontos dolgokat kellett elintéz-
niink. Latogatasi jegyet kellett vasarolni a ttra
céljaba, az Annapurna-régiéba vald belépés-
hez. Ruhdzatunkat ki kellett egésziteni, és pa-
lackot kellett venni a gazf6zSinkhez (gazpa-
lack a repiilén nem szallithat6). Hamar meg-

szoktuk, hogy az dramszolgalta-
tas id6szakos. Megtanultuk, hogy
sotétedés utan célszerd a fejlam-
pat magunkon tartani, mert a leg-
varatlanabb pillanatokban mehet
el a vilagitas. Masnap Besi Sahar-
ba, utunk kiindulédsi allomdaséra
taxival jutottunk el. Az at soran
tobb konnyebb és harom stlyos
balesetet lattunk, 3 halottal. Besi
Saharban a szallodas segitett hor-
dart taldlni. Hamar megegyez-
tink a napidijrél a 40 éves Bir-
bathreval, aki profi porter, na-
gyon sziv0s, nagyon korrekt és
készséges. Egyuttal megbeszél-
tiikk a masnap reggeli indulast.

Elkezd6dott a tara. Kelés reggel 6-kor, indu-
las 7-kor. Ezt a napirendet a késébbiekben is
tartottuk. Az ébredéssel soha nem volt problé-
ma, mert a napi gyaloglas utan mar gyakran a
fejlampa vildga melletti napl6irds mellett el-
nyomott benniinket az alom. Volt id6 eleget
aludni. A napi tempdt mindenki a sajat ritmu-
sa szerint diktalta. Azt mindig tudtuk, ki van
elére és hatrébb, igy tobbszor, altalaban a ter-
vezett pihendhelyeken bevartuk egymast.

Utunk als6 szakaszan rengeteg vizzel talal-
koztunk. Itt még érvényesiil a monszun ereje,
a hegyek nem fogjak el az es6t. Az egyetlen 0s-
vényen gyakran széltében és hosszaban pata-
kokban folyik a viz, mdskor a rizsfoldekrél
szalad le. Tobbszor lattuk, hogy az tuttestbdl
indul egy fliggdleges viznyel§ akna, ami par
tiz méterrel lejjebb kitor a meredek folyo-
volgybe. Ez Osszefliggott azzal, hogy idénként
— szerencsére ritkdn — az Gt egy része leszakadt
a volgybe.

Utkozben gyakran végiggondoltam, hogy
miként nyomult el6re a hegyekbe az ember,
miként héditotta meg a lakhat6 volgyeket, k-
szott fel a hegyoldalakra, és alkalmazkodott
az eltéré kortlményekhez. Nem utolsésorban
a nagy magassaghoz.

Nepalban nem tul bonyolult az élet. A fel-
adat nagyon egyszerd. Meg kell élni a holna-
pot. Meg kell szerezni a betevét, és kozben
meg kell kotni a napi kompromisszumokat.
Az utazasi iroddk szolgalatdban all6 hordar
egy napon keresztiil 25-30 kg-os terhet cipel
450 rapiaért (kb. 1200 HUF). A hely és magas-
sag fliggvényében 1 tiveg sor 180-280, fél liter




MediArt uTi

BESZIAMOLO

2009/1

Coca Cola 30-110 rapia. A gyerekek homlok-
panttal puttonyokban tdzifat visznek eladas-
ra, ugyanigy cipeli a kicsi gyermek az almas
kosarat. Kozben a nyugati fogyaszt6i tarsada-
lom disszonans termékei ott vannak a min-
dennapokban a Tuborg Gold sort6l a Chivas
Regal whiskyn keresztiil a golfig.

Orommel érzékeltem, hogy szamos modern,
massziv fliggéhid épiilt a Marsyangdi két part-
ja kozott. Ez nagymértékben megkonnyiti az
Oszvérkaravanok haladésat is, ugyanis maga-
sabban lehet atkelni, nem kell feltétleniil a viz-
vonal kozelébe ereszkedni, és a foly6 vizszint-
jének véltozasa sem veszélyezteti az atkelést.

A szallasok a keleti oldalon tobbnyire szegé-
nyesek vagy igen szegényesek voltak, de lak-
hat6éak, mig nyugaton mar az angol WC és a
stabil meleg zuhany is elérhetd. Az &rak
150-350 rupia kozott valtoztak.

Meglepd, de a kiséré nagy bércek magassa-
ga annak ellenére, hogy lathato a cstcs, kevés-
bé érezhetd, és nem terebélyesedik gy folénk,
mint képzelnénk. 7000 méter feletti dolgokra
gondolok, amikor az at 3000 méter alatt halad.
Ezt azzal az optikdval magyarazom, hogy a
csucs kupszerten elkeskenyedik és a nagy to-
meg miatt vizszintes irdnyban is eltavolodik.
A tavolsag miatt kisebbnek latszik, ugyanak-
kor a kozeli tombje jobban rank nyomul, tor-
laszként elénk 4ll. R4 kell fokuszalni a csticsra,
hogy ténylegesen érezziik a magassagot.

Utkozben hihetetlen mennyiségi képi infor-
maci6 dél az emberre. Elindulunk a trépusok-
rol egy mesés folyovolgyben, végighaladunk
olyan vizesések tucatjai mellett, amelyek koré
Eurépaban nemzeti parkokat épitenének,
szamtalan fligg6hidat jarunk végig,
sokszind éptiletekkel taldlkozunk,
olyan ételeket késtolhatunk, aminek
megjelenését nehéz elmagyarazni.
Nem beszélve az 0Oltozkodésrdl, a
valtoz6é novényzetrdl, de magukrol
a teleptilésekrdl vagy akar az étter-
mekrdl és az tizletekrdl. Alényeg az,
hogy megitélésem szerint sokat fo-
tézni kotelezd, mert a latott képek
zOome gyorsan kiszorul az emlékeze-
tiinkbdl, mig ugyanezen képeket le-
vetitve Gjabb lényeges informécio-
kat fedezhetiink fel. Nem beszélve

Imamalmok

az élmény komplex reprodukcidjarél. Ami
persze leginkabb a fényképésznél jon vissza.

Azért, hogy a tapasztalast még ott helyben
maradéktalanul élvezni is tudjuk, fontos, hogy
megfelel6en valogassuk 0ssze a ttrafelszerelé-
stinket.

Bar kiilonbozé fdjdalomcsillapitokat nehe-
zebb helyzetekre szamitva is elegendé meny-
nyiségben vitttink magunkkal, azt tanacsol-
tam tarsaimnak, hogy csak a végsé6 helyzetben
hasznaljuk. Ne iktassuk ki azt a fajdalmat, ami
megovhat benntinket elsésorban a térdiziilete-
ink tdlterhelésétdl. Mivel valamennyien béven
talhaladtuk az olimpikonok &tlagéletkorat
(legalabb kétszeresen), és az életviteltink is
ugy alakult, hogy térdeinket a multban talter-
heltiik, valamennyien kiiszkodtiink térdiziile-
ti fdjdalommal. Az utunk sordn egyrészt maga
a feladat tudata is analgetikus hatdst. Mas-
részt abbol kell kiindulni, hogy esetiinkben a
fajdalom eredete alapvetSen a tulterheléssel
Osszefliggd szoveti kdrosodésra vezethetd visz-
sza. Ez a kockéazat pedig legaldbb 3 iranybdl
mérsékelhetd. ElsS helyen a ttrabot haszndla-
tat emelem ki, amivel az als6 végtagok terhe-
lése jelent6és mértékben csokkenthets. Més-
részt be lehet és ezért be kell gyakorolni azt a
mozgast, ahol a fajdalom a legkevésbé vagy
sehogy sem jelentkezik. 5 héttel az indulas
el6tt 15 kg-mal fel- és lerohantam Révfilopon
a Fulop-hegyre, idénként kocogva is. Ezt ko-
vetéen massziv feszitd fdjdalom jelent meg a
jobb térdemben. Tobb sibaleset utan szalag-
rendszerem a jobb térdemben plane nem tart.
A 250 km-es tira sordn zavar6 fajdalmat a tér-
deimben nem éreztem — jelzésértékkel megje-
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lent, de mindig tudtam kontrollalni a terhe-
lést. A harmadik lehetSséggel is van mdd élni
— meg kell pihentetni az izmokat, meg kell te-
remteni a rekredci6 lehet&ségét.

Az egyediil gyaloglasnak megvan a maga
Oorome. Az ember magara maradhat a gondo-
lataival. Nem allitom, hogy ez a torténet
olyan, mint Camino. Egyaltalan nincs atitatva
a keresztény misztériummal, és akkor nem is
varja senki ennek a hatasat. Meggy6z6désem,
hogy a Szent Jakab-ut is csak akkor miikodik
jol, ha egyediil van az ember, és nem sutyorog-
nak felejthet6 dolgokat menet kozben a fiilébe.
Amikor 3600 m kortili magassagban egyediil
haladtam Manang iranyaba, és torekedtem
minden pérusomon keresztiil magamba sziv-
ni azt a kornyezetet, ami egyébként is minden
er6lkodés nélkil infiltrdlt, megprobaltam
olyan fényképeket késziteni, amelyek majd
visszaadjak ezt az érzést, ezt a hangulatot. Ké-
s6bb, mar otthon megelégedéssel hallgattam
traumatolégus baratomat, aki a képek vetité-
sekor megszolalt: , Ilyen helyen kertil kozel az
ember az Istenhez.” Valoban, itt és ekkor ben-
nem is a lét nagy kérdései kavarogtak. Van az
anyagi vildg, aminek a kezdete és vége a vég-
telenbe nyulik (mar ezt sem tudjuk megérte-
ni), és ebben a vildgban megjelenek én, akinek
az életének a kiterjedése ezek mellett a dimen-
ziok mellett a mértani pont Kkiterjedésével
egyenértékid (ugye, a mértani pontnak nincs
kiterjedése). Az forgott a fejemben, hogy az
életem utani id6k annyira sem lesznek hatas-
sal arra, amit ma meg tudok élni a vilagbdl és
magambol, mint amennyire a sziiletésem elGt-
ti idéket nem hordom a zsigereimben. Még ak-
kor sem, ha indirekt hatdsok tobb szalon is be-
folyasoltak az életemet, illetve a majdani torté-
nések mar a jelentinkre is visszahathatnak. Az
el6bbiekbdl kovetkezden tjra levezethetd
tényként jelent meg elSttem, hogy maga a ha-
lal egy nagyon semleges allapot, kivetithetGen
pontosan ugyanaz, mint a fogantatidsomat
megel6z6 szituacié. Ami a kritikus, az az el-
mulashoz vezetd ut. Mikor 1épiink r4, mennyi-
re lesz nehéz, és meddig tart? Semmiképpen
nem tudjuk kikeriilni. Egyszer mindenkinek
végig kell jarnia. Tobbszor elgondolkodtam
azon, hogy milyen betegségben halnak meg
ott az emberek, ahol az atlagéletkor 54 év.
Mennyit kinlédnak, amig a mennyiségi és mi-
ndségi éhezésbdl taplalkozo6 hianybetegségek-

Kozlekedés fiiggéhidon

t6l legyengitilt szervezetiiket legytiri egy infek-
ci6? Példaul hanyan szenvednek és halnak
meg egy nalunk mér bandlis vakbélgyulladés-
tol, ami itt sem lehet ritka eset. Az utak hié-
nyaban elgondoltam, milyen esélyei vannak
egy jarasképtelen betegnek (semmilyenek).
Nyugati értelemben tanult orvos jelenlétével
logikusan nem szdmolhatunk ott, ahol alig ké-
peznek nepdli orvost, és ahol nem adottak a
gyogyitas feltételei.

Minden utikonyv Manangbdl (3600 m) ajanl
egy akklimatiz4cids turat is. Mi Khangsarba
gyalogoltunk el. Ez a telepiilés északnyugati
iranyban 3 6ra jarasnyira van, a szintkiilonb-
ség 200 méter. A magassagkiilonbségekre min-
dig egynél nagyobb szorzét hasznéljunk, mi-
vel ezek nettd értékek, és nem szamolnak a
hullamvastit nyomvonallal. A szikrazé havas
hegyek, a voros kiillonbozé drnyalataiban vila-
gitd borbolydk, a gleccserto zafir vize, a sokat
megélt maganyos fak, a kovek és a szineknek
egyébként is életet add fény kivételes él-
ménnyé vardzsoltdk a kirdnduldst. Visszatérve
jol esett a vacsora. Ki kell emelnem, hogy a ne-
paliak ragyogé szakacsok. A rendelkezéstikre
allo alapanyagokbol barhol ragyogo leveseket
készitenek. En a tésztaféléket, mert nem
annyira szeretem Gket, inkabb kertiltem, a stilt
rizst részesitettem elényben. El6bb nekibato-
rodva mar zoldséggel, késébb siilt tojassal is
megfejelve. Sokaig ezek az agyonsiitott toja-
sok képezték az allati eredetd fehérjebevitele-
met. Késébb is az infekcié szempontjabdl ala-
csony kockazatu étkeket kerestem. A bakteria-
lis fert6zések mellett ne feledkezziink meg a
térgekrdl sem. Nepal lakossaga példanak oka-
ért allitélag Tenia soliummal atfert6zott.

Manangbdl egy hasonléan szép nap utén ér-
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keztiink Letdarba (4250 m), ahonnan masnap
reggel indultunk tovabb a hagé elétti utolsé
allomasunkra. Mi nem Thorung Phediben, a
Base Campnal szalltunk meg, ami meglehetd-
sen jol kiépitett, hanem felmentiink 4800 mé-
ter folé, a High Campbe. Szamomra ennek a
napnak az utolsé 300 métere (szintkiilonbség-
ként értendd) szamitott a tira egyetlen igazén
nehéz szakaszanak. Viszont a tobbletterhelést
kompenzélta, hogy nincs okunk a sietségre. Itt
a kitettség nagyobb, a tdbor a bazishoz hason-
16an jol ki van épitve, ugyanakkor masnap igy
el6bb érhetiink a hdgéra. Amig bepakoltunk a
szélldsra, béven regenerdlédtam, majd felsé-
taltam a kozeli csticsra, amivel mar biztosan
4900 méter folé kertiltem. A hely fantasztikus
korpanoramaval ajandékozott meg, és tanul-
manyozhattam a masnap el6ttiink all6 ut
nyomvonalat is. Visszatérve elmentiink ebé-
delni. Van abban valami bizserget6, ha a Mont
Blanc magassagaban tunkoljuk magunkba a
tojasos stilt rizst, és kortyolgatjuk a teat.

Reggel a szobdban kellemes nulla fok. Nincs
id6 elvesziteni a hal6zsakban akkumulalt me-
leget. A nap sugarai még csak most kezdik
megvildgitani a tavoli csticsokat, de fél hétkor
mi mar indulunk. A Himaldja gyakran emlé-
keztet engem egy gigaszi medddhanyodra, és
ez a Thorung La irdnyédba haladva, ezen az
utolsé szakaszon sincs masként. 5030 méteren
még van egy teahdz. Ebben a magassagban
kezd els6sorban az drnyékban Osszefliggévé
valni a hétakard, de a napstitésnek kitett olda-
lakon teljesen el is tlinik. Egészében egy hold-
béli taj, lenytigozo fényetfektusokkal. A pano-
rama bizonyos szegmenseiben tényleg csak a
fénnyel szdmolunk, mert a fehér és a sziirke
széles skalan jatsz6 arnyalatai alakitjak a val-
toz6 képet. Es ebbdl a fénybdl itt mér erds tul-
kindlat van. A sotét szemiiveg hasznalata kote-
lez6. Minden szenvedés nélkiil érkeziink fel
5416 méterre. Bennem ilyenkor nincs kirobba-
nd nagy 6rom. Tulajdonképpen megallapitom,
hogy eddig minden rendben, de még nem ér-
tiink haza. A hagon teahaz. Akik lovon érkez-
nek, itt leszallnak, és gyalog folytatjak. Van-
nak, akik a hordaraiktol vesznek bucsut. Lefe-
1é mér sokkal kisebb a terhelés a keringési és
légzési rendszeren, de ezt az utat a térdiziilet
nem szereti. 1620 méter a szintkiilonbség. Fon-
tolva haladva leereszkediink.

Muktinath (3800 m) nem az a nyugatias va-

ros, ahogy az ttikonyvek lefestik. En inkabb
ugy lattam, hogy por és szegénység. Az Anna-
purna-kor nyugati szakasza merdben kiilon-
bozik a keletitSl. Szélesebbek a volgyek és ke-
vésbé meredekek a lejték. Vannak olyan sza-
kaszok, amikor a teleptilések kozott terepjaro-
val jarhaté utak is vannak. Ez keleten nem
volt. A civiliz4ci6 jelenléte pedig teljesen nyil-
vanval6. Masodik megéllonknal, Kagbeniben
(2810 m) mar meleg vizben tudtunk zuha-
nyozni. Innét északra fekszik fels6 Mustang,
ahova csak napi 70 dolldros utvonalenge-
déllyel lehet belépni, és csak csoporttal. Délre
folytatédik utunk utolsé szakasza, ami jelen-
t6s részben a Kali Gandaki foly6 széles, kavi-
csos medrében halad. A kovetkez8 megallonk,
Marpha a legtisztabb, legrendezettebb telepii-
1és a teljes tiravonalon. Utkozben athaladunk
Jomson varoson, ahol repiil6tér is van. Itt nagy
szamban latok egyenruhds iskoldsokat. A csil-
log6 szemd, okos arcti gyerekek mar nem lesz-
nek analfabétak. Ok fogjdk megteremteni a
modern Nepalt. Valészintileg nem Magyaror-
szag lesz a kivanatos modell. A kovetkezd
megallonk Kalopani (2560 m). Itt is van meleg
viz. Itt mar Gt megy el a motel el6tt, ahol idén-
ként tetejiikon is csomagokkal és utasokkal
megrakodva, porfelh6t eregetd terepjardk ha-
ladnak. Az utakrdl persze azt is tudni kell,
hogy lathatoan szakaszolédnak, mert vagy az
ut megy le a hegyrél, vagy a hegy szakad rd az
utra. A ma is folyamatosan haladé 0szvérkara-
vanok viszont minden akadalyt legy6znek. A
Kalopani és Tatopani (1180 m) kozotti szakasz
jelentésége az, hogy itt, ezen a 25 kilométeren
lemegytink a tileveldek koziil a trépusokra.
Tatopani is kellemes varoska egy igen meleg
vizd stranddal.

Mivel a repiilSjegy miatti bizonytalansag
okén is id6ben vissza akartunk érni Katman-
duba, tgy dontottiink, hogy letériink a szoka-
sos utrél, és a kovetkezé megallonk Galeshor
lesz. Itt, egy a helyi viszonyokhoz képest na-
gyon szép tropusi kertben a sebes folyasu,
sziklak kozott zigo, morajlo foly6 folott 4ll a
szalloda, ahol szobat taldltunk. Masnap, még
pirkadat el6tt dtmentiink Benibe, ahonnét
busszal haladtunk tovabb Pokharaba, majd in-
nét ugyancsak busszal Katmanduba. De ez
mar egy masik torténet.

Dr. DAVID DEZSO




