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Nyaralni tudomanyosan is lehet...

Egyértelmtd, hogy kozeleg a nyar. Igaz, tél
nem is volt, de ilyenkor méar mindenki a nyéri
szabadsagat tervezgeti. Egy egészséges, fitt al-
lampolgarnak persze nem gond, hogy nyaron
megprobalja megmaszni a Mount Everestet,
esetleg jet-skizéssel egybekotott jachtkorutra
menjen a Foldkozi-tengeren. Utébbiaknak leg-
feljebb a lapos pénztarca lehet akadalya.

De mi van, ha valaki példdul mozgésszervi
betegségben szenved, és ,tudomanyos ala-
pon” kivanja megtervezni a nyaraldsat? Szinte
latom, ahogy az olvasoé legyint: ,Miféle badar-
sdg ez mar megint?” Nézziik meg, miért nem
(teljesen) az.

Vannak konkrét, ismert hatasok. A napfény,
illetve a benne levd, f6leg B tipusu ultraibolya
sugarzas gyogyhatasa egyértelmd. A bérgyo-
gydszatban nagyon régen alkalmazzak, példa-
ul a pikkelysomor kezelésére. Azt azonban ke-
vesebben tudjék, hogy ha pikkelysomorben és
iztileti gyulladasban egyszerre szenvedd bete-
gek borét ilyen ultraibolya sugarakkal kezel-
juk, akkor az iziileti panaszaik is javulhatnak.

Néhéany évvel ezel6tt az egyik budapesti re-
umakoérhdzbol néhany rheumatoid arthritis-
ben szenved§ beteget tudomanyos célbdl kire-
piiltettek Sziciliaba, majd a betegcsoportot
megfelezték. A betegek egyik része a ,,csizma-
orr” napos oldalara ment, a masik az essebb-
nek tartott oldalra, majd 0sszehasonlitottdk a
két csoportot. Nem mondom, hogy ez a tudo-
manyos vizsgalat mindenben kimeritette a bi-
zonyitékokon alapul6é orvoslas kritériumait,
de ezzel a modszerrel is sikertilt igazolni, hogy
a ,napos oldal” jobb hatasu volt a betegekre.
(Az eredményeket sajnos nem sikertilt jobb or-
vosi lapban publikalni.)* Egy bizonyos: a bete-
gek (és gondolom az ket kiséré orvosok) ki-
valoan érezték magukat, ami mar 6nmagaban
is gyogyhatasu.

A napfény mellett ott a s6s viz. A tenger ma-
ga, valamint a tengervizzel végzett gyogy-
mod, a ,talasszoterdpia”. A sés viz, a magas
asvanyianyag-tartalom kedvezd hatasai mel-
lett a tengerben nagyobb a felhajtéerd, igy a
vizben torténé mozgas, torna sokkal kony-

nyebb. A cstics természetesen e tekintetben a
Holt-tenger extrém magas sétartalmdval, de
az Adria vagy a Fekete-tenger sem utolso.

Ha mar a Holt-tengernél tartunk, ott vagy
mas déli tengeren az emlitett kedvezd ténye-
zG8k (napfény, sos viz, iszap) egylittesen hat-
nak. Kevés a konkrét tudoményos adat, de fel-
tdnd, hogy a szeptemberi szakrendelésen
azok, akik tengerparton nyaraltak, tobbségtik-
ben jobban érzik magukat.

Persze nyaralaskor, igy a tengerparton is, a
pszichés tényezSknek, a pihenésnek, kikap-
csolédasnak is igen nagy szerepe van. Szerin-
tem az ilyenkor észlelt javulas felének hatteré-
ben az emlitett tényezSk allnak. Egyrészt,
mint ahogy hazai balneolégiai kutatok is ki-
mutattdk, a fiird6kezelés hatadsdra megndhet
az ,, 0romhormonnak” tartott endorfinok ter-
melése. Mdésrészt minden kolléga tisztdban
van vele, hogy a latszélag ugyanolyan jo fiir-
dékezelés hatékonyabb Debrecent6l 400 km-re
(mondjuk Hévizen vagy Balfon), mint Debre-
cenben vagy Hajduszoboszlon. Az egyiknél az
ember két-hdrom hétig pihen, mikézben keze-
léseket kap. (Ha az illet6 szerencsésen beejti
mobiljat a gyégyvizbe, a hatds még annal is
jobb...) Ezzel szemben, bar a lakoéhelyi vagy
attol 20 km-re végzett kezelés is hatékony, a
kedves beteg este ugyantgy dolgozik (vacso-
rat f6z, vasal, fat aprit — a tevékenység szaba-
don behelyettesithet), mint maskor.

Szoval, aki teheti, pakoljon 0ssze, és vegye
célba globuszunk minél naposabb, minél vize-
sebb, minél tavolibb pontjait. Az embert tigyis
nap, mint nap elkiildik melegebb éghajlatra...
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* ,Az egyik budapesti reumakérhaz” —a BIK I. Reumatologiai
osztalya volt. A Joachim Kalden és Jozef Smolen professzorok
(késébbi EULAR-elnokdok) altal tervezett és vezetett vizsgélat-
ban német, osztrdk és magyar betegek 3-3 hetes klimatoldgiai
kuréra érkeztek Szicilidba. A tanulméanyt a hén ahitott kedve-
z6 eredmény reményében olasz turisztikai szervezetek szpon-
zoraltak. Az eredmények Osszesitése utan a kutaték tanacsko-
zasan ugy dontottiink, hogy néhany adat kovetkezetlensége
miatt nemzetkozi tudomanyos folyéiratban nem publikaljuk a
vizsgalati eredményeket. (A fdszerk. megjegyzése.)






