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Miutén folyéiratunk 2008 6ta MediArt néven az Akadémiai Kiad6
gondozasdban jelenik meg (jogel6d elStte 17 éven at a MRE-IN-
FO, illetve a REUMA-INFO), a jelen 8. szdmmal 2 év mérlegét ké-
szithetjiik el.

A MediArt mint szakmai és kulturalis folydirat két év alatt 79
szerz6tdl 140 irast kozolt. Noha nem a mennyiség szamit, e szam-
vetés magunk szamara is meglepetés. 110 kozlemény 59 orvos
szerz6hoz kotédik, akik a szakmak sokasaga kozott oszlanak
meg. A 20 nem orvos szerzd kozott allatorvos, bolcsész, festomi-
vész, gyogyszerész, jogasz, mérnok és mivészettorténész is talal-
haté. Két akadémikus is megtisztelte kozleményével folydiratun-
kat. A szerzdk kozott kiilhonban él6k (Izrael, Németorszag, Ro-
mania, Svédorszag, Szlovakia) is vannak. Természetesen a f6szer-
kesztének nem mindegyik irdsra val6 felkérése jart sikerrel.

A rovatok szdma nem kevés, és cimiik valtozo, mivel a kozle-
mények tartalma orvendetesen varidbilis. Allandé, tehat besoro-
lasi kérdések nélkiili, minden szamban megtalalhat6 rovat volt a
,Kortars fotografia”. Cime talan nem a legtalalobb, hiszen azt su-
gallja, mintha napjaink fotografalasardl szolna, pedig a felkérések
alapjan egy-egy orvos kollégdnk kapott teret, hogy elmesélje a
kezdetektS] milyen tapasztalatokra tett szert a kedvtelésbdl Gizott
fotézas sordn. E leirasok illusztradldsaként a bels6 boritén mindig
egy kivalasztott régi felvételiiket reprodukaltuk. Hét alkalommal
jelent meg a fGszerkesztd altal osszeallitott , Tudta-e 6n, hogy...”
rovat, mely rovid, de érdekes kozléseivel nagy olvasottsagnak or-
vendett, amire szamos visszajelzésbdl kovetkeztethettiink.

Az ,Orvostorténelem” rovatban 24, az ,Orvostudoméany”
rovatban 17, az , Irodalom”-ban 16 iras jelent meg, vagyis ezek
voltak a legtobbszor jelentkezé rovatok. Konyvismertetésre 13 al-
kalommal kertilt sor. Igencsak nehezen kiilonithetdk el a , Képz6-
muvészet” (10 cikk) és a ,,Miivészet és medicina” rovat (7 cikk)
kozlései. Interjikra is volt példa, valamint olyan kiilonleges ira-
sokra, melyek a ,Feltalalok”, a ,Meteoroldgia”, a ,Nyelvmitve-
1és”, illetve a ,,Néprajz” rovatcim ala kivankoztak.

A 2009-es év elején a kiado sikeres el6fizetési akciét bonyolitott
le a haziorvosok korében, melynek eredményeként megszaporo-
dott az alapellatdsban dolgozé kollégak szdma olvasdink kozott.
Ezt az Orvendetes koriilményt a lap szerkesztése is igyekszik fi-
gyelembe venni.

Tovédbbra is nyitva allunk minden kedves olvasé szamara a
kozlések tag targykorében. Kiildjenek irasokat, hozzaszolasokat!
Legyen a folydirat egyben férum is!

J6 szivvel kivanok a Szerkesztdbizottsag nevében is mindenki-
nek boldogsagban eltoltott karacsonyi tinnepeket és j6 egészsé-
get, sok sikert az elkovetkezé 2010-es évre!

DRr. GOMOR BELA
fGszerkesztd
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Fajdalomcsillapité gyogyszerek
uj fejezetének kibontakozasa
a hazai kapszaicinkutatasok alapjan

Ha feliitjiik a Vamossy Zoltan és Mansfeld Gé-
za altal 1924-ben irt Gydgyszertan tankonyvet,
vagy akar csak rapillantunk a tartalomjegy-
zékre, radobbentink arra a hihetetlen fejl6dés-
re, amit a gyogyszeres terapia terén az orvos-
tudomany 85 év alatt elért. ,A peripherias
idegrendszerre hat6 szerek” fejezet ,I. A moz-
gatd idegvégzbdésekre hatd szerek”, ,II. Az
érz6 idegvégziddésekre hato szerek” és a ,III.
A parasympathicus idegek végkésziilékeire ha-
t6 szerek” alfejezetekre oszlik. Erdekes, hogy a
szimpatikus idegvégzédésekre és az adrenerg
receptorokra hato szerek alfejezet még nem sze-
repel a konyvben és a helyi érzéstelenitSket so-
roljak az érzdideg-végzddésekre hatd szerek
kozé, melyekrél ma mar tudjuk, hogy hatasu-
kat az axonalis vezetés és Na+ csatornak blok-
kolasa révén fejtik ki.

Az érz6ideg-végzidésre hatd fajdalomcsil-
lapité szerek a mai napig hidnyoznak gyogy-
szerkincstinkbdl, analgetikumok cimszé alatt
az opioid receptoron haté un. kabité fdjdalom-
csillapitokat, illetve a COX-gatlokat és parace-
tamolt magaba foglalé6 nem kabit6é fajdalom-
csillapitokat talaljuk. Mindkét csoport repre-
zentdnsai mar tobb mint szdz éve allnak a
gyogyitas szolgalataban.

Mivel magyarazhatd, hogy maig hidnyzik
az érzGideg-végzbédésekre hato fajdalomcsilla-
pitok fejezete? ElGszor is azzal, hogy a mult
szadzad utols6 harmadaig kétséges volt, hogy
léteznek-e egyéltalan a Charles Sherrington al-
tal feltételezett és 1906-ban ,nociceptor”-nak
elnevezett fijdalmat kelt6 ingerek kozvetitésé-
re specializalodott érzdideg-végzddések. Az
1965-ben Ronald Melzack és Patrick Wall altal
lefektetett és maig nagy elismerést kivaltott
un. ,kapukontroll”-fajdalom tedria egyik
alappillére éppen az volt, hogy nociceptorok
pedig nincsenek (Science 150: 971).

A nociceptorok kétségtelen létezését csak a

C- és A-delta rosttartomanyu érzérostokrol
torténd egyrost-elvezetés segitségével sikertilt
az amerikai Ed Perlnek munkatarsaival bizo-
nyitania. 1967-ben fedezték fel az A-delta me-
chanikai nociceptorokat (J. Physiol. [London]
190: 541), majd 1969-ben a vel6tlen rostu affe-
rentacié donté hanyadét képezé C-polimoda-
lis nociceptorokat, melyeket a forrd, mechani-
kai és kémiai ingerek egyardnt izgatjak (J. Neu-
rophysiol. 32: 1025). Igy végiil csak a 70-es
évekre valt megalapozottd az a lehetdség,
hogy a periférids szenzoros neuronok egyik
csoportjanak farmakolodgiai gatldsa fdjdalom-
csillapité hatdsu vegyiiletek felfedezéséhez
vezethet.

Kozismert, hogy a vegetativ idegrendszerre
és a neurohumoralis transzmissziéra haté
gyogyszerek felfedezésénél a kiindul6pontot
olyan novényi hatéanyagok, mint a nikotin,
atropin, ergotamin vagy fizosztigmin hatés-
mechanizmusanak elemzése képezte. A noci-
ceptorok farmakolégidjanak kibontakozasa-
ban hasonlé meghataroz6 szerepet jatszott —
mar joval a nociceptorok felfedezése el6tt — a
paprika csipds anyaganak, a kapszaicinnek a
farmakolégiai vizsgalata. A kapszaicin élettani
hatasair6l, lehetséges hatasmechanizmusarél
nemzetkozi farmakologiai folydiratban az elsé
kozleményt H6gyes Endre még 1878-ban ko-
z0lte Kolozsvarrdl (Arch. exp. pathol. Pharma-
kol. 9: 117). Mar ebben a kozleményben felhiv-
ta a figyelmet arra, hogy a szer viszonylag sze-
lektiven hat az érzdideg-végzddésekre. Ez az
uttoré munka azonban teljesen visszhang nél-
kil maradt, és Hégyes maga se folytatta kap-
szaicinkutatasait.

Tobb mint fél évszdzad multan Szegeden
egy érdekes, véletlen megfigyelés hivta fel
Jancs6é Mikl6s figyelmét a kapszaicinre. A hé-
borus évek utan irta le ugyanis, hogy a hiszta-
min a reticulo-endothelialis rendszer élettani
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A kapszaicinnek a hatasaival fogl 6 kiizlemények szama nemzetkozi
folyolratokban (PubMed adatbazis)
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1. abra. A kapszaicinnel foglalkoz6 kézlemények szamdanak
alakulasa 1967-t6l 40 éven &t

aktivatora, és ezt a tételét nagyon sok gyulla-
daskeltS és irritdns hatast vegyiilet esetében
tobbek kozott azzal bizonyitotta, hogy hiszta-
min nagy doézisaival egéren és patkanyon ki-
valtott deszenzibilizaci6é utdn a vegytiletek ha-
tastalanokka valtak (Nature 1947, 160: 227).
Ezen irritans vegytletek soraban hasznalt
el6szor kapszaicint, melyrdl eleinte azt hitte,
hogy potens hisztaminfelszabadité anyag (Or-
vosok Lapja 1947, 28: 1025). A hisztaminhoz ha-
sonldan kapszaicinnel is ki lehetett valtani a
deszenzibilizaciét. Hamarosan kidertilt azon-
ban, hogy a hisztamindeszenzibilizaciotol el-
téréen, pl. a kapszaicin szembe cseppentésével
kivaltott helyi deszenzibilizaci6 nemcsak a
hisztamin, hanem minden kémiai anyag fajda-
lomkelt6 hatasét kivédte, és egyértelmden kii-
16nbozott a helyi érzéstelenitéstdl, mivel a tak-
tilis ingerek véltozatlanul hatasosak marad-
tak. A kapszaicindeszenzibilizaciorodl irt felfe-
dezését nem sikerilt Jancsé Miklosnak az Ex-
perientia folyo6iratban publikalnia, ezért ezek-
16l a korai kisérletekrdl csak a Magyar Eletta-
ni Tarsasag tilésén tartott eladasanak par so-
ros magyar nyelvi Osszefoglaloja maradt
fenn. (Kisérl. Orvtud. 1949, Suppl. 15). A felfe-
dezés 1uttord jellegét felismerve azonban to-
vabb folytatta kisérleteit, és kiilon fejezetben
szamolt be réluk, valamint a kapszaicin jelen-
t6ségérdl és hatasmechanizmusardl Kkifejtett
véleményérdl német nyelven irt monografiaja-
ban (Speicherung Stoffanreicherung im Retikulo-
endothel und in der Niere. Akadémiai Kiado, Bu-
dapest, 1955). A gyulladassal és a makromole-
kuldk tarolasdval kapcsolatos egyéb témai
utdn a kapszaicinkutatasait csak az 1960-as

években vette Gjra el6. Ez alatt az igen gytu-
molcs6zb periddus alatt, 1962-t61 1966-ig — ko-
rai halalaig — kozvetlen munkatarsaként az én
feladatom volt az Gj moddszerek beallitasa,
idegfiziologiai sorozatkisérletek végzése a no-
cicepcid, a neurogén gyulladas és a kapszaicin
hészabalyozasra kifejtett hatasairdl. Sajnalatos
moédon ezeket az eredményeket nem tudta
mar kilfoldon publikalni, és csak halala utan
egy évvel, az eredmények Osszesitése és kiegé-
szitése utan keriilt sor arra, hogy els6 izben
megjelentessiik a kapszaicinrél és a neurogén
gyulladasrdl kapott eredményeket elismert,
lektordlt nemzetkozi folyédiratban (Jancsé, N.,
Jancs6-Gabor, A., Szolcsanyi, J.: Br. |. Pharma-
col. 1967, 31: 138). Azéta ez a kozlemény mér-
foldkének szamit, és kozel ezer hivatkozast
kapott, bar tiz évig joforméan senki sem idézte,
mivel az akkor divatos kutatasi irdnyoktdl tel-
jes mértékben eltért (1. dbra). Ennek illusztrala-
sara egy ésszefoglalé értékelést emlitek, mely-
rél sz616 monografiafejezet szerzdje a korabbi
kapszaicinkutatdsok, valamint egyéb, pl. ke-

2. abra. A Nature 1997-es szama, melyben a kapszaicinreceptor
klonozasa megjelent
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ringési kemoreflexekkel kapcsolatos eredmé-
nyek részletes ismertetése és értékelése utan
osszefoglaloul azt a kovetkeztetést vonta le,
hogy a téma nem teljesen , ezoterikus” (Smith,
C. M.: in Burger, A. (ed.): Drugs Affecting the
Peripheral Nervous System. Marcel Dekker,
New York, 1967, 521-573). A kétkedés falat so-
kaig az olyan lapokban, mint a Br. J. Pharmac.,
J. Physiol. (London), Nature 1971-ig megjelent
kozleményeink sem tudtak attorni. Szamomra
kezdetben nyitott kérdés maradt, hogy vajon
milyen médon lehetne meggy6z6 bizonyité-
kot taldlni arra, hogy a kapszaicin szelektiven
csak a fdjdalomérzé idegvégzédésekben (noci-
ceptorokban) kifejez6d6 specifikus targetmo-
lekulén fejti ki hatasat, és igy alkalmas vezér-
molekula a gyégyszerkutatasban. Egyes korai
kapszaicinkutatdsok, els6sorban a kapszaicin-
deszenzibilizaci6 tartés-irreverzibilis jellege,
majd késébb az ujsziilott kori patkanyok els-
kezelését kovetSen az érzdducsejtek B-tipusu
neuronjainak sejtpusztuldsa més elképzelést
tdmogattak. A kapszaicint sokan olyan neuro-
toxinnak tartottdk, mely csupan mint kisérle-
tes tesztanyag nyit Gj lehetéségeket. Igy nagy
visszhangot valtott ki, mikor Jessell és munka-
tarsai 1978-ban kimutattak, hogy a P-anyag —
mely gyulladaskelt§ hatast szenzoros neuro-
peptid — kapszaicin-el6kezelést kovetSen csak
a szenzoros neuronok raktaraibél uril ki, mas
neuronokbdl viszont nem. Késébb kidertilt,
hogy a kapszaicin a P-anyagon kiviil a szoma-
tosztatint és kalcitoningén-rokon peptidet
(CGRP) is csak az érzéneuronokbdl szabaditja
fel, tartésan gatolva ezt kovetden tarolasukat.
Ezt a ,szenzoros neurotoxin”-hatast pl. ugy
magyaraztak, hogy a kapszaicin a membran-
kérosito hatésa folytan ioncsatornak képzsdé-
sét valtja ki (Buck, S. H., Burks, T. F.: Pharma-
col. Rev. 1986, 38: 179).

Kisérletes eredményeim alapjan mar 1975
6ta a fenti koncepcidval ellentétes véleményt
hangoztattam, mely szerint ez a csipds anyag
specifikus farmakolégiai receptoron, tn. , kap-
szaicinreceptor”-on hatva izgatja és blokkolja
a C-polimodalis nociceptorokat, és e neurono-
kon toxikus hatést csak nagyobb dézisok val-
tanak ki. A legmeggy6z6bb szamomra az az
onkisérlet volt, melyben nyelvemet deszenzi-
bilizaltam 1%-o0s kapszaicinoldat segitségével.
A pontos pszichofizikai érzetvizsgéalatok egy-
értelmiien igazoltdk, hogy csak az égetd, csi-

pos fajdalmat kivalté kémiai anyagok hatésa
és a melegérzet csokken vagy blokkolodik, de
az egyéb receptorok, pl. izérz6 vagy hidegre-
ceptorok kémiai ingerlékenysége valtozatlan
marad. Az eredeti kapszaicinérzékenység 1-2
nap alatt visszatért, jelezve a blokkolds funkci-
ondlis jellegét. A hatas specificitdsat bizonyi-
totta a paresztézia teljes hidnya és a valtozat-
lan taktilis diszkriminaciékiiszob. Igy semmi
jele nem volt annak, hogy a jelentSs és szelek-
tiv szenzoros blokkoldst neurotoxikus hatas
kisérné. Kapszaicinanalégok szerkezet-hatés-
vizsgélata alapjan fogalmaztam meg elsé iz-
ben a ,kapszaicinreceptor” létezését és a ké-
miai kotShelyek jellegzetességeit. Elektrofizio-
l6giai bizonyitékaim pedig mar ekkor a poli-
modaélis nociceptorok szelektiv izgatdsara
szolgéltattak bizonyitékot a C-rost populacién
beliil (Szolcsanyi, J., Jancs6-Gabor, A.: Arznei-
mittel-Forschung 1975, 25: 1877; 1976, 26: 33;
Szolcséanyi, J. J.: Physiol. [Paris] 1977, 73: 251).

A 80-as évek végén a Sandoz gyodgyszergyar
Londonban a University College mellett egy
gyogyszerkutaté intézetet hozott létre
Humphrey Rang és Stuart Bevan vezetésével,
melynek egyik f6 célkittizése volt a kapszai-
cinreceptor-antagonista gyogyszerjelolt kifej-
lesztése. Az intézetnek harom évig voltam ta-
nacsaddja, és kozos kozleményiinkben jelent
meg az elsé bizonyiték arrdl, hogy a kapszai-
cin és egy masik, még potensebb novényi csi-
pés anyag, a reziniferatoxin ,single patch”
mérések alapjan a kapszaicinérzékeny neuro-
nok plazmamembrajanak egy 4j tipusu kati-
oncsatorndjat nyitja meg (Bevan, S., Szolcsa-
nyi, J.: Trends Pharmacol. Sci. 1990, 11: 330). En-
nek a kapszaicin-receptor/ioncsatorndnak a
klénozasa azonban Londonban sikertelen ma-
radt.

Forradalmi attorést és a kapszaicinnel fog-
lalkozé kozlemények kiugré emelkedését
eredményezte, mikor 1997-ben sikertilt David
Julius munkacsoportjanak San Franciscoban a
,kapszaicinreceptort” klénozni (Caterina, M.
J. et al.: Nature 389: 816) (2. dbra). Ezaltal nyilt
meg ugyanis az ut a gyogyszergyarak el6tt,
hogy a receptort kifejez6 sejtvonalakon nagy
hatékonysagu gyogyszerkutatdsi sorozatvizs-
galatokat (High Throughput Screening, HTS)
inditsanak. Csakhamar létrehoztak a kapszai-
cinreceptorgén-hianyos (knockout) egereket is
(3. dbra). Rendkiviil izgalmas 1j fejezetet nyi-
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Caterina M. J. et al.
Science 288, 306-313
(2000)

3. abra. A Science 2000-ben

tottak ezek a felfedezések a neurobioldgiai
alapkutatasok terén is. Kidertlt, hogy a kap-
szaicinreceptor olyan kationcsatorna, mely
43 °C-nal forrébb ingerrel, protonokkal, gyul-
ladaskelté lipoxigenaz-metabolitokkal egya-
rant direkt médon izgathatd, és a bradikinin és
a prosztaglandinok az ioncsatorna szenzitiza-
ciéjat idézik els. Igy a kapszaicinreceptor,
mely génstruktardjanak analdgidja alapjan a
Transient Receptor Potential Vanilloid 1
(TRPV1) elnevezést kapta, valdjaban olyan
,nociszenzor” funkciéji membranprotein,
mely a sherringtoni értelemben vett nocicepci-
6t molekularis szinten képes integrélni, és igy
a fajdalomkelt6 ingereket a kozponti ideg-
rendszerhez tovéabbitani. Csakhamar egész
TRP héérzékelS ioncsatorna-csaladot is sike-
riilt klénozni. Igy az 50 °C folotti forrd inge-
rekkel aktivalhatd, de kapszaicinre nem érzé-
keny TRPV2-t, a hideg fajdalomingerekkel,
mustarolajjal, valtozatos struktiraju reaktiv ir-
ritanssal izgathaté masik integrativ memb-
ranprotein/ioncsatornat (TRPA1), a mentollal
és hideg ingerekkel megnyithaté6 TRPMS ion-
csatornat, valamint a mérsékelt hdingertarto-
ményra valaszolé TRPV3 és TRPV4-et. Igy az
ioncsatorndk klasszikus felosztasa ligandfiig-
g0, illetve fesziiltségfliggd csoportra egy har-

madikkal béviilt, mely eltérS jellegzetességei
miatt az els6 ketté kozé nem sorolhat6 (Szol-
csanyi, J.: Brit. |. Pharmacol. 2008, 155: 1142). Az
igéretes targeten hat6 kutatasi irdny reményé-
ben tobb TRPV1-antagonista vegytilet van je-
lenleg fejlesztés alatt humanvizsgalatokban, és
tobb mint 55 gydgyszergyar eddig szinte pél-
da nélkiili 6sszeget (mintegy 1 milliard USD)
koltott preklinikai és klinikofarmakolégiai
vizsgalatokra (Gavva N. R. Trends Pharm. Sci.
2008, 29: 550).

A hazai kapszaicinkutatdsok hosszu ttja te-
hat igéretes 1j fejezeteket nyitott a farmakolo-
gidban, de legalabb annyira jelentds 4j irdnyo-
kat inditott el a periférids idegrendszeri szaba-
lyozas terén is. frdssom témakorét és terjedel-
mét meghaladta volna, ha minden igéretes
iranyra kitértem volna. Igy pl. arra az izgal-
mas aspektusra, hogy a kapszaicin receptorat
kifejez6 érzoideg-végzddések szenzoros-effe-
rens kettSs funkcioval rendelkeznek. Idegsza-
balyozé szerepiik tehat eltér a csak afferens
vagy efferens véalaszok kivéltasara specializa-
l6dott periférias idegvégzddésekétsl. A kap-
szaicin receptordn hato, terapidsan felhasznal-
hat6 gyogyszer bevezetésére a jelenlegi széles
kord gyogyszerfejlesztési aktivitds miatt var-
hatéan mar a kozeljovében sor kertilhet, de
igazi attorésre még varni kell, és buktatokra
még lehet szdmitani. Ezeknek a kutatasoknak
azonban a tagabb perspektivai még jelentd-
sebbek. A kapszaicin segitségével ugyanis
megnyilt az Gt a nociceptorok farmakolégidja
el6tt, és ezen a kapszaicinre érzékeny neuron-
populacion — mely kitiintetett szerepet jatszik
a gyulladasos fadjdalom kozvetitésében — to-
vabbi potencidlis gyogyszertargeteket sikertilt
feltarni, melyek Gjabb és tjabb gyogyszerfej-
lesztési lehetGségek elStt nyitottak utat, és tar-
tak fel izgalmas 1j idegszabalyozasi mecha-
nizmusokat.

DR. SZOLCSANYI JANOS

Mi az Egyesiilt Allamokban azt bissziik, gyakorlatilag mindeniink megvan. Ditshi-
lunk, de semmink sincs, és mindig tobbet akarunk. Hogy az anyayi sikert elérjiik —
mert mifelénk mindent abban mérnck —, mindent foladunk. Eletiink céljn az anyagi
Javak utani hajsza lett, nem maga az élet élvezete.”

(Mavion Brando)
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Aesculapius tarsasagaban

Ott all bronzban ontott képma-
sa hatam mogott, a tévé mel-
lett. A szobor modellje imma-
ron tobb mint kétezer, maga a
kis szobor tobb mint 100 éves,
és kb. hatvan évig diszitette
egy falusi patika hasonl6éan
oreg pultjat. 2000-ben — az Aes-
culap-kigy6 éve volt — egy né-
met orvosi folyodiratban levél-
ben fejtettem ki abbéli vélemé-
nyemet, miért tekeredik az én
Aesculapiusom botjan a kigyé
jobbra, bar tudott, hogy a ki-
gyok a balra tekeredést ked-
velik. Utana kaptam néhany le-
velet, amelyben a levélirok va-
sarlasi szandékukat fejezték ki.
Vannak dolgok, amelyektdl az
ember nem tud megvalni. Ilyen
az én Aesculap-szobrom is.

J6 tarsasagban érezhetem
magamat, nemde? Kiilonosen,
amikor arrél olvasni, hogy né-
hany beteg itt-ott kellemetlen
tapasztalatokat szerez, vagy az
orvossal, vagy pedig az egészségiigyi rend-
szerrel, vagy pedig mindkettével. Aesculapius
okan azonban masrdl akarok most szdlni, és-
pedig az orvosok sziil6foldrél valé elvandor-
lasaroél. Ahol kororvos voltam ifji koromban,
éveken keresztiil nem volt orvos, az utak jar-
hatatlanok voltak, kézmiivesités ma sincs. Al-
talanos jelenséggé valt, hogy a hajdani , béke-
tabor” orszagaibdl egyre tobb orvos a kivan-
dorlas utjat valasztja.

Aztdn segitségemre jott Csikszentmihdlyi
Mihaly', aki tarsaival azt vizsgalta, ki, mikor
és milyen koriilmények kozott végez jé mun-
kat (good work), amit megtettek a konyviik ci-

Az orvosok is csak emberek.
Idedlis esetben.”

(Werner Mitsch)

méil is. Na marmost, az altaluk
megkérdezetteknél nem kellett
az alulfizetettség fogalmat is te-
kintetbe venniiik, hiszen a vilag
civilizalt helyein ugyan nem is-
merik az orosz kozmondast —
,Ingyen csak a szalonna van az
egérfogéban” —, de ennek szelle-
mében jarnak el. S ha valaki azt
gondolnd, hogy az orvosok el-
vandorlasa a jobban fizet6 he-
lyekre a globalizaci6 taldlméanya,
akkor egy par sorban emlités tor-
ténik arrél, hogy 2000 évvel ez-
el6tt a gorog orvosok atvando-
roltak a Rémai Birodalomba. Ko6-
zOttiik legnevezetesebb a Perga-
monban sziiletett Galenus®, aki
Marcus Aurelius orvosa lett. Va-
16szint nem a jobb fizetség lehe-
tett az elvandorlas meghatarozo
oka, habar maga Galenus tugy
mondotta, hogy Réméban az or-
vos gazdag lesz, a jogasz pedig
rangot szerez. A birodalom szel-
leme lehetett mértékadé a kivan-
dorlasban. Ebben az 1j, rémai kornyezetben
alkotta meg Galenus az orvostorténelem sza-
mara el nem éviil6 miiveit. Korunk szamos ki-
vandoroltja fellelhet6 a Nobel-dijasok lajstro-
man, de szép szdmban vannak valasztott ha-
zajukban a ,csak” elismert szakemberek és
professzorok is.

Van azonban Csikszentmihdlyi professzor
és munkatdrsai felméréseiben egy ugyancsak
elgondolkoztaté megallapitas, amit a vizsgala-
ti médszer alapjan nem lehet kétségbe vonni,
nevezetesen: a megkérdezett orvosoknak csu-
pan 10%-a (ird és mondd: tiz szazalék!) tekin-
ti orvosi tevékenységét hivatasnak. Ez mar
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csak azért is elgondolkodtaté, mivel Csik-
szentmihalyi 1992-ben megjelent kdnyvében’
egészen mas képet kap az olvaso ezzel kapcso-
latosan. Nem spekulacié, hanem logikus ok-
nyomozas, ha kijelentenénk, a globalizaci6
nagymértékd anyagiassdgot valtott ki, amit
hol vadkapitalizmusnak, hol elembertelene-
désnek szokas titulalni. Aki idés, aki beteg, aki
szegény, aki nem szép, arra nincs sziiksége
senkinek. Mehet. Igaz, lassan nemigen van
mar hova.

Ha egy orvos nem tekinti hivatdsnak min-
dennapi munkajat, egyetlen lehet6ség marad a
jobb belatasra: ha maga az orvos is egyszer
korhazi agyon, betegként kiszolgaltatottan,
vizszintes helyzetbdl kénytelen szemlélni a vi-
lagot. Ezt a tényéllast mar Montaigne is leirta:
,Es ezért éllitjia a gyogydszat tudomanya is,
hogy a tapasztalat a gyogyitds probakove. Te-
hat Platon jogosan mondotta, egy valédi orvos
sziikségszertien at kell, hogy essen minden
olyan betegségen, amelyet meg akar gyogyita-
ni, és végig kell jarnia azokat a véletleneket és
minden olyan kortilményt, amely alapjat képe-
zi {téletalkotasanak... Valéjdban csak ilyen or-
vosra bizndm magamat. A tobbiek ugyanis ugy
bannak veliink, mint azok, akik iilnek egy
olyan asztal mellett, amelyikre tengereket, szir-
teket és kikotSket festettek, és egy hajo modell-
jét nagy biztonsaggal korbesétéltatjak. Ha pe-
dig valddi esettel dllnak szemben, azt sem tud-
jak, hol kezdjék.”* Novalis’ pedig igy véleke-
dett: ,Minden betegség egy zenei probléma —a
gyogyitas a zenei feloldas. Minél rovidebb és
teljesebb a feloldas — annal nagyobb az orvos
tehetsége.” Ez pedig az ars medici — a gyogyi-
tas miivészetének koltdi elvonatkoztatdsa.

*

Miért tavoznak az orvosok sajat hazajukbol? A
pénzért! Errdl lehet értekezést irni, de a végsd
és tomor ok végiil is ezzel az egyetlen széval
nevezhet6 meg. Hogy ez sem egyéb, mint a
globalizaci6 részjelensége, nos, ez sem képez-
heti vita targyat. Haszontalan id6toltés lenne
errdl tovabb beszélni.

Amirdl viszont érdemes befejezésiil par szot

sz0lni, az Novalis, a német romantika fiatalon
elhunyt koltSjének el6bb idézett gondolata.
Vége az ars medici fogalmanak! Igy, roviden
és tomoren! Megolte, kiirtotta az EBM (Ev-
idence-based Medicine), aminek az ad absur-
dum gyakorlasa tulajdonképpen a pénzbevé-
tel leghathatésabb modszere. Félreértés ne es-
sék, olyan vizsgélati lehet6ségekkel rendelke-
ziink manapsag, amelyeknek tulajdonképpen
hibatlan munkat kellene lehet6vé tenniiik. A
mindennapok azonban mdst mutatnak, a st-
lyos hibdk és tévedések szdma ezaltal sajnos
nem csOkkent. Ez a harom betd olyan pajzsot
kindl, ami mogott kis fantdzidval minden el-
képzelhetd vizsgalatot meg lehet okolni, ami
végiil is a pénzbevételben csapddik le. A pa-
raklinikai vizsgalatok esetében is érvényes a
régi axioma: a legnagyobb kontraindikéci6 az
indikacio teljes hidnya. De maradéktalanul ér-
vényes a medicinara is: ,,Az egyre fokoz6do
technikai megvalositasok paradoxalis médon
egylitt jarnak az emberi fantazia és intelligen-
cia hanyatldsaval.”®

Bizonyara sok pro és kontra lenne itt tovabb.
De nem folytatom.

Uram, lovaink faradtak, magunkra is rafér
immaron a pihend.
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DRr. Sz6cs KAROLY

»Nem lebet megoldani a problémakat ugyanazzal a gondolkodasmoddal, mint amivel

csinaltuk oket.”

(Einstein)
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A Magyarorszagon alapitott nemzetkézi
gyogyfurdbiigyi szovetség torténete

Az els6 nemzetkozi gyogyfiirdSiligyi szerve-
zet, a Verein der Kurorte und Mineralquellen-
interessenten Deutschlands, Osterreich-Un-
garns und der Schweiz (amely egészen az elsé
vilaghabortig létezett) 1883-as megalakulasat
megel6zben egyetlen orszagos jelleggel bird
nemzeti szervezet mikodott, az 1878-ban ala-
pitott, berlini székhelyd Balneologische Ge-
sellschaft.

Magyarorszagon nagy lendiilettel fejlédtek
a fiird6k a XIX. szdzad masodik felében. A Ma-
gyar Kirdlyi Orvosegyesiilet tekintettel arra,
hogy igen sok tagja érdekl6dott a balneoldgia
elméleti és gyakorlati vonatkozésai irant,
1882-ben kiilon balneoldgiai szakbizottsagot
hozott 1étre. Még ugyanebben az évben 6nall6
kongresszust tartottak a flird6- és forrastulaj-
donosok. A kongresszus résztvevsi muszaki
és jogi szakemberek bevonasaval részletes ja-
vaslatokat dolgoztak ki a forrasok védelmére.
A javaslat szamos elemét a kovetkezS évben
megalkotott vizjogi torvényben figyelembe
vették.

1889-ben a Balneoldgiai Szakbizottsag dr.
Tauffer Vilmos professzor személyében 1j el-
nokot valasztott, aki mar ez elsé hivatalos
Osszejovetelen javasolta, hogy a gyogyfiird6k
fejlesztése, a gyogyvizek védelme, az eredmé-
nyesebb gyogyité munka érdekében alakuljon
egy olyan tudoményos egyestilet, amely az
Osszes, a gyogyfiirdSkkel foglalkozé szakem-
ber szdmdéra nyitott, és lehetéséget teremt az
0sszehangolt munkara.

Az 4j egyestilet hamarosan létre is jott , A
Magyar Szent Korona Orszdgainak Balneolod-
giai Egyesiilete” néven, alapszabdlyat a bel-
ugyminiszter 1891. julius 26-an hagyta jova.
Az egyesiilet, amely az els6 vildghdbora utin
Orszagos Balneologiai Egyesiilet, jelenleg pe-
dig Magyar Balneoldgiai Egyestilet néven 118
éve mukodik, az elébbiekben emlitett német
tarsasag utan a masodik legrégebbi ilyen nem-
zeti szervezet a vilagon.

Az els6 vilaghdbortig toretlen volt a fejls-

dés, azt kovetden is csak atmeneti megtorpa-
nas mutatkozott. 1922-ben az Orszdgos Balne-
olégiai Egyestilet mellett, amely széles kord
tevékenységet folytatott, megalakult a Buda-
pest Fiird6varos Egyesiilet, melynek elnokévé
a Habsburgok magyar 4gabdl szarmazo dr. J6-
zsef Ferenc fGherceget valasztottak. A fGvarosi
szervezet létrehozasat az indokolta, hogy a vi-
laghaborut kovetd teriiletvaltozasok miatt
egyértelmden Budapest — amelynek helyén
mar a romai korban is jelentds fiird6kkel biisz-
kélked§ nagyvaros, Aquincum éallt — lett a ma-
gyar flird6élet kozpontja.

A szézad huszas-harmincas éveiben szamos
tudomanyos kongresszust, szakmai 0sszejo-
vetelt tartottak Budapesten. Ezek koziil ki-
emelkedd jelentSségi volt az a konferencia,
amelyet 1929 oktéberében az ISMH (Inter-
national Society for Medical Hydrology) k6zo-
sen szervezett Eurpa vezet reumatologusai-
val. Ezen a kongresszuson jelentették be a
Nemzetkozi Reumaellenes Liga, azaz az ILAR
(International League Against Rheumatism)
megalakuldsat. Az ILAR alapszabaly-terveze-
tét dr. Jan van Breemen amszterdami egyetemi
tanar ismertette — akit a szervezet titkarava va-
lasztottak —, az elnok pedig prof. Fortescue-
Fox (Nagy-Britannia) lett.

Az ezt kovetS években egyre kovetel6bben
jelentkezett az az igény, hogy az ISMH mellett
jojjon létre egy olyan nemzetkozi szervezet,
amely az orvosi tevékenységen tilmutatva a
gyogyflirdSiigy minden tertiletével foglalko-
zik.

1937 tavaszéan Jozsef Ferenc fGherceg kezde-
ményezésére a magyar szakemberek, illetve
hatésdgok megkeresték a legkiilonbozSbb or-
szagok nemzeti fiirdGegyestileteit és hivatalos
szerveit azzal a javaslattal, hogy még ugyan-
azon év Oszén tartsanak Budapesten gyogy-
fiird6tligyi kongresszust, amelynek sordn meg
kellene alakitani egy nemzetkozi gy6gyfiirdS-
ugyi szovetséget. A javaslat rendkiviil kedve-
z6 fogadtatasra talalt, az 1937. oktdber 7-14.
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Balatonfiired, 1937. oktdber 16.

(XVIIL évf.) 42. s2.
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sebb delegaciokkal Ausztria, Belgium, Cseh-

szlovdkia, Németorszdg és Svédorszag vett
részt, Eurépan kiviil Egyiptom, az USA, Japan

és Chile képviseltette magat.

A kongresszus programja oktéber 7-én dél-

nepélyes megnyitéval. Ezt kovetSen a
Lukacs gyogyfiird6 megtekintése és az tj
gyogyvizivocsarnok atadasa kovetkezett.

Délutan tudomanyos eléadasok voltak,
este diszel6adds az Operaban, melyet a
beltigyminiszter fogadasa kovetett. Okto-
ber 9-én szombaton kora reggeltSl csak-
nem estig folytak a tudoményos el6adé-
sok, a napot pedig a fépolgarmester va-
csoraja zarta. 10-én vasarnap a résztve-
vOk kiilonvonattal a Balatonhoz utaztak.
A hétf6i nap (oktdber 11.) teljes egészében
a tudomanyos tiléseké volt. Késé délutan
kertilt sor a Nemzetkozi Gyogyfiird6-
ugyi, Klimatologiai és Tengergyogyaszati
Szovetség (Fédération Internationale des
Stations Balnéaires, Climatiques et Mari-
times, németil Internationale Vereini-
gung von Heilbadern, Klimakurorten
und Seebadern) megalakuldsara.

A hivatalos program befejezését kétna-
pos észak-magyarorszagi autébuszos ki-
randulds kovette, melynek keretében a
résztvevik, tobbek kozott, a nem sokkal
kordbban klimatikus gyégyhellyé nyilva-
nitott Lillafiiredet keresték fel.

A tudomanyos kongresszus munkéja
harom szakbizottsagban folyt: orvosi,
gazdasagi-idegenforgalmi-jogi, valamint
miuszaki bizottsagban.

Az el6adédsok a gyogyfiirdSkezelések
szakmai feltételeivel, a gyogyfiirdGintéz-

mények szervezésével, a gyogyhelyi diétas ét-
keztetéssel, a gyogyflirdkezelések szocidlis
vonatkozasaival, a rddiumemanécié belégzé-
sének hatdsdval, az iszap-el6készitéssel, a
gyogyflirddk szell6z6 berendezéseinek terve-
zésével, a reklammal, a gyogyfiirdSintézmé-
nyek szezonalitiasanak elkertilésével és még
sok egyéb kérdéssel foglalkoztak.

A kongresszussal egy idében nemzetkozi
balneoldgiai tovabbképz6 tanfolyamot is szer-
veztek, ahol olyan ismert szaktekintélyek tar-

tottak el6adést, mint prof. Besangon (Francia-

ben ismerkedési fogadéssal, kozos ebéddel

kezddédott az djonnan épitett margitszigeti
Gyodgyhelyi Kaszinéban. Délutan a vendégek

budapesti varosnézésen vettek részt.

A hivatalos program oktéber 8-dn délel6tt
1/211 6rakor kezdédott a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia disztermében tartott in-

orszag) vagy prof. Messini (Olaszorszag).

A kongresszus idején a szervezdbizottsag 30
nemzetkozileg ismert képes napilap, illetve fo-
lyédirat szerkeszt6it is vendégiil latta, akik a tu-

domanyos programokon és szakmai kirdndu-

lasokon egyarant részt vettek, és tapasztalata-
ikrdl lapjaikban beszamoltak. Ez nemcsak Bu-
dapestnek, illetve a magyar gyogyhelyeknek
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jelentett igen hatdsos propagandat, hanem
nemzetkozileg is felhivta a figyelmet a gyogy-
helyek és fiird6k fontossagara.

Természetesen a hazai orszagos jelentéségi
és helyi lapok is b6 terjedelemben szdmoltak
be a kongresszus eseményeirSl. A szdmos
publikacié koziil, érdekességként egyet szeret-
nék bemutatni, amelyik a Balatonfiired cimd
,Keresztény magyar politikai gazdasagi heti-
lap” 1937. oktéber 16-i (XVIIIL. évfolyam, 42.
sz.) szamdban jelent meg. Figyelmemet nem a
kongresszusi vendégek latogatasardl sz616 be-
szamolo6 ragadta meg, hanem a lap vezércikke,
amely realisan taglalja a kozelg6 vilaghaborts
veszélyt.

A nemzetkozi szovetség megalakuldsanak
jelentGségét és sziikségességét dr. Nagy Emil,
volt magyar igazsagligy-miniszter fejtette ki,
majd a Belga Kirdlyi Kormény képviseletében
C. Verhaeghen de Naeyer hatarozati javaslatot
terjesztett el§ arra vonatkozdlag, hogy a kong-
resszus mondja ki a nemzetkozi fiird8szovet-
ség megalakuldsat azzal, hogy a szovetség
székhelye Budapest legyen. A javaslat alata-
masztasdra prof. dr. H. Vogt, a Reichsanstalt
fiir das Deutsche Baderwesen igazgatéja a ko-
vetkezdket mondotta:

... Egyetlen vdros sem tarthat igényt erre tobb
joggal, mint Budapest, amelyet a természet pazar
békeziiséggel halmozott el kitiind hatdsi gyogyvi-
zekkel, pdratlan természeti szépségekkel, amellett
Budapestet magas orvosi felkésziiltsége, gyogyin-
tézményeinek kitiing felszerelése, a tudomdnyos
kutatds magas szinvonala méltévd teszi, hogy a
gyogyfiirdok nemzetkozi tigyeit innen intézzék...”

A javaslat elfogadasa mellett sz6lt Rebucci
olasz korménykikiildott, a francia delegaci6
vezetGje, dr. L. Pouget, a British Spa Federati-
on nevében Mr. Woodmansey, valamint a
négy, Magyarorszadggal hataros orszag, Auszt-
ria, Csehszlovdkia, Romania és Jugoszlavia
képviselgje is.

Ezt kovetden a kongresszus résztvevdi egy-
hangtlag kimondtdk a nemzetkozi szervezet
megalakuldsat, és a szervezet elnokévé dr. J6-
zsef Ferenc f6herceget vélasztottdk meg, f6tit-
karra pedig dr. Szviezsényi Zoltant, a buda-
pesti kongresszus szervezdébizottsaganak el-
nokét.

Majd az aldbbiakban sz6 szerint idézett ha-
tarozat elfogadasara kertilt sor:

A Budapesten oktéber ho 7-t61 14-ig terjed6
id6ben oOsszetilt kongresszus a fiirdék elsé
Nemzetkozi Kongresszusa.

A kongresszus, amelyen 342 delegatus és 6
nemzetkozi szovetség képviselGje vett részt,
elhatarozta, hogy megalakitja a Gyogyfiirddk,
a Klimatikus és Tengerparti UdiilShelyek
Nemzetkozi Szovetségét. A Nemzetkozi Szo-
vetség allando székhelye Budapest.

A kongresszus ideiglenes bizottsagot alakit,
amelynek a részt vevé 30 allam egy-egy képvi-
selGje a tagja. Ez a bizottsag dr. vitéz Jozsef Fe-
renc kirdlyi herceg, az els6 Nemzetkozi Flird6-
tigyi Kongresszus elnokének meghivéasara
1938. évben, husvét tajan Budapesten tilésezik.

A bizottsdg megbizast kap arra, hogy a
Nemzetkozi Szovetség végleges alapszabalya-
it megalkossa.

A kongresszus elhatarozza, hogy a legkoze-
lebbi kongresszust 1938-ban Németorszagban
fogja megrendezni. 1938 utan a kongresszus
kétévenként iilésezik.

A kongresszus felkéri Franciaorszagot az
1940-ben és Olaszorszagot az 1942-ben tartan-
do kongresszus megszervezésére.”

A kongresszus oktober 12-én délel6tt tartot-
ta tinnepélyes zaroiilését a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia disztermében. A felszélald
kilfoldi delegédtusok meleg szavakkal mond-
tak koszonetet Jozsef Ferenc féhercegnek és
Szviezsényi Zoltannak, a szervezdbizottsag el-
nokének a kongresszus nagyszerti megszerve-
zéséért. Dr. Pouget, a francia korméany képvi-
sel6je hangoztatta, hogy a résztvevSk hazatér-
ve mind orszdguk nagykozonsége, mind kor-
manyai felé szécsovei lesznek a Budapesten
elhatarozott torekvéseknek. Prof. Copeman, a
brit delegaci6 vezetdje annak kiemelked6 fon-
tossagat hangsulyozta, hogy az Gj szovetség
megalakuldsa donté 1épés a vildg gyogytiirdS-
inek, illetve gydgyfiirdkkel foglalkozé szak-
embereinek tartds egytittmiikodése felé.

A kongresszus dr. J6zsef Ferenc zarszavaval
ért véget, melyben koszonetet mondott a szer-
vezdknek, a timogatoknak, valamennyi részt-
vevének és az Gket delegal6é kormanyoknak és
szakmai szervezeteknek.

A kongresszus befejezése utdn lazas munka
kezddédott az alapszabaly véglegesitése érde-
kében. Az el6bbiekben ismertetett hatarozat 4.
pontja nem az eredeti formédban valdsult meg,
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hanem kisebb csoportokban végzett szakmai
konzultacidk, illetve levelezés utjan.

A szovetség II. kongresszusara 1938. szep-
tember 22. és 28. kozott Berlinben és Bad Nau-
heimben keriilt sor. A kongresszus hivatalos
szervezdje a Birodalmi Idegenforgalmi Hiva-
tal volt.

25 orszagbol 336-an vettek részt a kong-
resszuson, koztiik 183-an Németorszagbol. A
népesebb delegaciok a kovetkezSk voltak: a
magyar (37 £6), a jugoszlav (16 £6), a lengyel
(13 £6) és a svéd (7 £6). Uj tagként Bulgaria kért
és kapott felvételt a szervezetbe.

Ezuttal a Gazdasagi Bizottsagtol fliggetlentil
iilésezett a Jogi és a Reklam-Propaganda Bi-
zottsag. Elébbinek f6 témai: az alapszabaly
elemzése, az egyes tagorszdgok gyogyfiirdou-
gyi jogszabalyainak oOsszehasonlitasa, vala-
mint a szovetség esetleges szerepe a joghar-
monizaciéban. Utébbi a gydgyhelyek és
gyogyfiirdék tudomanyos propagandajaval
foglalkozott. A Gazdaséagi Bizottsag az egyes
gyogyhelyi igazgatdsagok arképzése egysége-
sitésének lehet&ségét vizsgélta. Az Orvosi Bi-
zottsag a gyogyhelyi taplalkozasi szokasokrol
és a diétarol targyalt. A Miszaki Bizottsag na-
pirendjén a kovetkez6 f6bb témak szerepeltek:
a gaztartalmu vizek melegitése, az agressziv
vizek anyagkarosité hatasa elleni védekezés, a
magas hdmérsékletd vizek energidjanak ftitési
célu hasznositésa.

1939. jtnius 5-10-ig rendkiviili kongresszust
tartott a szovetség Belgiumban, Liége-ben, a
Nemzetkozi Viziigyi Kiallitashoz kapcsol6do-
an. A vilaghaboru fenyegetd kozelsége dacara
is eredményes szakmai munkat végeztek, az
egyes orszagok kozotti fesziiltség nem volt
érezhet$ a résztvevlk egymas kozotti kapcso-
latdban. A részvétel azonban mar kevesebb or-
szagra szoritkozott, a vendéglaté Belgiumon
kivil Franciaorszag, Lengyelorszag, Luxem-
burg, Magyarorszdg, Németorszdg, Olaszor-
szag és Svajc volt jelen. A résztvevdk javasol-
tdk, hogy a jovében a szervezet csak Eurépara
korlatozza tevékenységét.

Az 1940-ben Périzsba tervezett kongresszus
a haborus események miatt elmaradt.

1942-ben, ugyancsak a habort miatt, el6szor
1943 oktdberére halasztottdk az olaszorszagi
kongresszust és kiildottgytlést. Ez elGrelatha-
téan egy csonka Osszejovetel lett volna, mert
csak a Németorszaggal szovetséges orszagok

és Svdjc, esetleg Svédorszag vett volna részt. A
haborts cselekmények, a szovetségesek part-
raszallasa, az orszag kettészakaddsa, majd
Mussolini bukasa ezt is meghiusitottak.

Az utolsé kongresszusra 1944 januarjaban
Pozsonyban kertilt sor. Ezen csak Bulgaria,
Horvétorszag, Magyarorszag, Németorszag,
Olaszorszag, Romania és Szlovakia vett részt.
Az orvosi el6adasokat Postyénben tartottak, a
tobbit Pozsonyban. A résztvevdk felvetették
egy konyv kiadasanak sziikségességét, amely
a tagorszagok gyogyhelyeit, valamint az otta-
ni kezelések javallatait és ellenjavallatait is-
mertetné. A javaslatbdl természetesen semmi
sem valosult meg.

A hébort 1944 tavaszara Kozép-Europat is
elérte, és a szovetség, jollehet feloszlatdsat
nem mondta ki, megsziintette miikodését.

Héarom évvel késébb, 1947-ben a Pragaban
tartott nemzetkozi gyodgyfiirdéiigyi kong-
resszuson vetették fel a résztvevdk a szervezet
Ujraélesztésének sziikségességét, amire még
ugyanezen év julius 26-an Svéjcban sor is ke-
riilt, ahol megalakult a FITEC (Fédération In-
ternationale du Thermalisme et du Climatis-
me), amely struktirajiban, miikodésében, de
mindenekel6tt célkitlizéseiben megérizte ro-
vid életd, de igen eredményes el6djének ha-
gyomanyait.

A FITEC 2002 6ta FEMTEC (Fédération
Mondiale du Thermalisme et du Climatisme)
néven miikodik tovdbb, utols6 kongresszusat
és kildottgytilését 2008 decemberében Kina-
ban rendezték meg.
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A Fogyatékos Személyek EsélyegyenlGségéért
Kozalapitvany (FSZK) a legnagyobb segitd
halézatot épitette f0l az orszdgban. A kozala-
pitvany altal tAmogatott szolgaltatok a latés-,
hallas-, mozgassériiltekkel, értelmi sériilt sze-
mélyek rehabilitaciéjaval foglalkoznak, céljuk
a mindennapos tevékenységek megtanitasa, a
tarsadalmi integracié. A kozalapitvany szeret-
né, ha az orvosok tobbet tudnanak az FSZK
orszagos rehabilitaciés kozpontjainak tevé-
kenységérdl, hogy a hozzajuk fordulé betegek
szamara is ajanlhassdk a mindennapi életbe és
— ha igénytik van rd — a munka vildgaba visz-
szautat jelent$ szolgaltatasokat: a segédeszko-
z0k hasznélatatol a kozlekedéstanitason at a
szamitogépes ismeretek oktatasaig.

A ,Szembetegségek megel6zésérdl és a la-
tassériilt személyek rehabilitacidjarol” cimd
elemzéssel 2009 juniusaban fel kivantuk mér-
ni, hogy milyen ardnyban jutnak el a betegek a
szemész szakorvosokhoz, illetve a szakembe-
rek milyen kapcsolatban éllnak az FSZK éltal
koordinalt elemi és foglalkozasi rehabilitaciot
végzd regiondlis kozpontokkal.

A valaszol6 magyar szemészek szerint az
orszagos szlrdhal6zat miikodtetése és a lakos-
sag felvilagositdsa évente 1200-1800 ember 14-
tasat mentené meg (hazdnkban évente 4-6000
ember vesziti el a latasat). A FSZK kérdéGives
kutatasabol az is kiderult: a latassériltek ké-
s6bbi, rehabilitacids ellatasat neheziti, hogy a
szemész szakemberek kevés alkalommal
ajanljak betegeiknek a Regiondlis Rehabilitaci-
6s Kozpontok szolgéltatasait.

Az eredmények szerint a betegek 29,9%-a
nem megy idében szakorvoshoz, s emiatt si-
lyos latascsokkenés vagy teljes latasvesztés
alakulhat ki. Ezzel Osszefliggésben a szemé-
szek vélaszai szerint az orszagos sztrShal6zat
miikodésével és a lakossag jobb felvilagosita-
saval évente 1200-1800 ember latasat lehetne
megmenteni. A 193 valaszad6 95%-a gondolta
ugy, hogy a cukorbetegség, 79%-a, hogy a gla-
ukéma, és 58%-a, hogy az iddskori maculade-
generacio esetén lehetne elkertilni a stilyosabb
kovetkezményeket valamilyen eljardssal.

Az FSZK elemzésének megallapitdsai a gya-
korlati tapasztalatok tiikrében is helytalléak —
fejtette ki dr. Németh Janos, a Semmelweis
Egyetem Szemészeti Klinikajanak igazgatoja,
aki az elemzés legfontosabb eredményének te-
kinti, hogy a szemész szakemberek a lakossag
felvilagositasat és a sztir6halézat kiépitését
tartottak a legfontosabb teendének annak ér-
dekében, hogy a jelenlegi ardnynal tobben
menjenek el szemész szakorvoshoz, mielGtt
késé lenne a segitség.

Az elemzés masodik része arra kereste a va-
laszt, hogy a szemészek milyen kapcsolatban
allnak a regionalis kozpontokkal. A 1atassériilt
személyek ellatasdban az egészségligyi rehabi-
litaciét az FSZK 4ltal koordinalt elemi és foglal-
kozasi rehabilitacié koveti, hogy az érintetteket
felkészitse az Onellatasra, a kozlekedésre, a sza-
mitogép hasznalatara. 2005-ig Budapesten 70
latassérilt jutott ellatdshoz, vidéken egyaltalan
nem volt szolgaltatds. Attorést jelent, hogy
2009-re mar kilenc kozpont 1étesiilt. Ennek ko-
szonheten az ellatottak szama a 2009-es ada-
tok szerint 400-500 f&re emelkedett.

A szemészorvosok vélaszai alapjan a rehabi-
litdciés kozpontok és az egészségligyi intéz-
mények esetében legnagyobb ardnyban az al-
lami fekvd@beteg-ellatdsban (66,7%) van
egytuttmiikodés, a legkevésbé a szakrendelSk
esetében (17,1%). Tehat a szemészek jelentSs
része nem iranyitja tovabb a betegeket a reha-
bilitaciot végzd regiondlis kozpontokhoz. Eh-
hez — a szemészek valaszai szerint — elsGsor-
ban személyes tapasztalatra és informaciora
lenne sziikségiik a rehabilitaciés kozpontok
tevékenységeirdl és eredményeirdl.

Osszegezve, a két szegmens hatékonyabb
egyiittmiikodése sziikséges, hogy a latassériil-
tek jelentSs része ne maradjon ki a tarsadalmi
integraciot segité rehabilitaciés rendszerbdl,
ezaltal jobb egészségi, mentalis és egzisztenci-
alis szinvonalon élhessen. Az elemzés részle-
teiben megtaldlhaté a kovetkezd linken:
http:/ /www.fszk.hu/rpi/tanulmanyok/fszk-
szemeszet-elemzes.pdf

BERTA LASZLO




PROTELOS

Stroncium ranelat

» Egyszerre fokozza a csontképzodést
és csokkenti a csontreszorpciot!

»,A csontképzodés iranyaba tolodik el
a csontatepilés (,,turnover”) egyensulya”?
Alkalmazasi elGiras
Hatékonyan csokkenti
a csigolya- és csipotaji
torések kockazatats4

2. Hatdanyag: 2 g stroncium-ranelat tasakonként. Terapids javallatok: posztmenopauzas osteoporosis kezelése, csigolyatorés és csnpﬁw csonttorés kockazatanak r.sukkentese
ival vagy barmely segéd

PROTELOS 2g ¢ i v
érdekében. Adagolds és az alkalmazés madja: jauasoll adagja naponta egy alkalommal eqy darab 2 grammos tasak tartalma, szajon at bevéve. Ellenjavallatok: a készitmény hatdanyag.

szembeni tilérzékenyseg. Nemkivanatos hatasok, mellékhatasok: émelygés, hasmenés, fejfdjas, dermatitis, ekcéma, eszméletvesziés, emlékezetkiesés, tilérzékenységi bimeakcio, DRESS-szindréma, Stevens- Johnson
szindréma. Rendelhetdség: (J) venyre kiadhatd gyogyszer. A forgalombahozatali engedély szama: EU/ 1/04/288/003. Felhasznalas elott kérjiik, olvassa el a teljes alkalmazasi eldirast! (2008. januar 25.) Protelos kozfin.
alapjaul elfogadott ara: 9861 Ft, tam. osszege: 6903 Ft. (fin. jogcim: 9/ad.; 9/as), téritési dij: 2958 Ft. (2007. auguszius 16-t6))

Az esetleges arvaltozasrol kérem tajékozodjon a www.oep.hu -n. A hirdetés lezarasanak idGpontja: 2008. december 1.
Referencia: 1. Marie PJ, Ammann P, Boivin G, et al. Calcif Tissue Int. 2001;69:121-129. 2. Alkalmazasi eliras 3. Meunier PJ, Roux C, Seeman E, et al. N Engl J Med. 2004;350:459-468. 4. Reginster JY, Seeman E,

De Vernejoul MC, et al. J Clin Endocrinol Metab. 2005;90:2816-2822.
J tasak naponta
* =

— SERVIER  Részletesebb informacid: Servier Hungéria Kft. 1062 Budapest, Vaci Gt 1-3. Telefon: (06-1)238-7799, Fax: (06-1)238-7966
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Eletsorsok Csehov kolléga csaladjaban

Csehovnak, az orosz irénak nevét
szerintem még az utca embere is
ismeri, még ha nem latta is szin-
hézban a Hdrom névért vagy a Cse-
resznyéskertet, vagy nem olvasott is
az irodalmi klasszikustdl. Azt vi-
szont bizonyara nem sokan tudjak,
hogy az 1860-1904 kozott élt An-
ton Pavlovics Csehovnak orvosi
végzettsége volt. Az egyetem el-
végzése utan dolgozott is orvosként Moszkva-
ban, de hamarosan szakitott munkéjaval, mert
irasaival egyre nagyobb sikereket ért el. Elbeszé-
léseibdl, regényeibdl, szinmiiveibdl vilagosan ki-
tlnik, mindig foglalkoztattdk a test és a 1élek be-
tegségei, az orvosi pélya, az orvos-beteg viszony.
[r6i palyajanak alapanyaga az orvosként megis-
mert emberi szenvedés. Egyik novelldjanak ci-
me: A 6-0s szdmii korterem. Segit6készsége is
megmaradt — amikor mar vilaghird iro lett, egy
jarvany alkalmdval onként jelentkezett vidéki
orvosi szolgdalatra. Betegségét és korai halalat
feltehetGen orvosi mikodésének koszonhette.
Ennek soran fert6zédhetett meg a tiideje, ami
sulyos tiineteket tartott fenn, noha anyagi hely-
zete megengedte, hogy szamos nyugati gyogy-
intézetben kezeltesse magat. A tuberkulézis el-
len azonban akkor még nem volt hatékony
gyogyszer, s végiil 44 évesen a németorszagi fe-
kete-erd6i Badenweiler flirdévaroska tiidésza-
natériumaban érte a halal.

Vitan feliil all, hogy Csehov legmaradandébb
alkotésai szinpadi mitivei. Nagy sikert el6adasa-
ikra 1898-t6] a moszkvai Miivész Szinhazban ke-
riilt sor, a nagy Sztanyiszlavszkij (1863-1938) ve-
zetése mellett. Maganéletének jelentds valtozasa
is e szinhdzhoz fliz6dik. Megismerte a feltinGen
szép fiatal szinésznét, Olga Leonardovna Knip-
pert, akivel 1901-ben hazassagot kotott. A min-
denki altal Oljanak nevezett mivészné ekkor 31
éves volt. Végtil 55 évvel élte tal az irét. Soha
nem ment férjhez, és hosszu kalandos életében
bel- és kiilfoldon mindvégig nagy atéléssel alaki-
totta a Csehov-szerepeket. Ereiben egy csepp
szlav vér sem folyt. Csehov a , kis lutheranusom-

-

Adolf Hitler és Olga Csehova

nak” nevezte. A Knipperek Saar-
briickenbdl szarmaztak, és a XIX.
szazad kozepén kell§ vagyonra tet-
tek szert Oroszorszagban. Olja baty-
ja mint vasutépit6 mérnok az allam
szamara egész életében nélkiilozhe-
tetlen ember volt. Harom gyermeke
koziil kettd, a vilaghird filmszinész-
n6 Olga Csehova és a zeneszerzo és
hirszerz6 Lev Knipper fordulatos
életutat jartak be.

A szerepl6k bemutatdsa Misa Csehovval foly-
tatodik. Az 1891-ben sziiletett férfia apja Alek-
szandr Csehov, az ir6 batyja volt, vagyis Anton
Csehov unokadccsérél van sz6. Misa nem lett
igazan hires ember, csapong6 €életét szélsGséges
szenvedélyek, az alkoholizmus és a szerelmek
hataroztak meg. Misa mindendron hires szinész
akart lenni, mar fiatalon a moszkvai Mivész
Szinh4zban lépett fel. 1914-ben titokban Ossze-
hazasodott az akkor 17 éves Olga Knipperrel,
vagyis Olja néni unokahtgaval. Igy a Csehov és
Knipper csalad még egy ponton kapcsolodott
0ssze.

1916-ben mar meg is sziiletett Olga és Misa le-
anygyermeke, Ada. A fiatalasszony hamar kidb-
randult fiatalkori szerelmébdl, nem toleralta al-
land6 részegeskedését és a hdboru végeztével
hamarosan elhagyta hazajat és csaladjat. Miutan
Olga Moszkvéaban mar kisebb szerepeket jatszott
filmekben, a német févarosban azonnal bekertilt
a habort utdn gézerével dolgozni kezd6 film-
gyartasba, noha alig tudott németiil. Mar 1921-
ben hatalmas sikert aratott elsé filmfészerepé-
ben. A némafilm sztarja lett, ,Die Tschechowa” -
nak nevezték. 1923-ban hat (!) filmet forgatott,
kozte a Pagodidt, amely producerként elsé sajat
filmje volt. Amikor mar kell6 német nyelvtudas-
ra tett szert, szinpadon is fellépett. Olga Cseho-
va napldja és a német, valamint szovjet kémszol-
galatok fellelhet6 iratai sem adnak egyértelmi
bizonyitékokat az ezutan torténtekre. 1933 kortil
mutathattdk be Hitlernek. A kancellarrdl koztu-
domast, hogy nagy filmrajongé volt (hasonléan
,kollégajahoz”, Sztalinhoz). Tobben panaszkod-
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Alekszander
Csehov
(1855-1913)

Anton
Csehov
(1860-1901)

0Olga
Knipper
(1868-1959)

Vlagyimir
Knipper
(1877-1942)

Konsztantyin
Knipper
(1866-1924)

ta mint életpalyat. Erthets, hogy az egykori
fehérgardista tisztet a biztonsagi szervek
nem tévesztették szem eldl, s nem volt mas

Misa
Csehov
(1891-1955)

Ada Cs.

0Olga
Csehova
(1897-1980)

Ada
Knipper

Lev
Knipper
(1898-1974)

valasztdsa, mint az egytittmikodés, hiszen
tudtak, hogy fényes karrierjét éppen meg-
kezdéd testvére Berlinben él. Az NKVD ira-

Ruszt
(1916-1966)

A Csehov és Knipper csaldd osszefonédasa

tak a naci vezérkarbol, hogy a Sasfészek vetits-
termében lepergetett filmek utan hajnalig kellett
a Fiihrer értékelését hallgatniuk. Mindenesetre a
naci vezetésnek sziiksége volt egy olyan sztarra,
mint Olga Csehova, ezért rendre meghivtak (ki
mert volna nem elmenni!) a zartkord fogadéasok-
ra. 1936-ban megkapta az ,allami dijas szinész-
nd” kitiintetést, majd férjhez ment egy belga mil-
liomoshoz. Természetesen csak rovid idészako-
kat toltott Briisszelben, mert vartak a kamerak.
1936-ban aratta egyik legnagyobb sikerét A kék-
roka cimi filmben. Szerepelt René Clair- és Alf-
red Hitchcock-filmben is. A filmcsillag azzal valt
zsarolhatéva az NKVD szamara, hogy sok csa-
ladtagja élt a Szovjetunidban. A szovjeteknek
nyilvan nagyon fontosak voltak az Olga Cseho-
van keresztiil a legfels6bb naci vezetSk szokésa-
ir6l, életmddjardl, kijelentéseirdl folyamatosan
beszerezhet6 informacidk. Berlin elfoglalasa
utdn hénapokra Moszkvaba szallitottdk kihall-
gatasokra, majd visszaengedték Berlinbe. Vagyis
a haborus gyd6zelem utan tovabbra is felhasznal-
tak. Berija még 1952-ben is szerzett rajta keresz-
tul informécidkat, igaz mar nem a néci rendszer-
r6l. A nyugatnémet kormanyzat 1963-ban és
1972-ben is magas kitiintetésben részesitette.
Utols6é filmjét 1974-ben forgatta. 1980-ban,
nyolcvanharom éves kordban leukémia kovet-
keztében halt meg,

S kozben szinte parhuzamos kémtorténetként
zajlott 6ccsének, Lev Knippernek az élete. A for-
radalom kitorésekor tiizértisztjelolt volt, majd a
fehérek kozott harcolt egészen 1920-ig. A Krim
félszigeten kialakitott hidféallasbol sikertilt be-
hajéznia egy evakudl6 hajora, és megmenteni ir-
hajat. Az 6t mindig nagyon segit6 Olja néni por-
tyazo tarsulatdhoz 1921-ben csatlakozott Jugo-
szlavidban. Jol tudta, hogy ha hazatérne, varné a
Cseka, s nem sok jot remélhetne. Végiil a M-
vész Szinhadz tarsulatdval 1922-ben tért vissza
Moszkvéba, ahol Lenin kegyes engedélyével
folytathattdk az el6adasokat. Lev belevetette
magat a zenei életbe, és a komponalast valasztot-

nyitasaval tobbszor latogatta meg Csehovat
Berlinben.

Engedélyezték csatlakozasat a nagy nyugati
tarara indul6 Midvész Szinhazhoz. Lenin és
Dzserzsinszkij eltokélt szandéka volt a Nyuga-
ton €16 orosz emigransok elpusztitasa. Lev fel-
adata az emigransok finom agitacidja volt. A tar-
tésan engedélyezett nyugati tartézkoddsa alatt
lendiiletesen haladt el6re a zenei palyan, kapcso-
latba keriilt Hindemith-tel is. Visszatérve
Moszkvaba az Gj zenei program elismert aposto-
la lett. Arra is lehet kovetkeztetni, hogy , otthoni
feladata” is volt, a Mtivész Szinhaz tagjairol kel-
lett jelentenie. Zenéje lassan atalakult, és a Voros
Hadsereg szamaéra irt propagandisztikus szamo-
kat. A haboru alatt, dlcazasként egy tanccsoport
tagjaként utaztattdk Ukrajndba, hogy a német
ugynokok kisztirésében segédkezzen. A tarto-
tisztek leirdsa szerint Moszkva elfoglaldsanak
veszélye idejében rdbiztdk a varos eleste utdni
hirszerzési lehetdségek iranyitasat. A moszkvai
utkozetet sértetleniil élte tal. Még Iranba is el-
kiildték, majd Roménidba méar a szovjet hadse-
reg politikai tisztjeként érkezett.

Voltak feladatai a haboru utan is, de hédolha-
tott hegymdsz6 szenvedélyének is, 1947-ben
meghdditotta az Elbrusz csicsat. Hamarosan
kegyvesztett lett a miivészeti életben, de szorgal-
masan kompondlt halalig.

Miséat szinészi ambiciéi egyre magasabbra
emelték, 1924-ben mar ,,a Szovjetunié szinésze”
volt, de Osszettizésbe keriilt a politikai vezetSk-
kel, és szerencséjére megkapott kiutazdsi enge-
déllyel végleg elhagyta hazajat. Reinhardtnal is
dolgozott Bécsben, aztan Berlinben — volt felesé-
ge — Olga Csehova bevette néhany filmjébe,
majd Parizsba keriilt, ahol Hamletet alakithatta.
1955-ben Beverly Hillsben hunyt el, miutan pél-
daul Gregory Peck és Marilyn Monroe fejl6dését
iranyithatta.

Szegény Anton Csehov soha nem gondolta
volna, hogy kozvetlen rokonai a két haboru té-
pazta korban ilyen kalandos szerepeket fognak
eljatszani.

Dr. GOMOR BELA
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Mi teszi a sikeres tavfutot?

A szintén az Akadémiai Kiadé gondozasaban
megjelend Orvosi Hetilapban, az idei év 33. sza-
maban jelent meg referdtumom a , The key to
top-level endurance running performance: a
unique example” kozleményrél. A kozlés Lu-
cia A. és munkatarsait6l szarmazik Madrid-
bél, s a Brit. J. Sports Med.-ben (2008, 42: 172)
tették kozzé. A f6szerkeszts felkérésére a Me-
diArt hasabjain a valéban kiilonos eset kap-
csan bévebben is sz6lhatok a kérdéskorrdl.

Az alloképességi sportagakban harom f6 té-
nyezd szabja meg a sikert. Magas maximalis
oxigén-felvevSképesség (VO2 max), ennek mi-
nél nagyobb hanyada legyen tartésan kihasz-
nalhat6, és minél kedvezdbb hatasfokkal ala-
kuljon elérehaladédssa. Persze mindegyik té-
nyezd — mérdszam — szamtalan adottsag, ké-
pesség, funkcié ereddje. Az atlagemberéhez
képest akar kétszer akkora oxigénfelhaszna-
lasra a szivmtikodés, a vérkeringés, a 1égzés,
az izomzat oxidécios képességének oly mérté-
ki fejlesztése sziikséges, amelyhez (ma még
csak sejtett) genetikai konstellaciok adnak le-
hetdséget. Ezt tartésan akkor tudjuk hasznalni
—a maratoni futé akar 90-95%-at is —, ha ehhez
van lelkierénk, j61 miikodik a hészabélyoza-
sunk, nem veszitiink til sok vizet és sot, izma-
ink és agyunk biokémizmusa kidllja a hete-
rosztazis megprobaltatasait, stb. A mozgas
gazdasdgossaga, azaz hogy futas esetében az
adott sebességgel hany liter oxigén kell a tes-
tink adott tavolsdgra valo eljuttatasidhoz, a
szervezet harmonikus és gazdasagos miikodé-
se mellett biomechanikai, kinezioldgiai ténye-
zGktdl is fligg: hosszabb alsé végtag és nyulé-
kony iziiletek-izmok kedveznek a nagyobb 1é-
péshossznak; a rugalmas megnyulést vissza-
ad¢ inak izomenergiat takaritanak meg, a ki-
sebb ldbfejet kevesebb energidval lehet a ma-
ratoni tdv negyvenezer-egynéhany lépése so-
ran djra meg jra felgyorsitani. A lassu, oxida-
tiv tipust izomzat dominanciaja is feltétele a
magas aerob kapacitdsnak és a kedvezé hatés-
foknak.

A maximélis oxigén-felhasznaloképesség

berlin 2009
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mérése rutin feladat egy terheléses laborban,
az egyszeri mérés hibaja 1-2%-nal nem tobb.
(Persze a verseny eredményessége olykor ez-
redmasodperceken mulik!) Hasonlé az aerob
hat4dsfokmérés is: két-harom, a versenytempd
koriili 5-10 perces futas (sportmozgas) alatt el-
hasznélt oxigén mennyisége jellemzi. A viz-
szintes gyaloglas atlagos oxigénigénye 100
ml/teststlykg/kilométer. A sikon futdsé két-
szer ekkora, egy kilonkat egy km-re 200 ml
oxigénnel tudjuk elvinni futva. A széras savja
8-10%, a gyakorlottsdg, edzettség, képessé-
gek, alkat fliggvényében. Meredekre gyalogol-
va-futva a vertikdlisan megtett emelkedés
0,18-as tényezével adodik ehhez.

Egy madridi kutatécsoportnak megadatott,
hogy a tajékozodasifutd-vilagbajnoksag részt-
vevdit ismételten vizsgaljdk a laboratériumuk-
ban. A 2007-es VB 12 km-es férfi bajnokanak
adatai kapcsan tudtak érdekes informaciokat
kozreadni. Zersenay Tadese az eritreai Adi Ba-
naban, a Triginga tOrzs tagjaként, 1982. febru-
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ar 9-én sziiletett. 2500 méter tengerszint feletti
magassagon nevelkedett, és most is ott edz
évente 4-5 honapot, a tobbi id6t Spanyolor-
szagban és vilagszerte a versenyeken tolti.
2004-ben az athéni olimpian a 10 000 méteres
sikfutdsban bronzérmet szerzett, s igy lett ha-
zéja, Eritrea els6 olimpiai érmes sportoldja.
2005-ben Newcastle-ben a Great North Runt,
2006-ban a rotterdami félmaratoni versenyt
nyerte meg. 2007-ben az afrikai jatékokon
megnyerte a 10 000 méteres szamot. A 2009-es
atlétikai vildgbajnoksdgon ismét nem birt az
etiopiai csodafutéval, Bekelével, és 10 000 mé-
teren masodik lett mogotte.

Tadese hetente 145-150 km-t fut, a , konnyd”
tempdja egy kilométer 3 perc 20 mp alatt, az
,erés” 2 perc 50-55 mp koriili. A hemoglobin-
és reticulocyta-értékei sem az antidopping-
kontrollok, sem a labormérések alkalméval
nem tértek el a normalistdl. Stalya 54 kg, 163
cm magas, a labhossza a magassaganak 54%-
a. Labhossza megegyezik a kaukazusi rassz-
hoz tartoz6 futdkkal, a vadlija (31,5 cm) kar-
csiibb a spanyol futékénal (34 cm).

A genetikai vizsgdlat az alfa-aktinin-3 jelen-
1étét igazolta a futénal. Ez a gén a Il tipust, £6-
leg anaerob anyagcseréji rostokra jellemzd.
Az alfa-aktinin, ami el6ny0s az izomzat sérii-
lékenységének elkeriilésében, az aktinszédlak
Z-diszkhez val6 stabil kihorgonyzasét bizto-

sitja. Az olimpikon szintd tavfutdk 17%-aban
hianyzik ez a gén. Zersenay Tadesénél csupdn
egy funkcionalisan inaktivnak tudott allélt
(577X) talaltak. Izmai sériilékenysége csekély,
hiszen egy félmaraton utan csupan 208 IU/I-re
nétt a kreatinkinaz aktivitasa.

A futd aerob kapacitdsa tengerszinten 83
ml/kg/perc, ami a nem viladgklasszis futékon
,mindennapi” magas érték. Ezzel szemben a
17, 19 és 21 km/h sebességt futasok alatt csu-
pan 150 ml oxigént hasznalt egy kilogrammja-
nak egy km-re elviteléhez, ami a vildgon az ed-
dig kozolt értékek legalacsonyabbja, vagyis fu-
tasdnak aerob hatasfoka csodélatosan kedvezé.

A kelet-afrikai futok als6 végtagja altalaban
karcsubb, mint a kaukézusi sportoloké, és va-
l6szintileg ez magyarazza a remek teljesitmé-
nytket a tartds futdsban. A 95-90 ml/kg/perc
aerob kapacités évtizedek o6ta jellemzé az allo-
képességi sportolokra, ezt csak a keringé vo-
rosvértest (hemoglobin) mennyiségének nove-
lésével lehet fokozni. Tadese esetében a ma-
gaslati edzésnek ilyen hatdsa nincs. Az anti-
dopping-vizsgalat a vérvisszaadas és az eryth-
ropoetin-manipulacidk kideritésére a hemog-
lobinszintet és a reticulocyta-szamot méri. Az
utobbi években kiilondsen a kerékparozok ko-
rében talaltak sok doppingesetet.

DR. APOR PETER

Az S100 proteinek jelentésége

Altalanos jellemzk

Az S100 molekulat legel6szor 1965-ben B.W.
Moore irta le, akkor még csak annyit tudtak
réla, hogy olyan fehérjetermészetd molekula,
mely 100%-ban telitett ammonium-szulfat-ol-
datban, semleges pH-n oldékony. Ma mar
pontosan tudjuk, hogy az S100 proteinek a
Ca2+- kot6é proteinek csalddjaba tartoznak,
melyek ellentétben a szintén Ca2+-kot6 cal-
modulinnal, nem ubiquiter természetiek,
vagyis szovet-, illetve sejtspecifikus expresszi-
6t mutatnak. Az S100 proteinek molekulaszer-

kezetére jellemz6 az un. EF-hand (helix-E-lo-
op-, helix-F) motivum, mely a Ca2+ kotésért
felelés. Az S100 proteinek dimer szerkezetd
molekuldk, A vagy B lancbdl épiilnek fel, me-
lyek alapjan S100AA és S100BB homodimer
(ha csak A vagy csak B lancbdl &ll), illetve he-
terodimer molekuldkat kiilonboztetiink meg
(ha A és B lancot is tartalmaznak). Az A lanc-
bol 13 kiilonbozd szerkezetet irtak le, mig a B
lancbol csak egyféle létezik. Az A lancok génje
az 1. kromoszéma tun. clusterrégidjaban kédo-
16dik, a B lanc a 21. kromoszéma q22.3 régio-
jaban. Az S100 proteinek szamos Ca2+-szignal




ORVOSTUDOMANY

MediArt 2009/4
autekrin hatds parakrin hatds z 2021 2 z z

/ neuronok novekedése, sodas mértékének és a posztoperativ komp-

i) “\\ /—" fejlgdése, regenerdcidja o .y Y P p P

proliferdes . likdcidknak a megitélésére
Glia sejt 1 5 noB ( Neuron — szivsebészeti mttétekben a cerebralis ischae-
4 UI, , mia mértékének megitélésére
MIKromolaris cc. '3 - L. . .. . P . ,
iINOS neuretoxikus hatds —

Ay ) sse? RS, W i Gjsziilottkorban, perinatdlis asphyxia esetén

V.

A gliasejtek altal kis és nagy mennyiségben (nanomdlos, illet-
ve mikromoélos koncentracioban) termelt $100BB molekuldanak
a gliasejtre és a neuronra kifejtett hatasa

altal kozvetitett intracellularis folyamat szaba-
lyozasaban részt vesznek, pl. proteinek foszfo-
rilaciéjat gatoljak, enzimek, transzkripcios
faktorok mikodését befolyasoljak, fontos sze-
repet jatszanak a citoszkeleton felépitésében és
tjrarendezédésében, ezéltal szamos fiziologi-
as és patoldgias folyamat szabalyozasaban.
Az S100BB molekula élettani koriilmények ko-
zOtt a gliasejtekben expresszalédik. Hatasat
nemcsak a sejten beliil fejti ki, hanem a gliasej-
tek szekretalni is tudjk, eddig ismeretlen mi-
lyen mechanizmus vesz részt benne. A gliasej-
tek altal kis mennyiségben (nanomolos kon-
centraciéban) szekretalt SI00BB molekula el6-
segiti a kornyezetben 1év6 neuronok fejlédé-
sét, differencialéodasat. Az S100BB molekula
ezaltal fontos szerepet jatszik az idegrendszer
normadl fejédésében, illetve karosodésa esetén
a regeneracioban. Patologias koriilmények ko-
zott (hypoxia, gyulladas) a gliasejtek joval na-
gyobb mennyiségben (mikromoélos koncentra-
ciéban) termelnek S100BB molekulét, melyek
ilyen koncentraciéban mar neurotoxikus ha-
tassal birnak (Id. a fenti dbrdt).

Diagnosztikai szerep

Neurologiai betegségekben
Az S100B protein tehat fontos szerepet tolt be
az idegrendszer élettani és koéros miikodésé-
ben. Szoros Osszefiiggés van a kozponti ideg-
rendszert ért kiilonboz6 karosité hatasok (pl.
traumaés fejsériilés, vér-agy gat karosodasa,
metabolikus karosodds, hypoxia) és a szérum-
ban mérhet6 S100B protein koncentrécidja ko-
z0tt, mely lehet6vé teszi diagnosztikai felhasz-
nalasat. A szérum-5100B koncentraciomérés
alkalmas:

—agyi infarktusban a nekrozis kiterjedésének
és a neurolédgiai szovédményeknek a becs-
lésére

— idegsebészeti miitétekben az akut agykaro-

hypoxids kdrosodas megitélésére.

Ezenkiviil emelkedett szérum-S100B prote-
inkoncentracié diagnosztikus markere a kro-
nikus neurodegenerativ koérképek koziil az
Alzheimer-koérnak.

Szintén emelkedett szérum- és liquor-S100B-
koncentraci6 mérhet§ traumds fejsériilések
esetén. Irodalmi adatok szerint az enyhe és ko-
zépsulyos traumads fejsériilést szenvedett fel-
néttekben a szérum-5100B-koncentraciomérés
30%-kal csokkenti a CT-kérések szamat. Ep-
pen ezért, szérumban mért koncentraciéjanak
meghatarozdsa kiilonosen hasznos azokon a
helyeken, ahol a CT nehezen érhet? el.

Tumoros betegségekben

Az idegrendszeri betegségeken kiviil az 5100
protein szérumban mért koncentracidjanak
meghatarozdsa bizonyos tumoros betegségek-
ben is hasznos diagnosztikus marker. Diag-
nosztikai szempontbdl az S100A4 és az S100B
homodimereknek van kitiintetett szerepiik.

Az S100A4 homodimer szérumszintjének
emelkedése korreldl az eml6-, nyel6cs6-, vas-
tagbél-, tiid6- és hasnyalmirigyrak progndzi-
saval. Az S100A4-et metasztatinnak is neve-
zik, mivel allatmodelleken bizonyitott, hogy
szerepet jatszik a metasztazis kialakuldasaban.
Az S100A4 reakcioba 1ép az endothelialis plaz-
minogén koreceptor annexin II-vel, mely ré-
vén fokozza a tPA &ltal kozvetitett plazmino-
gén-aktivaciét. A helyileg fokozott plazmin-
képzddésnek pedig fontos szerepe van az ér
tjdonképzbdésben és a metasztazis kialakula-
saban.

Az emelkedett szérum-5100B-koncentraciot
széles korben haszndljak a melanoma malig-
num diagnosztizalasara, j6 diagnoszikai mar-
ker a betegség 1II, III, IV-es stadiumaban. Ezen-
kiviil hasznéalhat6 a progresszio, a metasztazis
megitélésére és a terapia kovetésére. Kiilono-
sen fontos diagnosztikus teszt az Gjsziilottkori
naevusok differencialdiagnosztikajaban.

Az 5100 proteincsaladrdl napjainkban egyre
béviils irodalmi adatokkal is rendelkeziink.

DR. KONCZ AGNES
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Néhdany megjeqyzés a csdszarmetszés
torténetével kapcsolatban

A MediArt legutobbi, 2009/3. szamaban olvas-
hattuk dr. Szabolcs Antal igen érdekes és szin-
vonalas cikkét , A csdszarmetszés — mint orvo-
si és tarsadalmi dilemma” cimmel. Az egyéb-
ként remek cikk bevezetdjében a csaszdrmet-
szés torténetérdl néhany téves adat olvashato:
nehogy e tévedések tovabb terjedjenek, ugy
gondoltam, érdemes korrigalnunk Sket.

Szabolcs doktor azt irja, hogy ,az els6 csa-
szarmetszés valoszintleg a romai korban tor-
tént, amikor csdszari rendeletre, Kr. e. 700 ko-
riil a haldokl6 vagy elhalt terhes asszonyokbol
ki kellett operdlni a magzatot és kilon elte-
metni”. Az els6 csaszarmetszések idGpontja
sajnos nem ismert, de bizonyithatéan mar az
Okori Mezopotdmidban és Egyiptomban vé-
geztek ilyen kényszerd miitéteket, vagy azért,
hogy az anya életét megovjak, vagy pedig ép-
pen azért, hogy a halott anyabdl a még é16
magzatot kiemeljék. Raadasul Kr. e. 700 koriil
még nem beszélhetiink rémai csaszarsagrol
sem, amely csak 7 évszdzaddal késébb jott 16t-
re. Vagyis semmilyen , Lex caesarea” nem szii-
lethetett ekkor: a szerz6 nyilvan a Kr. e. 715-
ben kiadott, s valéban bizonyos esetekben a
csaszarmetszést el6ir6 ,Lex regia”-ra gondol-
hatott. A csdszdrmetszés (sectio caesarea) ter-
minus eredetét egyébként a hagyomany Julius
Caesarral koti 0ssze, aki életrajzirdi szerint ek-
képpen sziiletett — bar ez nem bizonyithaté
egyértelmden.

Az sem helytall6 allitas, hogy az elsé sikeres
csaszarmetszést az 1800-as évek kozepén Ang-
lidban végezték volna. Bernardus de Gordon

Lilium medicinaeje méar 1305-ben részletesen is-
merteti a mutétet, Eucharius Rosslin 1513-ban
kiadott Rosengarten cimi sziilészeti munkaja-
nak 9. fejezetében pedig mar az €16 anyan vég-
zend$ csaszarmetszés technikajat is leirja.
(Mas kérdés, hogy ekkoriban az anya és a cse-
csemd egyidejd életben maraddasara kevés volt
az esély, de nyilvan ez is el6fordult olykor.) Az
els6 dokumentaltan az anya és a gyermek tar-
tds életben maradasaval végz6dd csaszarmet-
szést 1500 koriil végezte Siegershausenben
egy Jakob Nufer nevi bollér, mégpedig a sajat
feleségén. Kovetkezésképpen valdszintleg
Magyarorszagon sem Tauffer Vilmos végzett
elSszor sikerrel sectio caesareat, 1890-ben.

A csaszarmetszés torténetérdl egyébként
gazdag irodalom all rendelkezésiinkre. Ma-

gam a kovetkez6é mtveket ajanlhatom az ér-
deklédéknek:

1. Pundel, P. J.: Histoire de I'operation cesari-
enne. Ftude historique dans la médecine,
l'art et la littérature, les religions et la 1égis-
lation. Presses Academiques Europeennes,
Brussels, 1969.

2. Szab6 Andras: A csaszarmetszés torténete és
ikonografiaja. Historia et iconographia sec-
tionis caesareae. Folium, Budapest, 1996.

3. Blumenfeld-Kosinski, R.: Not of woman
born. Representations of caesarean birth in
medieval and renaissance culture. Cornell
Univ. Press, Ithaca/New York, 1990.

DR. MAGYAR LASZLO ANDRAS

wBatran kijelenthetem, hogy miutian évekig tanulmanyoztam a magyar nyelvet, meg-

n_n

gyozodésemme valt: ha a magyar lett volna az anyanyelvem, az életmitvem sokkal
értekesebb lehetett volna. Egyszeriien azért, mert ezen a kiilonos, osi erdtol duzzado
nyelven sokszorta pontosabban lehet leirni a parvanyi kiilonbségeket, az érzelmek titkos

rezdiiléseit.”

(George Bernard Shaw)
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Ahol Prométheusz a kinjait elszenvedte

Amikor az Isten megteremtette a Foldet, rovid
pihenés utan szétosztotta a teriileteket a kii-
16nb6z6 népek kozott. Hogy tortént, hogy
nem, a gruzok kimaradtak az osztogatasbdl,
igy reklamalo kildottséget menesztettek az
Urhoz, aki a kovetkezéket mondta: belatom,
hiba tortént, nyilvdn nem maradhattok fold
nélkil! Félretettem egy szép darabot Oregsé-
gemre — ezt most nektek adom!

Ez év nyaran csalaidommal turistaként két
hetet toltottem Gruziaban, amit 6k Szakastve-
l6nak mondanak. Az orszag 80%-at a Kauka-
zus hegység foglalja el, és nyugaton a Fekete-
tengerrel is hataros. Lakossaga jelenleg 5 mil-
li6 f6.

Torténelme meglehetésen viharos, az tjkori-
ra ranyomja bélyegét az altalunk is jol ismert
szovjet gydmsag. Jelenleg is kiils6 és bels6 ha-
talmi harcok zajlanak, nem stabil a helyzet. In-
duldsunk el6tt a Magyar Kiiliigyminisztérium
listdjan a turistak szamara nem ajanlott, veszé-
lyes orszagnak mindsitették. Mivel az egyik
lanyom ekkor mar két hénapja ott volt, és
semmi veszélyt nem észlelt — nekiindultunk.

Repiil6gépiink éjszaka érkezett a f6varosba,
Thiliszibe, ami egyaltalan nem mondhaté6 met-
ropolisnak. Sok a leromlott, elhanyagolt épii-
let, de sok az épitkezés is. A tomegkozlekedés
legfébb lebonyolitdja a szovjet mintaji metro.
Villamos, autébusz nincs, de vannak az tugy-
nevezett ,sutkdk” — az oreg, nyugati markaja

Szabad strand a hegyek kozott

Barlangvaros Vardziaban

mikrobuszok, amelyek nemcsak a varoson be-
liil, hanem a teleptilések kozott is bonyolitjak
a forgalmat. Olcs6, és ott all meg, ahol le- és
felszall6 van. Sok és szintén olcsé a taxi. Nincs
szupermarket, de sok az utcai arus, kis bolt,
ahol a napi bevésarlas elintézhetd.

Az ott toltott két hét alatt mindig magén-
szallasokon aludtunk, ahol elfogadhat6é aron
elfogadhat6 koriilményeket, igény esetén reg-
gelit, vacsorat is kaptunk. Az 6varos nagyon
hangulatos, tele kocsmaval, vendéglével,
templomokkal, fiird6kkel. Ez utébbiak torok
jellegtiek, termalvizzel, kis csaladi medencék-
kel, masszazzsal. Egy ilyet kibéreltiink — feled-
hetetlen élmény volt. A masszdr — egy nagyda-
rab graz — lokefeszertiséggel masszazs gya-
nant jocskan lenytzta a béromet, kdzben jeges
vizzel Ontozott. Par napig igy néztem ki, mint
akit megvesszdztek.

A gruzok rendkiviil valladsosak, annak ellen-
ére, hogy a szovjet uralom alatt 1500 templo-
mot romboltak le. Szerencsére — f6leg a he-
gyekben — sok régi templom, kolostor megma-
radt. Az egyik legrégebbi (1700 éves) a féva-
rostél 20 km-re fekvé Mecheta kolostor, tele
fantasztikus freskokkal. Hairom nap mulva in-
dultunk az orszag kozepén talalhaté Borjomi-
ba, ami gy6gyforrasairél hires. Utkozben meg-
alltunk Goriban, Sztalin (Dzsugasvili) sziil6-
varosaban, ahol egy 6temeletes mizeum mu-
tatja be a teol6gusbdl, majd bankrablobdl lett
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diktator életének jelentd-
sebb targyi emlékeit. Egyéb-
ként mashol nyoma sincs a
Sztalin-kultusznak, de az
eszme tovabb él: unokaja je-
lenleg a graz kommunista
part fétitkara, és mindenkit
beperel, aki rosszat mer
mondani, irni 6regapjarol.

Borjomi leromlott, de han-
gulatos flirdévéros, egy ki-
csit az erdélyi Szovatdhoz
hasonlitandm.  Mindenki
issza a biidos, kénes gyogy-
viziiket. A varost6l 5 kilo-
méterre egy erdd kozepén
mi is j6t fiirodtiink egy ter-
malvizes medencében.

A kovetkezd kirdnduldsunk szinhelye Var-
dzia, a vildghires barlangvaros volt. Az utat ta-
xival tettiik meg, sof6riink egy Zsizsi nevi ar
volt, akirdl kidertilt, hogy ezredesként szolgalt
a szovjet hadseregben, és rendkiviil utalja a je-
lenlegi Nyugat-barat kormanyt. A tarsalgas
oroszul zajlott, érdekes moédon mindegyi-
kiinkben sok orosz sz6 keriilt a felszinre. A
barlangvarost kb. 1500 éve épitette Tamara
carnd. Hatszintes barlangjaiban eredetileg 300
terem volt, de ma mar csak 62. A szikldban egy
régi templom is taldlhat6, ahol az ezredes Zsi-
zsi is ahitattal vetette a kereszteket.

Borjomibdl lementiink a Fekete-tenger déli
cslicskéhez, Batumi varosdba, amely Gruzia
legnagyobb kikotSje. Kellemes csaldédas volt a
varos, szép tengerparti sétdnyok, gondozott
parkok, nyoma sem volt szallodasoroknak. A
tengerpart kavicsos, de a viz nagyon kellemes,
csak enyhén sos. A vacsorankat altalaban egy
tengerparti étteremben koltottiik el. A koszt
nem volt inytinkre, kivéve a ,hacsapuri”-t,
ami talan egy kelt ttiros réteshez hasonlithato,
valamint nagyon finom a langalléhoz hasonlé
kenyertiik. A graz bor, mint az ecet, de nagyon
jok a helyi sorok.

Egy este vacsora kozben a szomszéd asztal-
tol — ahol hdrom férfi ilt — megkérdezték,
hogy milyen nyelven beszéliink. Talan finntil?
A vélasz hallatan az egyik férfi felkelt a szék-
rél, par percre eltlint, majd visszatért egy ha-
talmas csokor rézsaval feleségem és a lanyaim
részére. Nekem pedig az asztalukndl kellett jo
par vodkét lehtiznom a griz—magyar baratsa-

A Jvari kolostor (1994 éta a vilagorokség része)

got és a kommunizmus bukésat éltetve. Koz-
ben kidertilt a lovagrél, hogy 10 évet toltott a
Gulagon, és ismerte Radnoti koltészetét.

Vissza a f6véarosba az utat hdlokocsin tettiik
meg, ahol ugyanugy, mint a régi szép id6kben,
a gyezsurnaja volt a f6nok, a WC-t is csak a
vonat indulasa utdn egy draval nyitotta ki.

A kovetkezs, egyben utolsé uti célunk a
Nagy Kaukazus volt, itt binh&dott Prométhe-
usz, amiért ellopta nekiink a tlizet. Kazbegi
varosaban tanyaztunk, kozel az orosz hatar-
hoz. Maga az odaautézas is izgalmas volt, el-
képzelhetetlentil rossz utak, nagy katyukkal,
tehéniirtilékkel (ennyit életemben nem l&t-
tam), oreg Lada taxi, vadul vezets sofér, mély
szakadékok. Tobbszor volt halalfélelmiink.
Napokig koboroltunk a 2000-2500 méter ma-
gas hegyi osvényeken, ahol szamtalan régi ko-
lostor, érintetlen vadregényes taj, vizesések,
hegyi telepiilések voltak a latnivalok. Egytitt
ettlink, ittunk a hegyi pasztorokkal.

Az utunk végére rettenetesen elfaradtunk —
arthrosisos térdeimet itthon hetekig kellett ku-
ralni — de megérte. Csodaszép természeti
adottsagokkal bir6, de nagyon szegény orszag
Gruzia. A gruzok pedig rendkiviil nyiltak, ba-
ratsagosak, segitékészek, vendégszeretSk.
Biiszkén 6rzik hagyomanyaikat, nyelviiket,
vallasukat. A Nagy Testvér arnyékaban nyil-
van nehéz lesz a felemelkedés, de ahogy a gru-
zokat megismertem — biztosan megcsinaljak.
Kivanom nekik!

DRr. ANDITS TAMAS
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Haditanacs Anthroposban

Karinthy Frigyes (1887-1938) ird a magyar irodalom jelentds alakja, a humor és szatira zsenidlis mifve-

I6je. Az aldbbiakban teljes egészében kozolt dramdja nem tartozik a legismertebb mifvei kozé, taldn sokan
nem is hallottak réla. Ennek meguan az oka. A darab a 133 napig tartd Tandcskoztdrsasigot mard Quiny-
nyal eleveniti fel. A drdma az emberi testben jdtszodik, szerepldi a sokszor latin néven nevezett sejtek,

e képletek. Szalay Kdrolynak Karinthy életérdl és mifveirdl irt konyvébdl lehet megtudni, hogy a Révai Iro-
dalmi Intézet 1933-ban adta ki fiizet formdban, melyben nincsen évszamjelolés. Erthetd, hogy 1945 utin
agyonhallgatds lett a sorsa a politikai tartalmii miinek. 1977-ben ey konyvaukcion sikeriilt meguvdsdrol-

T nom. — A fGszerk.

JATSZAK:

SZURKE KEREG, allamfd.

SZIV, miniszterelnok.

CSONTVELQ, hadiigyminiszter.

NERVUS VAGUS, kultuszminiszter.

COLON, kereskedelemiigyi miniszter.

BECARTIA KULUGYMINISZTERE.

SPAMUS, az 0sszeeskiivik vezére.

NERVUS APPENDICULARIS, a Csokevények allamtit-
kara.

PARASIMPATICUS, allamtitkar.

HEPAR, PULMO és egyéb szervek.

SCHMALZ, Lézengé Zsirsejt.

Osszeeskiivék, konstruktiv és destruktiv Hormonok.
Fermentumok, tartalékos és tényleges Vérsejtek.
Szolgalaton kiviili Fehérvérsejtek.

Néhany Stafilo-coccus, mint kém.

Idé: napjainkban.
ELOJATEK

Szin: Anthropos févarosanak, Gasternek kiilvarosaban,
Duodenumban, egy félreesé tasakban. Jelen vannak:
anarkista fermentumok, destruktiv hormonok, né-
héany erjedé gomba, stafilo-coccus, tobb kifestett fe-
hérvérsejt, valamint Spasmus, a Forradalmi Bizottsag
elnoke és Nervus Appendicularis, a Csokevények al-
lamtitkara.

SPASMUS: Egyediil vagyunk?

NERVUS: Minden rendben. A pilorust bezartdk, a
visszadmlés csak egy 6ra mulva kezdddik.

SPASMUS: Nincsenek kémek koztiink?

EGY HORMON: Nincsenek, parancsnok bajtérs. Az ut-
cdkon csak néhany vorosvérsejt cirkal. Simpaticust
elaltattuk.

SPASMUS: Rendben van. Tehat figyeljetek. A nagy val-
lalkozas, amelynek végcéljat, Anthropos allaméleté-
nek gyokeres megvaltoztatidsat mindnydjan ismer-
jik...

ANARKISTA FERMENTUMOK (felzudulva): Nagyon
helyes! Halal az uralkodé rendszerre!

EGY STAFILO-COCCUS (koketten, rekedten): Halal
Anthroposra!

SPASMUS: A nagy vallalkozasban fontos hatérozatot
hoztunk. A titkos propaganda eszkozeivel sikeriilt
nemcsak Duodenum, hanem az osszes kiilvarosok
egész munkassejt-tdrsadalmét terviinknek megnyerni.

DESTRUKTIV HORMONOK ES FERMENTUMOK:
Halljuk! Halljuk!

SPASMUES: Ez a terv a kovetkez6: Mint tudjatok, Anth-
ropos févarosanak Gasternek, egész kereskedelmi
forgalma végeredményben itt, Duodenumon aramlik
keresztiil, innen kertil a katonai orszdgutakon 4t a va-
rosokba és falvakba. J6l tudjatok tovabba azt is, hogy
szOvetségeseink, a derék Hepar és Pancreas dolgos
lakésai szolgaltatjdk azt a napi mésfél-két liter anya-
got, mely a tapanyagokat bontja, épiti és ezaltal az
anyagcserét biztositja. ..

KOZBESZOLASOK (tiirelmetleniil): Tudjuk, tudjuk, tér-
jink a targyra.

SPASMUS: Arrél azonban kevesen tudnak, hogy a szo-
vetségeseink altal termelt dru jelentékeny része na-
ponta tobbszor visszakertil Gaster piacaira, hogy ott
elpusztitsa a Fundus-miivek &ltal termelt pepsin f6-
16slegét és ezaltal nagy bajoktdl dvija meg a févéros
munkas sejttarsadalmét!

NERVUS: Amint azt 1908-ban Boldyreff kimutatta: ez a
hires Regurgitatio Duodenalis.

SPASMUS: Ugy van! Az igazi forradalmarnak miivelt-
nek kell lennie! (Folytatva) Uraim! Ez a regurgitaci6
teszi lehet6vé, hogy a Fundus-miivek éltal termelt
pepsintomeg foloslege, ami a kiilsé anyagok felvéte-
le utdn megmarad, ne timadja meg magénak a féva-
rosnak lakossagat is! (Hévvel) Es most kérdezem t6-
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letek bajtarsak: Kinek a keserves munkaja szolgaltat-
ja a févarosnak a védelmi anyagot?

EPEHOLYAG-, PANKREAS- ES DUOD.-SEJTEK (K¢-
rusban): A mienk, a mi keserves munkank!

EGY MUNKAS HEPARBOL (félre): Attsl vagyunk
olyan keseriiek!

SPASMUS: Ugy van, a tietek, csakis a tietek, barataim,
maér pedig ennek a megvetett, alig figyelemre mélta-
tott munkdnak, amit csakis régi idék kérédzéséhez
hasonl6 rabszolga-teljesitménynek tudok mindsiteni,
koszonheti egész Gaster, hogy piacot taldlt a rajta at-
hulldimz6 élelmiszerforgalom szaméra s ezzel Anth-
ropos életét biztositotta. Nos, bajtarsaim, ezt a telje-
sitményt nekiink médunkban van megtagadni!

HORMONOK: Ugy van, ugy van, le a rabszolgatartok-
kal!

SPASMUS: Ha a visszadramlas eldl elzdrjuk Gastert,
megbénithatjuk az orszag vasarcsarnokat!... A piacot
nem talalé pepsintermelé munkésok, a Fundus-mii-
vek kizsakmanyolt csécseléke megtamadja a vérost...
megakadalyozza a forgalmat... kikezdi az alapépit-
ményeket, megtdmadja a hamsejteket s akkor, ha az
egész sejttarsadalmat a torvénytelen allapot
meggyengitette, majd hajlandék lesznek szovetkezni
veliink!... Kiilfoldi bajtarsaink, a nagyon tisztelt Bac-
teriumok...

EGY STAFILO-COCCUS (rikacsolva): Eljen a Nemzet-
kozi Sejtmozgalom! A bacteriumok is csak olyan sej-
tek, mint ezek a burzsujok itten! Mi sziikség kiilon al-
lamokra?!

EGY MASIK STAFILO-COCCUS: Anthropos egyesiiljén
a Szerves Sejttdrsadalommal... Bomoljon elemeire!
(Nagy larma.)

SPASMUS (6vatosan): Ilyen messzire ne menjiink bajtér-
saim! Mi rokonszenvvel figyeljiik a jéindulatu bacte-
riumok mozgalmat, de ami a beliigyeinket illeti...

SCHMALZ (dérmogve maga elé): Majd megléatjuk, mi
lesz mindebbdl.

SPASMUS: A mi el6kel§ bajtarsunk Nervus appendicu-
laris 6méltésaga, aki a haditerv el6készitésében segit-
ségiinkre volt, otthagyva régente elkeld allasat...

NERVUS APPENDICULARIS (idegesen rangatézva):
No persze kérem... Ott mindenki korrumpalva van...
Sziirke Kéreg diktatorsagot akar... Nekem ugyan
nem parancsol... En az alkotmény hive maradok...
Oregebb politikus vagyok, mint 6... En mar Anthro-
pos régi napjaiban, mikor kérem még embridban volt
az orszag, lehettem volna kormanyf¢ is... de nekem
nem kellett, nekem elég volt a csokevények allamtit-
karsaga.

SCHMALZ (maga elé): Savanyu volt a sz6l16.

EGY REFLEX (izgatottan): Ki beszél itt savanyusagrol?

SPASMUS (hallgatézik): Bajtarsak, kar volt ezt a sava-
nyusagot emlegetni... Ugy hallom, nyilik a Pilorus!...

EGY HANG (kiviilrol): Mindenki a kapuhoz... Paprika-
old6 Fermentumok, negyedik osztag, elére!... Tejfol-

felbonto ezred, vissza az atjaréhoz!

SPASMUS (sugva): Paprikéscsirke!... Mar megint! Ma-
sodszor ebben a ciklusban!... Micsoda munka lesz
ezt feldolgozni. ..

MIND (ldzban): Megint éccakai tizem!... Tulérdzas!...

SPASMUS: Most mindenki menjen vissza munkahelyé-
re. Dolgozzatok, mintha semmi sem tortént volna...
Ez a tulhalmozas, amivel odafonn senki sem torodik,
csupdn a mi malmunkra hajtja a vizet... Oridsi
mennyiségii sésav és pepsintermelés indul meg, le-
konkurralni a zsir és fiiszerbehozatalt... Majd meg-
latjuk, mi torténik, ha mi nem adunk védelmet!

EGY HORMON (berohan): Itt a hiperémia! Jonnek a vo-
rosvérsejtek!... Kinyitni a gyarkapukat!...

SPASMUES: Vissza a miihelyekbe!... Viszontlatasra, baj-
tarsak!

(Mindenki szétfut, Duodenum orszdgutjan megindul a
forgalom, dridsi tarszekereken cipelik a félig feldol-
gozott gyomorbennéket a belek felé. Hallani, ahogy
Hepar és Pancreas munkasai felvonulnak. Az epe
omolni kezd a csatornakbol. A peristaltikus mozga-
lom, visszafelé megindul Gaster felé. A lathatart sar-
gas-zold felhék boritjak el.)

EGY HANG (felilrdl a telefonba): Kérem az éllamtitkar
ur 6méltosagat!... Nincs a hivatalban?... Akkor a he-
lyettesét... Azonnal le kell szélni a Fundus Miivek-
hez, hogy még egy széllitmanyra van sziikség, a déli
adag teljesen elfogyott. A Tejfelelharito kiilonitmény
parancsnoka kéreti...

SPASMUS (halkan Nervushoz): Hallod, ujabb pepsint
kérnek...

NERVUS (zord mosollyal): Majd meglatjuk mi lesz en-
nek a vége.

SPASMUS: Csak ezekre a Fehérvérsejtekre kell vigyazni.
Az a gyanum, kiilfoldi igynokok vannak koztiik...
Streptococcusok...

NERVUS (legyint): Azokt6l nem félek. F§, hogy ezeket a
hiilye Fermentumokat a keziinkben tartjuk. Duode-
num naggya lesz!

SPASMUS: Nagyobba, mint Gaster! Mi lesziink a f6va-
ros!

NERVUS: Ahogy annak lennie kellett volna... Ahogy
6seim az intrauterinalis §skorban megalmodtak.

SPASMUS: Es ennek a ragyogé févérosnak, amelynek
Gaster csak kiilvarosa lesz - vajjon ki lesz a polgar-
mestere és elnoke? (Rakacsint Nervusra.)

NERVUS (nevetve a kezét nyujtja): No mit gondolsz?
(Néman razzak egymas kezét.)

SPASMUS: Eljen a felszabadit6 forradalom - amin, siker
esetén, igen szépen lehet keresni - ha kett6n all a va-
séar!

NERVUS (rangatozva, rekedten énekel): ,Ez a harc...”
(Tavolrol hallani az epeszallité munkasok forradalmi
énekét.)
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ELSO DALBETET: tanacs bolcsességétsl varom a megoldast. A tények a

Fel a harcra méjak vesék

Nem kellenek gyermekmesék.

Szervezkedjiink 1épek, belek

Vasat tsstik, amig meleg.

Vége lesz a nyomornak,

Ha befiitiink a gyomornak!
Siirii sotét az éj,
Diihong a béli szél
S legyen gyomorfekély!
Lenyelvén friistokod
Izzadjon iizstokod!

De hiaba friistok s ebéd,

Ha nem adunk hozza epét!

Hadd tudja minden naci6

Mi lesz abban a racié

Ha jon a revoluci6

S nem lesz regurgitacio!

Figgony.
A HADITANACS.

(Vagus kultuszminiszter, Csontvelé hadiigyminiszter,
Colon csere-kereskedelemtigyi miniszter és Sziv mi-
niszterelnok. Szin: a Nyultagyvels egyik tandcskozd
terme, a fossa romboidea, egy héttel az elGjaték utan.)

SZIV (csonget): Uraim, nagyjdban tudjuk, milyen ko-
moly tigyben hivtam 0ssze a tanécsot.

MIND: Eljen Anthropos!

SZIV: Hazank tarsadalma egyelére még nem latja a ve-
szélyt; de mi, akik aggddva figyeljiikk a jovét, nyilt
szemmel kell, hogy szemébe nézziink bizonyos
nyugtalanito tiineteknek, amik az utébbi idében nap-
nap utan észlelheték s amikrdl mér az allamfg...

VAGUS: Eljen Sziirke Kéreg, szeretett elnokiink!

HEPAR (sugva): Hallod a strébert?

NERVUS APPENDICULARIS (legyint): Sziiletett lakaj -
nincs egy fliggetlen gondolata!

SZIV (folytatva): ... amikrél mar az allamf6 is értesiilt.
(Stirgonyt vesz el6.) ,Ma reggel értesitettek a Kabi-
netirodabdl, hogy a févarosbél minduntalan nyugta-
lanit6 hirek érkeznek. Titkos gyujtogatok jarnak-kel-
nek, egyre-masra kigyullad egy telep, kiilondsen az
importszallitmanyok beérkezése utan. Siirgés jelen-
tést kérek, mi tortént, mi az oka ennek a nyugtalan-
sagnak.” Két nappal ezel6tt felkértem a kereskede-
lemiigyi miniszter ur 6méltésagat, készitsen minder-
16l jelentést.

COLON: Tisztelt Minisztertanacs, rovid leszek.

NERVUS APPENDICULARIS (Heparhoz félre): De mi-
lyen rovid! A vékonybéllel egyiitt vagy nyolc méter!

COLON (folytatva): Csak a tényeket sorolom fel a nél-
kiil, hogy a feltehetd okokat vizsgalndm. Magam is a

kovetkezSk: Mintegy hat honapja a kereskedelemben
bizonyos zavar mutatkozik, aminek hatésa egyre in-
kabb érezhetd kiilonosen a févéros anyagcsereforgal-
maban, de nyugtalansagot okoznak pénziigyi korok-
ben is. Ugyanolyan import mellett, mint a mult év-
ben, tehat a kereslet és kindlat hasonl6 koriilményei
kozott, egyre fenyegetébb mértékben kapjuk a t6zs-
dejelentéseket, hogy legbiztosabb éllampapirjaink, a
Fundus-részvények nem tudnak piacot talalni. Mas-
részt a Fundus-miivek miihelyeiben olyan tobbter-
melés mutatkozik, ami a févarosnak s rajta keresztiil
az egész orszagnak gazdasagi egyensulyat is fenye-
geti. A pepsint és a sosavat, amit a Miivek termelnek,
részben felveszi a kiilfoldi kereslet, de e felvétel lezaj-
lasa utdn semmiféle belfoldi kereslet nem mutatko-
zik, a felhalmozott anyag nyakunkon marad. Az
ilyenforman megmaradt tulprodukcié természetesen
a févaros lakéssdgan bosszulja meg magat. A pepsin
éhes és elGallt az a helyzet, hogy a joszag felfalja a
gazdat. A szakértSk tandcstalanul dllnak e sajatos je-
lenség el6tt, nem tudnak segiteni. A kereskedelem,
mely mar annyiszor segitette at az orszagot a nehéz-
ségeken, most Onokt6l varja a kivezetd Gt megjelolé-
sét.

SZIV (csenget): Halljuk, Urain, a hozzaszélasokat!

CSONTVELO (recseg hangon): Mit kell itt sokat hozzé-
sz6lni?!... Kevés a haderd!... Kérek felhatalmazast a
negyedik korosztaly bedltoztetésére — hdrom brigad
Vorosvérsejtet a f6varosra, majd az rendet csinal!

VAGUS (idegesen és gunyosan): A hadiigyminiszter ur
6nagyméltésaga mindjart a mozgositasra gondol. Ha
mi nem vigyaznank, mar régen kitort volna a habo-
ru!... (Csontvel6hoz fordulva.). Megbocsat, Excellen-
cidd, de javaslatat nem is értem, mert hisz a katona-
sdg Osszpontositdsa ebben az esetben kivételesen
nem javitand, hanem fokozna a zavarokat, mert két-
ségtelentil emelné a vérbGséget és gyulladast.

HEPAR: Talan olajért kellene a kiilf6ldhoz fordulni?

TOBBIEK (nagy ldrmaban): Micsoda? Olajat a tiizre?

COLON (erélyesen): llyen megterhelések ellen eleve til-
takozom! Akkor inkabb azt ajanlom, hogy Anthropos
sziintesse be a teljes paprika felvételeket, tartson dié-
tat és fekiidjék le! (Oriasi larma.)

SZIV (csenget): Kérem uraim! Tartézkodjunk az ilyen ki-
vihetetlen ajdnlatoktdl. Anthropos ebbe sohasem fog
beleegyezni! Mit sz6Ilnanak az urak a sodabicarbona-
hoz?

COLON: A Gazmtvek mar ismételten és hatdrozottan
tiltakoztak a soda merényletek ellen! Mar ugyis ele-
get marta a nyalkahartyainkat, de a puffadast sem
birjuk, amit okoz! Ezt Anthropos el6tt mar emliteni
sem lehet!

MIND: Nem, nem, soha! Ez mar elég bajt okozott! (Ori-
4si larma és felzudulas.)

SZIV (csenget): Nyugalom uraim. Vigyazzunk a sziszto-
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lémra. Onok jol tudjak.... (szerényen), hogy az a kis
neurosisom... ha nem is éppen vitium...

HEPAR (sugva, megvetSen): Mar megint a billentytiit
félti! Azért mondom, egy zongoramiivész ne menjen
miniszterelnoknek! Lattuk Paderevsky péld4jat.

PARASIMPATICUS éllamtitkér: En a magam részér6l
(6vatosan) atropint ajanlanék... szerény nézetem sze-
rint csupdn arra van sziikség, hogy a Fundus-miivek
termelését lecsokkentsiik, amire helyre allna a terme-
1és és fogyasztas egyensulya.

VAGUS: Mi? Atropin? Gyorsitani a szivmiikodést?

SZIV (aggoédva): Micsoda? Errdl sz6 sem lehet!

CSONTVELQ: J6l néznénk ki! Vége lenne az izomténus-
nak, az utak jérhatatlanokka valnanak, mindenki be-
sziintetné a munkat, a fegyelem megsziinne.

PARASIMPATICUS: De a vasomotorok...

CSONTVELO: Siisse meg a vasomotorjait!

VAGUS: Uraim! Az egész zavarnak az az oka, hogy Gas-
ter polgdrsaga ideges. A pepsin-papirok esésének lel-
ki okai vannak... Fel kell viligositan, nevelni kell a
polgarsdgot. Volt szerencsém targyalni errdl az
allamf6 Gexcellencidjaval. Az idegességet kell meg-
sziintetni... Azért ajanlottam Gexcellencidjanak, hall-
gassa meg azt a hires psychoanalitikust...

CSONTVERLO (az asztalt veri): Psychoanalitikus!...
Oreganyénk térdkaldcsal... Taldn gyermekkori élmé-
nyektdl féj az orszag hasa, ha fiistolt csiilkot etetnek

(Nagy zaj.)

SZIV (csenget): Uraim — mig mi itt vitdizunk, végzetes
dolgok torténnek a févérosban. E pillanatban kapom
a telefonjelentést, hogy a duodenumi orszagut koze-
lében lazadas tort ki... A sztrajkolé munkésok felsze-
dik a hamburkolatot és barrikadot emelnek...
COLON (rémiilten): Erosi6! Fekély!

SZIV: Ugy van... A felszedett burkolat helyén megszii-
nik az ellendllas... Ha a fiiszerszllitmany oda ér...
COLON: Szétszedik az egészet!... Attorik a falat... A
forradalmérok razudulnak a Peritoneumra... Perfo-

racio!

(Nagy zaj.)

SZIV: Uraim - itt azonnal cselekedni kell.

CSONTVELO (magénkiviil): Katonékat oda, mozgésita-
ni kilenc ezredet!

COLON: Ordégpt!... Eppen ellenkezéleg!... Mindenki
vissza a kaszarnyakba.

SZIV: Uraim! En nem vallalom a felel§sséget. Azonnal
érintkezésbe 1épek az allamfével... Intézkedést kérek
téle... Hol a kiiliigyminiszter?

COLON: Ki kell nyittatni a pilorust! Az egész forgalmat,
akdr meg van emésztve, akdr nem, 4t kell bocsajtani.

SZIV (a telefonnél): Csondet kérek uraim, az allamfé

Gexcellencidja... (hallgat, aztdn leverten leteszi a
kagylot.) VégsS elkeseredésében szédabicarbonét
rendelt.

COLON (kesertien nevet): Ujabb gaztamadds! Lattuk
sokszor az eredményt! Hiszen a szédaszallitok egy
kovet fujnak a sztrajkolokkal... nem érdekiik, hogy a
normalis tizem helyrealljon! Nekik mindegy, a pepsin
pusztitja el, vagy a lug marja fel Gastert...

VAGUS: Majd meglatjuk, lehet-e erészakkal korma-
nyozni. Ezzel csak azt érjiik el, hogy a kereskedelem
teljesen megsziinik - devalvéci6, allameséd! En nem
vallalom a felel6sséget! (Elrohan.)

CSONTVELO: Beadom a lemondésomat!.... (EL)

VAGUS: Kihallgatasra jelentkezem... Itt csak a lélek se-
git! Eljen Freud!... (EL)

CSONTVELO: Beadom a lemondésomat!.... (EL)

PULMO HANGJA (kiviilrél): A légutakat mar elzarja a
fejl6ds géz... Nyissak ki a sphinctereket!

Hallatszik a sztrdjkolok dala:
MASODIK DALBETET.
(,,Eg a kunyh6” dallamara.)

Eg a gyomrod, ropog a szad
Ha nyeled a bicarbonét,
Mig a bikdt szorongatod
A karbonét elszalasztod.

(Ad notam ,, Zsindelyezik a kaszarnya tetejét”.)

Rontgenezik a gyomromnak belsejét,
Mind elvitték a hdmsejtek elsejét.
Maradt benne belladonna, papavér,
Isten veled szilvasgombdc, bikavér.

(Mind eltdvoznak.)

SZIV (egyediil a telefonndl): Te vagy az excellencias
uram?

ALLAMFO HANGJA (a telefonban): En... Rémes jelen-
téseket kapok... Félek, hogy az intézkedések csak
ideig-6raig segitenek... Tele beszélik a fejemet. Ez a
Vagus se hagy békén, éppen most jelentkezett, de
nem fogadom... Ugylétszik, csakugyan igaz azzal a
sztrajkkal...

SZIV: Pardon, excellencids uram, valaki Griilt fontos
tigyben keres itten. Azt mondja élet-halalrél van szo.
Meghallgatom, aztdn majd jelentkezem. (Leteszi a
kagylét, a szolgalattevs vérsejthez.) Eressze be!

SCHMALZ (rongyosan, elcsigazva becsoppen a pitvar-
ajtorol.)

SZIV: Mit 6haijt?

SCHMALZ (sugva): Bezsélhetek bizalmasan a Kegyel-
mes Urral?
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SZIV: Egyediil vagyunk.

SCHMALZ: Duodenumbdl jovok, az osszeeskiivék f6-
hadiszallasarol.

SZIV (csodélkozva): Osszeeskiivok?!

SCHMALZ: Sejtettem, hogy itt nem is tudnak réluk, a
bajok okat Gasterben keresik. Nos, tudja meg Kegyel-
mes Uram, hogy hat honapja folyik az orszag févéro-
sanak aldaknazasa, Spasmusnak és kétszinii allamtit-
kar baréatjanak a vezérlete alatt. En is koztiik voltam,
de nem birta tovabb a lelkiismeretem... (Megtérve.)
En szeretem a hazamat, Kegyelmes Uram és inkabb
ket arulom el, mint Anthropost, még ha nem is osz-
tom mindenben a kormény felfogasat.

SZIV (izgatottan): Beszéljen!

SCHMALZ: Duodenum hat hénapja amerikazik. Nem
szallitjak az epét, ami felvenné a pepsinfolosleget.
SZIV (billentyiijéhez kap): Hat persze — most mar értem!

Ennek az ellenérzésére senki se gondolt.

SCHMALZ (legyint): Mit tudnak a maga nagyképii mi-
niszterei!... A Regurgitaciénak senki nem tulajdoni-
tott fontossagot... Most az Osszeeskiivék kihasznal-
tak ezt a helyzetet.

SZIV (gyanakodva): Es mivel bizonyitja mindezt, amit
elmond?

SCHMALZ: Csinéljanakprébat. Az allamhatalomnak
moédjaban van karhatalommal hozni fel epét Duode-
numbdl, majd meglatjuk nem sziinik-e meg azonnal
az erosiét okozo sztréjk.

SZIV: Maradjon itt. (A telefonba.) Excellencias uram -
van médodban szakért6t azonnal meghallgatni?

AZ ALLAMFO HANGJA: Véletleniil itt van éppen Be-
cartia kiiltigyminisztere.

SZIV: Atkiildok egy jelentést, bizonyos dsszeeskiivésrdl,
amit épp most lepleztem le. Ha informatorom nem
vezetett félre...

ALLAMFO HANG]JA: Maradj a telefonnél, mig elolva-
som. (Sziinet utan hallani a radiéban az allamfd be-
szélgetését Becartia kiilligyminiszterével.)

ALLAMFO: Van ra méd er6vel behatolni Duodenumba
s atszallitani az epetermelést Gasterbe?

BECARTIA KULUGYMINISZTERE: Mi sem egysze-
ribb. Gumivonatokat bocsdjtunk le, felvessziik az
epét, elzarjuk az also sineket és az egészet felkiildjiik
Gasterbe.

ALLAMFO: Rendben van. Azonnal meg kell csindlni. (A
telefonba.) Sziv?! Kérlek viselkedj nyugodtan, nem
kell izgulni... Idegen csapatok fognak teljes rendben
atvonulni a févaroson.

(Nagy lotas-futas... A Bérzsing-szoroson megjelenik a
gumivonat, a lokomotiv athatol Gasteren, ahol a la-
koéssag szajtatva nézi a kilonos latvanyt, azutan,
szétkergetve a csGcseléket, erével kinyitjak Pilorust,
ezen at Duodenumba vonulnak és hatalmas eperako-
manyokat szallitanak Gasterbe.)

(Sziinet.)

SZIV (telefonndl izgatottan): Mi tjsag?

COLON (6rommel): A legjobb, kegyelmes uram. A
sztrajk megsziint. Pepsin és sdsav-felvétel tokéletes.
Kozélelmezés kielégit6. A Fundus papirok emelked-
tek. A felbontott burkolatnal egyelére semmi baj. A
hamsejtek mar munkaba élltak, s ha igy megy to-
vabb, hamar rendbe jon minden.

SZIV: Nagyszerii. Azonnal jelenteni fogom a dolgot. Fel-
vételképesség?

COLON: Kifogastalan. Azt hiszem, johet a bécsiszelet
uborkasalataval.

SZIV (a masik telefonba): Excellencids uram — a legjobb
ujsdgokat jelenthetem. A beavatkozas remekiil sike-
riilt. Kifogtunk az 0sszeeskiivékon — ugylatszik in-
formatoromnak igaza volt. Majd ki kell nevezni vala-
hova.

ALLAMFO HANG]JA (aggédva): Igenam, de ne felejtsd
el, ezt a kiils6 beavatkozast nem lehet fenntartani
normalis allapotok kozott.

SZIV: Mit tegyiink?! Erével leverni a ldzadast? Csontve-
16 ugyis nagyon haborus hangulatban van...

ALLAMFO HANGJA: Nem, nem, mindent csak nem
polgarhdborut! Semmi erészak! Semmi sebészet!...
Ugy kell tenniink, mintha nem vettiink volna észre
semmit.

SZIV: Nekem van egy otletem.

ALLAMFO HANGJA: Mi az?

SZIV: Nem lehetne kiilfoldrdl epét szallitani a févaros-
ba?

ALLAMFO: Mondasz valamit.

SZIV: A dolog nagyon egyszerii. Gaster megkapja a
sziikséges epemennyiséget, megsziinnek a bajok, egy
id6 mulva az Osszeeskiivék latvan, hogy nincs rajuk
sziikség, rajonnek, hogy hidbavalé a munkajuk,
ilyenforman nyakukon marad az egész termelés.
Végeredményben nem nekiink drtanak, hanem 6n-
maguknak. S anélkiil, hogy erdszakot alkalmazna-
nak, eljon a nap, amikor sajét belatasukbol, kénysze-
rliségbdl nyitjadk meg a forgalmat és helyre ll a nor-

_ malis anyagcsere, a helyes és egészséges korforgas.

ALLAMFO (lelkesen): Nagyszerii!... S a szallitott
anyagban propaganda iratokat lehet becsempészni

Duodenumba, amely felvildgositja az ottani
munkdssagot. ..

SZIV (kételkedve): De kapunk-e elegend6 epemennyisé-
get kilfoldrol?

ALLAMFO (az alkotés lazdban): Ha nem kapunk, ma-
gunk fogunk késziteni... Semmi akadélya... En ilyes-
mirl mar régen targyalok kiilfoldi allamfékkel...
Egy tehetséges feltalalo jart nalam hetekkel ezel6tt és
egy mesterséges készitményt mutatott, ami nemcsak
arra alkalmas, hogy megfelel6 adagban epével lassa
el a févarost, de olyan anyagot is kever mellé, ami tel-
jesen megvaltoztatja Duodenum munkasainak men-




2009/4

IRODALOM

MediArt

talitasat... Naponta négy szallitmanyt lehet ki-
bocsajtani beldle...

SZIV (lelkesen): Valami j6 nevet kellene talalni, hogy az
akcié hazafias jellegét hangsulyozzuk!... Talan ezt:
Salvanthropos.

ALLAMFO: Legyiink szerényebbek. Legyen a neve:
SALVACID!

SZIV (lelkesen): SALVACID!

ALLAMFO: Azonnal intézkedem, hogy a gyartds meg-
induljon. Kérek vért!

(Diszfelvonulds indul Cerebrum vara felé. A véarban
nagy izgalom, l6tas-futas. Emlékképek, emigrammok
futnak, titkos aktakkal a kombinativ osztaly felé, ahol
az uj szer anyagat allitjdk Ossze. Ezeket a szavakat
hallani: ,Spasmus... hyperpesia... Thujon... chol-
sav...” A szin lassan kivildgosodik.)

UTOJATEK
(Két honap mulva.)

Szin: Sziv hélokamraja, a jobb pitvarban. Egészséges
szivhangok. Athallani a lélekzetvételt. Ejszaka.

SZIV (hirtelen gyanus zorejre riad. Kibujik az agybol és
a sotétben nyakon ragad wvalakit): Hél!...

SPASMUS (lesiitott fejjel): Ne csinaljon larmat, kegyel-
mes uram, minek ébressziik fel az egész varost? In-
kabb bevallok mindent.

SZIV: Kicsoda On?

SPASMUS: Spasmus vagyok.

SZIV (diadallal): Ah! Spasmus... Duodenum lazadé ve-
zére!

SPASMUS (kesertien): Igen. Régi dicséség... Megbuk-
tunk, vége a komédidnak...

SZIV: Mi tortént?

SPASMUS (legyint): Hogy mi tortént?! On kérdi?... Ez
az atkozott szer...

SZIV: Ahl...

SPASMUS: Egy darabig probéltunk ellenallni. Hidba...
Gasternek nem volt tobbé sziiksége rank... Minden a
legnagyobb rendben ment, midta ez az uj anyag elter-
jedt... A hamsejtek cserben hagytak benniinket, fel-
hagytak a sztrdjkot, az erosié elmult, a 1ézi6 meg-
sziint... Mit tehettiink a felhalmozott epével, amire
nem volt vev§? Elvesztettem a tekintélyemet. Tegnap
este bizalmasan figyelmeztettek, hogy mondjak le
onszdntambol a vezérségrél, Duodenum munkésai el
vannak szdnva, mint j6 hazafiakhoz, Anthropos de-
rék polgéraihoz illik, felajanljak termelésiiket Gaster
lakéssaganak s hajlandok szerzédést kotni, hogy mé-
tol fogva elegend6 mennyiséget termelnek, barmi-
lyen nagy is a sziikséglet.

SZIV: Es On?

SPASMUS (véllat von): Mit tehettem? Nekem mar befel-
legzett. Utols6 kétségbeesésemben merényletre szan-
tam el magam. Egy félordval ezel6tt lopéztam be a pit-
varon 4t azzal a szandékkal, hogy beférkézve a billen-
tylik kozé, megéllitsam az egész vérkeringést. (Szii-
net.) Most itt vagyok, mindent tud. Tartéztasson le.

SZIV (rovid habozas utdn oda megy hozz4, a szemébe
néz): Nem, nem Spasmus, én nem tartéztatom le ma-
gat. En tudom, hogy a maga helyén minden tehetség-
nek érvényesiilni kell a j6 iigy szolgalataban. (Sziinet
utan meghatottan.) Tudna még j6 hazafi lenni?

SPASMUS (elernyedve): Kegyelmes uram....

SZIV (melegen): A peristaltikus miikodés ellendrzésére
uj féfelligyel6re van székségem... Vagus nem birja
mar az egész strapat... Nos? (Sziinet.) Kezet ra!...

SPASMUS (konnyekkel a szemében le akar térdelni):
Kegyelmes Uram!...

SZIV (meghatottan): Alljon fel!... Legyen a jovében tisz-
tességes!... Holnap megkapja a kinevezését... A jel-
sZ0...

SPAMUS (lelkesen): Eljen Athropos! Eljen Gaster! Eljen
Sziirke Kéreg!

SZIV (enyelegve): No és a SALVACIDOT se felejtse el - vég-
eredményben neki koszonheti erkolcsi megvéltasat.

SPASMUS (elszantan): Ohajtom is, hogy az Allamfé
mindig készenlétben tartsa, soha el ne felejtse ennek
a szernek a nevét — emlékeztetéstil, ha valaha meg ta-
laInék szédiilni!

SZIV: Ugy legyen! Lelkedben hit — tarsolyodban Salva-
cid!

SPASMUS: Hiédba — szive csak a szivnek van, ebben az
orszagban!

HARMADIK BETET.

Eneklik: Sziv és Spasmus, tanc kiséretében, mikozben
Sziv sajat billentytiin kiséri a dallamot.

(Ad notam: ,Ha férfi lelkedet”.)

Ha a legjobb falat

Torkodon lecsuszék,

Es a gyomorfalad
Konnyelmiin tépi szét,

Ne gondolj szornyiit és nagyot,
Miitétet és halalt,

Se Atropint, se alkalit,

Amely savat kivalt.

Gondolj szerényt s picit
Kérdezd Jenét s Lacit,
Egyetlen szer van? SALVACID
Az meggydgyitja a pacit,
Pacit, pacit,

Naponta SALVACID!

(Fiiggony.)
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Kis magan-orvostorténet

1964

Nyolcéves koromban, kancsalsdgom miatt
szemmiitéten estem at —a Maria utcai klinikan
operalt meg Sternberg Aliz, a kivalo sze-
mészprofesszor. A mttét utdn leragasztott
szemmel fekiidtem napokig, mikor azonban
végre elhagyhattam volna a kérhazat, az osz-
tdlyon influenzajarvany ttott ki, igy még pér
napig maradnom kellett. A betegek kezelésére
egy fiatal, szépséges orvosnd jart be hozzank:
szOke hajat az akkoriban divatos l6farokban
viselte. Nagyon tetszett, hogy gallérja alatt
turkizkék barsonyszalagot visel, és hogy ko-
penyébél enyhe viragillat arad. Ugy emlék-
szem, mindig mosolygott — olyan gyonyori-
nek lattam, mint valami tiindért. Valahany-
szor megpillantottam, boldog izgalom fogott
el. Altalaban délutan érkezett a kortermiinkbe,
minden agyhoz odament, mondott valami
kedveset, meghallgatta a tlidénket, megsimo-
gatott benniinket, azutan tovalebbent. Teljesen
belehabarodtam az én tiindérembe. Egy nap
elhataroztam, hogy szerelmet vallok neki.
Mondani ugyan nem mertem volna semmit,
de lerajzoltam &t legjobb tudasom szerint, a
kék szalagjaval és a lofarkaval, hajat citrom-
sargara, szajat tlizpirosra, szemét égszinkékre
szinezve. Dobog¢ szivvel vartam az Gjabb ta-
lalkozést, beszédes ajandéknak szant miivészi
rajzomat szorongatva izzadt tenyeremben.
Aznap persze egy kovér, rosszkedvi bacsika
jott be a tiindér helyett, komor arccal korbedo-
cogott, aztdn azt mondta: ,No”, és kiment.
Masnap is hidba vartam szerelmemet. Har-
madnap pedig hazamehettem.

Harminc esztendé mulva Misi fiammal jar-
tam a Maria utcdban. Szegény Orokolte t6lem
a kancsalségot és a miitétet is. Az egyik szoba-
ban valami csoportfénykép-féleség a korhaz
dolgozéit abrazolta a 60-as évek kozepén. Ult
kozottiik egy fiatal, eléggé testes, fehér kope-
nyes nd, sz6ke léfarokkal. Lapos, hdsos arca
volt, til erds alla, apré gombszeme. Bluzanak
gallérja alatt, jol lathatéan, szalagot viselt.

1970

Apém szerint gyermekorvosunk, Farkas Eva
1934-ben a legszebb, leggazdagabb és legoko-
sabb medika volt az egyetemen. Mikor megis-
mertem, mar Otvenes éveit taposta: egykori
gazdagsagabol és szépségébdl bizony nem sok
maradt. Igaz mindig egyenes tartassal, elegans
koszttimokben, tlisarkt cipékben jart, hollofe-
kete, gondosan elrendezett kontyat pedig kel-
lemes szappan-, kolni- és orvossagillat lengte
koriil. Maga volt a kulturalt és 6nérzetes Or-
vostudomany. Ennek ellenére én eléggé féltem
tle, mert szertartdsos komolysaggal bant ve-
lem, magazott, és akdrmi bajom volt, mindig
tet6tdl talpig kivizsgalt, amivel kiilonosen ser-
diiltebb koromban hozott zavarba. A vizit
mindig ugyantgy zajlott: a hosszas, alapos
kézmosds utdn Eva néni megjelent szobam aj-
tajaban, kosztiimkabatjat a szék tdmldjara teri-
tette, majd kért egy kanalat a torokvizsgalat-
hoz, s miutan megkapta, mindenkit kikiildott
a szobabdl. Ezutan jelentSségteljesen a sze-
membe nézett, és azt mondta: ,, Kedves Uram,
legyen szives, vetk6zzék Adam-kosztiimre.”
A vizsgalat altaldban sokaig tartott, és elkertil-
hetetlentil mindenre kiterjedt. Késén éré gye-
rek voltam, igy még tizenharom-tizennégy
éves koromban is legalabb évente egyszer-két-
szer ki kellett 4llnom az egyre nehezebben vi-
selt megprobaltatdsokat. Aztdn egy alkalom-
mal — mér nyolcadikos lehettem — szokott fel-
szolitasara, hogy vetkézzem Adam-kosztiim-
re, Osszeszedtem minden batorsigomat, és
nem mozdultam. Ezen Eva néni lathatéan
meglepddott, megkérdezte hat, mi a baj.
,Nem lesz elég csak derékig?” — kérdeztem
reszket6 hangon. ,,Ha gondolja, kedves uram,
vetk6zzék csak derékig! En tiszteletben tartom
férfiti szemérmét” — felelte Eva néni mélto-
sagteljesen, majd belenézett a torkomba, elpa-
kolta mtszereit, feloltotte kosztiimkabatjat, és
kimért léptekkel tdvozott. Soha tobbé nem jott
ki hozzam.
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1975

Katonai szolgalatom hetedik
hénapjaban sikertilt szemé-
szeti felulvizsgélatra a kecs-
keméti honvédkérhdzba ke-
rilnom. Itt azonban a vérvé-
telnél kidertlt, hogy nagyon
magas a siillyedésem, attettek
hat a belgyogyaszatra. Még
aznap jelentkeznem kellett az
orvosi szobaban, ahol egy
harmincas, meglehetSsen
vonzo killemd, 6zikeszemi
né fogadott. Nem kopenyt,
hanem miniszoknyaét és feszes
bluzt viselt, gondoltam, vala-
milyen adminisztrator lehet.
Letiltetett, és irégépe mogé te-
lepedve kikérdezte az adatai-
mat. Vagy negyedoérat potyogott a gépen,
majd vératlanul kozolte, hogy most pedig vet-
kézzem le teljesen. Levettem a pizsamam -
szerencsére volt rajtam alsogatya is, mindig
hordtam, mert a koérhazi pizsamdk sliccén,
rejtélyes okbodl, sosem voltak gombok — a né
pedig nekilatott vizsgalni. Ujjainak érintésétdl
és testének illatos kozelségétdl — 19 éves vol-
tam ekkor — er@s izgalom fogott el. Megpro-
baltam a laktanyéra, a reggeli torndra és Ba-
logh szakaszvezet6re koncentrdlni, de hiaba,
gerjedelmem nem hagyott alabb. Helyzetem
kilonosen akkor valt aggasztova, mikor ha-
nyatt kellett fekiidnom, a né pedig mellém iilt,
és modszeresen, feliilrdl lefelé haladva tapo-
gatni kezdett. A hasam aljahoz érve azonban
megallt, megértén séhajtott, és intett, hogy fel-
kelhetek. Hatalmas k6 gordiilt le a szivemrdl.
Folpattantam, és halat adtam a Jdistennek,
hogy a végveszedelemben segitett rajtam. A
holgy jésagosan ram mosolygott, és azt susog-
ta: ,Jol van, most lazitson egy kicsit, aztdn
folytatjuk.”

A szerzé

2007

Az elegans magazin csinos, fiatal riporterndje
a megbeszélt idépontban magnetofonnal és
tényképezbdgéppel jelent meg a konyvtarban.
Bevezetésképpen hosszasan magasztalta
munkassagomat, tiltakozdsom ellenére foly-
ton professzor urnak szolitva. Betltiink az

egyik tresen all6 szobaba, és nagyjabol egy
oran at szamomra is kellemes, érdekes beszél-
getést folytattunk valami aktudlis, &m az or-
vostorténettel is Osszefiiggd témarol. A holgy
a riport befejeztével lathatéan elégedetten zar-
ta le magnéjat, megkoszonte a tlirelmemet,
majd megkért, hogy hadd készitsen rélam né-
hany képet a kozlendd cikk kiegészitésekép-
pen. Nem szeretem ugyan, ha fényképeznek,
mindig bargyt arcot vagok a fotékon, &m mit
volt mit tenni, belementem. A holgy egyszer-
kétszer elkattintotta a gépét, majd megkért,
hogy vegyek fehér kopenyt, mert fehér kope-
nyes képet is mindenképpen szeretne rélam.
Van is egy fehér kopenyem, még az 6sid6kbdl,
mikor a konyvtarosok szamara az ilyesmi ko-
telezé volt, kicsit nagy és koszos, de a kedvé-
ért el6banyasztam a szekrény mélyérdl, és ma-
gamra Oltottem. A né azonban még mindig
elégedetlennek latszott. ,J6 lenne, ha sztetosz-
kopot is akasztana a nyakdba” — tandcsolta.
,Sajnos sztetoszképom az nincs.” ,Nincs?
Hogyhogy nincs?” ,,Mivel nem vagyok or-
vos.” ,De hét a professzor ar doktor, nem?”
,Igen, csakhogy bolcsészdoktor” — magyaraz-
tam kissé szégyenkezve hianyossagaim miatt.
A né lathatéan elkomorodott, aztdn megbo-
csatéan legyintett, és felderiilt az arca: ,Na,
nem baj, de azért egy szemiiveget csak tudunk
keriteni?”

DRr. MAGYAR LASZLO ANDRAS
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Dr. Hankiss Jdanos

UZENET A FELHOK FOLUL
Pytheas Kiad6, Budapest, 2008.

Szokatlan téma, ami eldSl senki sem térhet ki: Mi
vér rank a nagy vizvélaszt6 utan, a Rubicon tul-
sO partjan? Megdobbentd indulas: , Tegnap volt
a temetésem. Szép id6 volt, sokan eljottek.
Olyanok, akik kozel alltak hozzam, de biztos
olyanok is, akiket csak a szokds vagy a kivancsi-
sag hozott el. Kicsit talzadsnak éreztem, mennyi
minden szépet és jot mondtak el r6lam, olyas-
miket, amiket azel6tt sohse emlegettek.

Nem mondom, hogy nem tartottam kicsit a
Szent Péterrel val6 taldlkozast6l. De nem volt se
Kharén, se nagykapu, csak konnytiség volt, és a
legszebb: hogy semmi se féjt, lehullt rélam a
rosszullétek és félelmek iszonyata. Tandcstalanul
lebegtem a semmiben, majd leheveredtem egy
buja felhdre, puha volt, hiivos és baratsagos...”

A felsGhajtasra eljut hozza egy Ulzenet: Ne
bizd el magad, bejutni a nagy Itélet elé nem
megy olyan ripsz-ropsz. ElGtte jova kell tenned
mindazt a Foldon, amit elrontottdl, amit elmu-
lasztottdl. Elrendezni mindazt, ami befejezetle-
nil maradt.

,Igen &m, de hogyan, kéz és 1ab nélkiil...?”
,Micsoda foldhozragadtsdg! Mi a te 4 dimenzi-
6s sztik kis tered a mostani végtelenhez képest!?
Amelyben szabadon szallsz, beslisszolsz az em-
berek tekintetén at a titkok tarhazaba, és ott tgy
zongorazol az idegszalakon, mint a legnagysze-
riibb zongoramtivész a billentytkon.”

,Sohse jutok a végére.” ,Sohse? Ez a fogalom
itt nem létezik. Csak az elvégeztem-e a felada-
tom, vagy nem?”

Az tjonnan érkezett nekilat hat a munkanak:
ElGszor a kedves sertésekhez szall le, akik ellen
annyi btint kévettiink el. Osszesereglenek az al-
latok, humoros taldlkozasok tandi lesziink. (A
barany hizédozna az oroszlan eldl: ,,Hatha egy
bizsergetd illat csabitdsdban elfeledkezik a jo
modorrél!?”). Aztdn szomorubb tajakra jutunk:
egy gyerekkorhaz onkoldgidjara: Enyhithet-e a
tdjdalmakon, oldhatja-e a szorongést? Aztan a
kisfit tarsaul szegddik: egytitt talan erét adhat-
nak a kis betegnek, aki ott maradt. Tennival6
béven akad: Megmenthet6-e az elkeseredett
id6s asszony a kutkavanal? A cstunya lany gyo-
nyortinek téinhet-e a vak fid simogatdsaban?
Szent ég! Az oreg nekiindult a keresztezddés-

nek, ahol gohannak az autok! Sok szivhez sz616
esemény. Es utoljara a legnehezebb: Latogatés a
gyaszolod csaladjanal, akik ellen...?

Dr. Hankiss Jdanos

VIHAR
Pytheas Kiad6, Budapest, 2009.

A Balatonndl nyaral6 csalad feje, aki unokajaval
sétalgat a parton, figyeli, hogyan kozeledik és
kot ki egy vitorlas a parton. A férfi néhdny meg-
jegyzést tesz a gazdag disszidensekre, akik
tigyesen megusztdk az elnyomas és félelem év-
tizedeit azzal, hogy kimentek.

Maésodik alkalommal, amikor a kisfit djra ki-
vonszolja 6t megnézni a ,hajot”, dobbenten ta-
lalkozik szembe azzal, hogy a vitorlason 1il6 né
régi ismerdse... ismerdse? dehogyis, régi szerel-
me, aki legszebb idejlikben hirtelen elttint, ott-
hagyta 6t anélkiil, hogy barmilyen kifogast mon-
dott volna, kiszokott. Nem akar vele taldlkozni,
mély sebet hagyott a né a férfiban, akkor is, ha
késébb békés csaladi életet élt itthon. ,,Békés?”,
mar amennyire az, folsejlenek a nehéz megpro-
béltatasok, amelyeken at kellett mennitik.

A férfi magaban tiltakozik a talalkozas ellen,
amely mégis bekovetkezik, nem tud kitérni. Es
ettSl kezdve folfeslik egy titok: hogy lehet, hogy
igy ment el a lany annak idején.

Vihar a regény cime, és be is kovetkezik a vi-
har, folboritja a vitorlast, és csak nehezen men-
tik ki a két dldozatot, kérhazba szallitjak Sket. A
térfi nem tud ellendllni, utdnaérdeklédik, hogy
vannak, majd be is megy. Igazdban az ébredés
kozben feslik fel a nagy titok, hogyan élt ez a
lany akkoriban, a nagy szerelem idejében, mik
érték 6t, és mi volt az ok, amiért igy kellett me-
nekiilnie. A regény izgalmasan tarja fel, hogy
mindkét oldal vesztes volt, egyik megoldas sem
volt nagy boldogsag akkor se, ha a kint é16 most
nagy autéval érkezik, és tud vitorlast bérelni.

Az emberi megértés szellemében zarul a
konyv, nincs btings, csak dldozat van, a torténe-
lem 4ldozatai, amiért nem lehet elégtételt venni,
csak elfogadni és megbékélni.

A regény azért is szamithat érdekl6désre,
mert a kimenekiiltek és itt maradottak kozott
mindig is fenndllt ez a fesziiltség, sokszor némi
irigykedéssel is. Pedig a valdsag egészen mas
volt. A regény ezt fejti fel.
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Dr. Richard Wiseman

SZERENCSEISKOLA
Agykontroll Kft., Budapest, 2009
224 0., 2490 Ft

Dr. Richard Wiseman — az
angliai Herfordshire Egye-
tem pszicholdgia tanszéké-
nek egyik vezetGje — harom
éven keresztiil tobb szaz ki-
rivéan szerencsés és kirivo-
an balszerencsés embert
vont tudoményos vizsgalat
ala. Megallapitotta, hogy
melyek azok a viselkedés-
és gondolkodésbeli vonasok, amelyek a szeren-
csés emberekben kozosek, s amelyeket 6k ontu-
datlanul, dsztondsen haszndlnak. Ezt kovetSen
megtanitotta ezekre a viselkedés- és gondolko-
dasbeli vonéasokra a kirivoan balszerencsés em-
bereket, akik ettdl kezdve szerencséssé valtak.

Lassunk kettSt a szerencsés emberek kozos
vonasai koziil! A szerencsések hallgatnak meg-
érzéseikre, és tesznek is azért, hogy hatodik ér-
zékiik fejlédjon. Sokuk példdul valamilyen
modszerrel rendszeresen relaxal, ami bizonyi-
tott moédon izmositja az intuiciot.

A relaxaci6 valamilyen formajanak elsajatita-
sat azért is javasolja a szerzg, mert a szerencsés
emberek bizonyithatéan nyugodtabbak, mint a
balszerencsések. A fesziilt ember figyelme
ugyanis besztkiil, s nem veszi észre azokat a le-
hetéségeket, amelyek pedig léteznek. Ezzel
kapcsolatban roviden idézek a konyvbdl:

,A 62 éves Richard gyakran talal pénzt a jar-
dan. Nyolc évvel ezel6tt elkezdte félretenni az
igy talalt érméket és bankjegyeket egy »Talalt
pénz« felirati bef6ttesiivegbe. Meglepddott,
hogy milyen gyorsan telik meg az tiveg. Ri-
chard elmesélte, hogy furcsa Osszefiiggésre lett
figyelmes: a talalt pénz mennyisége attol fiig-
gott, hogy mennyire érezte magat boldognak.
Ezt Gigy vette észre, hogy egy ideig feljegyezte a
talalt pénz mennyiségét, valamint azt is, hogy
nyugodtnak, boldognak, aggodalmaskodénak
vagy éppen szomorunak érzi-e magat. (...) A
szerencsés emberek tobbnyire nyugodtan szem-
1élik a vilag dolgait, és ennek eredménye az a
képességiik, hogy észreveszik a lehetéségeket.
Nem arrdl van sz6, hogy elvarjak a kedvez6 al-
kalmak felbukkandsat, hanem inkabb arrdl,

7 dr. Richard Wiseman

ZRreNCyQ-
isKola

Hogyan valhatsz SZerenc:

hogy észreveszik 6ket, amikor megjelennek.”

Tobb jellemz6 vonast nem emlitek meg, mert
akkor befolyasolom a konyvben szerepld sze-
rencsekérddiv kitoltését, hiszen ha el6re tudjuk,
hogy milyen szempontokat értékel a teszt, kon-
nyen lehet, hogy akaratlanul eltéré valaszokat
adunk a kérdésekre.

Végiil két beszdmolorészletet idézek a konyv-
ben szerepl6 egyik holgytdl, aki megfogadta dr.
Richard Wiseman tanacsait. A két beszamold
kozt egy hénap telt el.

,Jatszottam a 13 éves lanyommal, s kozben
beleestem egy godorbe — amirdl amuigy tudtam,
hogy ott van —, és alaposan bevertem a fejem.
(...) Otthon Osszeestem, ismét bevertem a fejem,
és agyrazkodast kaptam. Elmentem az orvos-
hoz, aki gyogyszert irt fel. (...) Masnap, evés
kozben, letorott egy darab a fogambol, de nem
tudtam megcsindltatni, mert gyogyszert szed-
tem. Aztan nekitolattam a kocsimmal egy fa-
nak, jelentés kart okozva. Masnap meg sem
tudtam mozdulni. Kidertilt, hogy megiitottem a
hatamat, de a fejsériilésemre szedett gydgyszer
tompitotta a fdjdalmat, ezért nem vettem észre a
hatsériilést. Harom hétig dgyban kellett fekiid-
nom. Igy zajlik az életem.”

~Nagyon megdobbentett, ami tortént. Ami-
kor belekezdtem, még nem tudtam, hogy mi
lesz ebbdl, de par hét alatt minden megvalto-
zott. Sokkal szerencsésebb vagyok, még a bara-
taim is észrevették a kiilonbséget. Sokkal tobbet
mosolygok. Pozitivabban gondolkodom, mar
nem hiszem, hogy valamilyen szerencsétlenség
fog érni. (...) Harom évig tarto sikertelen pro-
balkozédsok utan végre dtmentem az autdveze-
tési vizsgan; pénzt nyertem a lotton; és sokkal
boldogabb vagyok. Kulcsfontossdgti szemlélet-
modvaltas zajlott le bennem: most mar azon
gondolkodom, hogy hogyan tudnam megolda-
ni a problémékat, és nem azon, hogy a torténte-
ket a balszerencsémnek koszonhetem.”

A konyv kilon értéke, hogy segitségével az
olvasé egyrészt felmérheti, hogy mennyire ké-
pes a szerencse befogadasara, mésrészt — a dr.
Richard Wiseman 4ltal kidolgozott gyakorlatok
segitségével — megtanulhatja, hogyan valhat
szerencsésebbé. Varhatéan sok ember gondol-
kodasmoédjat és viselkedési szokasrendszerét
fogja megvaltoztatni. Mellesleg: rendkiviil sz6-
rakoztat6 olvasmany is.

DR. DOMJAN LASZLO
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Andrassy Gyula, a ,langold zseni

Andrassy Gyulat tobb alland6 jelzé kisérte
életében. A legismertebb a ,szép akasztott”,
ahogy emigracidja idején a parizsi szalonok-
ban becézték, utalva arra, hogy a szabadsag-
harcban valod részvétele miatt halalra itélték, és
tavollétében jelképesen felakasztottdk. Hivtdk
a nemzet dalidjanak is, joggal, hiszen szemé-
lyében megtestesitette az eszményképet,
amely a XIX. szdzad méasodik felében az Oszt-
rak-Magyar Monarchidban, s6t Eurépéaban is
a bator, szabadsagszeret6 magyarokrdl kiala-
kult. A legérdekesebb mégiscsak Festetics Ma-
ria grofng, Erzsébet kiralyné udvarholgyének
napldjegyzete, aki egymassal szembe allitotta
mindkét, altala rajongva tisztelt allamférfit:
,Andrassy szavai a langol6 zsenit tiikrozik,
mig Dedké a nyugodt logikat, az okossagot,
bolcsességet.”

Andrassy Gyula emlékét legszebb utunk 6r-
zi, amely éppen mostanaban nyeri vissza régi
fényét, mint ahogy a rendszervéltas utan kap-
ta vissza eredeti nevét is. A sugarutat, amely-
nek nem titkolt mintéja a parizsi Champs Ely-
sée volt, s amely talan a legmaradand6bb em-
léke Andrassy munkdassaganak, még a grof
életében nevezték el létrehoz6jardl... Am nem
kertilhette el sorsat, a masodik vilaghdbora
utdn minden rendszerben atnevezték: a Szta-
lin utt6l a Magyar Ifjusag utjan keresztil a
Népkoztarsasag utjaig. Igaz, hogy csak az ut-
catabldk valtoztak, a budapestiek mindig is
Andréassy utként emlegették.

Mégis, mintha az utékort6l Andréssy Gyula
nem kapna meg azt a megbecsiilést, ami meg-
illeti. A reformkor kiemelked6 személyisége,
Széchényi Istvan mar megfelel§ helyre kertilt
a nemzet képzeletbeli panteonjaban. Idésebb
baratjat és harcostarsat, Kossuth Lajost kez-
dettSl fogva koriilvette a nemzet imadata. Az
okos és bolcs Dedk alakja altalanos tiszteletnek
orvend. Az elmult 100 évben mindharmukrol
tobb kiallitas emlékezett meg, szavaikat gyak-
ran idézik, egyszéval benne élnek a nemzeti
koztudatban. Es mit tud a mai ember And-
rassyrol? J6 esetben azt, hogy koze volt a ki-
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Louis Edouard Dubufe (1820-1883): Gréf Andrassy Gyula

egyezéshez, de féleg az a kérdés izgatja, hogy
mi tortént Andrassy Gyula és a mult szazad
vilagszép, boldogtalan hdésndje, Erzsébet ki-
ralyné kozott.

Andrassy Gyula groéf életutja

Andrassy Gyula 1823. marcius 3-an sziiletett
Olahpatakon. Jogi tanulmanyokat folytatott,
majd a kor arisztokratdinak szokasa szerint
bejarta Eurépat, és a londoni, parizsi el6kels
tarsasdgban szerzett baratokat. Hazatérve be-
kapcsolddott a politikai életbe. Példaképeként
tisztelte grof Széchenyi Istvant, aki felismerte
kivaloé képességeit, és azt mondta réla, hogy:
,minden lehet bel6le, még Magyarorszag na-
dora is”.

1847-ben Andrassyt Zemplén varmegye or-
szaggyulési képvisel§jévé valasztottak. Az
1848-49-es forradalom és szabadsagharc kez-
detén a zempléni onkéntes nemzetSrok pa-
rancsnoka volt, részt vett a schwechati és a pa-
kozdi csatdban. A dicsGséges tavaszi hadjarat
idején Gorgey Arttr tdbornok segédtisztje lett,
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és ezredesi rangot kapott. 1849 nyaran Kos-
suth Lajos Konstantindpolyba kiildte azzal a
feladattal, hogy probélja meg Torokorszagot
az orosz veszélyre hivatkozva Magyarorszag
partjara allitani. Ez nem sikeriilt neki, de az 6
diploméciai munkajanak volt koszonhetd,
hogy a vilagosi fegyverletétel utan Torokor-
szagba menekiil6 emigransokat a Porta nem
adta ki, és békén hagyta Sket letelepiilni vagy
eltavozni. Andrassy maga sem Ohajtotta tul
sokdig a torok udvar vendégszeretetét élvezni,
inkdbb parizsi és londoni baratait kereste fel.
Itt érte az a hir, hogy 1848-49-es tevékenységé-
ért tavollétében 1851-ben Ferenc J6zsef csaszar
jelképesen, , in effigie” kivégeztette (majd tobb
25 év milva azt mondja neki a csaszér: Orii-
16k, hogy nem sikertilt felakasztatnom magat.
Mire Andréssy szellemesen valaszolt: Hat
még én, felség, hogy orulok neki!) A ,szép
akasztott” vagy ahogy francidul hivjak, ,le
beu pendu” rovid id6 alatt a parizsi szalonok
kedvence lett. Az emigracioban is aktivan po-
litizalt, de lassanként a radikalis Kossuth-par-
ti nézetek helyét a megbékélés, a kiegyezés
sziikségességének gondolata vette at. Bar éde-
sanyja, Szapéry Etelka tobbszor is kegyelmet
kért szamara, csak 1857-ben mehetett haza,
miutan Parizsban hazassagot kotott a csaszar-
hii csalddbdl szarmazé grof Kendeffy Katinka-
val (1830-1896).

Hazatérése utan lelkes tdimogatéja lett Dedk
Ferenc politikajanak. Az a meggy6z6dés ve-
zette, hogy Magyarorszag szamara a legna-
gyobb veszélyt a terjeszkedd Oroszorszag je-
lenti, és hazédnk egyediil nem tudna ellenéllni
egy esetleges bekebelezési kisérletnek.

Az 1861-es és az 1865-0s orszdggytlésen Sa-
toraljatjhely kovete volt, majd 1865-67 kozott
a képvisel6haz alelnoke. Dedk mellett a ki-
egyezést el6készitd targyaldsok egyik vezetd-
je, a kiegyezési torvényt megszovegezd, un.
Hatvanhetes bizottsag tagja volt. Ferenc J6zsef
Dedk javaslatara nevezte ki miniszterelnoknek
1867. februér 17-én.

A kiegyezés latvanyos eredményeként 1867.
junius 8-4n Ferenc J6zsefet magyar kirallya
koronaztak. Az esztergomi érsek mellett a na-
dornak kellett volna a felség fejére helyezni a
koronat, de mivel nem volt ilyen tisztséget be-
tolts férfi, Andrassy Gyula nadorhelyettesként
koronazta meg Ferenc Jozsefet.

Andrassy igaz karrierje csak ekkor kezdd-

dott. 1871-ig magyar miniszterelnok és honvédel-
mi miniszter volt. JelentSs szerepe volt a dualista
rendszer megszilarditdsdban, a modern, 6nallé
magyar allamszervezet megteremtésében, a Hor-
vatorszaggal tortént kiegyezés (1868) 1étrehozasa-
ban, valamint a nemzetiségi torvény megalkota-
saban, honvédelmi miniszterként pedig az 6néllé
magyar honvédség megalakitdsdban. Nem feled-
kezhetiink Budapest nagyvarossa valo fejlesztésé-
ben elért eredményeirsl sem. O hozta létre a mai
Budapest formajat kialakit6 Kozmunkak Tana-
csat, amelynek els6 elnoke is volt.

Koncepcidjat az Osztrak-Magyar Monarchia
kovetendS politikdjarél lassan Ferenc Jozsef is
magaé tette. 1871-ben kinevezte az Osztrak-Ma-
gyar Monarchia kozos kiiliigyminiszterévé. Ezal-
tal Andrassy lett az els6 (s joszerivel eddig az
utolsd) olyan magyar allamférfi, akinek jelentSs
szerepe volt a nemzetkozi politika porondjan. Ki-
mozditotta a Monarchiat akkori elszigeteltségé-
bdl, j6 kapcsolatot alakitott ki a Német Csaszar-
saggal, f6leg Bismarck kancelldrral, Olaszorszag-
gal, s6t Oroszorszaggal is. Az 6 érdeme az 1872-
ben megkotott, in. harmas (osztrdk-magyar—-né-
met-orosz) szovetség. Kiiliigyminiszterségének
cstcspontja volt az 1878-ban megtartott Berlini
Kongresszus, amely lezérta az orosz-torok habo-
rut, és rendezte a Balkan helyzetét. A kongresszu-
son az Osztrak-Magyar Monarchia jogot kapott
Bosznia-Hercegovina 30 évi katonai megszallasa-
ra. A nagyhatalmak dontését azonban csak fegy-
verrel lehetett keresztiilvinni. Az okkupécié okoz-
ta nagy koltségek és altalanos mozgodsitds miatt
sok tdmadas érte, melynek hatdsara lemondott.
Kiiliigyminiszterként utolso tette az 1879. oktéber
7-én, a Monarchia és Németorszdg kozott alairt
un. Kettls szovetség, melyben mindkét fél kote-
lezte magat fegyveres segitségnyujtasra, ha a ma-
sik felet barki megtdmadna.

Szinte minden létezd, fontos kitlintetést megka-
pott a francia Becsiiletrendtdl a magyar Szent Ist-
van-rendig és az Aranygyapjas-rend lancaig.

Lemondasa utén is foglalkozott politikaval, de
mar nem volt donté szava. Eletének utolsé évei-
ben stlyos beteg volt, 1890. februdr 18-an halt
meg Voloscaban.

»Tanacsado és barat” — kapcsolata Erzsébettel

Andrassy és Erzsébet 1866 janudrjaban taldlkozott
el6szor. Erzsébet 28 éves, Andrassy 42, mindket-
ten diszmagyart viseltek. Erzsébet holgyei karéja-
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ban, a trén baldachinja alatt magyarul szélalt
meg, egész megjelenése egy eszményi magyar
kirdlynéé, pedig még nem volt az.

Egymasba szeretett-e rogton a két mitikus
alak? A mesék kiradlyndje és a ,nemzet dalia-
ja”? Lehet, s6t valészind. Annal is inkabb,
mert egymas irdnti csodalatuk egyre nétt. Er-
zsébet bAmulva hallgatta Andrassy okfejtéseit
a Monarchia jov6jérdl, politikai koncepcidja-
r6l, Andrassy pedig felismerte Erzsébet belsé
értékeit: sokoldalu tehetségét, okossagat, me-
leg szivét.

Az, hogy Erzsébet a magyarok kirdlyndje
lett, és a nemzet véddangyalava valt, nem kis
részben koszonhet6 Andrassy irdnta érzett ra-
jongasdnak. Mint ahogy Andréssy helyzetét is

nagymértékben er@sitette Magyarorszdgon az
a hir, hogy a csaszarné kegyeltje. Szinte bizto-
san allithat, hogy a koztiik 1év6 szerelem
nem teljesedett be. A bécsi kamarilla igyeke-
zett minden médon valami arul6 jelet taldlni,
de nem sikertilt.

Andrassy megmaradt egy életen at Erzsébet
rajongdjanak. Mindig mellette allt, ellatta ta-
naccsal, amit Erzsébet mindig meg is fogadott.
A grof korai halala 0sszetorte. Andrassy teme-
tése utan Maria Valéria azt irta a napléjaba:
,Mama azt mondta nekem, hogy csak most
jott rd, mi volt szamara Andrassy: El6szor érzi
magat egészen elhagyatva, tandcsado6 és barat
nélkil.”

E. DR. DOzsA KATALIN

Csoddlatos, hogy az irék milyen jol tudnak olyan
dolgokat dbrdzolni, amirdl alapvetden nem is tud-
nak. Alljon erre itt orvostudomdnyi példaként Kas-
siak pontos leirdsa egy gonorrhoeds fertdzés utdni
reaktiv arthritisrél. A korképet csak a 60-as években
definidltdk. A ,megtagadt” sz nem elirds, az ird
igy irta a dagaddst. — A f6szerk.

,Ha Julia egészen kozel simul hozz4, ha oda-
adja magat neki agy, ahogyan szerelmes asz-
szony odaadja magat a férfinak, akkor neki
egy masik asszony jut az eszébe, akivel régen,
még fiatal kordban az orszaguton taldlkozott
Ossze s aki sohasem fog kitorlédni az emléke-
zetébdl. Fiatal parasztasszony volt, a falubol
tejeskannéval a fején a varosba tartott. Letiltek
az arokszélére beszélgetni. Nyar volt, a pa-
rasztok kinn dolgoztak a mezd&kon és senki

nem tévedt feléjiik az orszaguton. Fiatal volt
az asszony és nagyon vidamnak és egészsé-
gesnek latszott. S amilyen szépnek latszott,
éppen olyan romlott volt. Ugy bticstizott el t6-
le, mint akinek halaval tartozik azért az ajan-
dékért, amit kapott t6le. Fiityorészve ment to-
vabb az uton, de masnap reggel, hogy foléb-
redt, kegyetlentil faradtnak érezte magat s a
harmadik napon észrevette, hogy betegséget
szerzett az asszonytol. Mint valami bus allat
csatangolt tovabb, dszre pedig bekertilt a kor-
hazba. Két hénapig nyomta az agyat, a jobb
térde fajdalmasan megtagadt, olyan volt, mint
a béna. Ez volt az az ajandék, amit az asszony-
tol kapott, s amit soha nem fog elfelejteni.”

(Kassédk Lajos: Az utak ismeretlenek.
Regény. Nyugat-kiadas, Budapest, 1934, 131.)

Az el6z6 szamunkban, a 30-31. oldalon jelent
meg dr. Szeberényi Szabolcs irdsa, Rita Levi-
Montalcini 100 cimmel. Sajnalatos médon csak

St. Louisban

most van lehetSségilink a centendriumat meg-
élt Nobel-dijas kutatét &brazol6é fényképek
kozlésére.

A Nobel-dij ;
atvétele utan

A sz31 éves
Professoressa
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Osteoporoticus csonttérések okozta
életmindség-valtozas

Az id6s6d6 tarsadalmunk jelentSs hanyadat
érint6 osteoporosis a beteg életmindségét je-
lentés mértékben ronté allapot. Elsésorban a
makroszkopos csonttorés kovetkezményei ve-
zetnek az életmindség romlasdhoz, de semmi-
képpen nem hanyagolhat6 el a mikroméreti
csonttorések életmindséget befolydsold szere-
pe sem. A csigolyak mikroméretii torései a ha-
ti fajdalom fokozdédasaval, a biomechanikai
stabilitdis megbomlasaval, a kompenzal6 me-
chanizmusok okozta circulus vitiosus révén
vezetnek az életmindség jelentds romlasahoz.
A csonttOrésen atesett betegek jelents hanya-
dat érint6 D-vitamin-hidnyallapot az izom-
szovetre gyakorolt elénytelen hatasaval izom-
tajdalmat okozhat, ronthatja az izomerét és a
jarasstabilitast, igy fokozhatja az elesés kocka-
zatat, amely a csonttorés egyik legfSbb riziko-
faktora.

Az életmindség az a fogalom, amely a beteg
és a betegség kapcsolatat leginkabb leirja. Az
életmindség felmérésén a funkcio, a részvétel
és a karosodds mértékének meghatarozasat
értjiik. A karosodas bioldgiai tesztekkel, az ak-
tivitds funkciondlis tesztekkel mérhets. A
funkcionélis tesztek az tin. ADL-tesztek (acti-
vity of daily living: mindennapi élettevékeny-
ség). Az osteoporoticus betegek életmingségé-
nek mérésére, szamszerd definidlasara specifi-
kus teszteket fejlesztettek ki: QUALEFFO
(Quality of life questionnaire of the Internatio-
nal Osteoporosis Foundation), FOOQ (The ori-
ginal Facts on Osteoporosis Quiz), OPTQOL
(The Osteoporosis-targeted Quality of life),
QUALIOST (Quality of life questionnaire in
osteoporosis).

Az osteoporosis és a kovetkezményes csont-
torés a beteg morbiditdsat, s6t mortalitasat is
befolyasolja. A legsulyosabb kovetkezmé-
nyekkel a csip6tdji csonttorések jarnak. A be-
teg tartésan intézményhez kototté valhat, akar
élete végéig apolasra szorulhat. Nem elhanya-
golhaté azonban a tobbi osteoporosisos csont-
torés kovetkezménye sem. Kiemelnénk a csi-

golyatorések jelentGségét, amelyek sokszor
kevésbé nyilvanval6 tiineteken keresztiil ve-
zethetnek akar a sulyos funkciévesztéshez. A
csigolyatorések sokszor egymast kovetik, a
multiplex torések pedig egyre inkdbb a moz-
gasképesség elvesztését, a fdjdalom fokozoda-
sat okozzak, annak minden kovetkezményé-
vel. Egy csigolyatorés utan a kovetkezd ver-
tebralis fractura esélye 4-5-szor nagyobb. A
részvétel torés kovetkeztében létrejové csok-
kenése, a szocialis interakcidk csokkenése, hi-
anya, az emocionalis problémak az életming-
ség egyértelmi romldsat okozzak.

Talmenden az életmindség romldsan az os-
teoporosis — fiiggetleniil a csonttoréstél — a
mortalitds fokozdédasaval is jar. Az asvanyi
csonttomeg minden 1 standard devidcioval
val6 csokkenése masfélszeresére noveli a mor-
talitas riziké6jat. Ezen tdl a csonttorés kialaku-
lasa a mortalitas nagyfoku tovabbi novekedé-
sét vonja maga utan. A csipGtaji csonttorés
utdn az egy éven beliili haldlozas 15-30%,
amely zommel a torés utani 6 honapon beliil
kovetkezik be. A csip6taji csonttorést elszen-
vedd$ férfiak mortalitisa meghaladja a nék
mortalitasat (atlag 31% vs. 17%), amelyet a csi-
potaji toréssel egyidejtleg fennall6 stlyosabb
tarsbetegségekkel magyaraznak. A csigolyato-
rés is jelentés mértékben fokozza a beteg mor-
talitasat. A csigolyatorott nék mortalitasa 66%-
kal nagyobb, mint az atlagpopuldciéé. A klini-
kai, azaz fajdalommal jaré csigolyatorést el-
szenvedett betegek mortalitisa még a csip6ta-
ji csonttorottek mortalitasat is meghaladja (el-
s6 évben: 28% vs. 22% egyes adatok szerint).

Az életminGség javitdsa a beteg szdmdra a
gyogyitds lényege. Mint a legtobb krénikus
betegségnél, az osteoporosisndl is a komplex
kezelés vezethet a tlinetek enyhtléséhez, a
funkcié javulasahoz. A komplex kezelésnek
pedig kihagyhatatlan része a csonttorés utani
adekvat rehabilitacio!

DRr. TOMKO EVA, DR. BORS KATALIN
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Kulturdlis domping a Szegedi
Szabadtéri Jatékokon és a REOK-ben

A Szegedi Szabadtéri Jdtékok hazdnk eqyik legjelentdsebb szinhdzi fesztivdlja, amely elséként sziiletett meg
az orszdg hasonld jellegii rendezvényei koziil. Hirnevét helyszinének lenyiigozd atmoszférdja, valamint az
dltala képviselt kiilonleges népszinhdzi vonal oregbiti. Hazdnk legjelentdsebb rendezdi és szinészei hoznak
itt létre eléaddsokat. A hozzd tartozd iijszegedi ,kis” szinpad és a REOK (Regiondlis Osszmilvészeti Koz-
pont) pedig mdr csak hab a kulturdlis tortdn. Bdtyai Edina igazgatdval és Herczeg Tamds igazgatdhelyet-
tessel beszélgettiink a Szabadtérirdl, illetve a REOK-rdl.

— Gazdag, tekintélyes torténeti hdttér dll a Szegedi
Szabadtéri Jatékok mogott. Mirdl mesélhetne a
Dom tér, amely sok-sok évtizede taniija ennek a si-
kersorozatnak? — tettiik fel a kérdést Batyai Edi-
na igazgatonak.

— Alassan nyolcvanéves multra visszatekin-
t6 Szegedi Szabadtéri Jatékok az orszag legna-
gyobb, legsikeresebb és Kozép-Eurdpa egyik
legmeghatdrozobb nyéri zenés szinhazi feszti-
valja. A jatékok otletét el6szor Juhasz Gyula
vetette fel — Salzburg mintéjara —, ezt a neves
szinhazi szakember, Hont Ferenc és Klebels-
berg Kuné kultuszminiszter is timogatta. Er-
vek és ellenérvek csaptak Ossze, végiil 1931-
ben mégiscsak megsziiletett a Szegedi Szabad-
téri. Az els6 el6adas a Magyar Passio volt, He-
vesi Sandor rendezésében. Az 1931-ben, vala-
mint 1933 és 1939 kozott megrendezett el6ada-
sok a két habort kozotti magyar szinjatszas je-
lentSs eseményei kozé tartoztak. A mdsodik
el6adéds Hont Ferenc rendezése, Az ember tra-
gédidja volt, majd a Parasztbecsiilet — Pietro
Mascagni vezényletével —, a Bizdnc, a Jdnos vi-
téz, a Fekete Mdria. A masodik vilaghdbora
htisz évre véget vetett a jatékok els6 szakasza-
nak. A varos — szélesebb repertoarral — 1959-
ben tjitotta fel a Szabadtérit, Erkel Hunyadi
Ldszldjaval vette kezdetét az Gj idGszamitas.

— Ez a mdsodik korszak mdr egészen napjainkig
tart. Mi jellemezte a kezdeteket, és hogyan lehet
megfogalmazni napjaink Szegedi Szabadtérijének
arculatdt, jellegét?

—1959-t6] mar minden évben megtartottak a
fesztivalt. Evrél évre egyre szinvonalasabb
eléadasok kertiltek a nézdk elé, egyre népsze-
riibb miivészek jatszottak a fészerepeket. Az
1980-as évektdl a DOm téren egy 1j miifaj, a

musical vette &t a népszertséget a tobbitdl.
1994-ben a teret egész évben elfoglald lelatot
csak az el6adasok idejére felallitott, négyezer
téréhelyes nézétérre cserélték le. A helyszin, a
Dom tér atmoszféraja egyébként lenyligozo: a
12 000 négyzetméter alaptertiletii teret a velen-
cei Szent Mark térhez szoktdk hasonlitani. A
szinpadunk nyolcszdz négyzetméteres, ami
egyediilallé a hazai, s6t a kiilfoldi szabadtéri
szinhazak kozott is. Emellett pedig az tjszege-
di ligetben miikodik egy , kis” szinpad. 2007-
t6] a csodélatos szépségii REOK-palotaban
miikodtetett 0sszmtivészeti kozpont is a Sza-
badtéri irdnyitdsa ald tartozik.

— Miben rejlik Szeged és a Szabadtéri vardzsa?

— Evente kozel hetvenezer ember fordul
meg a fesztival eseményein. Az eladasok ide-
jére a szinhadz szerelmesei — akik tobbségében
az idegenforgalombdl érkeznek, legtobben
Budapestrdl és persze sokan kiilfoldrél — meg-
toltik a varost. Igazi fesztivdlhangulat alakul
ki ebben a két honapban Szegeden, el6adasok
el6tt mar koran megtelik a kornyék emberek-
kel, elfoglaljak a mediterran hangulatd, kavé-
zokkal zsufolt teraszokat, és nytizsogve var-
jak, hogy a nyaresti éjszakaban felragyogjanak
a fények. A Szabadtéri varazsa taldn abban 4ll,
hogy — sok mas fesztivaltol eltéréen — egy
olyan kiilonleges népszinhazi vonalat képvi-
sel, melynek lényege, hogy mindenféle szin-
hazi mifajban szerepet vallal: igy operaval,
operettel, musicallel, tanccal varjuk a nézdéket
a DOm téren. Mérpedig ez olyan széles spekt-
rumat képes kiszolgalni a kozonségnek, amely
valéban példatlan. Mindemellett a miivészi
koncepcié az elSadésok tekintetében is az,
hogy széles réteget legyen képes megcélozni.
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Biztositja ezt egyfeldl a pazar latvanyvildg, va-
lamint az, hogy a populérisabbra, a kikapcso-
l6dasra vagyo igényeket is ki tudjuk szolgalni.
Ebben a Szabadtéri mar csak azért is élen jaro,
mert a mar elébb emlitett egyedi méretek és
adottsdgok monumentélis produkcidkra ad-
nak lehetGséget. Mindemellett az orszag leg-
népszertibb muvészeit tudjuk meghivni egy-
egy szerepre — Ugyis mondhatnank: a Szegedi
Szabadtéri Jatékok olvasztotégelye a magyar
szinhazi életnek. A nyéri id6szakban az egyéb-
ként més-mas anyaszinhdzakhoz kot6dé md-
vészeket meg tudjuk hivni vendégjatékra. Mi-
vel a fesztivalnak igen magas a presztizse, igy
nem véletlen, hogy az orszag legnevesebb ren-
dezdi és szinészei dolgoznak itt. Példaként
emlithetnénk akar Eszenyi Enikét vagy Alfol-
di Robertet, és az altaluk rendezett operette-
ket, melyekben olyan szinészekkel dolgoztak,
mint Bodrogi Gyula, Stohl Andrés, Nagy Er-
vin, Hernadi Judit, Molnar Piroska, Kovacs
Patricia vagy épp Gesztesi Karoly. Lépett mar
fel nalunk Lukacs Gyongyi és Rost Andrea is.

—A Dom téri nagyszinpad mellett még egy
mdsik is vdrja a nézéket, pontosabban a proza sze-
relmeseit...

—Igen, a Szabadtéri gondozasaban van egy
kisszinpad is, amely persze csak fogalmilag
kicsi — az 6ridsi DOm téri szinpadunkhoz ké-
pest —, hiszen egyébként az orszag legnagyobb
készinhdzaival, példdul a Vigszinhazzal meg-
egyez$ méretd: 1000-1200 {6 befogadasara al-
kalmas. Egy csodalatos ligetben helyezkedik
el ez a szinpad, amely sokkal alkalmasabb
prézai eléadasok jatszasra. Els6sorban azért,
mert a varosi zajtél mentes arborétumban, &s-
parkban talalhat6, masfeldl a tdvolsag nézé és
szinész kozt nem olyan nagy, mint a Dém té-
ren. A mai szinhazi helyzetek — a korabbi évti-
zedektdl eltéréen — nem a deklamélds szinha-
zi stilust kovetelik meg, a kamarajatszas felé
mozdult el a modern prézai szinjatszas. Ujsze-
geden is népszerd mivészeket lathat a kozon-
ség. Az idei évben példaul a beregszaszi Illyés
Gyula Magyar Nemzeti Szinhaz tobbszoros
fesztivaldijas Solyompecsenye cimi elGadasat
hoztuk el Szegedre. A prézai szinhazi el6ada-
sok mellett pedig kisebb koncertek, rendezvé-
nyek is helyet kapnak itt, mint példaul a min-
den évben megrendezett Dixieland gala.

— A Szegedi Szabadtéri Jitékok miikodteti a RE-
OK-6t, vagyis a Regiondlis Osszmiivészeti Koz-

pontot. Hogy fiigg 0ssze a két kulturdlis kindlat? —
err6l Herczeg Tamaést, a Szegedi Szabadtéri
igazgatohelyettesét kérdezziik, aki a REOK-6t
vezeti.

—Igyeksziink nagy hangsulyt fektetni arra,
hogy évrdl évre bévitsiik a kulturdlis szolgal-
tatasokat, igy fon6dik 6ssze a REOK és a Sza-
badtéri kinalata. Nagy ajandék a sorstdl, hogy
Szeged két legjelentSsebb épitett 6rokségének
kozvetlen kozelében — a Dém téren és a RE-
OK-palotaban — van lehetéségiink mtvészeti
rendezvényeket szervezni. Ebben a gyonyord,
szézéves, szecesszids palotdban a legkiilonfé-
1ébb mivészeti agak képviselSi szamara bizto-
situnk terepet. A REOK, mely két éve létezik,
immar orszagosan is ismert kiallitohely és kul-
turdlis kozpont. A legfébb célkitlizés — aho-
gyan az a nevébdl is kidertil — az Osszmiivé-
szetiség. A latogatdok az iddszaki kiallitasaink
alkalmaval olyan mivészek alkotasait tekint-
hették meg, mint példaul Goya, Picasso, Andy
Warhol, Robert Capa, André Kertész, klasszi-
kus magyar fest6k — igy Munkacsy Mihaly, Va-
szary Janos, Gulacsy Lajos, id. Marké Karoly,
Csontvary Kosztka Tivadar —, kortérs alkotdk,
kortars szegedi képzémiivészek. Emellett pe-
dig szinvonalas szinhdazi, irodalmi, konny- és
komolyzenei programokkal varjuk az érdekld-
déket. A nyitas 6ta igazolédott az a kezdemé-
nyezés, amely Osszekapcsolja a Szegedi Sza-
badtéri Jatékok és a REOK rendezvényeit. A
nyari szinhdzi esték felejthetetlen hangulatat a
klasszikus és a kortars képzémiuvészettel
tesszilk még 4atélhet6bbé, hiszen a fesztival
el6adasaira sz616 belépSkkel a REOK aktuélis
nydri tarlatait ingyenesen lehet megtekinteni.
Népszertd kozonségtalalkozdkat is tartunk
visszatérs jelleggel, ezeken a Szabadtéri szi-
nész- és énekessztarjai mesélnek a kulisszék
mogotti kalandokrdl, az el6adasok létrehoza-
sardl és szegedi élményeikrdl. Szubjektiv tar-
latvezetésekre is volt mar példa, melyeket a
sztarok tartottak.

— Milyen el6addsokra szdmithat a kozonség a
2010-es évadban a Szegedi Szabadtéri Jdtékokon?

- Kiilonleges évaddal késziiliink — veszi at a
szot Batyai Edina —, sajat bemutatokra lehet
szamitani. A REOK-ben pedig tavasszal lesz
lathat6 egy orszagos érdeklédésre is szdmot
tarté Toulouse-Lautrec-kiallitas.

FABIAN BARBARA
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,Edesanyam is 96 éves koraban meghalt”

Mas nyelvek merevnek érzett szorendjével ba-
ratkozva sokszor érezziik ugy, hogy a magyar
szorend teljesen szabad, tigyszélvan nincse-
nek is szabalyai. Hogy ez mennyire nem igy
van, arra a hangstlyos mondanivalé6 mondat-
beli helyére vonatkoz6 fontos szabély kapcsan
mutatnak rd az alabbi példék.

Radidbeszélgetés: A nagy multd dinasztia
magyarul is vélasztékosan beszél6 idds feje in-
terjut ad. A kedves hangu riporter holgy az in-
terju vége felé megkérdezi, minek koszonhetd
ilyen magas korban is toretlen szellemi frisses-
sége. Vélasza: ,Ez, kérem, csaladi orokség.
Edesanyam is 96 éves koraban meghalt.” Hat
igen. Amit mondani akart, az inkdbb igy hang-
zott volna: ,Ez, kérem, csaladi 6rokség. Edes-
anyam is 96 éves koraban halt meg.”

Nem magyar anyanyelviek a targyas rago-
zas finomséagai mellett a szérend kifejezte ar-
nyalatokra szoktak a legkevésbé raérezni.
Ezek az drnyalatok magyar anyanyelvtek be-
szédében sem mindig tudatosak, de mindnya-
jan érezziik, ha egy vélasz valahogy nem va-
lasz a kérdésre. A magyar nyelv szerkezete a
szorend rendkiviili rugalmassagat teszi lehe-
tévé, ugyanakkor magénak a szérendnek fon-
tos funkcidja is van. Szérendi eszkozokkel ki
tudunk fejezni értelmi és érzelmi arnyalatokat,
nincs sziikség a hanglejtés nagyobb kilengésé-
re, talan éppen ezért kisebb mas nyelvekénél a
magyar mondat modulaltsdga. Van egy fontos
szabdly, amit konnyd megérteni és még kon-
nyebb alkalmazni: a fontos 4j informaci6 — kii-
londsen nyomatékos mondatokban — kozvetle-
niil az ige elé kertl. Olyannyira, hogy még az
igekotdt is kitizi onnan:

1. Péter tegnap megérkezett Szegedre.

2. Péter érkezett meg tegnap Szegedre.

3. Péter tegnap érkezett meg Szegedre.

4. Péter Szegedre érkezett meg tegnap.

A négy mondat informaciotartalma ugyan-
az, de nagyon is kiilonboznek abban a tekin-
tetben, hogy az adott szitudciéban mi volt a kér-
dés. Ha példaul az, hogy mikor érkezett meg Pé-
ter Szegedre, akkor csak a (3) mondat j6 valasz,
bar mindegyikben benne van, hogy tegnap. A

fenti riport alanya val6jdban arra szeretett vol-
na ramutatni, hogy édesanyja is (hozza hason-
l6an) magas kort ért el, 96 éves kordban halt
meg. Valasza tulajdonképpen egy mindenes-
tél rossz mondat, mivel nemcsak az adott kon-
textushoz nem illeszkedik, de nem is igen kép-
zelhetd el olyan el6zmény, amire ez az infor-
maci6 lenne a valasz. Lehetséges valtozat len-
ne mas elézményekkel osszefiiggésben: Edes-
anyam is meghalt 96 éves koraban, illetve 96
éves kordban meghalt édesanyam is. Am az
adott szituaciéban csak ez: Edesanyam is 96
éves kordban halt meg, illetve 96 éves kordban
halt meg édesanyam is.

Kilonosen érdekes a fenti szabély érvénye-
stilése, amikor birtokos szerkezet egyik tagjara
esik erés nyomaték. Ilyen esetben nemcsak el-
valhat egymastol a birtok és a birtokos, hanem
megfordulhat a birtokos és a birtok szokéasos
szorendje is. A magyar birtokos szerkezetben a
birtokos dltaldban megel6zi a birtokot, és a bir-
tokviszony két tagjanak Osszetartozasat a bir-
tokon megjelend birtokos rag mutatja: a kutya
mancsa. Pont forditva van ez sok mas nyelv-
ben, amint azt pl. az indoeurépai nyelveket is-
merdk jol tudjak, pl. a kutya mancsa: la patte du
chien. El6fordul ez a sorrend nem ritkdn a ma-
gyarban is, és ilyenkor az addig jeltelen birto-
kos jelz6 is ragot kap: mancsa a kutydnak. A for-
ditott sorrend nem csupan a kolt6i nyelvben
(lasd éhe a szonak, ¢he a szépnek hajt titeket), ha-
nem a mindennapok nyelvében is el6fordul.
Ennek egyik oka éppen a beszél6 éltal szandé-
kolt nyomaték. Ebben a mondatban: , A fanak
gyiimolcsét kell nézni, nem a magassagat”,
nyilvanvald, hogy a gyiimolcsét birtokszon f6-
hangsily van. Még nyilvanvalébb igy: Gyii-
molcsét kell nézni a fanak, nem a magassagat.
Az utébbi véltozatban a birtok és a birtokos
szokvanyos sorrendje is megfordult. Ha vi-
szont a birtokost akarjuk hangstlyozni, fogal-
mazhatunk igy is: A munkdnak legyen gytimol-
cse, ne az ligyeskedésnek. A f6hangsuly mind-
két esetben félreérthetetleniil az ige el6tt allo
szora esik.

AMBRUS-L. FERENC
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FelGtom, hat sine morgé, prima kis pszicholiteratar,
kit 1atnak itt is bulbusim, Tan Déri az! Sehol veréb,
se macké, a gombfoci is csak szines cérnakrél dlmodik,
na mondok, idvozlom hat a Mestert, nem ir ma verset
itt Dezs6, de zsé (moi) ugyancsak,
apadjon Gstollést a flaska, még ha gammagéténk
felugrik is j6 magasra, j6 volna latni még 6papat, ahogy
szerette a pidt, merte is inni, nem volt csak 6pidt,
sehol egy elvon6, meg dehidrogendz, most mint csendér
anticol cicdz, az ember hany csak ha rdgondol is, istenem

° szép id6k, reserpin, veronal, paraldehyd, na meg a sok
Am I n Va n kecses Duna-hid, amugy kicsivel jobban éltiink, s ha idénként

jobban &titt az etil, nem jott a ment6, aludtunk szépen ki hol

tudott, vigyazott rdnk part, kisz, n6tandcs meg vasokal,
ki tudta oda Ut, hol fészkel az értelem, igy aztdn nem ért
senkit sérelem, feledte azt is mivégre itt és holnap merre,
csindltunk egy nagyot vizsldra, elenderre, tobb tellett talan
az emberre, ponthu, végul kukac.
Na most meg mar minden szép lett, csuhraj!
beszélunk itt 6ngyilok, ugyanmar,
depressziv-evés-ivas-affektiv-személyis-zavar (ki kit zavar?)
0CD, GAD, SAD és panik, a szajunk lassan kipallik,
sebaj itt a szupernyilvanos csodafegyver, a magasbdl halkan
hompolydg, az orszag egyfolytdban rohog, hat persze, ezért
fogyik az ongyilok! Minden sarkon elmegydgy (fels6, kirdly)asz,
baj tova, megoldja, kamera, mikorofon lenyelva.
Kedvesed helyetted T6nin? nana hogy szerotonin!
Banat? BU? Magany? Szerelmi csal6dds? Noradrenerg,
ha mondom, segit a gondon, ha nem, hat dopamin,
esetleg mind a harom, ha mégse, ugy egyik fel,
masik le, a harmadik csodaszép, még a nyaron levdgatom,
tavaszi szél likvort araszt, virdgom viragom,
huncut még a koleszterin, a GABA, a papa, a mama, a baba,
meg még vagy szaz der(inedd...
Na latod, ezeket kell dedizrequldzni konnyed-egyszer(n,
a triciclik lassan elgurulnak, ahogy elszallt a szamovar,
a lovakkal meg egyutt doglink ugye?
Kételkedni meg ne probalj! Ne kérdezd, mi a dizrequldcié.
Vagy mondanad batortalan, lehet ez masképp, lehet mas kép:
ember ez, amin kifog a sok amin, nem ily sekély képlet 6
vagy ilyesmi...
Na akkor a sok szelid pszichotropus, mint a vadkan!
Vicsorgva tdmad, cipébél tizel, csapott horog,
(széls6)bal egyenes, felejtve, hogy szakmdja épp
lenne tdn megértés, toleranc, meg Ugy elgondolni masként,
hatha mégse igy, vagy nem ennyire, de kuss neked!
Futhatsz mint Zrinyi, utdnad az impaktfaktor-maffia,
de inter nagyon nettek, legyen 6vék az ésszes tirelmi zona...
Sebaj, javul vagy romlik, robog a vén szekér,
az igaz valdét majd egyszer konokul
homlokunkra karcolja a gyémant id6!
Hat igy vagyunk jo Deziré, padamm, de tudd,
Te sem vagy mas csak vegyszer vegyszer hatdn,
beuszik majd csendben egy-két alfa hullam,
rajta ringatdédzik majd a hulldm, lesz 6rom!
J6l mondta apdm: csak figyelj fiam,
ha jon a Kis Kovdacs a Beecham,
fekidj csak szépen kinn a bicsen,
nem fog majd rajtad semmi atok,
csak szedd szépen a Seroxatot!
Na, (dablja)szi we later.

Zonda Tamas

ZONDER ANGEBOT

(valasz-féle
Tandori Dezsének)
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Ok mesélték...

Nagy Edit

Vasarnap délutani haziorvosi tligyeletben az
ugyeleti kozponttol és a kérhaztol 30 km-re 1é-
v6 faluba hivtak. A 22 éves férfi tobbszor
hanyt, hasa fajt. Elmondja, hogy csak a hétvé-
gét toltotték itt a baratndje sziileinél, és az esti
vonattal szeretnének visszautazni Pécsre, ahol
egyetemistak. Ugy gondolja, tegnap bent volt
a varosban, ott biztos evett valamit, és azzal
rontotta el a gyomrat. Ma nem tudott enni
semmit, még a folyadékot is kihanyta. Elég sa-
padt volt, kissé elesettnek ttint. Fizikalis vizs-
gdlattal a has jobb oldaldn, az appendix téjé-
kan ismételt vizsgalattal is nyomdsérzékeny-
séget éreztem. A defense nem volt kifejezett,
de a vizsgalatot megismételve is csak erre a ta-
jékra lokalizalta a fajdalmat. Héemelkedése
nem volt, semmi egyéb akut hasra utal6 jel,
csak az ismétl6d6 hanyas. Megemlitettem,
hogy megrendelem a mentét, és bekiildom a
sebészetre. Ett6l mereven elzarkézott, gy
gondolta, kap valami hanyéascsillapitot és
gorcsoldot, és az esti vonattal hazamegy, hi-
szen otthon varjak a sziilei.

Mivel bennem maér felmeriilt az appendicitis
gyandja, addig nem akartam elengedni, mig
nem tudjuk kizdrni ezt a diagnézist. Meg-
egyeztem a beteggel, hogy az tigyeletes kocsi-
val bevissziik a sebészetre, és ha az én gya-
ntm alaptalan volt, még a vonatot is eléri. Igy
sikeriilt ravenni, hogy bejojjon a koérhéazba,
ahol 1 6ra mtlva mar meg is mitotték. Epp,
hogy nem perforalt a vakbele.

Utana gondoltam csak arra, hogy mi lett
volna, ha hagyom magam rabeszélni, és a vo-
naton lesz rosszul. Azéta is agy vagyok, ha
bennem felmeriil egy diagnoézis val6szintisé-
ge, akut kérképeknél kiilondsen, nem hagyom
magam a beteg altal tévitra vezetni. Hiszen
éppen az az orvosi gondolkodés adja meg a
pluszt, amivel masképpen lathatjuk az esete-
ket, mint egy laikus. Manapsag ez még nehe-
zebb, amikor az emberek az internetrdl sza-
mos dolgot, tiinetet, terapiat leolvasnak, és ez-
zel tigy gondoljak, hogy 6k is tudjik azt, amit

az orvos. Lehet, hogy tobbet tudnak konkré-
tan az § betegségiikrdl, csak a szintetizalas hi-
anyzik. Meg az, hogy az orvos mindig kételke-
dik sajat tudasaban, és megerdsitést probal
szerezni sajat magéanak az 6rokos tanulassal.

Egy februari napon a mentésok reggel fél 8-
kor telefondlnak, hogy siirgés hivast kaptak a
falubdl, mér indulnak is, de menjek azért el,
nézzem meg a beteget. A hivas ugy szolt, hogy
a 31 éves ndbeteg nagyon gorcsol, hiivelybdl
vérzik, és hirtelen felpuffadt a hasa. A mentd-
sOk azért kérték a segitséget, hogy esetleg va-
lamilyen allergias reakciérdl lenne sz6. A
holgy egy négygyerekes anyuka, aki par hete
valamelyik aprosaggal jart is a rendelében. Ki-
érkezve latni, hogy a beteg az el6szobaban sé-
tal. Hasi gorcsokrdl és erételjes vérzésrdl pa-
naszkodik. A férj még mérges is, hogy ez most
nem hidnyzott, hisz ott a sok fa az udvaron,
amit be kell hordani, és most a gyerekek rdma-
radnak. Rdkérdezve, hogy esetleg terhes-e, az
asszony hevesen tiltakozik, hiszen minden ho-
napban megvolt a vérzése, meg kiilonben is az
utolso sziilésekor lekototték. Vizsgalatkor va-
l6ban kozepesen elédomborodé hasat latok,
egészen a bordaivek alatt tapinthaté kemény
rezisztenciaval. Ekkor jbol rakérdezek a ter-
hességre, de a holgy valtig tagadja, s lehetet-
lennek tartja. Nagy bizonytalansagot éreztem,
mert nem tudtam mivel magyardzni a tiinete-
ket. Valami méhdaganat vagy petefészekcisz-
ta? De ennyire szabalyos széli? Ilyen gyorsan
kialakul6? ,,Szerencsémre” a mentdsok is oda-
értek, és kozoltem veliik az én gyantimat a ter-
hességet illetéen, de a holgy hozzaallasat is.
Sok id6 nem volt, el kellett donteni, hova vi-
gyék, az SBO-ra, hasi UH-ra vagy a sziilészet-
re. En a sziilészetet javasoltam, ha tévedtem
még mindig van id6 UH-vizsgalatra. Két 6ra
mulva a véddéné telefondlt, hogy a falu egy
3200 g-os kisfitval gyarapodott.

Téli idében, amikor az asszony nagykabat-
ban a gyerekekkel volt ott a rendelében, nem
tlnt fel a terhessége. Meg hatrdny, ha az ember
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csak két éve van a faluban, és még nem ismeri
igazan a betegeit. De 6 az 6todik terhességnél
mar nyilvan tudta mirdl van sz6! A kisgyerek
aranyos. En meg nem kérdezem, hogy miért
akarta titkolni a terhességet.

Nyaéri helyettesités a 15 km-re 1év6 faluban.
Stirg6s hivas délutan 3 orakor. (Akkor még
nem volt tigyelet, éjjel-nappal szolgalatban
voltunk.) Egy kis szigeten évek 6ta nyaran-
ként miivészeti tabort rendeznek. Ez egy-két
hétig tart. Az itt alkoté mtvészek, festdk,
szobraszok egy-egy alkotdssal honordljdk a
rendezdknek az itt toltott idSt. A tdborvezetd
elmondasa szerint egy portugal fiatalember a
tegnap esti biicstiest 6ta 6rjong, tor, ztz. Mivel
a kulfoldiek aznap utaznanak el, nem merik a
fiat igy reptilégépre tltetni. Mér értesitették a
renddroket is, egy rendér a kompndl var. A
komppal atérve a hajohidon kozli a taborveze-
t6, hogy a rend6r maradjon latétavolsagon ki-
vil, mert az egyenruha latvanyatol esetleg
megint bekattan a fit. Latva, hogy a leend6
paciensem egy asztal mellett tildogél, és vala-
kivel tarsalog, megbeszélem a renddrrel, hogy
maradjon hatul, csak akkor lépjen kozbe, ha
sziikséges. Bemutatkozva a portugéalnak kide-
riilt, hogy tud angolul, igy elkezdtem beszél-
getni vele a nyéarrdl, a tdborrodl, érdeklédtem a
miuvei feldl, kertilve a legfontosabb témat, a
betegségét. Kideriilt, hogy a sziileivel mar két
hete nem beszélt, honvagya van. Majd rakér-
dezve, hogy szed-e valamilyen gyogyszert, el-
mondta, hogy mit szed, de tegnap este nem
vette be, elég sok alkoholt is ivott. (Gyogysze-
rei elég erds skizofrénidra utaltak.) Az egyik
lannyal j6 bardtsagba is keveredett, de a lany
nem engedte be a szobdjaba (ezt a taborvezetd
mondta el), mire a fiatalember kisszékkel be-
zlizta a szoba ajtajat. Probaltam rabeszélni,
hogy a kozeli kérhazban egy specialista meg-
vizsgalna, és biztosan el tudnd latni a megfele-
16 gydgyszerrel, hogy hazamehessen. A kérha-
zat elutasitotta, és mindenaron haza akart
menni. Ott voltam két tiz kozott. A tdbor lakoi
megnyugodtak, itt az ORVOS, 6 majd megold-
ja a problémat. A beteg is elfogadott, hogy se-
gitsek rajta. En meg ott alltam (iiltem) nagy
okosan, és azt sem tudtam, most mit tegyek,
de magabiztosnak kellett latszanom. Felhiv-
tam a pszichiatriat, 6k azt mondtdk, vigyem

be, és megvizsgaljak, a mentdsok is készsége-
sek voltak. De a legnagyobb probléma az volt,
hogy hogyan vegyiik ré arra, hogy felszalljon
a kompra, hogy tgy tinjon, sajat akaratabol
torténik minden. Hiszen egy huszévest nem
lehet csak ugy, akarata ellenére feltuszkolni.
Hat akkor futottam még egy kort, és meggy6z-
tem, hogy innen a szigetr6l nem lehet telefo-
nalni Portugalidba, de a varosbol lehet, és azt
azért meg kellene probalni. Persze kozben
még megmutatta a mdveit is, kenyérbélbdl
gyurt varat meg baromfiudvart, melyet nekem
is akart ajandékozni. Széval a bizalmaba foga-
dott. Sikeriilt bevetetni vele az elmaradt
gyogyszereket, s6t még egy nyugtato injekciot
is beadhattam neki.

Este fél hét volt, mire a kishajora felszall-
tunk, akkor mar egész euforikus hangulatban
volt. Atérve a mentSsoket kértem, hogy ne
kozvetlentil a kikot6hoz 4lljanak, nehogy
visszarohanjon a hajora. fgy sikerilt ,,felcsem-
pészni” a mentdre, és megigértem, hogy a ko-
csimmal kisérem a ment6t. A kérhazba beérve
a pszichidter mar varta, és nagy baratsaggal el-
valtunk egymastodl. Utanaérdekl6dve megtud-
tam, hogy tobb mint két hétig kezelték az osz-
talyon, és utana mentdvel kiildték haza Portu-
galidba, 6k sem merték repiilSre ultetni.

Nem tudom, méas hogyan oldotta volna meg
a problémat, illetve mennyi id§ alatt. Nyilvan
a hidnyos pszichiatriai el6képzettség az oka,
hogy az embernek néha az Osztoneire kell
hallgatnia, illetve tamaszkodnia. De adott a
feladat, meg kell oldani. Ez a tanulsag.

Gomor Béla

Nemrég tortént. Vidéki kisvarosban turistéas-
kodott egy német hazaspar. A férfinél hirtelen
rosszullét sordn szédiilés, zavartsag allt el6. A
hazi orvosi tigyeletes szolgalat kihivott orvosa
ugy itélte meg, a beteget be kell utalni kérhazi
megfigyelésre. A kozeli varosban 1év6 nagy
kérhaz megfelel6 osztdlydra csak orvosi
egyeztetés utan lehet beteget bejuttatni. Ugye-
letesiink felhivta telefonon a korhézat, s kérte
az adott osztdly tigyeletes orvosat. Miutan el-
mondta neki az esetet, a korhdzi tigyeletes or-
vos a kovetkezSket mondta a telefonba: ,Nem
kiildeni beteg, nem tudni német, beszélni csak
magyar.”
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Tamara de Lempicka
és Gabriele d’Annunzio

A fest6nd és a koltéfejedelem kilonds viszonya

Hogy az egykori Tamara Gurwick Gorska mi-
kor és hol sziiletett, azt senki sem tudja. A fes-
ténének sikertilt olyan sok idépontot megad-
nia errdl az eseményrdl, hogy az igazi datum
mara homalyba veszett, ha igaz, talan 1898
volt az év. Haldldban is hd maradt feltind és
izgalmas életéhez, amikor 1980-ban Mexiko-
ban meghalt, utols6 kivansdga szerint hamva-
it helikopterrdl a Popocatepet] vulkan krateré-
be szortdk. Gazdag lengyel anya és orosz apa
elkényeztetett gyermekeként hihetetlen nagy-
vilagi életet élt, nagy eurdpai utazasokkal, ba-
lokkal, aminek az 1917-es forradalom vetett
véget. Férjével, Tadeusz Lempickivel emigra-
cidba kényszeriilt, Parizsra esett a valasztasuk,
ahol megélhetéstikért kezdett festeni. Feltind
Oltozkodésével és excentrikus viselkedésével,
titokzatossagaval egyhamar a dekadencia és a
luxus jelképe lett a francia f6varosban. Nem
mindennapi festményei teljes mértékben kife-
jezik a kor modernizmusat, a gépiesedést és az
art deco szellemét. De Lempicka divatos és ke-
resett portréfestd is, 28 éves, amikor mar biisz-
kén vallhatja, hogy festéssel megkereste elsé
milli¢jat. Parizs leghiresebb galériaiban allitott
ki, és 1925 Gszén mar Milanéban rendeztek ne-
ki 6nall6 kiallitast.

Gabriele D’Annunzio 1863. marcius 12-én
sziiletett Pescardban egy gazdag foldbirtokos
fiaként. Mar 16 évesen megjelent elsé verses-
kotete. Firenzei, majd rémai egyetemi tanul-
manyai befejezése utdn el6szor Gjsagird, majd
késébb regények és szindarabok elismert és
népszerd iréja lesz. Ugyanebben az id6ben or-
szaggytlési képviselének is megvalasztjak,
igy a politikai életbe is beleveti magat. Az els6
vilaghaboruban repiilésként vett részt. Az ola-
szok csoddlatat is katonai teljesitményeivel
vivta ki: a haboru alatt kis, kétfedeles repiilS-
gépével vakmerden Bécs folé repiilt, és ropla-
pokat szérva sz6litotta fel az ellenséget a kapi-

Tamara de
Lempicka:
Onarckép
z6ld
Bugattiban
1929

tuldciéra. Majd a hadbort befejezése utan sza-
badcsapatokkal bevette Fiumét, ezzel reagalva
a parizsi békeszerz6dés dontésére, kinevezte
magat helytartonak, és csak 1920-ban vonult
ki, miutan az olasz vezetés kényszerére felad-
ta a bekebelezett varost. Mussolini veszélyes-
nek latta a poéta politikus népszertiségét, és
elérte, hogy D’Annunzio Onkéntes szamtize-
tésbe vonuljon a Garda-t6 partjan all6 villaja-
ba, ahol 1938-ban halt meg.

Hogy hogyan kapcsolddik ossze a két hires-
ség élete, az egy meglehetdsen érdekes torté-
net. Tamara de Lempicka el6szor az emlitett
milanéi kiallitasdn taldlkozott a commandan-
téval, ahogy a rajongoi és alkalmazottai D’ An-
nunziét nevezték. A latin szeretéként is
aposztrofélt kolté mar ott flortolt a festénével.
Koztudott volt réla, hogy nagyon vonzédik a
hires és tehetséges n6khoz, naponta voltak ka-
landjai hercegndkkel, gréfndékkel, énekes-,
tdncos- és szinésznlkkel — Sarah Bernhard,
Eleonore Duse, Isadora Duncan, mindannyian




2009/4

KEPZIOMUOVESZIET

MediArt

a szeretdi voltak. fgy nem csoda, hogy amikor
Lempicka 1926 tavaszan ismét Olaszorszag-
ban tartézkodott, meghivast kapott a hires-
hirhedt villdba. Ugyan egyaltalan nem volt le-
nylgozve az Oregedd kolt6tdl, a kozeledése
hizelgett neki, és a koriilotte su-
garzo, intrikdktdl sem mentes
légkor rendkiviil imponalt neki,
valamint azok az elképeszt$ tor-
ténetek is, amelyek D’ Annunzié-
rél elterjedtek. A poéta nagy pi-
perkéc hirében allt, tobb mint
szaz oltonye volt, naponta leg-
alabb Otszor atoltozott, s hogy
korét 6sz haja ne arulja el, telje-
sen kopaszra borotvaltatta fejét.
Naponta legaldbb fél liter arcvi-
zet hasznélt el, az Aqua Nuntié-
nak elnevezett, sajait maga 4ltal
kikisérletezett illatd arcvizbdl.
Tamara de Lempicka ortilt, hogy
felkeresheti ezt a villat, amir6l mar oly sokat
hallott. Nem is csal6dott, D’ Annunzio hihetet-
len pompéban élt a Villa Vittorialéban, a birto-
kon egy gorog amfiteatrum, a repiil6gépének
megépitett hangar és sajat hajokikots is volt.
Az excentrikus kolté nagy csinnadrattaval ve-
zette végig a tarsasagot a hazon, amelynek
egyik helyiségében mindenki megdobbenésé-
re egy koporso &llt. D’Annunzio azt a szobat
szanta haldla utdn a ravatalanak. A korséta
dramairéhoz méltdéan teatrdlisan folytatédott,
egy masik szobaban a kolté kinyitogatta egy
nagy szekrény ajtajat, amibdl dragabbnal dra-
gabb holmik kertiltek el§, az elmult évtizedek
kosztiimjei, ékszerek, szinhazi rekvizitumok.
Mindezt Lempicka labai elé szérta, majd meg-
ajandékozta azzal, amit kivalasztott.

A festéné egy rovid parizsi kitér$ utan 6sz-
szel ismét visszautazott Olaszorszagba. Re-
mélte, hogy D’Annunzio komolyan gondolta
igéretét, hogy portrét festet vele magardl, hi-
szen a kiallitasarol szol6 kritikdk kivétel nél-
kil dicsérték munkait, és a neve is egyre is-
mertebbé valt. Decemberben levelet irt a kol-
tének, s felajanlotta, hogy meglatogatja. Ettdl
az idéponttdl kezdve 4llanddan leveleztek. Az
elkovetkezd otven évben Lempicka ugyan azt
allitotta, hogy 6 csak egyetlenegyszer volt
D’Annunzio vendége, de a tény az, hogy két
alkalommal is hosszabb id6t toltott el a Vitto-
rialében. Az igazsagra a miivészndé élete végén

deriilt fény, amikor a gazdag olasz mecénas,
Franco Maria Ricci kiadta a fest6né huszas
években késziilt mdveivel foglalkoz6 konyvet,
s benne nyilvanossagra hozta a poéta politikus
olasz hazvezeténdjének napléjat, valamint Ta-
maranak a koltéhoz irt leveleit.
Igy kideriilt, hogy 1926 decembe-
re és 1927 februarja kozott kétszer
is felkereste D’Annunzio villdjat.
A masodik latogatdsra azért ke-
riilhetett sor, hogy az els6 alkalom
viharos elvaldsat tisztdzzak, és
hogy ismét megprobélja a kolts
portréjat elkésziteni, ugyanis az
elsé taldlkozasuk alatt ez nem si-
kertilt. Hidba probalt az ontorvé-
nyd koltd szokasaival 1épést tarta-
ni, ez lehetetlennek bizonyult.
D’Annunzio semmiféle megbe-
szélt idépontot nem vett figye-
lembe, akkor étkezett és aludt,
amikor éppen kedve tartotta, ragaszkodott na-
pi kokain- és szexadagjahoz, ami nélkiil élvez-
hetetlen volt a tarsasdga, éjszakanként pedig
folyamatosan zaklatta a festénét. Tamara, aki
ostromaitol sarokba szoritva érezte magat, egy
éjszaka megszokott a villabol. De Parizsbol
mar levelet irt a férfinak, amiben megmagya-
razta hirtelen elutazasa okat. Ujra levelezésbe
kezdtek, tizenetvaltasaik szexudlis évidések-
kel voltak teletizdelve. Ez az erotikus macska-
egér jaték is bizonyitja, hogy Lempicka a kez-
detektdl tudta, hogy val6jaban mit jelent a kol-
ténél a felkérés. Célrators, hatarozott egyéni-
ség volt, faradhatatlanul épitette a karrierjét,
ettdl a taktikatol pedig azt remélte, hogy még-
iscsak megfestheti a férfi portréjat. 1927 janu-
arjAban mar vissza is utazott Olaszorszagba,
hogy elhatarozasat megvalosithassa. D’An-
nunzio mindent megtett, hogy megkapja az
asszonyt, mar a Tamara érkezése utani éjsza-
kan tdmadast inditott, a festén6 pedig min-
denaron meg akarta festeni hires lovagjat. Az
elbeszélések szerint barhogy mesterkedtek is,
egyikiiknek sem sikertilt elérnie a céljat.
D’Annunzio narcizmusa, excentrikussaga,
barokkos stilusa, megszdmlédlhatatlan szeretd-
je, mindenekel6tt hosszu évekig tarté kapcso-
lata a hires olasz szinésznével Eleonora Dusé-
val, mind-mind a legambiciézusabb Don Ju-
anként lattatta. A poéta politikus mértéktelen
szexualis életet €16 férfi hirében allott, Tamara
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pedig, aki soha nem viselte el, hogy 6 egy le-
gyen a sok koziil, egyaltalan nem akart a kol-
t6 fényes napjainak ndalakjai soraba tartozni.
A festénd verzidja és a hdzvezeténd napldja
abban véletleniil egybecseng, hogy a koltd kii-
loncségeitdl csak szenvedett, a legartalmatla-
nabb ezek koziil az volt, hogy olykor a sajat
koporséjaban aludt. Lempicka is kell6képpen
teatrdlis és narcisztikus volt, de volt annyira
okos is, hogy ezt sosem tulozta el a groteszkig.
Amikor D’ Annunzio megproébalt kokaint adni
neki, hogy elérje céljat, Tamara olyannyira fel-
haborodott, hogy azonnal elhagyta a villat, és
elutazott Milanoba. A férfi ekkor mar hidba
sajndlta, hogy eliildozte vendégét, talan azt fo-
gadta el a legnehezebben, hogy nem az ové
volt az utols6 szo.

Mindenesetre a koltS felejthetetlen buicstt
szervezett. Idézziik fel ezt az eseményt a fest6-
né szavaival: ,Kora reggel megérkeztem a
szallodéaba, egy rendkiviil bensdséges partirdl,
és kimeriilten az dgyba zuhantam. Csak par
percet aludhattam, amikor kopogtatast hallot-
tam. Felkeltem és résnyire nyitottam az ajtot.
Az ott 4ll6 boy leplezetlen vigyorral ezt mond-
ta: »Madame odalent a hallban egy kiildonc
var onre.« Egy kiildonc? Milyen kiildonc? Az
értelmem melyet még valamelyest elhomélyo-
sitott a pezsgd hatdsa, vonakodott, hogy fel-
fogja a szavakat. »Kiildje fel hozzdm« — mond-
tam. »Ez nem fog sikertilni, asszonyom, onnek
kell lejonnie« — ellenkezett a boy. A nyakassa-
ga feldiihitett, de ekkor elmondta, hogy a kiil-
donc D’Annunziotdl jott. Amikor meghallot-
tam a nevet, azonnal felébredtem, belebtjtam
a kontosombe, és lesiettem a hallba. Az elsé
dolog, amit lattam, a tomeg volt egy fehér 16
koril. A lovas csak nagy nehezen tudta ugy fé-
ken tartani az allatot, hogy az meg ne taposson
valakit. Kozelebb léptem, 6 pedig lehajolt hoz-
zam, és igy szolt: »A commandante megkért,
hogy ezt adjam at onnek« — és atadott egy te-
kercs pergament, amelyre D’Annunzio szép,
lendiiletes kézirasaval verset irt. A kolteményt
La Donna d’Orénak (az arany asszonynak)
ajanlotta. Majd még egy dobozkat is atnyuj-
tott, ami ékszerdoboznak latszott, s amelyben
valéban egy hatalmas topaz volt, eziist fogla-
latban. A gytrd rendkiviil kiilonleges munka
volt, f6ként ha figyelembe vessziik, hogy a
ndék ezekben az idSkben kicsi, finom ékszere-
ket hordtak. Mintha rdm ontotték volna, ugy

Lempicka ™
1979-ben, ujjan
a d’Annunziétol

kapott
topazgydird B

illett az ujjamra, és amikor megtudtam, hogy
D’Annunzio sajat aranymdvesével kiilon ne-
kem készittette, még inkabb értékes lett sza-
momra, és gyémantokra sem cseréltem volna
fel.” A festéné megtartotta a gyurdt, allitdsat
az is bizonyitja, hogy élete végéig hordta.

El lehet mondani, hogy ritkan vert fel vala-
mi akkora port, mint kettdjiik jelentéktelen vi-
szonya. Talan még azt is allithatjuk, hogy Ta-
mara de Lempicka neve a nagy nyilvdnossag
el6tt, s6t még taldn a miivészeti életben is, el-
s6sorban Gabriele D’Annunziéval valé kap-
csolata miatt lett fogalom. Ehhez hozzéjarult a
hetvenes években Franco Maria Ricci konyvé-
nek megjelenése, és a konyv alapjan irédott
szindarab, amelyet Tamara cimen mutattak be
New Yorkban és Los Angelesben. Holott a kol-
t6 nem volt tobb a festénd életében egy lab-
jegyzetnél. A szabadelvi fiatal mivésznd és
az erotoman olasz kiilonos kapcsolata min-
denesetre a mitveik irant is felébresztette a
nyilvédnossdg érdeklédését, ami a mai napig
nem lanyhult. Tamara de Lempicka festmé-
nyei jelentés Osszegekért kelnek el, és olyan
hirességek tulajdonaban vannak, mint Donna
Karan, Jack Nicholson, Madonna és Barbara
Streisand.

Mindketten imadtdk a feltinést, a szenza-
ciét, és mindent meg is tettek azért, hogy ne
iljon el a hirverés koriilottiik. Valoszintleg
ezek utan rendkiviil elégedettek lennének ma-
gukkal.

WEBER KRISZTINA
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B .. kik a jemenitdk? Az Arab-félszigeten
mar a kozépkor o6ta éltek zsidok. Az arab veze-
t6, az imam parancsara évszazados szokassa
valt, hogy szigortan elkiiloniilve, csekély jo-
gokkal kellett élnitik. Mindezeknek koszonhe-
t6, hogy 1948-ban, az 1j zsid6 allam hirére, Ori-
asi fizikai eréfeszitések aran az egész félsziget
teriiletérdl, a gettokbdl Aden kikotSvarosédba
vandoroltak a zsidok, hogy a szabadabb élet
reményében elhajézhassanak az 1j hazaba. A
briteknek (mert Aden angol gyarmat volt ak-
kor) nagy nehézségeik voltak a sok ezer ember
evakudldsaval. A Palesztina foldjére érkezett
jemeniek, a jemenitdk azonban ott is megdriz-
ték elkiilontlésiiket. Sokan nem is tartjak dket
igazi zsidonak. A kozépkori szokasok kozott
€16k kozott persze mindig is voltak fiatalok,
akik ki akartak torni az elzartsagbol, és a mo-
dernebb életet akartdk vélasztani.

B ...a kereszténység Constantinus rendele-
tére 321-ben tért at a zsid6 sabbatrol (szombat)
a vasarnapi pihenénapra.

B .. .honnan szarmazik, hogy péntek 13-a
balszerencsés nap? IV. (Szép) Fiilop francia ki-
raly 1307. oktober 13-ara, péntekre tlzte ki
széles kord akcidjat a templomos rend tagjai-
nak megsemmisitésére. Szétkiildott parancsait
ugyanabban az id6ben kellett felbontani, s igy
orszagszerte nekilattak a templomosok elfoga-
sanak, majd vallatdsuknak és maglyara veté-
stiknek, valamint rendhazaik kirablasanak.
Azoéta a nyugati kultirdban ez a nap émen.

M ...1872 decemberében a Magyar Tudomé-
nyos Akadémia disztermében kiilonleges hang-
versenyre kertilt sor? Zenei hirességek feleségei
adtak koncertet. Robert Schumann felesége,
Klara zongoran jatszott, Joachim Jézsef hegedi-
kirély felesége, Amalia dalokat adott eld.

B .. Matisse tobb festményen Orokitette
meg elsé gyermekét, Margot-t. Mindig fekete
nyakszalag lathat6 a képeken. Ennek oka az,
hogy Margot gyermekkoraban diftérian esett
at, megoperaltak, s a nyakon hordott sal a heg
eltakarasat szolgélta.

B ...a zsenidlis festémiivész, az 1948-ban Kos-
suth-dfjjal kitiintetett Egry Jozsef (1883-1951)
szinte egész életében szegénységben tengs-

dott. Mint a Széchényi Konyvtarban Srzott vissza-
emlékezéseiben lefrja — 1905-ben Parizsban ,,sokszor
hajnalban bementem a véarosba az é&jjeli mulatok kor-
nyékére, hogy egy par frankot szedjek dssze a mula-
tok dltal elszortakbol az tton a koldusokkal egytitt.
Szomora volt.”

B ...Dr. Kiss Ferenc (1889-1966) legendas
anatomus professzor volt 6t évig Szegeden,
majd 1934-t6l 1961-ig (!) Budapesten. A kon-
zervalt emberi testrészletek kozott eltoltott tu-
dos élet mellett Kiss professzor professzionali-
san foglalkozott a hit kérdésével is. A {6bb mi-
veinek lexikonbéli felsoroldsaban taldlhat6 a
halala utdn kinyomtatott Ti vagytok a fold sdja —
igehirdetések gydjteménye és az Udvosség iit-
jan is. 1939-ben, a Szabad Egyetemen , A ha-
1al” cimmel tartott el6adasaban szembeéllitot-
ta egymdssal a dogmatikus és a tapasztalati
kereszténységet — az utobbi javara. A Magyar-
orszagon tobb gytilekezetben miikodd Keresz-
tény Testvér Gytilekezet elnevezésd szabad-
egyhaz Kiss Ferenc tanait tartja kovetendének.

M ...vannak lapszerkesztdk, akik biznak on-
magukban. Lehel Ferenc (1902-1975) a magyar
muvészettorténet-iras kiilonleges alakja. Csont-
vary és Gulacsy mivészetének egyik felfedezd-
je, mindkett6rdl irt monogréfiat. 1934-35-ben
Nemzeti Miivészet cimmel folydiratot adott ki,
amelynek teljes anyagat maga irta!

B ...szeptember 24-én Barcelondban meg-
emlékezést tartottak a Nou Camp stadionban,
a Bajnokok Ligéja-gy6ztes labdartugocsapat
otthonaban, mert ezen a napon volt 52. évfor-
duldja a 100 ezer férShelyes aréna feléptilésé-
nek. Ebbdl az alkalombdl tinnepélyesen lelep-
lezték Kubala Laszlonak, az FC Barcelona le-
gendas jatékosanak két méter magas szobrat.
Két éve utcat is neveztek el réla a katalan va-
rosban. A legendas fedezet 1927. junius 10-én
sziiletett Budapesten és 2002. majus 17-én
hunyt el Barcelondban. Kubala Laszl6 leg-
alabb annyira fontos a spanyoloknak, mint
Magyarorszagnak. A World Soccer Magazine
Osszeéllitdsaban bekertilt a 20. szazad 100 leg-
népszerilibb jatékosa kozé. Egyediilallé re-
kordként harom vélogatottban is szerepelt: a
magyarban hdromszor, a csehszlovakban hat-
szor, majd a spanyolban — immar vilagklasz-
szisként — tizenkilencszer.
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Az elsé fényképezdgépem

A fotézas iranti érdekl6désem sajatsagos csaladi
indittatas révén kezd6dott. Tanitoképzit végzett
unokabatyammal — mivel az 6 sziilei az els6 vi-
laghabort utdn spanyoljarvanyban meghaltak —
gyakorlatilag egytitt nevelkedtiink anyai nagy-
sziileimnél. O mar kozépiskolds koraban elkote-
lezte magat a fot6zas irant, s sikertilt is szert ten-
nie egy hasznalt 9x12-es, liveglemezes negativo-
kat készit6 fényképezSgépre. Igy lakasunkban
tobb szaz negativ halmozddott fel, s a szekré-
nyekben j6 néhany, a harmincas években kiadott
fotos folydirat is 6sszegytlt, melyeket nagy buz-
galommal kezdtem olvasgatni.

Az tlvegnegativok kiilonosen felkeltették ér-
deklédésemet, és a rendelkezésemre allé fotds
szaklapokbdl némi fogalmat nyertem a masolas
és nagyitas elméletérdl, de ekkor még dlmodni
sem mertem az igazi fényképezésrdl. Sziileim
egyszerd falusi emberek voltak, nem volt pén-
ziik ilyen luxuscikkekre.

1953. szeptember végén azonban megvalosult
az almom. Hazaldtogattam sziileimhez Jutéra.
Amint a kaposvari vasttallomasrol elindultam a
buszéllomas felé, utam a FS utcan a helyi OFO-
TERT iizlet el6tt vezetett. Nagy meglepetésemre
a kirakatban lattam egy vadonattj, keletnémet
gyartmanyu, fémvdazas, harmonika-kihuzatos,
Cludor-zaras (1/200sec”B) BELTICA gépet,
Zeiss Tessar 3,5/50-es lencsével. Ara 1200 Ft volt.
Az egyetemen havi 300 Ft 6sztondijat kaptam.
Ebbdl sehogyan sem lehetett 1200 forintot megta-
karitani! Elhataroztam, hogy felkeresem kapos-
vari unokanévéremet, és kolcsonzok téle néhany
szdaz forintot. Adott is hétszazat. (Késébb, amikor
vissza akartam fizetni, nagylelkden visszautasi-
totta, ezért még most is hédlds vagyok neki!) Az-
tan a hidnyzo otszazat sziileimtsl kaptam. Igy
végre megvehettem az ahitott gépet.

Visszatérve Pécsre, a Mor Kollégiumban nagy
orommel és nem kis biiszkeséggel dicsekedtem,
és mutogattam barataimnak szerzeményemet.
Tudomasom szerint én voltam az egyediili me-
dikus az évfolyamon, akinek sajat fényképe-
z6gépe volt. Ez az allapot aztan csak par hona-
pig tartott, mert hamarosan a pécsi OFOTERT-
ben is lehetett tobbfajta keletnémet gyartmanya

gépet vasarolni, s harom-négy évfolyamtarsam
is csatlakozott hozzam.

Az els6 filmtekercseket a kollégium egyik
alagsori halészobajaban hivtuk el6 a menzardl
kolesonzott tanyérokban. Az el6hivashoz sziik-
séges vegyszereket az OFOTERT-ben szereztiik
be, s ezekbdl otthon , hazilagosan” allitottuk el6
a kiilonbozé hivéoldatokat. A pontos mérések-
hez hol egyik, hol masik tudomanyos intézet la-
boratériumi méréeszkozeit vettiik igénybe.

Fot6zasra egyik kedvenc helyem a pécsi , havi
vasar” volt, de tav- és fényméré hidnyaban a
végeredmény sokszor okozott csalédést. Az id6
mulasdval azonban minden 1j tekercs jobb és
jobb eredményt hozott.

A tanyéros filmelShivast aztan par honap mul-
taval felcseréltem egy igazan jol felszerelt sotét-
kamraval, akkoriban ugyanis externistaként a
bakteriol6giai intézetben dolgoztam. Az intézet-
nek volt egy kitlinden felszerelt sotétkamrédja,
ahol Négrady Gyurka, az intézet adjunktusa en-
gedélyt adott szamomra, hogy késé este és éjjel
sajat negativjaimon dolgozhassak.

Otodéves koromban lefényképeztem Osszes
professzorunkat. Ez élvezetes és megtisztel§ el-
foglaltsagot jelentett, s kiilon O6romet, hogy
mindegyikiikkel személyes kapcsolatba kertil-
hettem. Az elkészitett sorozat 30 képbdl allott.
Ebbdl szaz masolatot készitettem, és ezeket (a 30
Ft) egyetemista tarsaim korében értékesitettem.

1956-ban, a zold hataron torténd kimenekiilé-
sem alkalméval gépemet nem mertem magam-
mal hozni, s ezt azéta is sajndlom, mert igy soha
nem poétolhatod fotdédokumentéacié lehetSsége ve-
szett el szamomra.

Az évek multaval aztan sok kiilonb6z6 marka-
ja géppel dolgoztam. A hetvenes évek elejétd]
kezdve mar sajat sotétkamram is volt. Ennek el-
lenére még mindig emlékszem BELTICA gépem-
re, a sikerekre, a csaléddsokat pedig lassan elfe-
lejtem.

A tuloldali képem 1953 kés6 6szén késziilt, bo-
rongos délel6tton, Agfa Isopan F17 DIN-es film-
re, 5.6-0s lencsenyilassal, 1/60 zarid6vel.

Dr. Kiss JOzser (KANADA)




Havi vasar Pécsett
Dr. Kiss Jozsef felvétele (1953)
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