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Korai elképzelések az etioldgiarol

Henry Hyde Salter, a londoni Charing Cross
Korhdz orvosa, az 1860-ban megjelent monog-
rafidjdban (On Asthma, Its Pathology and
Treatment) az egyéb okok kivdltotta nehézlég-
zéstOl az asztmat a kovetkez6 médon kiiloni-
tette el: ,az asztma rohamokban jelentkezd
fulladds, és a rohamok sziinetében a 1égzés tel-
jesen normalis”, majd igy folytatta: ,,az asztma
nem ritka betegség, és a legnagyobb szenve-
dések egyike, a roham feliilmdl minden testi
fdjdalmat”. Salter, aki maga is asztmads volt, 6
évvel kés6bb 150 esetét elemezte megéllapit-
va, hogy a betegséget hideg leveg&vel, kémiai
és mechanikus irritdnsokkal (pl. nevetés), élel-
miszerekkel, borral szembeni léguti talérzé-
kenység jellemzi. Leirta, hogy a vezets légutak
teljes hosszdban a simaizomzat spazmusa jel-
lemzi a betegséget, és ez a horgsszikiilet
(obstrukcié) mds, mint az akut és kronikus
horghurut esetében (1. dbra). Jelentés megfi-
gyelése volt az is, hogy az asztmds kopetben
,binukledris sejtek” (a nucleus, nucleolus és a
sejtfal fragmentumai) ldthaték. Az eozinofil
sejtek azonositdsa 15 évvel késbb valt lehet-
ségessé, miutdn Paul Ehrlich (2. dbra) kidol-
gozta a tetrabrémfluoreszcein- (eozin)-festést.
Salter a betegség kialakuldsdnak hétterében
neurdlis és vaszkuldris mechanizmusokat sej-
tett: ,a bronchidlis nydlkahdrtya gyulladésa,
0démdja az inger, amely a horg6beidegzés
attételével, azok kontrakcigjit eredményezi”.
Az 1. vildghédbort idején az orvosi kutatds
Eurépéaban lényegében megsztint, de két ame-
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1. abra. A léguti obstrukcio 4 valtozata H. Salter 1860-ban megje-
lent monografidjaban: 1. bronchialis valadékpangas (,,bronchial
catarrh”), 2. gyogyult akut horghurut (,,recent bronchitis”), 3. idiilt
horghurut (,,0ld bronchitis”), 4. asthma bronchiale (,,asthma”)

3. dbra.
Francis Rackeman (1887-1973)

2. abra.
Paul Ehrlich (1854-1915)

rikai Bostonban, Isaac Chandler Walker
(1883-1950) a Peter Bent Brigham Kérhdzban
és Francis Rackeman a Massachusetts General
Hospitalban (3. dbra) folytatta az Eurépaban
megkezdett boOrprébakisérleteket. Walker
1916-ban megfigyelte a pozitiv b&rreakciot
allatokbdl, élelmiszerekbdl, baktériumokbdl
kinyert proteinnel szemben. A reakcié ugyan
nem volt egyonteti, de a vizsgdlt betegek
egyes csoportjainak elkiilonitése a , protein-
szenzitizdcié” alapjdn meggy6z6ének tint.
Rackeman feltételezte, hogy az asztma nem
mindig allergids természetti, és betegeit ,ex-
trinsic” és ,intrinsic” tipusokra osztotta fel.
Mint irta: ,,az asztma kdreredete allergids (exs-
trinsic) és nem allergids (intrinsic) egyarant
lehet. Az intrinsic/ protein-inszenzitiv betegek
id6sebbek, mint az allergidsok, és érzékenyek
lehetnek az orr- és orrmellékiiregben, tonsil-
ldkban tenyészd baktériumokkal szemben”.
Feltételezte azt is, hogy a kérokozdk ,neutrali-
zdldsa” specifikus vakcindkkal megsziintethe-
ti az asztmat, és az extrinsic formdban az anti-
génkertiléssel vagy deszenzitizdciéval elérhe-
t6 vagy megkozelithets a tiinetmentesség.
Itthon Rackemann kortdrsa, Hajés Kéroly
(1891-1976) ismerte fel a fert6z3, bakterialis
eredeti szenzitizdcid jelent6ségét. A borpro-
bédk ugyan sem szelektivek, sem specifikusak
nem voltak, és a vakcindk terdpids hatdsa sem
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igazolta a varakozdsokat, az el6bbi elképzelés
legaldbb 50 évig uralta az asztma koérfejl6désé-
vel kapcsolatos elképzeléseket.

Asztmapatolégia

Osler az asztmds kopet mikroszképos vizsga-
lata alapjan 4llitotta, hogy ,az asztma a kis-
horgdk gyulladdsa”. Meglepd, hogy Salter és
Osler a bronchidlis hiperreaktivitds mellett a
léguti rendszer és tiidészovet ,szerkezeti
atéptilésérsl” (simaizom-hipertréfidrdl, a hor-
gb6fal megvastagoddsrodl, ,matrix-depozicié-
r6l”) is beszél, ezzel a léguti ,remodelling”
mai értelmezését el6legezték meg.

Sokan megfigyelték, hogy magas morbidita-
sa ellenére az asztmahaldlozds ritka. Huber és
Koessler 21 asztméban elhalt beteg tiidejét
tanulmdanyozta, és rogzitette a jellemz6 morfo-
l6giai eltéréseket: nydkimpaktdcié a horgdk-
ben, a bronchusfal megvastagoddsa, simaizom-
hipertréfia, a submucosa 6démdja, eozinofil,
neutrofil és lymphocytds infiltrdci6 (4. dbra).

Az asztma immunbiolégidjdval kapcsolatos
felfedezések sora: Dale és Laidlaw 1911-ben
ismertették a hisztamin szerepét az anaphyla-
xids shock kivdltdsdban, majd Prausnitz és
Kiistner 1921-ben azonositottak egy passzivan
atvihets reagint, Kellaway és Tretwie nevéhez
fliz6dik a slow reacting substance of anaphy-
laxis (SRS-A) felfedezése (1940), Ishizaka és
munkatdrsai azonositottdk az immunglobu-
lin-E-t, végiil Bengt Samuelsson 1979-ben
bizonyitotta, hogy az SRS-A azonos a cisztei-
nil-leukotrienekkel (LTC4, LTD4 és LTE4),
amelyek receptor-antagonistdi késébb fontos
szerepet kaptak az asztma terdpidjaban. Az
allergén és immunglobulin-E kapcsoléddsa
hisztamin és leukotrienek felszabaduldsat
okozza a korai asztmds reakciéban, mig a késé
tdzisban megjelend citokinek és kemokinek a
gyulladdsos leukocytdk toborzdsat vezénylik.

Jollehet asztmdsokon 1914 6ta végeztek
bronchoszképos vizsgélatokat, a biopszids
mintdk szovettani vizsgalatdt 1985-ig nem
kozolték. Ez évben Laitinen és munkatarsai
tanulmdnya alapjan bizonyitottd valt, hogy az
asztma Osszes stlyossdgi csoportjaban, klini-
kai remissziéban is perzisztdlé gyulladds zaj-
lik a léguti nyélkahdrtydban. Ez a felismerés
alapjaiban valtoztatta meg az asztmdval kap-
csolatos szemléletet: az akut, stlyos gorcsro-

4. abra. A normalis és asztmds léguti nydlkahartya 6sszeha-
sonlitdsa (Huber H. L., Koessler K. K.: Arch Int Med 1922, 30:
689-760)

hamokat megel6zend6 a beteg folyamatos,
fenntart6 gyulladdscsokkentd kezelésre szo-
rul. Mindennek folyomdnya az asztmds léguti
gyulladds részleteinek, a perzisztdl6 gyulladds
és a léguti, valamint tiidGparenchyma-degene-
raci6 (remodelling) kapcsolatdnak intenziv
tanulmanyozdsa lett. Ez id6ben terjedt el az
asztma szinonimdjaként a ,,desquamitiv eozi-
nofil bronchiolitis” megjel6lés, amig nem valt
nyilvdnval6vé, hogy az asztmdsok egy részé-
nél nincs eozinifil-dominancia, az asthma
bronchiale keretdiagndzis, igen eltérg fenoti-
pusok egytittese.

ATL vildghdborut kovets évek a tiid6funkci-
6s diagnosztika jelentss fejlédését hoztdk, igy
az asztmads légzésmechanika részletei ismertté
valtak. Gyakorlati szempontbdl az 1960-70-es
évek legfontosabb fejleménye az volt, hogy a
kilégzési csticsdramldsmérés és akut asztmads
roham alatti vérgdzanalizis vildgszerte elérhe-
tévé valt, a 1égzési krizisdllapotok megel&zése
és ellatdsa javult.

A léguti hiperreaktivitds mérését 1946-ban
Curry vezette be, aki emelked6 adagban inha-
1alt hisztaminnal vizsgdlta a léguti valaszkész-
séget (reaktivitdst) egészséges csoportban és
asztmdban. A médszer kés6bb fontos kutatdsi
eszkozzé vélt. 1970 6ta kiilonboz6 stimulusok
(allergének, fizikai terhelés, virusinfekciok
stb.) befolydsét vizsgaltdk a bronchidlis hiper-
reaktivitdsra. A teriilet ma is intenziv kutatas
tdrgya, mivel az un. dézis-funkciévéltozds
diagram lefutdsa a légtti simaizom viselkedé-
sének fontos jellemzdje. Egy nem asztmads sze-
mély horgérendszere még extrém magas hisz-
tamin-/acetilkolin-adagok belégzése esetén
sem reagdl Ggy, mint az asztmadsé: itt gyors,
akdr teljes léguti zdrédast, fatdlis kimeneteld
légzészavart eredményezs spazmus alakulhat
ki, amelynek hétterét ma sem ismerjiik.
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A terapia fejlédése

Az elmult 30 évben a betegség klinikai képe
atalakult: sulyos, elhtiz6do, az életet fenyege-
t6 asztmds légzészavart alig latunk, az
enyhe/kozépsulyos esetek tobbségilikben
tiinetmentessé tehet6k. Az utdbbi véltozést az
asthma bronchiale mortalitési ,csticsai” el6z-
ték meg az ipari viligban, amelynek kovetkez-
tében intenziv kutatds indult az asztmds léguti
betegség kortandnak tisztdzdsdra. Kindban
5000 éve haszndljadk a ma-huang (Ephedra
sinica) ephedrin tartamu izomrelaxdns tedt az
asztma kezelésére. Az adrenalinhoz hasonlé -
receptor-agonista isoprenalint az 1940-es
években kezdték alkalmazni az akut asztmds
horgspazmus olddsdra, a gydgyszer tulada-
goldsa vezetett az asztmds haldlozds el6bb
emlitett dramai emelkedéséhez.

Az ,eozinofil bronchiolitist” a tiineti hatdst
B-szimpatikomimetikumok nem befolyasoltdk.
Hatasos gyulladdscsokkentd kezelésre 1950-52-
ben nyilt lehetség az ordlis kortikoszteroi-
dokkal (de a tartés szteroidkardk okozta mel-
lékhatdsok gyakran sulyosak voltak).

Végiil, a 20 évvel kés@bb bevezetett inhala-
cids kortikoszteroidok, mint az asztmas bron-
chiolitis igen hatdsos gyodgyszerei, ,szeliditet-
ték” meg a betegséget (5. dbra). Jellemz8, hogy
a lokdlis hatédsu, szisztémds mellékhatdsokat
csak nagy adagban okozé inhaldciés korti-
koszteroidok csak lassan, 15-20 év alatt valtak
az asztma meghatérozé, fenntart6 (,,kontrol-
ler”) gyogyszereivé (6. dbra).

Legajabban az asztmat ,szisztémds beteg-
ségnek” tekintik. Az allergids rhinitis kétségte-
lentil gyakran szov6dik asztmadval, és az aller-

Az asztmas haldlozas és az inhalacios
kortikoszteroid-fogyasztas Osszefliggése
Suissa S. és mtsai N Engl J Med 2000: 343: 332-336.

251
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5. abra. Az asztmds haldlozas és az inhalaciés kortikoszteroid-
fogyasztas osszefiiggése (Suissa S. és mtsai: N Engl j Med 2000,
343: 332-336)

Asztma bronchiale: valtozd kortani ismeretek
€s terapia
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6. abra. A kortan és a terdpia osszefoglalasa

az azztma hirgdgores

gids ndtha hatdsos kezelése a tdrsult asztma
tiineteit is enyhiti. Bizonyitott az is, hogy az
asztmdhoz gyakran tarsulnak gyulladdsos bél-
betegségek (kiilonosen colitis ulcerosa). A kar-
diovaszkuldris szovédményeket féként az
elhtz6d6 hatdstartami B-receptor-agonista-
kezeléssel hozzdk oOsszefiiggésbe, de egyes
vizsgdlatok szerint az asztmads légtti betegség-
hez kapcsolédd, az egész szervezetet érintd
hatdsok névelik a kardiovaszkuldris szovéd-
mények kockdzatdt asztmdban.

Az inhaldciés kortikoszteroidok az asztmds
légati gyulladds igen hatdsos gydgyszerei
ugyan, de az aeroszolok mély légtti penetraci-
6ja tokéletlen és a nem kortikoid dependens
inflammadciés mechanizmusokat sem befolyéd-
soljak. A ciszteinil leukotrienek a periférids
bronchidlis gyulladds fontos medidtorai asthma
bronchialéban. Hatdsuk sokrétd: 6démaképzs-
dés a léguitakban, gyulladdsos sejtek invazidja a
horgéfalban, fokozott intrabronchidlis véladék-
termelés, a T-sejtek fokozott apoptdzisa, eozi-
nofilsejt-regenerdcié, a horgék simaizomzata-
nak hipertréfidja és hiperpldzidja. A leukotrie-
nek okozta gyulladds kortikoszteroidokkal
nem mérsékelhets, ezért az asztmdasok akdr
30-50%-a, a ,rezidudlis” klinikai panaszok
alapjdn ilyen, inhaldcids kortikoszteroid és anti-
leukotrien kombindciéval kezelendd.

Ajdnlott irodalom

Bousquet, J., Chanez, P, Lacoste, J. Y. et al.: Asthma: a
disease remodeling the airways. Allergy 1992, 47: 3-11.

Holgate, S. T.: Lessons learnt from epidemic of asthma. Q
J Med 2004, 97: 247-257.

Reddel, H. K.: Goals of asthma treatment: how high should
we go? Eur Respir | 2004, 24: 715-717.
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DR. BOSZORMENYI NAGY GYORGY
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Frédéric Chopin -
200 éve sziiletett a zongora poétdja

Az UNESCO 2010-et Chopin-évnek nyilvanitotta

~Miutdn Chopint jdtszottam, 1igy éreztem, mintha el nem kovetett biineim
miatt sirtam, és mdsok tragédidjdért gydszoltam volna.”

Chopint bécsi bucsthangverse-
nye kozben éri a lengyel szabad-
sdgharc hire. Megszakitotta jaté-
kat és vad, magdval ragadé rit-
must darabkdt rogtonzott: a
kozonség feldllt és onfeledten
tapsolt. A hangverseny utdn
papirra is veti a rogtonzott dara-
bot Forradalmi etiid cimen. gy a
legenda. A lengyel szabadsdg-
harcot leverték, Chopin régi var-
s6i bardtai koziil alig néhdnyan
élték tul. Vége a szabadsdg illuzi-
6jdnak, és ezzel szertefoszlik
minden &lma, hogy visszatérjen Varséba. Es a
gyotrelem,  vajon ifjukori  szerelmét,
Constancja Gladowskat viszont fogja-e még
valaha is 14tni? Ezek a gondolatok kinozzdk,
immadron a postakocsiban, Pdrizs felé.

Parizsban pedig liiktetd kultdrélet és a fiatal
miivészek korébe kertil, akik kozott egy csa-
pdsra egészen otthonosan érzi magat.
Nyomban egy neves kiadéhoz viszi néhany
zongoradarabjdnak kottdjat, majd pdr nap
mulva — 1832. janudr lehetett — benéz djbdl a
kiadohoz, a kottdk sorsardl érdeklddni. Mikor
azonban belép a kiadé iizletébe, majd megall
szive dobogdsa: valaki az emeleten az § darab-
jat jatszotta zongordn és ragyogdan, holott
senki nem ismerhette a darabot! Gyors 1éptek-
kel felrohan az emeletre, ahol egy fiatalember
onfeledten jatssza az 6 darabjét, és annyira a
kottdba meriilt, hogy fel sem nézett. Chopin a
nagy meglepetés ellenére leiil a szobaban 1év6
mdsik zongordhoz, és igy egyiitt jdtszanak
tovabb. Par pillanat mulva a fiatalember bal
kezét dtnyujtja Chopin felé, mondvan:

~Aki ezt a gyonyord darabot kiviilrdl tudja
jatszani, az zeneszerzd kell hogy legyen!”

(Oscar Wilde)

Chopin vélasza azonnali:

,Aki ezt az ismeretlen darabot
ilyen magdval ragaddéan tudja
jatszani, Liszt kell hogy legyen!”

A végén egyszerre ugranak fel,
és Osszedlelkeznek: Chopin 22,
Liszt pedig 21 éves. Ekkor, itt és
igy kezd6dott két halhatatlan
zeneszerz$ életre szol6 bardtsa-
ga. Liszt, kordnak zongoravirtu-
6za sans pareil, felismeri Chopin
rendkiviili tehetségét, bevezeti a
pdrizsi korokbe, megnyitva el6t-
te az érvényesiilés utjat: révid
id6 utdn Chopin koz- és elismert lesz.

Taldn éppen a két ifju titdn kozotti kilonb-
ség emeli ki nagysdgukat: Liszt, akinek a keze
alatt szakadtak a zongora hdrjai is, viharos
temperamentumdval magdval ragadja a
kozonséget; véle szemben Chopin a csondes,
finom modord, dallamainak dlmodé és meg-
hat6éan melankolikus hatdsa al6l hallgat6i nem
vonhatjdk ki magukat.

Liszt a zongora virtuéza — Chopin a zongo-
ra poétdja.

Chopin 160 éve halt meg, nagyon fiatalon',
dgy tudni tbc-ben. Szerelme és élettdrsa
George Sand azt mondotta, hogy kecsesen
(charmant) kohogott. Sajnos megbizhaté és a
kor orvostudoménydnak dlldsa szerint megfo-
galmazott lelettel nem rendelkeziink, de koho-
gése és sovany testalkata alapjdn — hiszen 170
cm magassaga mellett testsilya alig 40 kg volt
— nem volt nehéz feltételezni a kor népbeteg-
ségének a lehetSségét.

Haldla utdn szivét nem szurtdk &t, ahogyan
azt végsS akarata szerint kivdnta, hanem
kivették, és Varséba vitte a lednytestvére, ahol
mind a mai napig 6rzik a Szentkereszt-temp-
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lomban. A tidék allapotérol feljegyzés (amire
a mellkas megnyitdsa lehet&séget adott volna)
tudvalévéleg nem tortént. A II. vildghdbora-
ban Chopin szive tulélte Varsé majd teljes
pusztuldsdt, ami Erich von dem Bach-Zelew-
ski SS-tabornoknak is kdszonhetd.

Chopin szive koriil azonban most tj problé-
ma borzolja a kedélyeket. Lassuk roviden.
Wojciech Cichy lengyel orvos fogalmazta meg
a Chopint sirba dontd betegség diagndzisat,
éspedig a kovetkez6k alapjan: kora gyermek-
kora 6ta gyenge testfelépitésii, gyakori tiid6-
gyulladésok, folytonos kohogés-kohécselés, a
gyenge fizikum, alacsony teststly és a korai
haldl beleillik a mucoviscidosis kérisméjébe,
amit kiegészit az infertilitds is, hiszen a George
Sanddal valé6 viszonyuk gyermektelen maradt
— igy az érvelés.’

A kibontakozott érzékeny vita sordn a haté-
sagok vonakodnak engedélyezni a mintavételt
a genetikai vizsgdlatra, amit Cichy azzal
tdmaszt ald, hogy a feltételezett mucoviscido-
sisszal nem sajdt becsvagydt akarna kielégite-
ni, hanem az ebben a betegségben szenveddk

szamdra rendkiviili tdmaszt jelentene, hogy a
harcot az életért feladni nem szabad. A kultdr-
minisztérium alldspontja szerint a ,, megfelel”
dontést gondos mérlegelés alapjan fogjdk
meghozni. Erre azonban az azéta eltelt egy év
alatt még nem kertilt sor.

Az egyhdzi szervek is hallattdk hangjukat —
hiszen 6k rzik Chopin szivét —, és két kifogast
fogalmaztak meg. Fél6, hogy a mintavétel
sordn akdr szét is eshet a sziv, mihelyt hozza-
nyudlnak. Mdsodik ellenérv: a halott nyugal-
manak megzavardsa. Ma azonban olyan vilagi
kultdrédban éliink — fiizték hozzd —, amelyben
mindenr6l és mindenkirdl abszolit mindent
akarnak tudni.

Jegyzetek

1. Frédéric (pol: Fryderyk) Chopin, sziiletett 1810. 2. 22,
Zelazowa-Wola, meghalt 1849. 10. 17., Périzs. Sirja a
parizsi Pere-Lachaise temetSben, néhdny lépésre
baratja, Vincenzo Bellini sirjtdl taldlhato.

2. Knut Kron (irja Varsébdl): Wird Chopins Herz exhu-
miert? Séichsische Zeitung 1. 07. 2008.

DR. Sz6¢cs KAROLY

A vitalizmusrol

A vitalizmus sz6 ugyan csupdn a 17. szdzad
végén jelent meg a szinen, el6szor valdszintileg
Nicolas Lemery (1645-1715) francia vegyész
mitiveiben, és csak a 18. szdzad masodik felé-
ben terjedt el a haszndlata — a Nagy Francia
Enciklopédia példaul még nem ismeri a fogal-
mat -, a vitalizmus kategoéridjaba sorolhatéd
elméletek mégis kétségkiviil 6kori eredettiek.
Miel6tt azonban e filozéfiai-tudomanyos
irdnyzat torténetét vazolndnk, meg kellene
pontosan hatdroznunk, mir6l is beszéliink vol-
taképpen. A vitalizmus terminus értelmének
pontos meghatdrozdsdt neheziti, hogy mads
jelentést hordoz a filozéfiatorténetben, s meg-
int mést a sziikebb értelemben vett tudomany-
torténetben. (Itt jegyezziik meg, hogy a vitaliz-
mus az orvostorténetben kiemelten fontos sze-
repet jatszott, nyilvdnvaldan azért, mert a vita-

lista tedridk elsésorban orvosi-biolégiai kérdé-
sekre adott valaszul sziilettek.)

Ha tehdt definidlni kivdnjuk a , vitalizmus”
kifejezést a kérdésrdl 6nallo és azéta is alapve-
t6 monografidt ir6 Hans Driesch (1867-1941)
1914-ben megfogalmazott meghatdrozédséhoz
kell folyamodnunk. Driesch szerint ugyanis
vitalista minden olyan elmélet, amely a
mechanikus — mai kifejezéstinkkel materialista
— elméletekkel szemben azt dllitja, hogy az
élethez olyan principiumra is sziikség van,
amely kémiai és fizikai jellemz&kkel nem irha-
t6 le. A vitalizmus tehdt — mint nevébdl is gya-
nithaté — az életrsl alkotott elméletek egyik
sajdtos csoportjdnak gytdjténeve.

Az elmélet filozofiai gyokerei egyértelmten
6koriak. A vitalistdnak nevezhet$ tedridk
azonban ebben a korban is mar tobbféle for-
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madban jelentkeznek. Részint ugyanis a plato-
nista s kiilondsen a neoplatonista, vagyis
Plétinoszhoz kothetd emandcidelméletekben
gyokereznek. Ezek szerint valamiféle felss,
isteninek tarthat6 erd drad szét a vildgban 1ét-
rehozva a vildg formadit és jelenségeit, koztiik
az életet is. Mdsrészt viszont, sziikebb érte-
lemben, olyan tudomdnyos elméletekben
tlinik fol a vitalista gondolat, mint a Kr. e. 1.
szdzadban virdgkordt él6 és a preszokratikus
filozétidban gyokeredz6 pneumatizmus, ez a —
kinai csi- és indiai &tman-elméletekkel rokon —
orvosi tedria, amely azt éllitotta, hogy az élet
és az egészség lényege nem a testalkotd ele-
mekben, nedvekben, hanem a testben folya-
matos mozgdsban 1évé életszellem, a pneuma
szabad dramldsdban rejlik. Arisztotelész nagy
hatdsu elmélete az élettelen anyagot dthaté és
megelevenit6 formdrél, a n6i anyagji, illetve a
férfiti szellemi-lelki principiumrdl, illetve a
novényekben, dllatokban és végiil az ember-
ben kibontakozé 1élek (psziikhé treptiké,
auxétiké, genétiké és aisztétiké, majd nousz)
fejlédési fokozatairdl szintén vitalista elmélet-
nek tekinthetd. Itt jegyezziik meg, hogy érde-
kes médon, mig a filozéfia és a teoldgia
Keleten és Nyugaton egyarant Arisztotelész
vitalista nézeteit fogadta el, az orvostudo-
manyban mindvégig, a kozépkoron at egészen
a 18. szdzadig — a paracelsistdk kisérletei elle-
nére — a hippokratikus eredetdi, materialista
jellegi nedvelmélet maradt uralkodé.

A vitalizmusnak madr ekkoriban azonositha-
t6 hdrom olyan alapdllitdsa, amelyekrdl a
hasonl6 teéridk mindig is felismerhetdk: 1. Az
é16 és az élettelen nem ugyanazokbdl az dssze-
tevokbdl all; 2. Az é16 szervezet miikodése
nem irhat6 le fizikai-kémiai jellemz&kkel; 3. A
természettudomdanyos médszertan nem alkal-
mas az €16 szervezet lefrdsdra. Az mar mdsod-
lagos kérdés csupan, hogy az ,ismeretlen
tényez6t” miként nevezik éppen, entelekhid-
nak, calor innatusnak, spiritus animalisnak,
archeusnak vagy éppen élan vitale-nak, a
lényeg ugyanaz!

Akozépkorban gyakorlatilag minden filozo6-
fiai és tudomdanyos elmélet bizonyos szem-
pontbdl vitalistdnak tekinthets, hiszen mind
feltételezi a lélek vagy szellem ,infusié”-jét,
illetve azt, hogy a lélek az élet nélkiilozhetet-
len feltétele. Az arisztotelészi spiritus-elmélet
a szellem hdrmassdgardl (spiritus naturalis,

vitalis, animalis) mindehhez hasznos hétteret
szolgdltatott. Az arisztotelidnus lélekelmélet
gyakorlatilag valtozatlan médon élt tovdbb
még Harvey-ndl vagy a magat animistdnak
nevez$ Georg Ernest Stahlndl is. A 17. szdzad
végére azonban a vitalista elméletek kordbbi
hossza egyeduralma megsztint, hiszen mar
Spinoza, Leibniz vagy Descartes is egyértel-
mien tagadta, hogy az €16 és az élettelen
anyag Osszetevli tekintetében kiilonboznék
egymastol.

Az orvostudomdnyban a jatrokémidban
vagy jatrofizikdban kialakulé mechanisztikus,
anyagelvi elméletekkel szemben jon létre a
17. szdzadban el6sz6r van Helmontndl, majd a
madr emlitett Stahlndl az a jellegzetes vitalista
irdnyzat, amely mdr nemcsak az arisztotelészi
elveken, hanem az djfajta materializmuson
alapul. Az 4j vitalistdk ugyanis — akik madr
néha ekként is nevezik magukat — a lelket, az
életerdt, a calor vitalist mint az élet foltételét
val6jdban materialista elméleteik kiegészitésé-
nek szdntdk avégett, hogy valldsos hitiiknek
menedéket nytjtsanak vele. Az 4j vitalizmus-
nak ez a sajdtsdga az tigynevezett praeforma-
cionista-epigenetikus vitdban valt leginkabb
szembet(indvé, amelyben a materialistdk
(Haller vagy Bonnet) az élet kialakuldsat az
(egyébként Isten teremtette) anyag egyszerd
kibontakozdsdnak, evoldcionak, novekedés-
nek tekintették, mig az epigeneszisz hivei, a
vitalistak, példdul B. C. E. Wolff (1733-1794)
azt igyekeztek bizonyitani, hogy az embridfej-
16dés sordn alapvetd, az anyagi folyamatokbdl
nem magyarazhaté véltozdsok kovetkeznek be.

A 19. szdzadban — a romantikus természetfi-
lozoéfia (Oken, Reil, Treviranus stb.) hatdsdra —
egyre tobb filozéfiai és élettani munkdban
jelent meg az a nézet, hogy a természet , orga-
nikus” és ,anorganikus” (szerves-szervetlen)
ellentétpdrra oszthaté, és a természet e két
,orszdga” alapvetSen kiilonbozik egymadstol.
1815-ben Johan Jakob Berzelius svéd vegyész
(1779-1848) kisérletekkel is megprébalta bizo-
nyitani, hogy a két anyagcsoport teljesen mds
torvények alapjan szervezddik. Szerinte a
szerves anyagokat egyfajta életer (vis vitalis)
hozza létre és hatja dt, vagyis mesterségesen
nem 4llithaték el6. Az elméletet ugyan
Friedrich Wohler (1800-1882), német kémikus
mdr 1828-ban megcdfolta azzal, hogy anorga-
nikus ammoénium-ciandtbdl szerves anyagot
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hozott 1étre, a vitalista elméletek mégis szivo-
san tovabbéltek és élnek ma is, kiilondsen a
filozoéfidban.

A neovitalista filozéfiai elméletek alapjdban
két csoportba oszthatdk, az tigynevezett: ente-
lechia-elméletekre — (lasd Hans Driesch) —,
amelyek azt feltételezik, hogy az eleven
anyagban olyan 6ndll6, 4&m nem anyagi ténye-
z6k vannak jelen, amelyek az él6lények életfo-
lyamatait irdnyitjdk - ezekre hatdsukbdl
kovetkeztethetiink —, illetve az 4ltaldnos élet-
erg-elméletekre, amelynek legismertebb valto-
zata Henri Bergsonndl (1859-1941) a Teremtd
fejlédésben olvashaté. Bergson szerint az életet
irdnyit6 és lehet6vé tevd erének nincsenek
egyedi megjelenési formdi, hanem valamikép-
pen dthatja egész vildgunkat, amelynek jelen-

ségei ennek az er6nek megjelenési formai csu-
pan. A mai vitalista tedridk (Bertalanffy-féle
biolégiai strukturalizmus, a biolégiai autoné-
mia elmélete, él6 rendszerek elméletei) tobb-
nyire indirektnek nevezhetSk, hiszen sem
entelekhidkrdl, sem életer6rél vagy életadd
1élekrdl és szellemrdl nem esik benniik immadr
sz0, dm az életet és az él6 szervezetet alapve-
téen tobbnek tekintik, mint kémiai-fizikai
folyamatok végosszegét, illetve tugy latjdk,
hogy az élet jelensége csupdn egy ndla kiter-
jedtebb létforma fogalmai és torvényei alapjan
irhaté le.

A vitalizmus torténete tehat kordntsem ért
még véget.

DR. MAGYAR LASZLO ANDRAS

A Semmelweis Orvostorténeti Muzeum,
Kényvtar és Levéltar megujitasa

Amikor 2008 janudrjaban elnyertem a Semmel-
weis Orvostorténeti Mizeum, Konyvtdr és
Levéltar (SOMKL) fGigazgatdi dlldsat — Gomor
Béla f6szerkeszté mindjart megkeresett, foglal-
ndm Ossze f8igazgatéi programomat, hogy a
széles orvosi kozonség megismerhesse elkép-
zeléseimet az intézmény elkovetkezendd ot
évérsl. Orommel fogadtam el a felkérést.
Azonban hidba dolgozom 1989 nyara 6ta az
intézményben, illetve mitkoédtem  volt
1999-2007 kozott f8igazgatd-helyettesként, az
4j beosztds mégis annyira igénybe vett, hogy az
irds csak nem késziilt el. A hetek, hénapok tel-
tek, am GOmor Béla tiirelme toretlen volt. Kozel
masfél év telt el f6igazgatdi posztom elfoglala-
sa Ota, tehdt nincs mér tovdbb halogatni e cik-
ket. Az eltelt id6 azonban lehet6vé teszi, hogy
ne csak tervekr6l, elképzelésekrdl szamolhas-
sak be, hanem egyuttal eredményekrdl is, ame-
lyekb6l mdr markdnsabban rajzolédik ki az
intézmény jelenlegi tevékenysége.

A SOMKL sajatos szinfolt nemcsak a magyar,
hanem a kiilféldi tudomdnyos, orvostorténeti
gytjtemények palettdjdn. Sajdtos, hiszen kozel
egyenrangii muzeumi, konyvtari és levéltari
profillal rendelkezve komplex, integralt koz-
gyljteményként egyesiti a tdrgyi, konyv- és
dokumentumgytjtemények hdrom alaptipu-
sat, de sajatos azért is, mert par excellence tudo-
manytorténeti témadjit eszme-, kulttir-, menta-
litds- és mivészettorténeti kornyezetében
vizsgdlja és teszi kozzé. Az 1960-as években, a
muzeumi és a konyvtdri egység flzidja utdn
kialakulé intézet egyik eredeti célkitiizése
éppen abban rejlett, hogy a gyogyitds és egész-
ség torténetét kulturdlis jelenségként vizsgalja
és interpretélja. A 90-es években ez a gondolat
kezdett elsikkadni, s bar az elmult években
ennek helyreéllitdsdra torekedtiink, egyel6re
utunk elején jarunk.
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Bar 1909-t61 kezdve kiilonb6z6
probalkozdsok folytak egy orszé-
gos orvostorténelmi gydjtemény
megteremtésére, az intézmény
létrejotte az 1950-es (konyvtdr) és
1960-as évek (muizeum) sordn
ment csak végbe. Ennek sordn
gondos gytjteményezs és feldol-
goz6 munkaval felépitették a
kozép-eurdpai térség legjelentd-
sebb komplex (azaz muizeumi,
konyvtdri, levéltdri) orvostorté-
neti gydjteményét. Az eredeti
célkozonséget a medikus egyete-
mi hallgat6k és a magyar orvos-
tdrsadalom alkotta. Az SOMKL
eddigi legfényesebb korszakat
Antall Joézsef fb6igazgatdsdga
alatt, az 1970-es évek elejétsl az
1980-as évek végéig élte, amikor dj dllando
kiéllitdséval, a hozzdtartoz6 65 védett patika
berendezésével, illetve 6t vidéki mizeumpati-
ka, valamint a nagykdll6i Kordnyi Sdndor
Emlékmtzeum létrehozdsdval orszdgos
orvostorténeti hélozat létrehozésa sejlett fel. A
SOMKL altal 1974-ben Budapesten megrende-
zett Orvostorténeti Vilagkongresszus az intéz-
mény hazai és nemzetkozi elismertségét jelez-
te. Sajnos 1990-re az intézmény fejlédése lelas-
sult, és szamos erénnyel bird, de kissé régimo-
di intézménnyé valt. Az 1990-es évek pedig
kiilonb6z6 okok miatt az SOMKL fejlodését
sulyosan visszavetették.

Az SOMKL persze tovabbra is az orszidg
egyik legkiilonlegesebb, legérdekesebb tudo-
manyos gyljteménye, s6t az egyik olyan gyfij-
temény, amelyik a helyzetébdl és nagysagdbol
ad6éddan a kontinens hasonlé profiltd tudo-
manytorténeti gyljteményeinek élcsoportjaba
tartozik.

IL.

A muzeumok két {6 tipusa koziil a miivészeti
muzeumok mai problémadit a mult esztétikai
kdnonjanak jelenkori befogadasa, mult és jelen
Osszehangoldsdnak kisérletei alkotjdk. A torté-
neti gytjtemények j6 része ezzel szemben
(nemcsak itthon, hanem szerte a nyugati
vildgban) mdig a 19. szdzad historizal6 narra-
tivdi, illetve a 18. szdzad (gyengén vagy alig
konstatdlt) antikvarius érdeklddésének kései

i

8\

Varga Benedek el6adast tart a latogatoknak a 2009-es Muzeumok éjszakajan

és félreértett utdnérzései kozott ingazik. Igy
gyakorta nem tud mit kezdeni azzal a felisme-
réssel, hogy a 19-20. szdzad torténeti gondol-
kodédsa, azaz a folyamatos fejl6désbe, az
emberiség raciondlis tokéletesedésébe vetett
hit a 20. szdzad végére bizonytalannd vélt. A
torténeti érdeklédés a 20. szdzad masodik felé-
ben ugyanakkor kitdgult, s mar nem egysze-
rien egymds mellé halmozott 6ndllé torténe-
tek (divat, életmdd, mentalitds, hdbortk, iro-
dalom, medicina stb.) elmonddsat jelentette,
hanem egyben lehetGséget nyitott egy olyan
torténeti interpretdcié megvaldsitdsdra, amely
mindezeket a témdkat egységes képben
mutatja be. A 21. szdzad elején igy az orvos-
torténeti mizeumok jelent6ségének megnove-
kedése s lehetSségei a megvaltozott torténe-
lemszemlélet és a megvéltozott muzeoldgia
metszéspontjdbdl adédnak.

Az orvostorténelem tematikdja és modszer-
tana az utébbi évtizedben kordbban nem latott
alapvet6 véltozdsokon ment keresztiil, amely
vildgszerte kihatott az orvostorténeti mizeu-
mok szdmadnak, gytjtékorének, tudoményos
és kozmitivel6dési célkitlizéseinek dtalakulasa-
rais. A valtozads magjat a torténeti diszciplindk
ismeretelméleti és metodolégiai szempontjai-
nak a megvéltozdsa alkotta. Mindez egyfel6l a
kontextualista eszmetorténet-irds megjelené-
sében és ennek kapcsdn a modern tudomany-
torténet-irdsban 6ltott testet. Azonban megje-
lent a mentalitdstorténettel, az életmdodtorté-
nettel, a torténeti antropolégidval és torténeti
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demogréfidval foglalkozé kutatdsok kialakitd-
sdban és ezek egyre novekvd stilydban. A tor-
téneti kutatdsok sordn igy a kordbbi politika-
torténeti szempontrendszer érvényesitése,
valamint a gazdasdg- és tdrsadalomtorténeti
kutatdsok mellett, illetve azokon tual egyre
nagyobb érdekl6dést keltettek és keltenek
azok az alapvetd torténeti kérdések, hogy
végiil is hdnyan éltek eldeink egy-egy kor-
szakban? Milyen életkildtadsaik voltak? Mit (és
hogyan) ettek? Milyen betegségek sujtottdk
Oket, kik és hogyan gydgyithattdk Gket? Azaz
Osszességében milyen testi és szellemi kondi-
ciéval rendelkezhettek? Vagy akdr, hogy
milyen racionalitds jellemezhette a szdimunkra
irraciondlisnak tiind okfejtéseiket? Mit gon-
doltak a testr6l és a lélekrsl? Mit tartottak
betegségnek vagy deviancidnak? S hogyan
viszonyultak a sziiletéshez és a haldlhoz?
Végyaik és félelmeik milyen erdket kovettek?
S végs6 soron ezek az alapvetS jelenségek
milyen kolcsonhatdsban dlltak politikai és tdr-
sadalmi viszonyaikkal?

Olyan 4j torténeti iskoldk, Osszetett multér-
telmezések és ezek hatdsdra 4j laikus torténeti
tudat sziiletett, amely a nemzeti, politikai nar-
rativak felmutatdsa és meg6rzése mellett az
élet minden teriiletének &talakuldsat képes
torténetileg érzékelni. Ennek tiikreként pedig
megvaltozott az orvostorténeti muzeumok
gytjteményezési, kidllitasi, kutatdsi és oktatd-
si gyakorlata.

Nézziik meg masik néz&pontbdl is, azaz a
mai torténeti miizeumok gyakorlatdnak szem-
pontjdbdl az orvostorténeti mizeumok lehets-
ségeit. A kortdrs muzeolégia a muzeumot
olyan tuddskozpontnak tekinti, amely a mult
ismereteit — azaz nemcsak a tdrgyakat, hanem
a targyakhoz tapad6, dltaluk reprezentdlt
vagy megjelenitett s letint vildgot — a jelen
szdmdra kozvetiti. Azonban a mai miizeum az
akadémiai, az elit tudds tiikrozése és a laikus
kozonség szamadra torténd kozvetitése mellett
egyben 6ndll6 kutatdsokat is generdl, részt
vesz a kiilonféle szint és formdji oktatdsban,
a jelenkor emlékeinek megd&rzésében. A mai
muzeum, ellentétben a 19-20. szdzad muzeu-
madval nem egyszertien a tudds, a mtveltség, a
mivészetek, a tudomdnyok temploma, ahol a
beavatottsag szintjétdl fiiggden nyer a latoga-
t6 informadciot, vagy nyilik lehetSsége az érzel-
mi azonosuldsra s az dhitatra. Hanem a széles

kozonség szdmadra hozzéférhetévé tett gydjte-
mény, ahol az intézményben dolgoz6 kuréto-
rok, kutaték és tandrok, fotésok, mitargyvé-
delmi szakemberek és programszervezdk
teszik minél jobban elérhet6vé a gytjtemény-
ben felhalmozott ismeretanyagot.

Miikodésiink azonban nem cstiszhat a tudds
profanizdldsdba: nem sildnyulhat sem kodzhe-
lyes mondanival6vd, s nem torekedhet szen-
z4cidhajhdszdsra sem. Képesnek kell lenniink
arra, hogy a nagykozonség szdmadra szokatlan,
tobb hattértuddst igényls és igy nehezebben
befogadhat6 témdkat olyan médon mutassuk
be, hogy az érdekldés felkeltése mellett vals-
di tudomdnyos eredményeket tegyiink kozzé.
Ellenpéldaként elegend6 egyes magédngaléri-
dkra hivatkozni, amelyek igyekeznek az
emberi test felépitése, szerkezete, mtikodése
vagy éppen patoldgids elvéltozdsai iranti lai-
kus borzongdst, a kiilénos, torz, félelmetes
irdnti atavisztikus kivdncsisagot meglovagol-
ni. Mizeumunk ilyen tipust kidllitdsok rende-
zésének tovdbbra sem fog teret adni. Nem a
téma problematikus, hanem az 4tadandé
informdcié mingsége. A megjelenitendé mon-
danival6 és a megformdlds mdédja jelzi, hogy
egy tdrlat talmi sikerre tor-e, vagy tudoma-
nyos eredményeket akar a széles kozonség
szamdra kozérthetGen bemutatni.

Az SOMKL stratégiai céljait és miikodésé-
nek egészét ezeknek a valtozdsoknak a jegy-
ében kellett kialakitanunk.

III.

A SOMKL, bér a legkisebbek kozé tartozik,
orszdgos gydjtemény. A helyzet persze ebben
a tekintetben is fondk. Kicsinységiinket éves
koltségvetésiink szerény mértéke és a
viszonylagosan sz(ikds létszamkeret okozza.
Amennyiben nem ezeket nézziik, hanem a
rednk bizott nemzeti vagyont, akkor a SOMKL
egyszeriben a kozepes nagysdgu orszdgos
gytjtemények sordban taldlja magat. Ugyan-
akkor a SOMKL nemzetkozileg jelentSs intéz-
mény, hiszen az Osszesen kb. 240 eurdpai
orvostorténeti mizeum koziil a gytjtemény és
a kiallitdsok nagysdga, az éves latogatészam
és a konferencidk, el6adédsok szdmdénak tekin-
tetében a legnagyobbak kozott foglal helyet.
Sajnos azonban ennek ellenére egyelére nem
tolti be azt a helyet, amely a fenti mutaték
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alapjan megilleti. BArmennyire névekvé nép-
szerliségnek orvend is hazai és kiilfoldi tudo-
manyos és latogatéi korokben, eddig nem
tudta elérni, amire gytijteményeinek nagysaga
alapjdn hivatott, azaz hogy egyértelmten
Eurépa vezet6 orvostorténeti gydjteményei,
kidllit6- és kutatohelyei kozott tartsdk szamon.

Mibdl fakadnak hidnyossdgaink, és hogyan
orvosolhatjuk 6ket? Milyen elvdrdsoknak kell
egy mai vezet6, eurdpai orvostorténelmi gyfij-
teménynek megfelelni, és hogyan tudjuk ezt a
célt elérni? S engedjék meg, hogy ne a finan-
szirozds kérdésére Osszpontositsak. Tény
ugyan, hogy a hasonl6 nagysdgt nyugat-eur6-
pai tarsintézmények rendelkezésére all6 forra-
sok a mienknek jelenleg legaldbb tizszeresét
teszik ki. Ezen véltoztatni azonban rovid vagy
kozéptavon nem tudunk, ezért a felel6s veze-
t6i tervezés csak elérhetS forrdsaink hatéko-
nyabb felhaszndldsét, azaz szakmai munkank
javitdsdt célozhatja. A hatékonyabb teljesit-
mény pedig el6bb-utébb remélhetdleg jobb
anyagi koriilményeket fog teremteni sza-
munkra.

Az SOMKL-nek meg kell ériznie hagyoma4-
nyos gytjteményezési gyakorlatat, és tudoma-
nyos tevékenységének szinvonalat. Szélesi-
tenie kell a magyar orvos- és torténésztarsada-
lommal valé kapcsolatrendszerét. Az egyiitt-
miikodés az oktatdsban vald részvételen, az
oktatdsban hasznosithaté kiadvanyok megje-
lentetésében és kutatdsban kell, hogy testet
oltson. Masfel6l az SOMKL-nek nyitottabb
intézetté kell vdlnia. A laikus kdzonség sokkal
szélesebb koreihez kell szélnunk. Mindezek
eléréséhez 1j programokat kell kidolgoznunk.
Olyan programokat, amelyek egyfel6l erdsitik
jelenlétét a mtivelt laikus kozonség elbtt, erd-
sitik kapcsolatait a magyar és kiilfoldi mérva-
dé és jelentSs tudomdanyos miihelyekkel, gyfij-
teményekkel, harmadrészt pedig a tdgan felfo-
gott orvostorténelem sulydt és jelentSségét
erOsitik a magyar orvostdrsadalom és egyuttal
a torténeti kutatdsok szdmadra is. Roviden:
egyszerre kell tobb szinten és tobb irdnyban
fejlédniink.

Milyen eszkozokkel lehet ezeket a célokat
elérni? Nézziik a gyakorlatot!

A kozgytjtemények hagyoményos hdrmas
szempontrendszerébdl kiindulva, azaz a gyfij-
teményezés, feldolgozds, kozzététel kategoria-
it kovetve, miazeumunkban a gydjtemények

gyarapitdsdndl orvosi, gyégyszerészeti eszkoz-
gytjteményének esetében ki kell terjeszteniink
a korszakhatdrt a 20. szdzad mdsodik felének
eszkozeire, felszereléseire is. Mivel olyan
miiszer- és felszerelésallomdnyrdl van sz6,
amelyet ezekben az években vonnak ki a hasz-
nélatbdl, maga a beszerzés nem titkozik kiilo-
nosebb akaddlyokba, stlyos gdtat szab azon-
ban szdmunkra raktdri kapacitdsunk korléto-
zott mivolta. Kiilon figyelmet érdemel a tar-
gyakhoz tapad6 szellemi tudds archivéldsa is:
egy-egy eszkdz, miiszer haszndlatdnak maodja,
hiszen az orvostudomény technikai fejlédése
miatt ezek néhdny évtized alatt feledésbe
mertilnek.

Miivészeti gytijteményeinkre (festmények,
metszetek, rajzok, szobrok, kisplasztikdk)
kiilon figyelmet kell forditani, hiszen az orvos-
torténelem olyan bemutatdsét teszik lehetévé,
amely nemcsak a tdrlatokat teszi szinesebbé,
hanem a relevéns mtvészeti alkotdsok orvos-
torténeti interpretdcidja a mondanivalét egy-
ben pontosabbd formadlja. Egy jarvany sujtotta
15-17. szdzadi vérost megjelenitd festmény
példdul az esztétikai vagy miivészettorténeti
élményen tilmenden alapvetd informdcidkat
hordozhat szamunkra a korszak mentalitds-
torténetérdl, vallastorténetérdl, de sziiken vett
orvostorténetérdl is. Hogy hogyan dbrazoljak
a barokk, a klasszicista vagy a romantikus fes-
tészetben az orvosokat, nemcsak a korabeli
portréfestészet kanonjairdl, technikdirdl nyujt
mondanivalét, hanem egyben az orvosok tdr-
sadalomban betoltott pozicidjardl, a veliik
szemben tdmasztott elvardsokrdl is beszél. A
numizmatikai gyGjteménynél a magyar vonat-
kozdst, frissen elkésziilt személyi, kongresz-
szusi és egyestileti érmek beszerzése tovdbbra
is elengedhetetlen, hogy gytijteményiink meg-
tartsa eddigi gazdasdgat.

A konyvtdr tekintetében az antik kotetek és
az orvosi ritkasdgok (gyakran hagyatékok ado-
madnyozdsaval, s néha aukcién torténd vdsar-
lassal) beszerzése mellett sokkal nagyobb stlyt
kell fektetntink a kortdrs kiilfoldi (angol, német,
francia, olasz) orvostorténeti, tudomdnytorté-
neti, s6t filozoéfiatorténeti és relevans koztorté-
neti szakirodalmdnak beszerzésére is. Mivel ez
drdga dolog, fenndlldsunk 6ta nagyon komoly
elmaraddsunk van ebben a tekintetben. Most
arra kell torekedniink, hogy minden évben
nyelvenként a legfontosabb 20 kényvet besze-
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El6adas lesz a Torok utcai olvaséteremben. Balrél jobbra: Soto-
nyi Péter, Monos Emil és Schultheisz Emil professzorok

rezziik a frissen megjelent relevdns torténeti
szakirodalombo6l. 2009-ben madr sikertilt 600
000 Ft értékben 84 kurrens tudomdnytorténeti,
orvostorténeti és tudomanyfilozoéfia-torténeti
monografidt vasdrolnunk. Ilyen mértéki egy-
szeri gyarapodds évtizedek 6ta nem volt
konyvtarunkban. A levéltar esetében elssor-
ban a személyi fondok gyarapitdsara kell tore-
kednitink, s mindenekel6tt a rendezett levélta-
ri anyag jegyzékeinek, mutatéinak digitaliza-
ldsdra és interneten torténé kozzétételére,
hogy a kutatds feltételei megfelelGek legyenek.

A feldolgozds kapcsdn nyilvdnval6 kovetel-
mény a digitalizalt nyilvdntartds megval6sita-
sa. 2009 tavaszdn mindkét {6 telephelytinkre
teljes kord, s6t a kutatok és olvasok szamara is
elérhetd, nagy kapacitdsu szdmit6gép-hdldza-
tot épitettiink ki. Ez a digitdlis nyilvantartdsra
val6 4tallds alapja. Ebben az évben a konyvtér
konyvallomédnydra vonatkozé katalégusok
mintegy 80%-a lett digitalizdlt, s6t on-line
elérhets. A miizeum esetében 9 000 f6l6tt van
mdr a digitalizdlt m{targyak szdma. Ezeknek
a pontosan nyilvdntartott felvételeknek a
szdma évrdl évre 1 500-2 000 tétellel fog nove-
kedni. A miizeumi szamitégépes nyilvantartas
teljes korti bevezetése viszont — jelen létszam
mellett — még 3-4 év munkajat igényli.

A gytijtemények gyarapitdsdnak és feldol-
gozadsdnak némileg valtoz6 stratégidja azon-
ban csak kiindulépont ahhoz, hogy a SOMKL
fontos szerepet toltson be a magyar és a nem-
zetkozi szellemi életben. Az itt felhalmozott
gyljtemények és tuddsanyag kozzététele nél-
kiil nem lennénk tobbek egy gazdag, 4m obs-

kirus intézménynél.

A kozzététel szempontjdbol a véltozast tobb
egymads mellett futé program egyidejti megva-
16sitasa jelenti:

1. Fontos, preciz mondanivalét kozvetitd és
esztétikailag igényes idGszaki kidllitdsok
rendezése, amelyek a korabbi tipikusan 1-2
ezres latogatészamnadl lényegesen tobb, 10
ezer koriili latogat6t vonzanak.

2. Olyan tudomdnyos el6addssorozatok szer-
vezése, amelyek orvosok, bolcsészek és a
laikus kozonség érdeklédését egyardnt fel-
keltik.

3. Olyan nemzetkozi konferencidk szervezése,
amelyek eredeti kutatdsokra épiils, jelent6s
eredményeket tudnak felmutatni.

4. Kiterjedt és nagyszamu miazeumpedagdgiai
foglalkozas.

5. Egyetemi oktatdsban hasznosithaté koény-
vek, szoveggyjtemények megjelentetése.

Eme 0t cél elérése érdekében az aldbbi ered-
ményekrol szdmolhatunk be:

1. Kiéllitdsok: A 2007 &sze és 2008 sze kozott
bemutatott ,A démoni ragdly: a pestis” ci-
mi tdrlatunk igen komoly latogatottsdgnak
orvendett. Az Aprdéd utcai épiiletben 10
hénapig nyitva tarté kidllitds tobb mint 12
000 ldtogatot vonzott. A kidllitds (amelynek
kurdatorai Hordnyi Ildiké mtivészettorténész
és Magyar Ldszl6 Andrdés f6igazgat6-helyet-
tes, vizudlis arculattervezgje Orgovényi
Géabor festdmiivész, technikai rendez6i
Torma Judit vezetésével a SOMKL restaura-
torai voltak) 2009-ben az Oktatdsi és
Kulturalis Minisztérium Nivédijat nyerte el.
2008 6szén kezdte meg orszdgos , turnéjat”:
Békéscsabdn a Munkdcsy Mihdly Muazeum-
ban 3 hénap alatt 12 000 ldtogatd, Szegeden
a Mora Ferenc Mizeumban tébb mint 20
000 latogatd kereste fel. 2009 végére a lato-
gatottsdg meghaladta a 38 000 f6t! A kialli-
tds 2009 oktéberében kezdte meg 8 hénapos
erdélyi korutjat (Gyergydszentmiklds, Sep-
siszentgyorgy, Székelyudvarhely, Csikszere-
da valamint Marosvdésdrhely). Ilyen sikeres
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kiallitast a SOMKL
alapitdsa 6ta nem
produkalt, s a szak-
mabelieken tudl tiz-
ezrek tanultdk meg
a SOMKL nevét. A
kigllitds sikere
részben kozérthe-
t6ségében rejlik: a

feladatként szerepel
a SOMKL id&szaki
kiallitasai latvanyter-
veinek és vizudlis
arculatdnak megfor-
méldsa. A tervek
elkészitése szamukra
gyakorlati tapaszta-
latot jelent, a mi sz&-
munkra viszont friss,

jarvanyok demog-
rafiai hatdsdt, a
pestist6l val6 fél
évezredes &llandé-
sult félelmet, a valldsi kultuszokat és a népi
orvoslast bemutat6 tarlat vildgos és pontos
tizenetet hordoz, vizudlis megforméldsa
pedig konnyen érthet6vé teszi.

2009-ben az Aprdd utcai épiiletiinkben ren-
dezett, , Eleven tanulsdg. A kérbonctantdl a
patolégidig” cimd kidllitdsunk latogatottsa-
ga még a pestistdrlatunkét is meghaladta! A
kidllitds azt az utat elevenitette fel a kozvé-
lemény szdmdra, amit a patolégia a bonco-
lasokra szoritkoz6 tudomdnytdl, a szovetta-
ni, diagnosztikai, hisztolégiai szemléletéig,
szerepéig megjdrt. Sikerére jellemz3, hogy 7
hénapos nyitva tartdsa alatt 14 000 ldtogato
kereste fel. A kidllitds kurdtora Szabd
Katalin, szakértSje Szende Béla volt.
Latvanytervezsje ismét Orgovanyi Gabor és
rendez6i a SOMKL fent emlitett restaurato-
rai voltak.

2010-ben 6 hénapra tervezett idészaki kialli-
tasunk , A sebestilt Gorgei” lesz. A honvéd-
tdbornok 1849. julius 2-i stlyos koponyasé-
riillésén keresztiil mutatja be Gorgei
Vilagosig vezet6 élettutjat, a korabeli sebé-
szet lehetGségeit, korldtait, valamint Gorgei
orvosainak tevékenységét. A kidllitds téma-
ja ismét médot nyujt arra, hogy az orvostor-
ténelem néz&pontjabdl a koztorténeti prob-
1émdk, s6t esetiinkben a nemzeti emlékezet
egyik kozponti kérdéséhez tudjunk érdemi
mondanivaléval hozzdjarulni. A SOMKL
szdmdra ez a tarlat egyben a kidllitdsok
vizudlis megformadldsdnak terén is djat hoz.
A Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem rekto-
raval egytittmiikodési megallapoddst frtunk
ald, miszerint minden 8szi szemeszterben a
design szakos hallgatok szdmdra tanrendi

A Semmelweis Orvostorténeti Mizeum az Apréd utcaban

motivalt miivészno-
vendékek elképzelé-
seit hozza. S melles-
leg a SOMKL az els6 orszdgos magyar
muzeum, amelyik ilyen megdéllapodast
kotott miivészeti egyetemmel.

2. El6adédsok: Az el6adéds-sorozatok esetében

az Orvostorténeti Tdrsasdggal valé fél
évszdzados kapcsolatunkra tdmaszkodunk.
A tédrsasdg ebben az egyiittm{ikddésben az
orvostorténelem irdant érdekl6ds, annak
emlékeit gytjts, azt kutaté s arrél iré
magyar orvosok, valamint az orvostorténel-
met és egészségligy-torténelmet kutaté tor-
ténészek, miivelddéstorténészek, miivészet-
torténészek nagyszerti kore. El6adésaik igy
kétheti, havi gyakorisdggal kovetik egy-
madst, és a magyar orvosi mult szdmos kér-
dését vizsgdljdk, hol a tudomdnyossdg igé-
nyével, hol pedig kézmitivel6dési céllal.

3. Nemzetkozi konferencidk: Kis intézmény-

ként és stilyosan korldtozott anyagi lehetd-
ségek miatt kevés forrdsunkat a legfonto-
sabb szellemi mthelyekkel torténd koope-
rdciéra kell, hogy Osszpontositsuk. 2010
dprilisdban brit és kozép-eurdpai tudo-
many- és mivel6déstorténeti egytittmiko-
dés keretében az oxfordi egyetemmel k6z6-
sen rendeziink konferenciat.

2010 juniusdban az Oxford Brookes Univer-
sityvel , Sections of time, visions of culture:
Medical History Collections. Past and
Future” rendeziink meghivott el6addkkal
nemzetkozi konferencidt, amely egyfel6l az
orvostorténeti gytGjtemények 1étrejottét,
kialakuldsét, mdsfeldl viszont jelenlegi hely-
zetiiket, kiildetésiiket és lehetGségeiket
vizsgdlja. A résztvevlk kore részben egyete-
mi oktatékra, részben orvostorténeti gytiijte-




2010/1

ORVOSTORTENELEM

MediArt

Py

mények vezetGire terjed ki, és erdsiteni fogja
a SOMKL nemzetkozi kapcsolatait, egytitt-
miikodéseit.

4. Midzeumpedagdgiai sorozatok: A mizeum-
pedagégia hallatdn sokan legyintenek,
hiszen a gyerekfoglalkozdsok sem a tudo-
madany, sem igazdn a kozmiivel6dés korébe
nem tartoznak. Azonban a tartalmilag pre-
ciz és j6l megszervezett, tehdt nem alibifog-
lalkozasok részben jovénket épitik, mdsfeldl
lényegesen megnovelik ismertségiinket a
tuddsra fogékony 10-18 éves korosztdly sza-
mdra. A hangsily a mtzeumpedagdgia
terén ezért olyan muzeumi 6rdk tantervé-
nek kialakitdsara keriilt, amely mind a bio-
l6gia-, mind a torténelemoktatdshoz illesz-
kedik, kifejezetten formadlis, bar szokatlan
helyen tartott tandrdkat fed, és magéba fog-
lalja a megszerzett tudds értékelését is, ami
a tanulok motivaltsdgat javitja. A 2009-ben
elinditott foglalkozdsok mdr ennek az
elképzelésnek a jegyében zajlanak. Szamuk
ebben az évben ugrdsszert novekedésnek
indult, a heti 1520 tanérdn hetente 30-40
didk vesz részt. A tanérdk mindig kapcso-
lédnak idGszaki tdrlatainkhoz is, ami igy
tovabb noveli a hasznosuldsukat.

Idetartozik 2008-2009. évben folyt egyiitt-
miikodésiink a miizeumi oktatds lehetGsé-
geirdl két gorog és egy skot tarsintézmény-
nyel. A ,Vivify Science Museums” program
az Unié Grundtvig alapjatél nyerve tdmo-
gatdst, kiterjedt tapasztalatcserékre nytjtott
alkalmat, amelynek folytatdsat a kovetkez6
években holland, dén, olasz, angol, német
és francia muzeumokra is megprébdljuk
kiterjeszteni.

5. Kiadvanyaink teriiletén az Orvostirténeti
Kozlemények megbrzése az alap. Szinvo-
naldnak megtartdsat Schultheisz Emil pro-
fesszor mint a Szerkeszt&bizottsdg elndke és
Magyar Laszl6 Andrés szerkeszt6 hozzaér-
tése garantdlja. A Kozlemények mellett az
egyetemi oktatdsban hasznosithaté orvos-
torténeti szoveggytjtemény-sorozatot indi-
tottunk el, amely az eurépai orvosi kulttra,
a medicina elméletének és gyakorlatdnak,
az egészségiigy szervezésének és a minden-
napi higiénés viszonyok torténetének leg-

fontosabb és legjellemz8bb forrdsait tdrja
magyarul az olvasékozonség elé. A sorozat
Ujszer(isége szoveggytlijtemény mivoltdbol
fakad. Az elmult években magyar szerzdk
tolldb6l megjelent orvostorténeti egyetemi
tankonyvek ugyanis a megfelel6 szintl
oktatdst onmagukban, tehdt a forrdsok
ismerete nélkiill még nem teszik lehet&vé.
Els6 kotetiink a , Medicina renata. A rene-
szdnsz orvostorténelem forrdsai” 2009 jani-
usdban jelent meg.

S még néhdny sz6t tdvolabbi terveinkrdl. A
muzeum Apréd utcai épiiletét intézményiink
évtizedek ota kin6tte. Az dtlagosan korszerd
muzeum épiiletének manapsdg a kovetkezd
funkcidkat kell biztositania: raktdrak, iroddk
és restaurdtor mihelyek mellett 4llandé és
id6szaki kiéllitéterek (alkalmasint nem egy,
hanem tobb id&szaki tdrlatra), kutatSterem,
el6ado-terem, miizeumi bolt, mizeumi kavé-
haz és gyerekfoglalkoztatdsi terem. E funkcick
koziil az els6 6tnek az Aprdd utcai épiilet ma
igen nehezen tesz eleget, az utébbi Gtre pedig
teljesen alkalmatlan. Ezért a mtizeum &tépité-
sét, hasznositott tereinek megnovelését kozép-
tdvon (4-5 év) tervbe kell venniink. A megva-
16sitas anyagi fedezetét csak tobbfajta forras-
bél (fenntart6i, kormdnyzati, uniés palyazati
forrdsok, szponzori tdmogatds) egyitittesen
lehet el6teremteni. Minden bizonnyal ez lesz
féigazgat6i miikodésem legnagyobb kihivdsa.
A konyvtarnak és a levéltdrnak otthont adé
Torok utcai, Giil baba utcai épiiletek szintén
komoly raktdrozdsi gondokkal kiizdenek,
valamint alapvets, hogy eladdsok esetén is
lehessen valamilyen olvasétermet haszndlni.
Azaz ott is at kell gondolni az épiiletek fejlesz-
tésének lehetdségeit.

Bizom benne, hogy a kijel6lt dton kell§ dina-
mizmussal tudunk haladni, s ezzel a
Semmelweis Orvostorténeti Muzeum,
Konyvtar és Levéltdr ismét el fogja érni az
1970-es, 80-as évekre jellemzé tekintélyét ide-
haza és a hatdrokon tdl. Egy megvdltozott
vildgban kell djrapoziciondlnunk magunkat,
4j eszkozokkel, Gj megkozelitésekkel ugyan-
nak a célnak az érdekében: Magyarorszag
miivel6dési és tudomdnyos szinvonaldnak
emeléséért sajat, vdlasztott tertiletiinkon.

VARGA BENEDEK
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A szemr6l, a [atasrol és a szemorvoslasrol
készitett képzémivészeti alkotasok,
személyes szakmai élményeim

A szem &brazoldsat a képzémiivészet torténe-
te régota ismeri. E hosszt id6 20. szdzadi , feje-
zetében” f6leg sziirrealista fest6k képein taldl-
kozunk szemekkel. Max Ernst (1891-1976),
René Magritte (1898-1967) és Joan Mird
(1893-1983), de Francis Picabia (1879-1953),
Paul Klee (1879-1940) és Giorgio Chirico
(1888-1978) is gyakran festettek szemeket. A
szlirrealista dbrazoldst kés6bb ugyan mads
irdnyzatok kovették, de a szem képeken torté-
nd megjelenitése / dbrdzoldsa folytatédott.

Eletem soran alkalmam nyflt olyan magyar
festémtivészeket megismerni, akiknek a rajza-
in, festményein a szem f6 témaként vagy moti-
vumként szerepel. A képzémiivészetet szeretd
szemorvosként érzékelem és értékelem, hogy
e festdmivészek alkotétevékenysége és a
szem/ldtds fogalmi kore kozott kapcesolat jott
létre, amelyben j6 személyes ismeretségiink is
szerepet jatszhatott.

Martyn Ferenc (1899-1986) életmtivébdl 5
alkotds témadja a szem. 2 olajfestmény: A szem,
1980, Csikos gomb (szem), 1980; 2 grafika:
Térszerkezet, 1980, Anatémiai jegyzet (szem),
1980 és egy plakett (porceldn, zold eozin,
1979). Mindezen mtivek koncepciondlis (és de
facto) megalkotdsa — és ezt a legcsekélyebb
szerénytelenség nélkiill mondhatom — szemor-
vosi hivatdsommal kapcsolatos. Martyn
Ferenccel és feleségével ugyanis Pécsett kis-
gyermekkorom O6ta hosszii évtizedeken &t
baréti kapcsolatban voltunk. Nem ttinik fon-
tosnak — pedig nekem az —, hogy mig Martyn
Ferencnétdl a zeneiskoldban zongordzni tanul-
tam, Martyn Ferenc a festmények, f6leg az
absztrakt festmények szépségére hivta fel a
figyelmemet. Képzémtivészeti folyodiratokat
kolecsonzott, azutdn egy-egy festményét is kol-

»~Szemiink nem gy6z eleget nézni...”
(A prédikdtor konyve 1,8)

csonadta (megbeszélhettiik, hogy melyiket);
hadd ldssam, nézegethessem &ket otthon is.
Egy id6 utdn kellett is és lehetett is cserélni
ezeket a képeket. (Martyn Ferenc tudta koz-
ben, hogy a zenéhez van valamelyes érzékem,
a festészethez azonban sajnos kevés). De hat,
ugy latszik, ez volt a vizudlis nevelés, és hatd-
sa azéta is tart. Kozben azért idénként meg is
ajandékozott minket (sziileimet és engem)
egy-egy szép festményével, rajzdval, amelyek
azonban szemet nem dbrazoltak. A szem csak
1980 tdjan inspirdlta. Mar javdban szemorvos
voltam, amikor egy izben azt mondta, szeret-
né tanulmdnyozni a szem ,szerkezetét”, és
ehhez régi, ,rajzos” anatémiai dbrdkat kért
t6lem. Nemsokadra két, szemet dbrazold fest-
ményt mutatott, és az egyiket nekem ajandé-
kozta. Martyn Ferenc a szem anatémidjdban
absztrakciéra inspirdl6 szines struktirdt latott.
A szemmel kapcsolatos forma- és térdbrdzola-
sat mutatja be két madsik, ugyancsak 1980-ban
késziilt kompozicidja is: a Térszerkezet és az
Anatémiai jegyzet (szem).

Hiars Eva mivészettorténész, Martyn Ferenc
életrajzdnak és életmtvének megorokitSje a
kovetkez6 mondatokat {rta Martyn Ferenc
életm(-katal6gusdban egyenként ezekrdl a
,szemes” képekrdl: ,A szem szerkezetének
elvont rajza”, ,A szem elvont, képletes abra-
zoldsa”, ,,A szem anatémidjabdl kiindul6 kom-
pozicié”, ,,A kép kozepét elfoglalé gémb a
szem szerkezetének jelolése”.

L. Szab6 Erzsébet tivegmtivésszel (1936-) is
Pécsett ismerkedtem meg, éppen Martyn
Ferencnél, akinek Szab6 Erzsébet — egy id6ben
—néhdny festményét tivegképpé transzformadl-
ta (ezek a mivek jorészt most is Pécsett van-
nak mint épitiletek ablakai és muzeumban
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Feszt Laszlo: Szemiink fénye, 1962

Orzott alkotdsok). Szabé Erzsébet egy ilyen
tivegképet nekem is készitett, mégpedig
Martyn Ferenc A szem cimi festményérdl. Két
masik, igyszintén szemet dbrdzol6 miive mar
fiiggetlen Martyn Ferenct6l, de nem filiggetlen
szemorvosi személyemtSl. (Legjobb tudomd-
som szerint Szab6 Erzsébet mds ,szemes”
képeket eddig nem készitett.)

Ifjabb Feszt Laszl6 grafikus- és festémtivészt
(1957-) mér Szombathelyen ismertem meg. O
ezt megel6z8en is sok olyan képet alkotott,
amelyeken a szemeket hangstlyosan dbrézolta.
Ahogyan 6 mondta (még akkor): a szemek az 6
gondolatvildgdban a mikrokozmosz és a mak-
rokozmosz adtmenetét, kapuit szimbolizaljak.
Kés6bb mér szemorvosi érdeklédésem is inspi-
ralta olyan alkotdsokra, amelyekben a szem
egyszer diszits-értelmezd elemként szerepel,
maskor tudomanyos szemészeti érdekl6désem
és munkdm képi dbrdzoldsa motivalta ifj. Feszt

1 Bizse Janos: Szem, 1947

EEn LAFIAG ReL

Laszlot. Feltétlentil meg kell emlitenem transz-
cendentdlis témdju interpretdcidit az isteni
latasrol — kiilonb6z3 bibliai igékhez torténd
adaptdci6 formdjdban. Sziirrealista alkotdsai
koziil is sok a szem dominancidjdval késziilt.

Kiilonboz6 tipust szembetegségek gyakran
okoznak dtmeneti vagy tartds ldtdsromldst. Az
azonban eléggé ritkdn fordul el, hogy éppen
festdmtivészt ,érjen el” ldtdsromlds, és még
ennél is ritkdbban taldlkozunk olyan festémdi-
vészekkel, akik a latdsromlds tényét sajt fest-
ményeiken jelenitik meg. E tdrgyban ugyan
kivdlé konyvek, tanulmdnyok olvashatdk,
egy-egy szemorvos azonban sajat gyakorlata-
ban (4ltaldban) nem gyakran taldlkozik 14tds-
romldst szenvedett képzémitivésszel és ezt
tiikr6z6 egyidejd alkotdsaikkal; nekem is csu-
pan néhdny alkalommal adédott erre alkal-
mam pécsi, majd Vas megyei miikodésem
hosszt idejébdl.
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Martyn Ferenc: A szem, 1980

L. Szabo Erzsébet: Szem, 1983

Ifj. Feszt Laszlé: Cim nélkiil, 2002

Feszt Laszlo: Szemafor, 1992
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Ifj. Feszt Laszlé: Cim nélkdil, 2000

Ifjabb Feszt Ldszl6 dgyszintén festémiivész
édesapjatol (Feszt Laszlo, 1930-) is kaptam
grafikat és egy festményt. A mtivész egyik, sze-
met dbrdzolé rajza még ismeretségiink elStt
késziilt, cime: Szemiink fénye, 1962. A madsik
képet (Szemafor) nekem készitette 1992-ben.

E festdmiivészek sok alkotdsdt ismerem és
becsiilom, ezért merem mondani még azt is,
hogy mtiveik sordban e szemorvosldssal kap-
csolatos képek taldn nem élvonalbeli mtivészi
teljesitménytik, legaldbbis véleményem sze-
rint. Nem baj.

Ezek az alkotdsok itt nem kiemelt képz&mi-
vészeti értékeikként szerepelnek; konnyed,
jatékos gesztusrdl van sz6 résziikrél — szemor-
vosi személyemnek sz6l6 kedvességgel vagy
taldn iniciativdval (amelyet e képeik nekem
ajdndékozdsa csak megerdsit.

Ugy gondolom, hogy az itt Gsszegyfijtott

o

w0 Pacy, Rllrnth dnvebateat < 113 - 4:&»».,}-:5

Arkossy Istvan: A szemész, 1987

képek mint gondolati dbrdzoldsok, els6 latasra
taldn nem feltétleniil kénnyen érthetk, mert
részben elvontak, részben sziirrealistak, dlom-
szertiek, és csak elvétve ,realistdk”. Ett6l
azonban még a valdsdgot tiikrozik. Az élet
kiilonb6z6 eseményei, torténései egyébként
sem csakis jol kivehetd, jol felismerhetd formé-
jukban, hanem — ezzel parhuzamosan - rejtet-
ten, a konnyen érthetd megjelenés , mogott”
lathatatlanul is léteznek; mint ahogyan azt
tizikus bardtaimtél tanultam: egy bioldgiai
szovet (példdul a szemlencse) j6l lathaté pato-
l6gids anatémiai elvaltozdsdnak (katarakta)
fizikai-biofizikai, azaz nem-lathaté (mtiszerrel
persze j6l mérhet6) folyamatai is vannak, ame-
lyek természetesen nem madsodrendiiek csu-
péan azért, mert makroszképosan nem észlel-
hetdk.

DR. RACZ PETER

Az embernek azt a képességét, hogy becsapjon mdsokat, csak az a képessége miilja feliil,

hogy sajdt magdt becsapja.

(Thomas Szasz)
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Aki, ami, amely, amelyik

Aligha taldlunk olyan fejezetet a beszélt nyelv-
ben, ahol nagyobb ziirzavar és dsszevisszasdg
uralkodna, mint éppen az aki, ami, amely, ame-
lyik névmésok hasznélatdban. Es irésban sem
sokkal jobb a helyzet.

A konzervativ nézet szerint személyre az
aki, tadrgyra, dologra pedig az amely névmadssal
utalhatunk. Az ami szerepe mdr kissé bonyo-
lultabb. Egyes szerz6k szerint fénévre — leg-
aldbbis az dpolt nyelvben — az ami nem utal-
hat, mésok pedig az egész mondatra utalé
amit is csak korldtozott szerepben fogadjdk el,
mivel a magyar nyelv — igymond — nem sze-
reti az aldrendelést. Az ami e korlatokrdl mit
sem tud, és mindkét szerepben lépten-nyo-
mon el6fordul mind a régi, mind a mai nyelv-
ben. Végiil itt van az amelyik, egy kissé mosto-
hagyerek, szerepe nem vildgos, egyesek egy-
szerien az amely helyett haszndljak, mdsok
csupdn fesztelen stilusértéket tulajdonitanak
neki, rovidebb attekintd nyelvtanok pedig
meg sem emlitik.

Kérdés, hogy lehetséges-e megfogalmazni
viszonylag egyszerd, kovetkezetes rendezdel-
veket, amelyek rdaddsul figyelembe veszik a
mai nyelvhaszndlatban terjed$ djabb jelensé-
geket is.

Els6 dilemma: mikor ami és mikor amely?

Mind a koznyelv, mind a legjobb koltok,
irok, stilisztdk haszndltdk és haszndljak mind
az egyetlen széra, mind pedig az egész mon-
datra utal6 amit. Ezt a tényt idézetek sokasdga
bizonyithatja, a kérdéssel szdmos nyelvmtive-
16 is foglalkozott. E16bb ldssunk néhdny példét
az egyetlen szora vonatkozé amira (Szepesy
Gyula: Nyelvi babondk. Gondolat Kiado,
Budapest, 1986, 50-57). Petéfi: ,Legyek ké-
szirt, mit hegyrél a volgybe / Eget-foldet rdzé
mennydorgés dont le” (Eqy gondolat bant enge-
met...); Arany: ,Nem a val6é hdt: annak égi
mdsa / Lesz, amitdl fiigg az ének vardzsa”
(Vojtina ars poétikdja); Mikszath: ,Eppen tavaly
csindltatott szép meggyszin ruhdt, ami igen jol

fog festeni ezen a napon” (Galamb a kalitkdban);
Kosztoldnyi: ,Mert nincs meg a kincs, mire
vagytam, a kincs, amiért porig égtem” (Boldog,
szomorii dal); Méra Ferenc: , Ezek igazi vadvi-
rdgok voltak, amiket a vdrosi nép hirbdl se
ismer” (Négy apdnak...). Lassunk néhdny pél-
dat az egész mondatra utal6 amira is (uo.).
Arany: ,Ha per, dgymond, hadd legyen per!
(Ami nem volt éppen oly rég)” (A fiilemile);
Mikszath: ,Ha taldlkozott valakivel, akinek
pénze nem volt, kdlcsonnel kindlta meg; ami-
ben egyébirdnt nem vagyok bizonyos”
(Galamb a kalitkdban), Mora Ferenc: ,mert
hiszen a szamarak... ma is megvannak. Amire
a jegyz$ csak annyit mondott, hogy eggyel
tobb van, mint amennyire tetszik gondolni”
(Négy apdnak...); Kosztolanyi: ,érelmeszesedé-
se miatt eltiltottdk a szesztdl, meg — ami még
jobban fajt — az 6 kedves szivarjaitél” (Pacsir-
ta); Németh Ldszl6: ,, Aznap este, amit sosem
tett meg, kezet nydujtott Lajosnak” (A biin);
Nagy Lajos: ,Ha mdr van hézassdg a vildgon,
ami szerintem helyes, akkor jobb minden fér-
finak minél el6bb megnd&siilnie” (A tanitvdny).

A fenti idézetekben az utalds vildgos és félre-
érthetetlen, azaz nem marad kétségiink afeld],
hogy az ami egyetlen szdra vagy az egész mon-
datra vonatkozik-e. Tévedés lenne azonban
arra a kovetkeztetésre jutni, hogy az ami min-
den helyzetben, beszédben és irdsban, korlato-
z4s nélkiil haszndlhaté. A legfébb szempont —
stilisztikai és izlésbeli megfontoldsok mellett —
minden bizonnyal a félreérthetSség.

Némi félreértésre adhat alkalmat a kovetke-
z6 kozlés: Kifecsegte a bizalmas informdciot, ami
mindenkit megdobbentett. Vegyiik észre, hogy itt
a mellékmondat elidejd, és igy az ami csak az
informdciéra vonatkozhat, a kifecsegésre nem,
mivel a kifecsegés f6lotti megdobbenés nem
el6zheti meg magdt a kifecsegést! Mind-
azondltal az lesz a legvildgosabb, ha igy fogal-
mazunk: Kifecsegte a bizalmas informdciot, amely
mindenkit megdobbentett. El6beszédben persze
ilyen megfontoldsra nemigen van sziikség, ott
eligazit a helyzet ismerete is. Ha pedig a mel-




2010/1

NYELVMUVELES

MediArt

7 7

lékmondattal az egész el6z6 mondatra aka-
runk utalni, akkor az esetleges félreértéseket a
szamos szerz0 altal ajanlott mellérendel6 szer-
kezettel lehet elkertilni: Kifecsegte a bizalmas
informdciot, és ez mindenkit megdobbentett.

A kovetkezd kozlés viszont mdr minden-
képpen kétértelm: Ismét figyelmen kiviil hagy-
tdk a szakértd koncepcidjdt, ami mdr tobbszor is
konstrukciés hibdkhoz vezetett. Itt mar egyaltalan
nem vildgos, hogy kivdlé koncepciét hagytak-
e figyelmen kiviil, vagy éppenséggel maga a
koncepcié volt a ludas. Az utébbi esetre
ugyanis félreérthetetlentil csak az amely utal-
na: Ismét figyelmen kiviil hagytdk a szakértd kon-
cepcibjit, amely mdr tobbszor is konstrukcids
hibdkhoz vezetett. Ha viszont a koncepcié mel-
16zése okozott hibét, akkor itt is a mellérende-
16 szerkezet lehet vildgos és félreérthetetlen:
Ismét figyelmen kiviil hagytdk a szakértd koncepci-
ojat, pedig ez mdr tobbszor is konstrukcids hibdk-
hoz vezetett. Tény viszont, hogy ez az eljards a
mondanivalénak elkeriilhetetleniil m4s drnya-
latot ad, ezért csak kompromisszum d4rdn
kovethetd.

Korlétja az amely haszndlatdnak is van: csak
konkrét fénévre, megnevezett élettelen targy-
ra vonatkozhat, egész mondatra nem. A mai
nyelvben er8sen visszaszorult, inkdbb csak
irott szovegben fordul el§, él6széban rendsze-
rint akkor, ha a beszélé emelkedettebb stilusra
torekszik. Ilyenkor cstiszik be az ami helyett az
ugynevezett ,hiperkorrekt” amely: Megszegte
az utasitdst, amelyet addig soha nem tett. Nem
vonatkozhat az amely hatdrozatlan névmdsra
sem, elfogadhatatlan az ilyen utalds: Adjatok
valamit, amellyel kitdmasztom a kereket; vagy:
Péter nem azt kapta, amelyre szamitott. Az egyet-
len széra vonatkozé ami csak akkor dllhat az
amely helyett, ha vildgos az utalds, pl. Elvigta
labdt a kasza, amit a szomszéd felejtett a fiiben. Itt
az amely is megdll, mivel egyértelmd, hogy
csak a kaszdra utalhat. Nincs kétség az olyan
mondatokkal sem, mint: Amit ma megtehetsz,
ne halaszd holnapra; Nem mind arany, ami fénylik;
vagy: Azt kapta, amit megérdemelt. Itt csak az
ami allhat meg, mivel a fémondatban nincs is
olyan f6név, amire egy amely vonatkozhatna.

Az ami népszerliségének f6 oka, hogy az
esetek j6 részében eldonthetetlen, de a monda-
nival6é szempontjébdl édes mindegy is, hogy
az ami konkrét f6névre vagy egész mondatra
utal-e. Pl.: Az utolsé percben fejelte a golt,

amilamely aztdn el is dontotte a mérkdzést.
Teljesen folosleges a ,,szabdlyos” amely erdlte-
tett haszndlata ilyen hatdresetekben is: A leguve-
szélyesebb miivelet az eldzés, amely a legtobb bal-
esetet okozza. Az el6zés ugyanis nem konkrét
fénév, mivel cselekvést fejez ki, ezért a mondat
jobban hangzik igy: A legueszélyesebb miivelet az
el6zés, ami a legtobb balesetet okozza.

Roviden: Az egyetlen széra vonatkozd ami
dllhat az amely helyett, ha félreérthetetlentil
egy konkrét fénévre utal; az egész mondatra
vonatkozé ami helyett célszertibb a melléren-
deld szerkezet, ha az utalds nem vildgos és fél-
reérthetetlen. Més kérdés, hogy fesztelen tér-
salgdsban eligazit a kontextus is.

Masodik dilemma: mikor ami/amely és mi-
kor aki?

Az aki vonatkozé névmads személyre, é16-
lényre utal. PL.: Tegnap littam a tv-ben az angol
kirdlynét, aki Afrikdba utazott; vagy pedig: Aki
mdsnak vermet ds, (az) maga esik bele. Kijar az aki
a hozzénk kozeldlls, nevesitett él6lényeknek,
példdul a csaldd kedvenc kutyusdnak is.
Magatol értédik azt mondani, hogy: Kimiilt a
derék Bodri, aki oly hiiségesen Orizte a hdzat. Az
ami vagy amely itt kegyeletsértés-szdmba
menne. Ez egyszer(i és problémamentes ese-
tek mellett egyre gyakrabban hallani az aki
névmadst olyan intézménynevekre vonatkoz-
tatva, mint bank, vallalat, egyestilet, pdrt stb.
PL.: Ragaszkodott az egyesiilethez, aki dtsegitette a
nehézségeken. Ez a fajta hasznalat, noha sérti a
konzervativ felfogdst, mdra mdr gyakorlatilag
polgarjogot nyert. Rdaddsul nem is teljesen
el6zmény nélkiili a magyar nyelvben, vo.:
,Nincs varmegye, ki elvegye” (Arany: A fiile-
mile). Az igazan érdekes ma az, hogy a hasz-
nalat kovetkezetesen differencidlédik, a vonat-
kozd névmads csak akkor aki, ha a beszéls az
intézménynévvel mintegy tudatos cselekvést,
magatartdst, mds széval akaratot, szdndékot,
véleményt térsit. De ha, mondjuk, az egyesti-
let sportpalyédjardl van sz6, amit a beszél6 ter-
mészetesen személytelennek tekint, akkor
nincs aki: Benézett a pdlydra, ami 1itba esett neki.
A distinkcié szempontja nem az, hogy mikor
,helyes” az aki, és mikor az ami vagy az amely,
hiszen mindegyik védhet6 a maga helyén,
hanem az, hogy mi a beszél6 értelmezése, bar
a besz€l6k nagyobb része ennek az ,akizds-
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nak” nincs is tudatdban. Elitélni nincs ok, mert
vélasztdsi lehetGséget kindl, amivel a kifejezé-
si lehetéségek csak boéviilnek. Amellett a ,,sza-
balyos” amely merev haszndlata személyeket
(is) jelents intézménynevekre vonatkoztatva
hatdresetekbe {iitkozhet, amit sokszor helye-
sebb a mondat dtszerkesztésével elkertilni. P1.:
A tabelldn megeldzte Magyarorszdgot Ukrajna csa-
pata, amely legydzte Bulgdridt. Nem egy sportri-
porter igy mondand: A tabelldn megeldzte Ma-
gyarorszdgot Ukrajna csapata, akik legydzték
Bulgdridt.

Roviden: Az amifamely és az aki kdzott Uj
értelmezési tartomdny van kialakul6ban, ahol
a valasztas a beszél6 értelmezésétdl fiigg.

Harmadik dilemma: mikor amelyik?

Az amelyik karrierje felivel6ben van. Sikerét
tobbek kozott annak koszonheti, hogy szildrd
talajon 4ll, mivel él és virul kérd6sz6 megfele-
16je, a melyik. Epp ellentétben az amely megfe-
lelgjével, a mely kérd&széval, ami madra
reményteleniil elavult. Az amelyik abban kii-
16nbo6zik az el6bbi névmadsoktdl, hogy egya-
rant utalhat megnevezett személyre vagy
targyra. A vonatkoztatdson feliil alternativak
kozotti vélasztast is jelent olyan aldrendelt
mondatok el6tt, amelyek valamilyen szem-
pont alapjdn koézelebbrdl meghatdrozzdk,
mintegy definidljak a fémondatban azt a féne-
vet, amelyikre utalnak. Gyakran a fénév el6tt
allé névmas is segiti a definidldst, pl.: Kivette
azt a siiteményt, amelyik a legnagyobb volt; vagy:
Kezet fogott az egyik drrel, amelyik az ajtondl dllt.
De ha a sz6, amire vonatkozik, mdr egyértel-
mien meg van hatdrozva, azaz nincs alterna-
tivdja, akkor az amelyik nem johet széba:
Meguvakarta az orrdt, ami viszketett; vagy: Kezet
fogott a hdzigazddval, aki az ajtondl dllt. Senki
nem beszél igy: Meguvakarta (azt) az orrdt, ame-
lyik viszketett. Hasonlé okbdl furcsa lenne:
Kezet fogott (azzal) a hdzigazddval, amelyik az
ajtondl dllt. Az amelyik eltér a tobbi vonatkozé
névmdstdl abban is, hogy ha tdrgyragot kap,
tdrgyas ragozdsu igealakot kivdnhat maga
mellé. Lasd a kovetkezd parbeszédeket: Melyik
konyvet kiildted el? — Amelyiket megrendelted,;
illetve Melyik orvost hivtad fol? — Amelyiket ajdn-
lottdk. A kérdésre elfogadhatatlanok lennének
az Amelyet megrendelted, illetve Akit ajanlottdk
valaszok, mivel az amelyet és az akit nem

kivdnhat maga mellé tdrgyas ragozdsu igeala-
kot, az Amelyet megrendeltél, illetve Akit ajdnlot-
tak vélaszok pedig nem a kérdésre felelnek. Es
elsikkad az a tobblet, hogy itt alternativak
kozott vélasztunk.

Erdekes helyzet adédik, ha tobbes szdmban
3ll a definidlandd névszd, amire a vonatkozé
névmads utal. Tegyiink probdt a fenti monda-
tokkal. Itt mar a kérdésfeltevésnél gondok
mutatkoznak, a Mely konyuveket kiildted el? Mely
orvosokat hivtad fol? forma manapsdg szinte
senkinek sem jonne a nyelvére. Helyettiik
egyre tobbszor halljuk a Melyik konyveket kiild-
ted el? Melyik orvosokat hivtad fol? formdja kér-
déseket, a valaszok pedig még inkdbb gondot
okoznak. Itt is elfogadhatatlanok az Amelyeket
megrendelted, illetve Akiket ajdnlottdk valaszok,
mivel az amelyeket és az akiket sem kivdnhat
maga mellé tdrgyas ragozdsu igealakot, az
Amelyeket megrendeltél, illetve Akiket ajanlottak
vélaszok pedig itt sem a kérdésre felelnek. Es
itt is elsikkad az, hogy alternativdk kozott
vélasztunk, de most nem egy elemet, hanem
tobb elembdl &ll6 , részhalmazt”. Tikrozddik
ez a mindennapi nyelvhaszndlatban is, ezért a
vélasz sokszor igy hangzik: Amelyikeket meg-
rendelted, illetve Amelyikeket ajanlottdk. A prob-
léma mindossze az, hogy a mai frott nyelvben
az amelyiknek nincs elfogadott tobbes szdma.
Ettdl fiiggetlentil lépten-nyomon hallani a
melyik vdrosok? tipust alakot a kérd6é mondat,
illetve az amelyikek alakot a definidl6 mellék-
mondat élén, a mdsikak, jobbikak, rosszabbikak
stb. analégidjara.

Roviden: Az amelyik névmdsnak a tobbi
vonatkozé névmdstdl elkiiloniils, a melyik
kérd6 névmdssal harmonizél6 funkcidja van
kialakuléban. Ingadozik, illetve bizonytalan a
targyas ragozds haszndlata. Kiilon érdekessé-
ge a mindennapi nyelvben hallhat6, de az irott
nyelvben ismeretlen tobbes szdma.

Osszegezve: Egész mondatra az ami, f6név-
re nem definidlé mellékmondatban az aki és az
ami vagy az amely utalhat, definidlé mellék-
mondatban pedig az amelyik. Fontos szem
el6tt tartani, hogy a fenti rendezelvek részint
csak tendencidnak tekinthetdk, vas kovetkeze-
tességgel alkalmazhato szabdlyrendszer nincs.

AMBRUS-L. FERENC
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Tapasztalatok az
Enbrellel és a Myclic kiszereléssel

Dr. Balog Attila (SZOTE)

A célzott terdpidk kozott egy tj technikai lehetség jelent meg a reumatolégusok, borgydgydszok,
gyermekreumatolégusok szamadra az Enbrel Myclic egyszer hasznélatos, el6retsltott, 50mg subcutan
injekcids tollal.

A célzott terdpidra szorulé rtheumatoid arthritisben (RA), spondylitis ankylopoeticdban (SPA), vagy
arthritis psoriaticiban (AP) szenvedd betegeinknél minden eddiginél kénnyebb technikai lehetség
biztositja a gyors, fajdalommentes, biztos és egyben biztonsdgos gyodgyszerbevitelt. Ezzel a technikai
lehetGséggel minimélisra csokkenthets a gyogyszerbevitellel kapcsolatos esetleges félreértések, illetve
hibék széma. A teljes hatéanyag bevitelét jelz6 , kattands” megerdsiti a beteget, hogy a mandver sike-
res volt. [gy nem marad a betegben kétely afell, vajon megfelel6 médon és teljes mennyiségben tor-
tént-e az aktudlis heti gydgyszerbevitel. Rdaaddsul a ttifébidban szenved nem kis létszamti beteg koré-
ben is egy elfogadhatdbb technikai lehetdség jelent meg: e betegek kore elsGsorban gyermek-, illetve
férfi populdciobdl 4ll, sajat és irodalmi adatok alapjén (bar egyes pszichidtriai terapids megkozelitések
szerint ilyen esetekben éppen a kivalté ok keresése, jelen esetben rendszeres véradds/intravénds
készitmények alkalmazdsa lenne az oki terdpia). A kezeket érint6 limitdlt iziileti deformitdsok, illetve
akut, stlyos arthritis esetén a Myclic még abban az esetben is 6nall6sagot, 6nadagoldst biztosithat a
beteg szdmadra, amikor subcutan injekcié addsa az anatémiai viszonyok, az aktudlis iziileti statusz
alapjan kétséges.

Eddig kilenc betegitinknél szereztlink tapasztalatokat az Enbrel Myclic el6ret6ltott injekciés tollal:
nyolcan RA-ban, egy beteg AP-ban szenved. Az &t férfi és négy né ardny, illetve a betegek magasabb
atlagéletkora jelzi, hogy elsGsorban olyan betegek korében alkalmaztuk ezt az Gj technikai eljdrdst,
akiknél ,biztosra” akartunk menni a sikeres hatéanyag-bevitelben még akkor is, ha ennek egyebek
mellett esetleges anatémiai, kooperaciés korldtai a kordbbi vizitek alkalmdval felmeriiltek. Az aktiv
szakdolgozdi kozremtikodéssel elvégzett (ha indokolt volt, tobbszori) betegoktatdst kovetSen 6rom-
mel tapasztaltuk, hogy betegeink az Enbrel Myclic elGretoltott injekcids tollat biztonsdggal és 6rom-
mel haszndljgk.

Dr. Bartos Zsuzsanna (Bacs-Kiskun Megyei Onkorméanyzat Kérhaza)

Bérgyogydszatunkon két éve alkalmazunk bioldgiai szereket a kozépstilyos és stlyos psoriasisban
szenvedd betegeknél. A terdpidba bevont betegek szdma folyamatosan emelkedik. A kezelések soran
a betegek bevélogatdsdn, megfigyelésén, a lehetséges szovédmények kikiiszobolésén, a gondozédson
tal, olyan uj keletd kihivdsokkal is meg kell kiizdentink, mint a subcutan injekci6 elfogadtatdsa, majd
betanitdsa, mellyel mi b6rgy6gydszok kordbbi praxisunk sordn nem taldlkoztunk. Szdmos olyan péci-
ens van, akiknél mdr a td, a vér ldtvanya onmagdban is szorongast vélt ki. El lehet képzelni, hogy az
oninjekciézads milyen komoly probléma szdmukra. Ezért nem is tudja mindenki felvéllalni a kezelést.
Az elmult id6szakban 2 férfi betegiinknél a ttifébia miatt az Enbrel subcutan injekciét az asszisztens
adja be, mig 1 nébetegiinknél a férje teszi meg ugyanezt. 1 férfi betegtink stlyos kézdeformitdst okozé
AP miatt nem tudja véllalni a ttivel val6 injekci6zést, igy rendszeresen asszisztensiinktdl kapja meg a
kezelést.

Az ilyen rossz compliance-{i betegek szdmadra nagy segitség az 1j, a bioldgiai terdpidban egyediildllé
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lehetdség, az Enbrel eldretsltott 50 mg-os injekcids toll, a Myclic. Az Gj médszerrel az elsdk kozott volt
alkalmunk tapasztalatot szerezni psoriasisos betegeink korében.

A Myclic hasznélata egyszerd, konnyen elsajatithat6, amelyet szakszemélyzetiink tréningen tapasztalt
meg. Ambulancidnkon az injekcids toll haszndlatat a kiképzett asszisztens tanitja meg a betegeknek.
Bemutatja, illetve gyakoroltatja a demonstraciés eszkdzon a miiszer helyes haszndlatdt. A beteg tdjékoz-
tatdst kap a toll szerkezetérdl, miikodési elvérdl, a beaddsi hely kivélasztdsardl. A pécienset 2 alkalommal
ellendrizziik a rendelben, majd a beavatkozast a tovdbbiakban otthondban folytatja.

Korai tapasztalataink az alabbiakban foglalhatok ssze:

1. A megajanlott médszert nem utasitottak vissza a betegek.

2. A betanitdsuknak koszonhetGen helyesen és biztonsdgosan alkalmaztdk az eszkozt.

3. Az 6ninjekciézast a kés6bbiekben sem szakitottdk meg.

4. A hagyomdnyos s. c. injekciézds sordn tobbszor csak a 3., illetve 4. kontroll utdn tudtuk jovdhagyni
az otthoni kezelést.

5. A Pen hasznalata 2 kontroll utdn mdr tovébbi ellendrzést nem igényelt a betanitott pacienseknél.

6. A Pen haszndlata nem jart nagyobb fdjdalomérzettel.

7. A Pen haszndlata sordn nem észleltiink lokdlis reakciét (haematoma).

Az Enbrel el6retoltott 50 mg-os injekcids toll dj, praktikus, gyorsan betanithatd, problémamentesen
alkalmazhatd, eddigi tapasztalatunk alapjan lokdlis szov6dményt nem okozd hasznos terdpids eszkoz.
Az 14j beaddsi médszerrel kapcsolatban pacienseink visszajelzése egyértelmtien pozitiv, igy a jovében
is szivesen alkalmazzuk a Myclic-et.

Dr. Bazs6 Anna (ORFI)

A krénikus gyulladdsos mozgdsszervi megbetegedések mind a beteg, mind az orvos szdamdra komoly
kihivést jelentenek a progresszid, a kezelés és a betegségtudat megélése szempontjabol egyardnt.
Minden kezelGorvos elsédleges feladata nem csupén a klinikai, laboratériumi jelek kezelése a lehets
leghatékonyabb terdpids szer alkalmazdsdval, de a beteg és orvos kozotti j6 kommunikdcid
kialakitdsdval a megfelel$ és hosszu tdvu egyitittmtikodés fenntartdsa is. Ehhez azonban az emberi,
pszichés vezetésen kiviil természetesen egy olyan terdpia sziikséges, amely gyors és biztonsagos
kezelésnek bizonyul. Ezenkiviil Iényeges szempont a mellékhatédsok figyelembe vétele, hiszen a kom-
munikdcids rendszerek fejlédésével, mielStt barmit is felirndnk vagy bevezetnénk, a betegek igyekez-
nek részletes informaciét nyerni az adott gygyszerre vonatkozéan. Erthets, hogy fenntartésokkal for-
dulnak kezeld- és héziorvosukhoz egyarant. Olyan sokiziileti, illetve tobb szervet érintd betegségek,
mint a RA, AP, SPA hosszt tavu kezelésében az eddigi bazisterdpidkat részben hatdstalansdg, részben
mellékhatdsok miatt szédmos esetben fel kell fiiggeszteni. Ezekben az esetekben a biolégiai terdpiaként
bevezetett etanercept (Enbrel) mdr régéta bizonyitott sokunk szdmdra. A legtijabb, penként miikods
eszkoz leglényegesebb és legfontosabb tulajdonsdga: betegbarat! Komfortos, hiszen kénnyen és
kényelmesen alkalmazhat6 bérhol, valamint az élettel, a napi ritmussal sokkal jobban Osszeegyeztet-
hetd, jelentSs mértékben csokkentve igy a betegségtudatot. Ez azért is kiemelked§ jelentSségti, mert
tudjuk, hogy a klinikai tiinetek javuldsa, a rugalmas és gordiilékeny, szinte észrevétlen , beavatkozas”,
a jobb kozérzet eredményei Gsszeadédnak a hatékonysdgot illetGen.

Betegeink 6rommel fogadtdk az Enbrel penjének bevezetését, hiszen a konnyd alkalmazdst és a
gyogyuldst egyiittvéve tobbszordsen is biztonsagban érzik magukat, emellett nem feledkezhetiink el
arr6l sem, hogy mennyivel kénnyebb egy elégedett, szamottevs javuldst mutaté beteg kovetése,
pozitiv visszajelzése.

Dr. Kerekes Kata (Fejér Megyei Szent Gyorgy Kérhaz)

Nagy 6rémmel vettiik, hogy az Enbrel injekcids kiszerelése mellett megjelent az elGretoltstt toll. A
TNF-alfa-gatlé kivalasztdsakor a szakmai inditékok kozott nagy szerepet jatszik, hogy mi az, ami a
beteg szdmadra a legegyszertibb. Egyéves tapasztalatainkat 9sszegezve tgy latjuk, hogy a betegek
gyakran azért nem véllalkoznak az 6ninjekciézasra, mert viszolyognak a ttitSl. A hdziorvosi szolgélat
igénybevétele pedig a napi program atszervezésével, varakozassal, azaz kényelmetlenséggel, hosz-
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szabb idGigénnyel jar. A betegek kozott vannak diabetes mellitusban szenveddk, akik hosszu ideje
inzulinkészitményeket haszndlnak, ismerik az elGretoltott eszkozoket, és kedvezdbb a tapasztalatuk,
mert egyszertibbnek taldljdk, mint az injekciét. Stlyos esetben az {ziileti deformitdsok, duzzanatok,
fdjdalom akaddlyozza meg, hogy a beteg maga adja be az injekciét. Szamukra egyediili megolddst
jelent az eléretdltott toll.

Boldogan tapasztaljuk, hogy a készitmény hatdsat betegeink csodaként élik meg, hiszen jobban
érzik magukat, kevesebb segitséget igényelnek a mindennapi életben, pl. 61t6zkodésnél, étkezésnél
stb., olyan tevékenységekbe kezdhettek, ami kordbban elképzelhetetlen volt szdmukra, pl.: himzés,
horgolds, faragds stb. Megsziint az éllandé fdjdalom és csokkent a mozgdskorldtozottsdg. A toll alkal-
mazdsdval azoknak is hozzéférhetévé vélt az 6ngyogyitds, akik kézdeformitdsuk miatt erre nem is
gondolhattak.

Az ez év juliusatdl rendelkezésre 4ll6 toll eloszlatta az injekcié beaddsdval kapcsolatos félelmet,
hiszen maga a t@i nem l4thatd, a nyomégomb megnyomadsaval egy id6ben megkezdédik a befecsken-
dezés, ldthatd, amint a gyégyszer a tollbdl fokozatosan kitiriil és a mivelet befejezését egy kattand
hang is jelzi.

A toll megjelenésével centrumunkban megsziintek a , Doktornd, ezzel a kézzel én hogyan tudom
megszirni magam?!” tipusu aggodalmak. Betegeink 6rommel vették, hogy a készitmény hatdsanak és
az eszkoz egyszertibb haszndlatdnak koszonhetGen ujra teljes életet élhetnek.

Dr. Kulisch Agota (Szent Andras Reumakérhaz Kht., Héviz)

A bioldgiai terdpia haszndlata ma mdr széles korben elterjedt az orvostudomdny tébb teriiletén. A
biolégiai terdpia részeként alkalmazott TNF-alfa-gétlok jelentSs szerepet jatszanak a reumatologiaban
is. A gyulladds kialakuldsdban f6 szerepet jatsz6 citokin gatldsa nagyon hatékony a gyulladdsos iziileti
kérképekben.

Magyarorszdgon jelenleg 3 TNF-alfa-gatl6 érhetd el, a subcutan alkalmazott adalimumab és etaner-
cept, valamint az infuzids formdban adhaté infliximab. A hagyoményos gydgyszeres kezelésre adott
ideig nem reagdl6 RA, SPA, AP és juvenilis idiopathids arthritisben (JIA) szenvedd betegek a bioldgiai
terdpids centrumokban juthatnak hozzd e szerekhez. Ezen betegségekben a gyulladds csokkentésével
a betegek remisszidba hozhatdk, az iziiletekben kialakulé destrukcick lassithatdk, fdjdalmaik csok-
kenhet6k, mozgdskorlatozottsdguk, életmingségiik, munkaképességiik jelentdsen javulhat. A kezelés
megkezdését alapos kivizsgalds el6zi meg, és szoros ellendrzés sziikséges a kezelés sordn és azt befe-
jezben is.

Koérhdzunk 2008 &prilisa 6ta csatlakozott a Bioldgiai Terdpids Centrum Hélézatba, de az Enbrel
haszndlatdval kordbban is j6 tapasztalataink voltak. 2009 Gszén jelent meg az etanercept 50 mg el&re-
toltott injekcids toll — Myclic néven. Ezt kdvetSen etanercept elretoltott injekcids toll terdpidra 4 RA-
s (2-2 ng és férfi) és 1 AP-s (férfi) beteget allitottunk be, dtlagéletkoruk 54 év, DAS28 kezdeti dtlag: 6,40
volt. A terdpia valasztdsdban szerepet jatszottak kordbbi tapasztalataink és az 4j hasznélati méd. Az
oninjekcidzés elsajatitdsa, az injekcids toll hasznélatdval leegyszertisodott. Betegeink szamadra kézde-
formitdsaik ellenére konnyen haszndlhat6 volt. Az els§ 1-2 hénapot kovetSen DAS28 értékiik 1,2
DAS28 értéket meghaladé médon javult, injekciés reakcid, mellékhatds eddig nem jelentkezett. 5 bete-
giink koziil 3 aktiv dolgozé, 1 beteg pedig javulasat ldtva ismételten munkaba kivan allni.

Dr. Noll Judit (Heim Pal Kérhaz)

A psoriasis kialakuldsdban déntd szerepet jatszanak az autoimmun jelenségek, a patogenetikai folya-
matot pedig szoldbilis medidtorok hangoljdk dssze. Amikor egy antigén behatol az epidermisbe, az
elsé védelmi vonal képviselGjeként a Langerhans-sejtekkel taldlkozik, melyek feldolgozzdk, majd a
dermalis nyirokereken keresztiil elszdllitjdk az antigént a nyirokcsomok paracorticalis részébe. Ott
aztdn szémos T-sejttel , kapcsolatba 1épnek”, prezentélva a II. osztdlyt major hisztokompatibilitési
komplexhez (MHC) koétott antigént. A psoriasisos bérben a keratinocyték proliferdcidja felgyorsul, és
maguk is fontos medidtorforrdssd valnak, ami a folyamat feler6sodését eredményezi. A citokinek
hatdséra a keratinocytdkon és az endothel sejteken kiilonb6z6 adhéziés molekuldk (pl. ICAM, VCAM)




MediArt 2010/1

jelennek meg, melyek lehet6vé teszik a felismerésiikre képes sejtfelszini struktirdkkal (pl. LFA-1) ren-
delkez8 leukocytak bedramldsat. A CD4-lymphocytdk kotddésiikkor aktivdlédnak, ennek hatdséra
tovabbi gyulladdsos medidtorok (pl. TNFa, INFy, IL-2, IL-12) szabadulnak fel, melyek elnyujtjdk az
immunviélaszt, elésegitve a tovdbbi humorilis (ellenanyag-termelés) és/vagy celluldris folyamatokat.

A biolégiai terdpidk alkalmazdsa vildgszerte forradalmasitotta az immunmedialt kérképek, koztiik
a psoriasis terdpidjat. Ezen készitmények a betegség fent targyalt patomechanizmusa részletesebb
megismerésének koszonhetden, effektivitdsukat a konvenciondlis terdpidktol eltéréen szelektivebben
fejtik ki, ezdltal lényegesen hatékonyabbak. A bioldgiai terdpidk hatdsmechanizmusuk szerint t6bb
csoportra oszthaték, koziilik a legismertebbek és vildgszerte széles korben alkalmazottak a
hazénkban is hozzéférheté TNF-alfa-gatlok.

A TNF-alfa-gdtlé készitmények alapvetSen két csoportra oszthaték: szolubilis TNF-receptor
készitmények és TNF-alfa citokin ellen termelt monoklonadlis antitestek. Elényiik, hogy fehérjetermé-
szetli anyagok révén lebontdsuk és kivalasztdsuk nem kotddik egyetlen szervhez sem, ezért alkal-
mazdsuk sordn klasszikus szévetkdrosit6 hatdssal vagy gyogyszerkolesonhatdssal nem kell szdmolni.

Hazankban gyermekkori psoriasis kezelésére kizdrélag az etanercept (Enbrel) engedélyezett. Az
etanercept a szoltbilis TNF-receptor készitmények egyike, a rekombindns human TNF-receptor p75
monomerjének két lancabol és az emberi IgG Fc doménbdl géntechnolégiai titon eléallitott fuzids pro-
tein. Egyardnt kotédik a TNF-alfdhoz és a limfotoxin-alfdhoz, felezési ideje 3 nap. Adagoldsa hetente
1-2 subcutan injekci6 formédjéban torténik. Tobbféle kiszerelésben Iétezik, 25 és 50 mg-os oldatos injek-
ci6 elbretoltott fecskenddben, illetve 50 mg eldretoltott toll formaban dll rendelkezésre, utébbi 62 kg
teststly felett alkalmazhatd.

Stlyos psoriasisban, AP-ben szenvedd, megel6z6 UVB, illetve Neotigazon-terdpidban részestilt, de
a terdpidra nem reagdld, Un. refrakter vagy non responder gyermek betegeinknél 2009 &sze 6ta
lehetGség nyilt bioldgiai terdpia alkalmazdsdra. Gyermekkori psoriasisban a Heim P4l Kérhdzban 1éte-
stilt az els6 és jelenleg egyediili bioldgiai terdpids kozpont. Az indikdciénak megfeleléen kivélogatott,
a bevdlasztdsi kritériumoknak megfelel6 betegek hamar elsajétitottdk az eléretoltstt toll beaddsdnak
technikdjét, és azt sokkal jobban kedvelték, szivesebben alkalmaztdk, mint a hagyomanyos subcutan
injekcids kiszerelést. A gydgyszerismertetében felsorolt mellékhatdsok koziil eddig kizdrélag az injek-
ci6 beaddsi helyén 2-3 hét elteltével megjelent, antihisztaminra mulé lokélis erythemds duzzanat
jelentkezett 2 betegnél. Az 6déma és az erythema mindkét esetben pdar nap alatt nyom nélkiil elmdlt,
és a kovetkezd injekcié alkalméval nem ismétl6dott. Minden betegnél jelentSs allapotjavulds, PASI
score csOkkenés volt megfigyelhets, 1 betegnél mar a 8. héten gyakorlatilag tiinetmentes allapot volt
detektdlhat6. AP-ban szenved$ betegiink 3 injekcié utdn mdr nem tapasztalt iziileti f4jdalmat,
mozgaskorlatozottsagot.

Az Enbrel Myclic 50 mg-os el6retdltott tollal gyermekkori stlyos psoriasisban szerzett sajét kezde-
ti tapasztalataink igen igéretesek.

Dr. Orban Ilonka (ORFI)

A gyermekkori idiilt iziileti gyulladéssal jaré megbetegedésrél, a JIA-rél, akkor beszéliink, ha a gyul-
ladés legaldbb egy iziileten hat hétig fenndll, a 16. sziiletésnap el6tt kezddik, és az iziileti gyulladds
hétterében m4s arthritisszel jar6 betegség kizérhato.

Jellegzetessége a sokszintiség. Nem egységes tiinetekkel zajlik, ezért a kérlefolyds sordn hat hénap
elteltével a klinikai tiinetek alapjdn altipusokat kiilonitenek el. Az altipus meghatdrozésa hozzdjarul a
betegség pontosabb megismeréséhez, fontos a kezelés a kimenetel szempontjébél, és tudoményos céla
jelentdsége is van. A pontos besorolds a beteg kikérdezése, klinikai tlinetei, laboratériumi vizsgdlatok
és képalkoto6 eljardsok alapjdn torténik. A kévetkezs alcsoportok kiilonithetSk el: szisztémds, oligoar-
tikuldris, poliartikuldris reumatoid faktor pozitiv, poliartikuldris reumatoid faktor negativ, enthesi-
tisszel térsult arthritis, psoriasisos arthritis, egyéb arthritis.

A gyermekkorban el6fordulé reumds megbetegedések koziil ez a leggyakoribb és a legjelent6sebb
kérkép. Barmely életkorban kezd&dhet, néhdny hénapos kortél 16 éves korig, kiiléndsen gyakran 1-3,
8-12 éves kor kozott. Lanyokndl gyakoribb. A synovialis gyulladas kivaltdsdban a TNF-nek kulcssze-
repe van. A makrofdgok és T-sejtek dltal termelt TNE a synovialis sejtek stimuldcigjdval, a gyul-
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laddsban fontos szerepet jatszé IL-1, -6, -8 citokinek termel6dését inditja el. JIA-ban a természetes
szolubilis TNF-receptor nem képes csokkenteni a szérumban és a synovialis folyadékban is emelke-
dett titerben el6fordulé TNE-szintet.

Pér éve a genetikai, bioldgiai ismeretek béviilésével, a géntechnika fejlédésével lehetdvé valt mes-
terséges szoldbilis TNF-receptor (etanercept) elGéllitdsa. Az etanercept TNF-affinitdsa 50-1000-szeres
a természetes TNF-alfa-receptorhoz képest. Ez a gydgyszer szinte egy id6ben keriilt bevezetésre a
feln6tt- és gyermekreumatolégidban. Az ORFI-ban 2002 mérciusatdl van lehetdségiink JIA-s betegek
etanerceptkezelésére. A poliartikuldris korlefolydst JIA-ban az etanercept négyéves kortdl torzskony-
vezett.

2006-ban 55 JIA-s beteg adatait dolgoztuk fel, szimuk azéta meghdromszorozédott, tovabbi adat-
feldolgozds folyamatban van. Mindegyik beteg tobbféle bazisterdpia, de mindenképpen a methotre-
xat kiprobéldsa utdn részesiilt etanerceptkezelésben. Az egyéves kezelés hatdsossdgdt a Giannini-kri-
get értékels kérddiv, aktiv és mozgdskorldtozott iziiletek szdma, vordsvérsejt-siillyedés), melynek
alapjén javulds esetén legalabb 30%-os javulds észlelhetd hdrom paraméterben, és legfoljebb egy para-
méterben kevesebb, mint 30%-os romlds. A 23 JIA-s betegnél Giannini 30:78%, Giannini 50:70% ,
Giannini 70:57% -os (+/- 25% sz6rds) javuldst mértiink. Mellékhatds miatt 6t esetben, hatdstalansag
miatt 4 esetben fiiggesztettiik fel a biolégiai terdpiat.

A silyos fert6zések lehetséges megjelenése miatt rendszeresen ellendrizni kell a betegeket, kiiléno-
sen a tbc-re gondolva. Betegeinknél 2002 6ta tbc nem fordult el6.

Béar az etanerceptkezelés meggy6zden hatdsos az aktiv iziiletek szdmdt, a fdradtsdgérzést, élet-
mindséget illetSen, kevesebb az iziileti panasz, és a gyermeknek t6bb mozgési lehetSséget biztosit, az
immunrendszerbe valé beavatkozds a fejlédésben levo szervezetben komoly felelGsséggel jar.

Dr. Varga Tiinde (Fejér Megyei Szent Gyorgy Koérhaz)

Orémmel vettem az Enbrel Myclic kiszerelés alkalmazdsat a gyulladésos iziileti betegek kezelésében.
Ezzel a készitménnyel és gyogyszerformédval hatékonyabb eredményt tudunk elérni betegeinknél.
Az aldbbiak alapjan ajanlom:

1. Azok a betegek is szivesen alkalmazzdk, akik kordbban idegenkedtek a hagyomanyos ti
latvényétdl, illetve alkalmazdsatdl. Haszndlatdval a betegek compliance-e jéval nagyobb.

2. Az adagolds kénnyen és biztonsagosan megoldhaté.

3. Ahosszt idejd szteroidszedés mellékhatdsaként létrejott cataracta miatti latdsromlds esetén hasznos
az alkalmazdsa (a kattand jelzés megerGsiti a helyes adagolds tényét).

4. Sajnos a biol6giai terdpia elkezdésekor, a gyakori hosszt betegség jelenléte miatt mar funkcionélis
kdrosodédsokkal 4llunk szemben, amelyek mar nem orvosolhatéak. Ez a kiszerelési forma azonban
,RA-s kézzel” is konnyen beadhato.

5. A nagyszerti képi és szoveges beteginformdciés anyag — amely pontrél pontra vézolja a beadds
modjat és a lehetséges beaddsi helyeket —, biztositja a betegek biztonsdgos tnkezelését.

6. A konnyti alkalmazhat6sdg miatt csdkken a betegségtudat. Ez ennél a beteganyagnal nagyon fon-
tos, mivel krénikus betegségekrél van sz6. Ezek a kérképek nemcsak a szervek mtikodését, de a
beteg pszichéjét is nagymértékben karosithatjdk, mindezeken tilmenden pedig a szociélis akti-
vitdst is befolyasolhatjak. fgy egyre nagyobb szerep jut annak megitélésére, hogy az adott kezelés
hogyan befolyésolja az illetd egyén csaladi, baréti kapcsolatait, munkavégzd képességét, hétkoz-
napi élettevékenységét. Leegyszer(sitve, ezzel a kiszerelési formaval, mivel csokken a betegségtu-
dat, ezek a betegek jéval kénnyebben 4llnak helyt a tarsadalomban.

Osszegezve, egy hatékony szerrel 4llunk szemben, amely sikerrel alkalmazhat6 stlyos aktivitdst
gyulladdsos iziileti betegségekben olyan betegeknél, akiknek dllapota gyors hatdst tesz sziikségessé,
multimorbid, sok gyégyszert szed, ids, mozgasszervi szempontbdl funkciondlisan kdrosodott bete-
geknél is és aktiv teljes életet é16 fiatalokndl egyarant.

Az Osszegyiijtott frdsok a szerzok sajdt tapasztalatdt és fiiggetlen dlldspontjdt tiikrozik.
A megjelenést a Pfizer Kft. tdmogatta.
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A legeredményesebb magyar
olimpikon sziiletésének centenariuma

Igen, Gerevich Aladdr 100 éve,
1910. mdrcius 16-dn sziiletett
Jaszberényben. Szerencséjére (a
tehetségnek alkalom kell a
kibontakozdsra) édesapja is
vivott, és Miskolcon hamar
elvitte a vivoterembe a fiat.
Annyira tehetségesnek taldltdk,
hogy hamarosan Budapesten, a
nagyhirt Italo Santellinél tanul-
hatott tovdbb. Az olasz szdrma-
zasd mester a millenniumi ver-
senyen megnyerte a kardvivdst, s ezutdn
Magyarorszdgon telepedett le. Iskolét terem-
tett, 1945-ben bekovetkezett haldlig itt okta-
tott, s nélkiile talan soha nem lett volna vildg-
els6 a magyar kardvivas.

Gerevich Aladar 1932 és 1960 kozott folya-
matosan, mind a hat olimpidn részt vett. Nem
val6szind, hogy ezt a rekordot valaha magyar
sportold tdl tudja szdrnyalni! Pedig nagy hét-
rdnya volt, hogy pélyafutdsdnak csticsdn, a
madsodik vildghdbord miatt, 1940-ben és 1944-
ben, két olimpia elmaradt.

Es ez még csak részvétel (ami, mint tudjuk,
Coubertin baré szerint alapveten fontos) — de
Gerevich Aladdr mindegyik olimpidrdl arany-
éremmel tért haza!

Gerevich Aladar élete els6 olimpidjan, 1932-
ben Los Angelesben, 22 évesen az aranyérmes
magyar kardcsapat tagja volt. Az egyéni sza-
mot Jekelfalussy
Piller Gyorgy nyer-
te, és a csapatban
volt még két mdsik
legendds kardozo,
Kabos Endre és
Petschauer Attila
is. A magyar kard
olimpiai tiindoklé-

1932-ben Los
Angelesben. Balrél
Gerevich, Petschauer,
Jekelfalussy Piller

se mdr kordbban megkezd6dott:
1908-t6l 1964-ig, 12 olimpidn &t
11 alkalommal magyar vivé
nyert kard egyéniben! Kard-
csapatban 1928-t6l hét olimpidn
keresztiil tartott a hegemonia.
Gerevich a rémai olimpidn 50
évesen volt az aranyérmet be-
gyljté magyar csapat tagja.

Gerevich 1948-ban London-
ban nyert egyéni aranyat. Talan
nem véletlentil. A verseny napja-
nak reggelén kapta ugyanis a tdviratot az itt-
honiaktdl: ,Palké megérkezett.” S a boldog
apa egyéni aranyéremmel, gy6zelemmel
tinnepelt.

Az Gsszes magyar sportold koziil Gerevich
Aladér szerezte a legtobb olimpiai aranyér-
met, szam szerint hetet, mellyel az olimpidk
torténetében a legeredményesebb szerepl6k
kozott tartjdk szamon. Még egy eziist és két
olimpiai bronzérem is a gytijteményébe keriilt.

S az olimpiai sikereken tdl, 19 vildg- és
Eurépa-bajnoki arany-, eziist- és bronzérmet is
szerzett, harmincnégyszeres magyar bajnok!

Voltak a magyar vivds igazdn fényes torté-
netében mds, zsenidlisan nagy vivok rajta
kiviil is. Még kardvivék is. De azt a technikai
tokélyt, azt a brilidns technikdt, amellyel & birt,
senki mds nem érte el soha.

Felesége, Bogen-Bogéti Erna az 1932-es olim-
pidn  bronzérmet szerzett tdrvivdsban.
Mindkét fiuk neves vivé, majd jeles vivoedzd
lett: Gerevich Gyorgy két éve elhaldlozott,
Gerevich Pdl, aki csapatban kétszer volt az
olimpiai bronzérmes csapat tagja, Ausztrdlid-
ban él.

Gerevich Aladdr 1991. méjus 14-én halt meg,
megélte a rendszervdltozdst. Sirja Budapesten,
a Farkasréti temet&ben (60/2 féut 3.) taldlhato.
Emléktédbldja is van Budapesten, az I. kertilet
Attila at 39. szdmu hdz falan.

Dr. GOMOR BELA
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Fird6orszag vagyunk

,~Amikor csak teheted — de soha nem ugy,
hogy munkdadtél lopod el az id6t, és rossz lel-
kiismerettel, sietve cselekszel —, menj el a h6vi-
z kozfiird6k valamelyikébe, hetenként két-
szer-hdromszor. A flird6zés nagyon régi embe-
ri szokds, s nemcsak a testet edzi és udit,
hanem a lelket is. Fiir6dj lassan, tested torvé-
nyei szerint, megfontoltan és rdéréen. A
gyogyvizek atjdrjak tested és élénkitik lelked,
megnyugtatjdk munkatol és vildgtdl elkinzott
idegeid. A kénes, vasas vizek a bér pérusain at
hatnak a bels6 szervekre és idegrendszertink-
re; a flird6 légkore, a fatyolos-pdrds kornyezet
megszabadit a kiilsé vildg olcsé képzeteitol.
Fuirodj tehdt rendszeresen és mddszerrel, mint
a rémaiak.” Ezen 6rokérvényt sorokat Mdrai
Séandor vetette papirra Fiiveskonyvében 1943-
ban. A gondolatokban minden benne van, ami-
ért szeretjiik és haszndljuk a fiird6ket, szakszo-
val élve: igénybe vessziik a balneoterdpiét.

Szerencsések vagyunk, mert fiirdGorszag-
ban éliink. A nagy mennyiségli hazai kénes
(Héviz, Harkdny, Mez6kovesd), vasas (Parad),
jédos (Hajduszoboszld, Debrecen, Cserkesz6-
16), foldes-meszes (budai fiirdok, Biikfiirdd),
kloridos-sés (Eger, Sérvdr), szénsavas (Bala-
tonfiired, Biikkszék, Csopak) stb. termdlviz és
az ezekre alapozott gy6gyfurdsk, flird6kérhé-
zak, szanatériumok, wellness-kozpontok a
hazai és kiilfoldi gyégyulni vagyo betegek és
turistdk ezrei szdmadra jelentenek tidit6 odzist.
Sajnos a gazdasdgi valsdg, az emelked6 drak a
gyogyfiird6kezelést igénybe vevSk szdmat is
csokkentette.

A balneoterdpia a gyégyviz kedvezs hatdsa-
it haszndlja ki. Pusztan a vizben 1ét cs6kkenti a
gravitdciot, ezért a gyégytorna (viz alatti
torna, sulyfiird6) konnyebben végezhets, még
mozgdskorldtozott betegek esetében is. A viz-
ben oldott 4svédnyi anyagoknak (ldsd fent) sza-
mos biolégiai, fiziko-kémiai, az immunrend-
szerre kifejtett hatdsa ismert, vagy dll éppen
kutatds alatt. A szénsavas fiirdé mechanikai,
masszirozé hatdsa révén az izomgorcsok,
izomfdjdalmak, fibromyalgia kezelésére alkal-
mas. A gyégyvizben oldott dsvanyi anyagok

(pl. kén) akdr a béron keresztiil is felszivod-
hatnak, és gyulladdsos-autoimmun betegsé-
gekben kifejtett kedvezd hatdsairdl is szdmos
tudomdnyos kozlemény jelent meg.

Osszességében elmondhat6, hogy a balneo-
terdpia barmely idiilt, els6sorban fdjdalommal
jaré mozgdsszervi kérkép (pl. artrézis, csont-
ritkulds, izom- és mds ldgyrészbetegségek),
négyogydszati gyulladdsos drtalmak (pl. pete-
fészek-gyulladds), bérgydgydszati betegségek
(pl. pikkelysomor) kezelésére, sériilések, moz-
gdsszervi mitétek utdni utékezelésre, rehabili-
tdciéra alkalmas. Ismertek azonban a termdl-
flird6-kezelés veszélyei is, igy szivbetegek,
magas vérnyomdsban szenveddk csak nagy
6vatossag mellett vehetik igénybe a balneote-
rapidt; nyugalmi mellkasi fdjdalom, tartésan
magas vérnyomds, szivelégtelenség, légzési
elégtelenség, vizelet- és széklettartdsi zavarok,
heveny gyulladdsos megbetegedések, fert6z6
betegségek esetén pedig egyenesen tilos a fiir-
dékezelés alkalmazdsa.

Manapsdg gyakran haszndljuk a , wellness”
elnevezést. Valéban, a termalvizeket, flird6ke-
zeléseket nemcsak a viz fent leirt elény6s hatd-
sai miatt vessziik igénybe, hanem a kezelések
mellett a pihenés, a 2-3 hetes kikapcsolédds, a
kirdnduldsok eredményezik a balneoterdpia
komplex hatdsat. (Nem véletlen, hogy a laké-
helyt6l, csalddi gondoktdl tévol végzett balne-
oterdpia legtobbszor eredményesebb.) Madrai
sorai is jol tiikkrozik a jétékony hatdsok sokré-
tliségét. A ,,wellness”-filozéfian alapulva azon-
ban szémos szélloddban és fiirdShelyen egy-
szeri csapviz hulldmzik a medencében. A
kikapcsolédads, a , wellness-jelleg” megmarad,
de a gy6gyviz fent felsorolt val6di élettani ha-
tdsai elmaradnak. Ezért igazi javulds csak az
igazoltan gydgyhatdsu vizektdl varhato.

Végiil: barmilyen fontos embernek tartjuk is
magunkat, e wellness-ttrdkrél, flird6kezelé-
sekr6l a mobiltelefont is feltétleniil felejtsiik
otthon, miel6tt szintén pihenni vdgy6 parunk
,véletleniil” beleejti az enyhiilést hoz6 termdl-
vizbe...

DR. SZEKANECZ ZOLTAN
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Dollinger Gyula 1889-2009

Emléktabla-avatas és iinnepi tudomanyos ilés

2009. december 11-én nagyszabdsi tinnepsé-
get tartottak a Budai Irgalmasrendi Kérhazban
(BIK), melynek rendez&je az Ortopédiai osz-
taly volt. Kora délel6tt a Frankel Le6 at 17-19.
alatti f6épiiletben gyiilekeztek a meghivottak,
a Dollinger Gyula-emléktdbla avatdsdra.

Ez az épiilet, amikor a lebontdsra itélt régi
helyén 1903-ban felépiilt, a f6varos legmoder-
nebb koérhdaza volt. Jéval késdbb, 1935-ben
megszEplilt, mert wjjdalakitottdk a bejdrattal
szembeni nyitott lépcséhdzat. A 17 csticsives
fali fiilkében Gabriel Ferrara irgalmasrendi
orvos és jeles magyar orvosok terrakotta mell-
szobrait helyezték el. Ezek kozott, bal oldalon
szemben taldlhaté Dollinger Gyula szobra.

Dollinger 1849. aprilis 10-én sziiletett Pes-
ten. Sebészeti klinikai tandrsegéd 1874-82
kozott, majd német, francia és angol sebészeti
és ortopédiai intézetekben volt tanulmdanyu-
ton. 1882-ben magdantandri képesitést szerzett
az ortopédia targykorében. 1889-ben, 40 éve-
sen kertiilt a (régi) irgalmaskérhdzba, ahol
1891-t6l a sebészet vezetdje. 1897-t61 1919-es
nyugdijba vonuldsdig az I. szdmu Sebészeti
Klinika igazgaté professzora. 1937. marcius 2-
an Budapesten haldlozott el.

Dollinger maradandét alkotott és iskoldt
teremtett a sebészet teriiletén. Merész 1;jitd
volt, a modern magyar sebészet elsé reprezen-
tdnsa, nemzetkozileg is elismert szaktekintély.
Az ortopédia hazai megalapozdja. Kidolgozta
a giimds csont- és iziileti betegségek konzer-
vativ kezelését. Tobb 1j mddszert ajanlott,
koztiik a csipdiziileti zsugoroddsok megolda-
sdt. Szamos ortopédiai késziiléket készitett,
foglalkozott miivégtag-szerkesztéssel is. Tobb
éven at elnoke volt a Budapesti Orvosegye-
siiletnek, a Budapesti, majd az Orszdgos
Orvosszovetségnek.

A BIK Ortopédiai osztadlya emléktdbla allita-
sdval kivdnta hdlgjat leréni a nagy sebész elGtt,
aki 120 éve inditotta meg ebben a kérhdzban
az ortopédiai miikodést. Az emléktabla lelep-
lezése el6tt dr. Bucsi Laszl6, a Magyar Orto-
péd Térsasdg elndke, dr. Lakatos Tamds orvos

1889 — 2009

Az emléktabla leleplezése. Balra: prof. dr. Riské Tibor, jobbra:
dr. Lakatos Tamas

igazgatd, ortopédiai osztédlyvezetd és dr. Riské
Tibor professzor mondott beszédet.

Az tinnepi tudomdnyos iilés 11 6ratdl a
Frankel Le6 ut 31-33. alatti el6ad6-teremben
kezd6dott el. A szép szamban megjelenteket
Kozma Imre atya és prof. dr. Poér Gyula az
OREFI f6igazgat6 f6orvosa tidvozolte. Harom
reprezentativ felkért el6adds kovetkezett
ezutdn. Prof. dr. Hangody Ldszl6 , Terhel6 fel-
szini porcdefektusok kezelésének modern
lehet8ségei”, prof. dr. Szendr6i Miklds ,,Septi-
cus térdiziileti reviziok” és prof. dr. Géher Pél
, Ortopéd sebész jelentdsége a reumds betegek
elldtdsdban — reumatolégus szemével” cimmel
tartott el6addst. A tovdbbiakban a BIK Orto-
pédiai osztdlya tartott frappans beszdmolékat.
Dr. Végh Géza , A BIK Ortopédiai osztdly tor-
ténetér6l”, dr. Danka Ldszl6 ,,Craniocervicalis
instabilitds rheumatoid arthritisben”, dr. Ma-
jor Bélint , Vélliziileti hemiarthroplastica ered-
ményei rheumatoid arthritisben”, Lang Péter
,Konyokiziileti mtitétek az elmult 25 évben.
Sikerek? Kudarcok?”, Rdcz Dénes ,Lépések a
reumds ldbon” és dr. Lakatos Tamds , Korai
tapasztalatok az osteointegrdciét eldsegitd uj
tipusa vdpakosdrral” cimmel tartott el6addst.

A tudomdnyos program utdn a Duna-partra
nyil6 auldban biiféfogadds volt, ahol a vidéki
varosokbdl is felutazott kollégdkkal egytitt
barati beszélgetésekre adddott alkalom.

DR. GOMOR BELA




2010/1 MediArt

HIRDETES




MediArt

FOTOTORTENET

2010/1

Gruby Davidrdl
sziletésének bicentenariuma kapcsan

A kétszaz évvel ezel6tt, 1810.
augusztus 20-dn sziiletett
Gruby David, orvos-mikrobi-
olégus, a mikroszképos fény-
képezés egyik uttorSje, és
1898. november 14-én hunyt
el. A vattat 1859-ben el6szor
sebk&tozésre ajanlo, kalandos
életi orvos a Bdcskdban, a
Verbasz melletti Kiskéren
(jelenleg a szerbiai Backo
Dobro Polje) sziiletett, zsid6
foldmtves csaldd nyolcadik
gyerekeként. Az apjit ekkor
még Mandel Menahemnek |

hivtsk. A régi lexikonokban a

nagyhird orvos és tudés sziiletési helye téve-
sen van feltiintetve. Szinnyei J6zsef Magyar
irok élete és munkdi szerint Nagyvdradon sziile-
tett, mdshol Bajdt emlitik. Pontatlansdg, s6t
hiba, hogy sziiletési évként az 1809 és az 1814
kozotti évek egyikét tiintetik fel.

Kozépiskoldit Pesten a piaristdkndl végezte,
fels6fokt tanulmdnyait a pesti egyetemen
kezdte meg, de orvosi diplomat mdr Bécsben
kapott, 1839-ben. A fotétorténetben ez kiemelt
fontossdgu év: Daguerre kozzétette képrogzi-
tési eljardsat. Alljon itt a fényképezés kezdeté-
nek hiteles torténete tomoritett formdaban:

A francia Louis Jacques Mandé Daguerre
(1787-1851) ugyan festémtivésznek késziilt, a
kultdartorténetbe mégis mint az elsé széles kor-
ben elterjedt fényképezési eljards kidolgozdja
vonult be.

Az angol Thomas Wedgwood (1771-1805),
William Henry Fox Talbot (1800-1877) és a
francia Joseph Nicéphore Niépce (1765-1833)
egymadstodl fliggetlentil, elszigetelten, kiilonbo-
26 idSpontokban azzal kisérleteztek, hogy a
fizikai (fénytani) tton létrehozott képet vegyi,
kémiai eljarassal rogzitsék.

Az angolszdsz fot6torténet-irds szerint
Talbot a fényképezés feltaldldja. Tény, hogy az
0 eljardsa 4ll a legkozelebb a késébbi fényké-

pezéshez. 1839-ben Daguerre
eredményeir6l értesiilve dob-
bent rd, hogy sajat eredmé-
nyeit neki is kozzé kellett
volna tennie.

Daguerre egy indiszkrét
optikus rokona révén értestilt
Niépce kisérleteirdl (fényér-
zékenyithetd aszfaltréteggel
bevont cinklemezre készitett
felvételeket), felkereste &t
vidéki otthondban és egytitt-
miikodést ajanlott neki. 1829.
december 5-én szerz&dést is
kotottek, és Niépce dtadta
eredményeit. A sors fintora,
hogy Daguerre nem tudott élni azzal a helyze-
ti elénnyel, amit ez a szerz6dés biztositott
neki, hidba kapta meg Niépce-t6l annak min-
den eredményét, végiil tizéves munkdval egy
sajat, minden korabbitdl eltérd eljarast fejlesz-
tett ki és tett kozzé. Eljarasa kozvetlen pozitiv
képet eredményezett. Eziistozott rézlapot egy
fadobozban j6dg6z hatdsdnak tett ki, igy téve
a fényre érzékennyé. A fényképezés utan fado-
bozban higanyt g6zologtettek a lemezre, igy
hivtdk el annak képét. Ez utdn konyhasé-
oldatban tortént a rogzités. Az eljarast feltald-
16ja sajat magdrol 1838. aprilis 28-4n dagerroti-
pidnak nevezte el. Felkérte a Francia Tudoma-
nyos Akadémidt a taldlmdny tinnepélyes,
jelentGségteljes bemutatdsdra, amire a hétfon-
ként tartott rendes tilésén, 1839. janudr 7-én
kertilt sor. Az dllam a hasznositdsra szerz8dést
kotott a két egytiittmiikodo feltalaléval. Ennek
alapjan augusztus 12-én megsziiletett a tor-
vény: a feltaldlok életjdradékot kaptak, azzal a
feltétellel, hogy eljardsukat mindenki szdmdra
haszndlhatéan kozzéteszik. A Susse testvérek
mar augusztus 23-dn elkészitették és forga-
lomba hoztdk késziilékiiket, majd annak hasz-
nalati médjat is nyomtatott formaban.

Daguerre csalédott, ugy érezte, hogy kicsu-
szik a kezébdl a dolgok intézése, és ezért kije-
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lentette: csak a rokonai altal készitett és az &
hitelesité pecsétjével elldtott késziilék, vala-
mint az dltala kozzétett leirds hozhat teljes si-
kert. Ezzel azonban csak ideig-6raig tudta elo-
ddzni a tovabbfejlesztés lehetGségét.

Erdekes, hogy eljardsa rovid id§ alatt rend-
kiviil népszertivé vélt. A lefrds magyarul 1840-
ben jelent meg Bécsben.

A bécsi egyetem professzora, Andreas von
Ettingshausen Pdrizsban latta Daguerre be-
mutatéjat, és a csdszdrvdrosba visszatérve
rabeszélte tandrtdrsat, Petzval Jozsefet arra,
hogy foglalkozzon az 4j taldlmény tokéletesi-
tésével. Gruby Ddvid Bécsben értesiilhetett
ezekrdl a fejleményekrdl, és épptligy, mint sok
mas az tjdonsdgok irant érdekl6dd kortarsaét,
az 6 képzelGerejét is meg-
mozgathatta a kép rogzitésé-
nek lehetGsége.

Gruby 1840-ben Franciaor-
szdgba koltozott, és ott kezd-
te el orvosi mtikodését. Fel-
fedezte a gombds bérbeteg-
ségek és a szdjpenész koro-
kozéjat, foglalkozott az éte-
res és a kloroformos altatds
hatdsdval. Gyakorlé orvos-
ként a pdaciensei kozé tarto-
zott Heinrich Heine, a két
Dumas, apa és fia, Liszt Fe-
renc, Munkdcsy Mihdly,
Zichy Mihdly, Chopin, Bal-
zac, Victor Hugo, Georg Sand
és még sokan mdsok. Eredményes gydgykeze-
léseivel olyan hirnevet szerzett magdnak, hogy
vesekrohamai miatt ITI. Napdleon csdszdr két-
szer is magdhoz kérette.

1848-ban hazatért, Bem seregében harcolt,
megsebesiilt, majd visszatért Parizsba. Eletut-
ja Victor Hugo és Dumas regényhd&seinek
megformdldsdra is hatott. 1856-ban a Mont-
martre-on, a Rue Lepic 100 alatt csillagdszati
obszervatériumot alapitott, amelynek kereté-
ben sajat, francia nyelvi szaklapot is adott ki.
Mindig magyarnak mondta és érezte magat. A
magdnyosan €l6 orvos 68 évesen Pdrizsban
haldlozott el.

A fot6torténeti szakirodalom szerint Gruby
1840-ben mikroszképon keresztiil dagerrotip
felvételt készitett sejtekrdl és az ezzel kapcso-
latos tapasztalatait is kozzétette (,Observa-
tiones microscopicae ad morphologiam patho-

arverezésre

Fototechnika-torténeti vildgszenzacioként 2007
majusaban Bécsben, a WestLicht maganmuzeum
és arverési haz teljesen ujszerd allapotu, a Susse
testvérek altal 1839-ben készitett, Daguerre altal
nem hitelesitett fényképezdkésziilléket kinalt

logicam, 1840”). Csak akkor tudjuk ennek fon-
tossdgdt megérteni, ha ezt az eredményt a kor-
tarsak mtikodésével vetjiik egybe. Sajat szer-
kesztésti mikroszképjaval neki sikeriilt eld-
szOr mikrofotografidkat késziteni, hagyatéka-
ban 15 000 mikroszképos készitményt és 3 000
fényképklisét talaltak. A fémlemezre készitett
kép kidolgozdsanak egy része is a felvételhez
hasznalt ,fényképez6gép”-ben tortént. A mik-
roszképos fényképezéshez eleinte — a mads
méretd, irdnyu és tdvolsagu leképezés miatt —
egy kiilon arra a célra készitett ,,fadobozt”
haszndltak. Ilyen példédul az a szerkezet, amit
Eckling bécsi mtiszerész széllitott Florus Ignaz
Staseknek és Ettingshausennek. Az & 1840-es
mikroszképos felvételeiket a Pragai Miszaki
Muzeum, illetve az
Albertina 6rzi. Ettings-
hausen 1840. mdrcius 4-i
datumot visel6 dagerro-
tipidjat 2006 és 2009
kozott két tdrlaton is
bemutattdk Bécsben.

Az angol W. H. Fox
Talbot, a fényképezés
egyik feltaldléja a fel-
jegyzések szerint 1840.
madjus 28-an fényképezte
mikroszképos felvételé-
nek negativjit, az egyik
fennmaradt pozitiv
mdsolat papirjat 1838-
ban gyartottak.

Megjegyzésre érdemes, hogy egy madsik
magyar szdrmazdsd orvos hasonléan francia
foldon szerzett hirnevet maganak. Georges
Demény (1850-1917) a franciaorszdgi Douai-
ban sziiletett. 1874-t6] jart a Sorbonne orvosi
kardra. 1894-ben két kiilonb6z6 téma szaba-
dalmat jelentette Bécsben. A Phonoscope nevii
késziiléket (melyet 1902-ben Edison fonograf-
javal kapcsolt 6ssze, igy készitve hangos moz-
goképfelvételt) és egy pillanat-fényképezs
berendezést.

A megszokottdl eltér6 nyelvi és kulturélis
kozegben az dtlagosndl nehezebb eredménye-
ket elérni. [gy még biiszkébbek lehetiink arra,
hogy magyar szarmazdst francia orvosok vol-
tak a mikroszképos fényképezés és a hangos-
film Gttordi.

FEJER ZOLTAN
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Foldre néz6 szem (részletek)

Két részlet Gdrdonyi Géza (1863-1922) Foldre nézd szem (Intelmek fiaimhoz) ciimif konyvecskéjébdl.
Az el6szoban igy ir Gdrdonyi: , Ezeket a jegyzeteket nektek irogattam. Mig kicsinyek voltatok, arra gon-
doltam, hogy vezetd kezet nyiijtok a jegyzetekben, most, hogy mdr megnéttetek, arra gondolok, hogy erdsi-
teni fognak a jegyzetek az itéletben, okossdgban. Az én gyerekségem csak 11 éves korig volt vigydzat alatt,
azon til mindig meg kellett el6bb égetnem az ujjamat, ha okuldsra volt sziikségem. A felndtt ember is sok-
szor dll tétovdn, tandcstalanul az élet egyes kérdései el6tt, hat még az ifjui? Ha a haldl elragad koziiletek,
ezekben a jegyzetekben meg taldljdtok az én intd, 6rkodo, javatokra gondolo lelkemet.”

Novényen él6k

Miinchenben jdrtam. Lementem délben a
novényen él6k vendégljébe. Néztem az étla-
pot: sokféle étel. A legtbb tejfeles. Vajas, tards
is béven. Tojasos étel is. Egy vendég bor
helyett tejet ivott.

A vendégsereg aztdn megsokasodott. Az
asztalomhoz iilt egy baratsdgos német.

Beszélgettiink.

Kérdem téle, hogy azért nem esznek hiust,
mert a tdpldlék igy egészségesebb? Vagy azért,
mert 4gy érzik, hogy az éllat megolése bestia-
lis cselekedet?

Feleli:

— Mind a két okbol.

— Mérmost hdt azt mondja meg nekem: lehe-
t6-e, hogy valamikor minden ember a vegeta-
rius életmddra tér at?

— Reméljiik.

— De hét mit csindlnak a sok kakassal, ame-
lyik a tojasbdl kel ki?

— Semmit. Engedjiik 6ket éIni és kukorékolni.

— On, ldtom, nem gazda, hét engedheti. De a
baromfinak szem is kell, még nydron is. A szem
pénzbe kertil. Aztdn hat maguk a kakasok is
megolik egymdst: csak egy marad az udvaron.

— Hat akkor el van intézve a kérdés — nevet
a német.

— J6. De hét nézze: maguk tejet is esznek.
Tejet nem ad a tehén, csak borjadzas utdn. Es
minden tehén sokszor ellik bikaborjat is. Hova
teszi a vildg azt a sok bikat? Hiszen csak
néhdny év, és annyi bika lenne a vildgon...

— Azok is megolik egymadst.

— Nem, azok nem. Azok csak félreverik egy-
madst. Eredj més hatarba!

S ido6vel lelegelik a kaszaldkat, vetéseket,
buzavetéseket, drpavetéseket, répatdbldkat,
kukoricafoldeket... Es egyre tobben és tobben.

A német erre nem tudott felelni. Taldn més
vegetdrius tud.

Koszonés

Mikor valakivel taldlkoztok, s hirtelenében
nem tudjitok, hogy koszonjetek-e vagy sem,
azt vélasszdtok, hogy koszonjetek.

Ha olyan ismeréssel taldlkoztok, akir6l bizto-
san tudjdtok, hogy nektek koszonni fog, elézzé-
tek meg a koszonésben, ha mindjért koldus is.

Papnak ismeretleniil is kdszonjetek. Mindegy,
akdrmilyen vallds papja. Minden oltdr szent. A
vallst tisztelitek ezzel a koszonéssel. Es hat a
papok kozott van a legtobb becstiletes ember.

Koszonhetiink ismeretlentil is a kivalé dllam-
férfiaknak, mtvészeknek is, valamint mind-
azoknak, akiket az Isten ajandékképpen adott
a nemzetnek. Nem baj, ha a koszonéstinket
nem viszonozzak. Az mér az 6 tigyiik, nem a
miénk. En az érdemes szobor el6tt is megeme-
lem a kalapomat.

Ha az orvosok is viselnének egyenruhdt, azt
mondandm, nekik is kdszonjetek. Az orvosok
a tdrsadalom leghasznosabb munkadsai.
Kiilonosen becsiiljétek meg azokat az orvoso-
kat, akikr6l a szegények hdldval beszélnek.
Azoknak a kezével az Isten dolgozik.
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W Szigetvary Ferenc doktorra avatdsanak
=l megiinneplése Készegen a barataival

Bechtold Istvan verse elé — Kozreadja: Grabarits Istvan

Szigetvdry Ferenc (1926-1998) gydgyszerészt 1980-ban avattdk a SOTE doktordvd. Feri munkdssdgdnak
koszonhetd a két kdszegi patikamiizeum létrehozdsa és miikodtetése. A doktorrd avatdst kovetden Kdszegen
a szokdsos bardti korével megiinnepelték az eseményt. Jo pipafiist, j6 zamatii bor és az elmaradhatatlan
photo, azaz a diavetités tette kedveltté a kort. Innen szdrmazott a kor neve is: a ,3p-2k”: a , Pipdt, a pidt és
a photot kedveldk kore”. Azonkiviil mindenkinek minden alkalommal egy 1ijabb anekdotit kellett elmonda-
ni. Feri sziporkdzo anekdotdzo volt. Kodoldnyi Janos otvosmiivész, Felhdsi Istvdn festomiivész és Bechtold
Istvdn kdszegi ornitolégus is tagja volt a kornek. A doktorrd avatds megiinneplésére Bechtold Istvdn anek-

dota helyett ezzel az alkalmi verssel késziilt.

Ujdonsiilt doktort avatunk mi mdma
Kit nem kot gtizsba paragrafus széla.
Nem jogi doktor O, ki szereti a firkat,
Sercegd tollhegyrdl nem nyalja a tintét.

Nem tigyvéd, vagy gazdasz, bironak sem szamit,

Perek nyerésével egy embert sem dmit.
Nem fogalmaz kérvényt utdnozva rokat
Nem htiz a fejére héfehér pardkat.

Miért kapta ekkor hat a doktori cimet? —
Vilaszul hallgassuk tovébb is a rimet!

Ujdonsiilt doktort avatunk mi médma,

Ki nem egyszerti felcser, még kevésbé béba.
Paciens hasdbél nem donti a belet,

Nem amputdl ldbat, nem gipszel be kezet
Nem kopogtat hétat, nem rontgenez tiid6t
Szapora pulzushoz nem méri az id6t.

Nem nézi a nyelvet, sem a vérnek képét,
Senkinek sem nyomja gyomorszdjat, 1épét.
Nem vizsgdl gyereket, rit vérhenytdl tarkat,
Halapénzért O nem tartja a markat.

Mégis gyogyit! Hogy hogyan — bar nem kértek,
Néhény sz6val elmondom én néktek.

Hajdandban, nagyon-nagyon régen
Abrézolva is van metszeteken, képen,
Volt egy szakma, amit vének tiztek,
Mécsfényii kamrdban konyveket bettiztek,
Piritottak gyikot, szalamandra farkat
Féztek virdgokat, gyokereket, barkat.
Szdritott levelet, ptipos teve szdjat

Ami bedorzsolve gyogyitja a méjat.
Stitottek kigy6t — anndl jobb, ha mérges
Ez puhitja a bort, hogyha éppen kérges.

Py

Paroltak nyul-labat, denevérnek borét,

Bodzadnak bogydjét, vorosroka szorét,

Mit ha ették, a haléltol sem féltek,
Levelibékabdl szinaranyat véltek.

Borzbelet szoptattak holdvildgos éjjel

Ez oszlatta a daganatot széjjel
Kotyvasztottak, f6ztek, mindent ami kellett
Félszarnytd bagoly és ptipos macska mellett
G6z01gd levest, kenbcesot és pépet,

Ezekkel etették az odajir6 népet.

Kik hitték, hogy mindetts] nem kell majd a mankg,
Elmilik a fekély, a lepra, a kanko.

Cstnya betegségtdl soha nem kell félni,

Ki mindezt beveszi, 6rokké fog éIni!

Elmilott az id6 — véaltozott az alak,
Fehér lett a ruha, fehérek a falak,
Gyogyszertdr lett a régi flistos kamra

- Bér a kigy6, most is ott van rajta —
Folyadék is van benn, pirula, meg pép is
Es aki betérve mindezekbél kér is
Epptgy hiszi, hogy élni fog majd épen,
Mint ahogy &sei is hitték ekképpen.

Elmdulott az id6, de a szakma marad
Miivelgje is még elég szamos akad,
Koztiink is il ki ennek doktora!

Lam most mdr tudjuk nemes sz616 bora
Ki egészségére buggyan kupa szélén
Az ovére, ki dll mtizeumunk élén!

A patikus doktort kdszontjiik mi mdma
Néki a lehetd legjobbat kivanva,

Kérve, mit 6riz, soha meg ne egye,
Inkédbb a bort igya, de azt stiriin tegye
Hogy a betegség legyen ndla meddsd,

Es legyél hosszu életli — Matuzsédlem kettd!




MediArt

KONYVISMERTETES

2010/1

Dr. Czeizel Endre

A MAGYAR
FESTOMUVESZ-GENIUSZOK SORSA
Galenus Kiad6, Budapest, 2009.

Czeizel Endre hatalmas
életmiivében sajatos és
novekvd volumend rész a
tehetséget vizsgalo, értel-
mez8, a miivelt nagyko-
zonségnek sz616 konyvek
sora. Tuddsok, zenészek,
koltok mellett Czeizelt
mindig kiiléonosen foglal-
koztattdk a képzémdvé-
szek, els6sorban a fest6k.

Taldn érdemes megemliteni — & erre bizo-
nyosan nem emlékszik — hogy els6éves medi-
kus koromban éppen ennek a mar akkor meg-
lévé érdeklddésének nyomdn ismerkedtem
meg vele. A budapesti orvosegyetem boncter-
mében egy mdsik medikuscsoporttal foglalko-
zott mint demonstrator, és a magyar képzo-
miivészetrSl beszélt nekik. En feltinés nélkiil
csatlakoztam, s azdta dllunk ismeretségben,
mely késébb elmélyiiltté valt. Czeizel tudasa
mindig leny(igdz6 volt, amivel késdbbi televi-
ziés misorai sordn olyan figyelmet tudott
kivdltani, és amit el6addsaiban is mindig ki-
valtott.

Czeizel meggy6z6dése, hogy a tehetség
olyan adottsdg, ami az idegrendszerben, de
leginkdbb a génekben rejlik. A csalddfak vizs-
gdalatdbdl, a rokoni és csalddi kornyezetbdl
indult ki, hogy a gének kiilonféle manifeszta-
cidit felfedezze, majd elkezdte vizsgdlni az
egyes alkoték, nagy emberek teljes lényét,
betegségeit, szokdsait, életpdlyajat. Megpro-
bélta a mtveket, az alkotdsokat is bevonni a
kutatdsok fénykorébe. Munkdihoz bamulatos
mennyiségl szakanyagot dolgozott fel, s ha
ilyenek voltak, meghallgatta a még €16 tanu-
kat. Alldst foglalt a vizsgalt tehetségek koriil
kialakult szakmai és tarsadalmi vitdk kérdése-
iben, a rd jellemzd eredeti, de mindig teljes
tdjékozottsdgon alapulé és dokumentdlt
modon. A szakteriilet mds képviselSinek véle-
ményét is kikéri. Munkadi izgalmas olvasma-
nyok, hiszen biogréfidk, kortorténetek, csaldd-
rajzok, szakmai és mtvészi irdnyzatok, kul-
tardk tarulnak fel, a jeles személyiségek teljes

A MAGYAR
FESTONOVESZ-GENIUSIOR
SORSH

életmtivével egyiitt. A nagykozonség pedig
visszaigazolja a sziikségletet, minden konyve
gyorsan elfogy, tj kiaddsokat ér el, nem egy-
szer a médidban is nagy visszhangot kelt.

Czeizel médszerét, kozelitésmaodjat, felfoga-
sdt nagyon jol mutatja legtijabb konyve, amely
— mint a c¢fm is kifejezi — ,festémiivész-géniu-
szok” sorsat foglalja 6ssze. Mar irt konyvet 20
magyar fest6r6l, most megproébalta kivalaszta-
ni azt a 40 magyar fest6t, aki a legjobb, leghi-
resebb, legnagyobb alkotd, nagyjabdl a ma-
gyar modernizmus korszakdnak megfelel6
idétavbol. A lista a klasszicizmus végérdl
indul, id. Marké Kdrollyal, Barabads Mikléssal,
de szerepel Zichy Mihdly, Székely Bertalan,
Bencziur Gyula, azutdn Munkdcsy, Szinyei
Merse, a végén Orszdg Lili, Kondor Béla,
Gruber Béla. Minden nagy festér6l korrajzba
dgyazott élettorténet, a miivészi fejlédés rész-
letes bemutatdsa, az alkat és a természet, az
életvezetés leirdsa, végiil a betegségek és a
haldl adatai. J6 néhany fontos alkotdsukat is
reprodukciéban kozreadja a kotet. Czeizel
még az emléktabldkat és a sirokat is megldto-
gatta, lefotézta, kozreadja. Minden torténet
végén részletes bibliografia taldlhaté. Minden
kis fejezet érdekes, megragad6. Taldan nem
véletlen, hogy Munkdcsy vagy Csontvdry a
legizgalmasabb, de ezeket kozeliti Moholy-
Nagy vagy Vasarely miivészi ,esettanulmd-
nya”. Az olvasénak viszonylag csal6dast
okozhat, hogy a betegségekrél ardnylag kevés
informdci6 4ll rendelkezésre. A 20. szdzadban
vagyunk, a modern medicina vildgdban, ami-
kor mar minden dokumentélt, Czeizel haszndl
is korrajzokat, melyeket Levendel Laszl6tol,
tobb nagy magyar festé gyoégyitdjatol, jeles
migytijtétsl kapott (és nagyon szép gesztus,
hogy a konyvet neki dedikalja), de tgy latszik,
az egészségi dllapot és a betegség még nalunk
nincs eléggé a kozfigyelemben.

Nekem legjobban a Csontvary-portré tet-
szik, itt 10 pontban indokolja, miért nem ért
egyet a patografidk konklazidjdval, a szkizof-
rénia diagnoézisdval.

Az alkotdkat elemz nagy részletes rész (506
oldal) utan rovidebb (78 oldal) 4ltaldnos rész
kovetkezik, amely olyan, mint a szakmai dol-
gozatokban a hagyoményos megbeszélés. Ala-
posan, gondosan, mint Czeizel minden eset-
ben teszi. Tdblazatok, 6vatos kovetkeztetések
a korreldciokrol, néhdny éltaldnositds a fest6k
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személyiségérdl, kedélyérol és természetesen
kissé b&vebben a betegségekrsl. Két nagy
festd volt paralitikus, kettd homoszexudlis,
ezekrdl az allapotokrél t6bb sz6 esik.
Lathatéan Czeizel gondol a laikus olvaséra,
erre mutat a 78. oldal fordulata Munkdcsyval
kapcsolatosan: ,,...mdr tizenéves kordban
megkapta a vérbajt (dgynevezett szifiliszt)”.

Majd eljut a konkliziékhoz. A csalddi 6rok-
lésmenetekben nagyon kevés a tdmpont, de
Czeizel tételként képviseli a tehetség gének-
ben megtestesiilé 1étét, a zsenialitdst. Vdrja,
hogy majd a DNS-vizsgélatok ezt kimutatha-
tova teszik. Mint més munkdiban is, itt is fel-
hivja a figyelmet a tehetség tarsadalmi értéké-
re és ennek kultivéldsat, védelmét javasolja.

Hatalmas alkotds ez a konyv! Tisztelgés a
magyar festészet el6tt. A konyv kiilleme mélt6
a tartalomhoz. Finom vastag papiron kiemel-
ked6 mindségli reprodukcidk, képek. Impo-
zéns, nehéz kotet, amit sdlya miatt leginkdbb
asztalon lehet olvasni.

Nem kell jostehetség hozzd, hogy nagy siker
lesz. Igazi kardcsonyi konyv, megjelenése is jo
id6ében van.

Czeizel mas konyveiben is kiemeli, itt a
cimbe is keriil koncepcidja a sorsfaktorrdl.
Szerinte a géniuszt a sors is teremti, a kiilonfé-
le adottsdgokon, feltételeken, a tdrsadalmi
elfogaddson vagy akdr a termékeny, elegends-
en hosszu életen ét.

Ez biztosan igy van, de ez valahogy csal6-
dast kelt, amikor a géniuszt akarjuk megérte-
ni. A klasszikus retorika clarus per obscurius
vondsdra emlékeztet. Egy kiilonds, rejtelmes
dolgot egy még bonyolultabbal vildgitunk
meg. Ha a fontos témdban szabad élcel6dni,
akkor mondhatjuk: hol van a szerencse, a ked-
vezd véletlen emlitése? Ha tudomdnyosan
akarjuk kifejezni magunkat, a ,serendipity”
faktor, hiszen a nagy festd is rdtaldl valamire,
ami korat vagy a kovetkez6 id6szakot kifejezi,
lényegében megragadja, esztétikai rezonanci-
dra birja, lelkesiti stb. A nagy tudomdnyos
apparatus kovetkeztetései végiil is a kdzgon-
dolkodds magyardzatdig jutnak vissza. Ez
nem feltétlen baj, de szdmomra ez tjra felidé-
zi kételyeimet a tehetség fogalmdval kapcsola-
tosan. Tautologikus dolog, utélag igazolddik,
a polgdri csaldd és kornyezet minden gyerek-
nek el6legezi, aki nem szembettinSen értelmi-
leg akadélyozott. Kétségtelen, ez kivalt a csa-

ladban gondoskodadst, a talentum hordozéja-
ban valamilyen kiildetéstudatot, ambici6t.

Pszichdterként, pszichoterapeutaként tul
gyakran lattam az iires fogalom drtalmait.
Meghitsuldsok, elégtelenségek, ,ltuzer” érzé-
sek gyokerét. Persze, tudom, hogy a képessé-
gek differenciélisak, Gauss-gorbébe rendezhe-
ték, van fels6 széliilk, de semmilyen tudoma-
nyos adat nem igazolja szdmomra egyértel-
men, hogy ezek meghatdrozottsaga a gének-
bdl, tehat — a korai Marxot parafrazeédlva —,az
emberben laké elvontsagbdl” eredne. Ezernyi
epigenetikus determindns, akdr betegség, pl. a
szifilisz is szelektdlhat itt. Az embert életutjdn,
kiilonosen ifjukordban ezernyi meghatdrozé
kiils6 hatds éri, ami alakitja motivacidjat, élet-
atjat, akdr a krénikus betegség vagy a fogyaté-
kossdg is hozzdjdrulhat, hogy valaki, pl. a
mivészi alkotomunka felé fordul, ott kom-
penzdl, és megszéllottsdga hozzdjarulhat,
hogy , tehetsége” kibontakozik.

Rengeteget tudunk a meghatdrozé gyer-
mekkori hatdsokrdl és az anyai viselkedés sze-
repérdl, sok imprintig-tényez6 érvényesiil, pl.
viselkedési modellek, referenciacsoportok.
Vannak kulcsélmények, vannak traumdk,
amelyek kompenzdaciéra sarkallnak, sikeref-
fektusok alakulhatnak ki, amelyek a tovdbbi
magatartdst irdnyithatjdk.

A 40 festd élet-, sors- és miitorténetében ilye-
nekrél nagyon kevés sz6 esik. Ha Czeizel
megtaldlta volna a leirdsokban, széba hozta
volna 8ket. De a kozfelfogds és maga a szemé-
lyes memoria se figyel erre. Ez csak az olyan
aprolékos kutatdsokban jon els, mint amelyek
ma, pl. Jézsef Attildval kapcsolatosan folynak.
A fest6k mdr a 19. szdzadban is vélt tehetsé-
glikkel vetélkedtek, semmi mdsra nem figyel-
tek magukban és maguk koriil, kérnyezetiik
pedig dmulva csodalta Sket, el6allt a szoci-
dlpszicholégidban ismert ,halo-effektus”, a
megitélés holdudvara, a figyelem csak a szép-
re, a nagyra irdnyul.

Czeizel biologizdlja a tehetséget, a géniuszt.
Nem fogad el kételyt e vonatkozdsban, és
nagy tekintélyével gatolja is a kritikus disz-
kusszi6t e téren. Pedig ezzel nem biztos, hogy
eléri f6 céljat, a tehetség védelmét. Misztikus
kultuszt teremt, absztrakt értéket, amit kivalt-
sdgosok birtokolnak, esetleg majd utéddaikra
orokiil hagynak.

A magam részérdl inkdbb a sorsban keres-
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kednék, de mint az élettorténet hatdsrendsze-
rének, az 6nazonossdg és az én fejlédésének, a
miivészet konkrét emberi és eszmei kontextu-
sainak egészét fognam fel benne. Bizom benne,
hogy lesz majd egyszer ilyen sorskutatds,
tehetségkutatds, és akkor a lélektan, a pedagé-
gia, a szakpolitika is ,,odafér” a tanulsdgokhoz.
Sajnos e futurisztikus megkozelitésnek nem
lajuk még a ,Czeizelét”. Pedig e konyvéhez
hasonlé nagyhatdst mtvek kellenének, hogy
itt termékeny vita alakulhasson ki.

Addig marad a csoddlat, a sejtelem, a vagy,
hogy a géniusz miivekben tiikr6z8dik, a rejtel-
mes ontudat, hogy a tehetséget, vagy akdr a
géniuszt hordozhatjuk.

DR. BuDA BELA

Kapronczay Kdroly

A MAGYARORSZAGI
KOZEGESZSEGUGY TORTENETE
1770-1944

Jogalkotas, kozegészségiigyi intézmények,
szakirodalom.

Semmelweis Egyetem Kozegészségtani Inté-
zet, Semmelweis Orvostorténeti Muzeum,
Koényvtar és Levéltar, Magyar Tudomanytor-
téneti Intézet, Budapest, 2008.

Nagy feladatra vallalko-
zott Kapronczay Karoly
Osszedllitdsdban A magyar-
orszdgi kozegészségiigy tor-
ténete 1770-1944. Jogalko-
tds, kozegészségiiqyi intéz-
mények, szakirodalom cimd
konyvével. E széles spekt-
rumd mé remek tdrhdz
hazédnk kozegészségligyé-
nek fejlédésérsl. A vizs-
gdlt korszakban az igaz-
gatds fejlodésének legje-
lentSsebb id6szaka a fel-
vildgosult abszolutizmus;
a 18. szdzad végén szinte
a semmibdl hirtelen kifej-
16d6, nagyon alapos sza-
bédlyozds ald vetett, jol
atgondolt, szinte minden
funkciéra kiterjedd, atfo-
g6, orszdgos rendezés, melyet a Helytart6ta-

ndcs 4689. sz. Generale Normativum in Re
Sanitatis rendeletével szabdlyozott. E nagy vl
rendezés megalapozta hazdnk egészségiigyé-
nek modern polgdri szabdlyozdsat. Gazda
Istvdn, a kivdlo miivel6dés- és technikatorté-
nész, egyben szerkeszt6-kiad6 segitségével
atfog6 kronoldgiat nyujt a konyv a kozegész-
ségligyi szabdlyozdsok, rendeletek, esemé-
nyek évek szerinti bontdsdval, e témak részle-
tes targyaldsaval a fent megadott idGinterval-
lumban. Egyardnt hii informdciét kapunk a
rendeleteken kiviil a fontosabb szakkonyvek
megjelenésérdl, kinevezésekrdl, ispotdlyok
megalakuldsdrdl és a legfontosabb politikai
eseményekrol.

A kronolégia fejezet utdn a legfontosabb,
kiemelked6 kozegészségligyi eseményeket
mutatjdk be tobb szerz6-kutaté: Baldzs Péter,
Varga Lajos, Kapronczay Katalin, Birtalan
Gy6z6, Grész Emil e témadval foglalkoz6 ira-
sai, kovetve természetesen a kronoldgiai sor-
rendet. E f&bb dllomdasok az 1770-es kdzegész-
ségligyi rendeletek és erdélyi vonatkozdsaik,
az 1848-49-es id6szak, az Orszdgos Kozegész-
ségi Tandcs 1868-as létrehozdsa, 1874-ben az
Orvosi Kar Kozegészségtani Tanszékének és
Intézetének megalapitdsa, az 1876. XIV. t. c.
kozegészségiigy rendezésének torvénye és
annak késébbi médositdsa. A fontosabb tarsa-
dalmi, szakmai szervezetek, mint pl. az
Orszagos Kozegészségi Tandcs, a Budapesti
Orvosi Kor megalakuldsdnak torténetérdl,
valamint a fontosabb hazai és nemzetkozi
kongresszusokrdl is képet kaphatunk e gyfijte-
ményben. Itt 1876-ban vége a kronolégidnak,
holott a biztatd cim 1944-ig igéri a gydjte-
ményt. Miutdn ez kétkdstetes tervezet, bizton
remélem, a késziil6 masodik kotetben folyta-
tédik a részletes eseménykronolégia.

A konyv tovédbbi fejezete kiilon tdrgyalja
hazank egyik jelent6s kozegészségiigyi fejls-
désének szakaszdt, az I. vildghdbort Eurépa
utdni katasztrofdlis egészségligyi helyzetének
javitdsdra irdnyulé amerikai és nemzetkozi
erbfeszitések eredményeit. Nagy szakmapoli-
tikai koncepcidjdnak kovetkeztében (ma nem-
zetkdzi standardok bevezetésének neveznénk)
lehetSség nyilt a Rockefeller Alapitvdny 6sz-
tondfjrendszerének és jelentds tdmogatdsdnak
segitségével az uj kihivdsoknak (kérokozok,
fert6zések, epidémidk és pandémidk) madr
megfelelni képtelen, Eurdpa keleti felében
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leromlott, korszertitlen kozegészségiigyi
szemlélet, eszkozok, oktatds megvdltoztatdsa-
ra. Eme adomdny segitségével tudott tovdbb
fejlédni a magyar kozegészségiigy. Mig a 19.
szdzadban a kozegészségiigy problémainak
megolddsédt csupdn a ,kérhdzigy” szintjén,
vagyis a korhézi elldtdsban vélték, addig az 4j,
modern higiénés, szocidlmedicinai szemlélet
kiterjedt a betegségek megel6zésének fontos
tertileteire mind az dllami, mind a civil szféra
szintjén. Vagyis az epidémidk elterjedésének
megakaddlyozdsdban egyardnt szerepet jdt-
szott a vakcindk széles elterjesztése, ugyanak-
kor a személyi higiéné oktatdsa, pl. a kotelezd
egészségtan targy iskolai bevezetése, a civil-
szervezetek megalakuldsa, mint pl. a Zold
Kereszt, valamint a kiilonb6z6 sztir6allomadsi
hdlézatok megszervezése, bevezetése minden
dllampolgdr részére — persze a megalakul6
biztositérendszer szabdlyozott mtikodése mel-
lett. 1925-ben a XXXI. torvénycikk szerint fel-
allitottdk az Orszdgos Kozegészségiigyi
Intézetet, amely magdba olvasztotta a hajdan
Fodor Jézsef 4ltal alapitott Eszleldét, amelybél
kifejl6dott a m. kir. Kézponti Bakteriol6giai és
Kozegészségiigyi Vizsgalé Allomds, és igy tj
névvel, kozponti irdnyitdssal kezdi meg
miikddését mint m. kir. Orszdgos Kozegész-
ségligyi Intézet. Egyben a jovSben létesiilé
intézetek és intézmények kozponti szervévé is
vélt. Feladatai szertedgazdak: a szakember-
képzés (tisztiorvos, védénd, iskolandvér stb.),
a mintajdrdsok (Godolls) 1étrehozdsa, miikod-
tetése, egészségvédelem, anya- és csecsemEvé-
delem, civil-szakmai szervezddések (Stefania,
Voroskereszt, Gondviselés), a jdrvdnyok
legy6zése kozponti szerepet kap: tbc, diftéria,
skarldt, influenza, tifusz, nemi betegségek,
maldria stb.

A ,gytijteményes konyv” a két vildaghdbora
kozotti idszak kozegészségligyének dltaldnos
torvénykezéseit mutatja be az orvosi rendtar-
tdsrol (1936, 1942), a hatésédgi orvosi szolgdlat-
rél, valamint a sebesiiltek elldtdsdrol sz616 tor-
vényeiben. Az 1925-1944 ko6zott miikodd koz-
egészségligyi szervezetekrdl, intézményekrdl
és megrendezett kongresszusokrél nagyon
rovid informdciét kaphatunk. Végiil az utolsé
fejezetben a két vildghdbora kozotti hazai koz-
egészségliggyel foglalkozé kiadvanyok felso-
roldsa taldlhato.

A konyv széles keresztmetszetben mutatja

be a fent megjelolt korszakot, remek kézi-
konyv kutatéknak, szakembereknek és mind-
azoknak, akik arra kivancsiak mi tortént, hogy
fejlédott, milyen politikai és szakmapolitikai
hatdsok érvényesiiltek Magyarorszdgon az
elmult 200 évben a kozegészségligy teriiletén.

DR. FORRATI JUDIT

Gadl Csaba

ANEKDOTAK, ADOMAK,
ERDEKESSEGEK

kiilonosen a (seb)orvoslas teriiletérol
(Nem csak orvosoknak)

Medicina Kiad6, Budapest, 2009.

341 o., 4200 Ft.

Gadl Csaba f&orvos széles
kord, els6sorban szakiréi
munkdssaga régéta ismert
hazédnkban, hiszen sza-
mos, tobb sikeres kiaddst
megért  szakkonyvvel,
tankonyvvel gazdagitotta
a medikus- és orvostarsa-
dalmat. A szerzd az
esztergomi Ferences Gim-
ndziumban érettségizett,
majd néhédny éves, sokak szdmdra ismert okok
miatti kényszer( kitér6 (segédmunka a Dunai
Vasmitiben, tanulmanyok a szarvasi Mez6gaz-
dasdgi Féiskoldn) utdn a Szegedi Orvostudo-
ményi Egyetemen folytatta tanulmdényait. Az
orvosdoktori diploma megszerzését kovetben
a szombathelyi kérhdz sebészetén dolgozott
1979-ig, amikor Németorszdgba tdvozott.
Ehingen vdros tertileti kérhdzdban folytatott
25 éves sebészorvosi munka utdn, 1992-ben
hozta 1étre sajt sebészeti praxisit (Chirurgi-
sche Tagesklinik, Ehingen).

Gaél Csaba a sziil6hazatdl csak fizikailag
tévolodott el, hiszen a magyar kollégdk sza-
madra irt szakkonyvei révén is igen szoros
kapocs flizi Magyarorszaghoz. Rendszeresen
tart tovabbképzd el6addsokat mind sebészeti,
mind szakiréi témdakban. Hivatdspolitikai,
gyakran filozoéfiai, etikai kérdéseket is boncol-
gaté és kiméletlen tdrgyilagossdggal feltdrd
irdsai érdekes és igen értékes szinfoltot képvi-
selnek a hazai (és kiilfoldi!) szaklapokban.

GAAL CSABA

Anekdotak,
adomak,
erdekességek

kilanisen a [seb)orvoslis terilutirs]
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Csak remélni lehet, hogy ésszerti, &mde min-
dig humdnumot sugdrzé meglétésai egyszer a
leghangosabb dontéshozdkat is gondolkodds-
ra késztetik végre.

E néhdny sorban, bar téredékesen és lehet
hogy néhol hidnyosan, de egészében is méltat-
ni szeretném Gadl Csaba tevékenységét.
Magam is az altala szerkesztett és rendkiviil
didaktikusan &sszedllitott Sebészet szakkonyv-
bl késziilhettem egyetemi vizsgdimra. Ugy
emlékszem, hogy akkor mdr az egész évfo-
lyam a ,gdlcsabdbdl” tanult (taldn a szerzd
nem haragszik meg, hogy nevét ilyen ,pro-
fan” moédon emlitem, mentségemre szolgdl,
hogy akkoriban tényleg igy neveztiik a kony-
vet!). Mar akkor komolyan elgondolkoztam
azon, hogy milyen nehéz lehet egy ,sokszer-
z6s” konyv szerkesztését 6sszefogni, és meny-
nyi kitarté , kilincselésre” van sziikség ahhoz,
hogy egy mii végiil megjelenjen. Az elsé kia-
déds sikere és az tujabb kiaddsok azonban
egyértelmiivé tették a szakkonyv értékét. Nem
sorolom fel Gadl Csaba Gsszes mtivét, — ahogy
mondani szoktdk — nehogy kihagyjam vala-
melyiket... Az dltala szerkesztett Ambulins
sebészet (késSbb Ambuldns és egynapos sebészet),
valamint az Alapvetd sebésztechnika cimi
mitivek azonban szintén egyediildlléan értéke-
sek voltak a magyar orvosi konyvpiacon, elér-
het &ron, taldn mdr csaknem minden sebé-
szeti szaktertileten tevékenykedd kolléga pol-
cén helyet foglalnak. El6bbi miiben az akkor
Németorszdgban mar a mindennapos gyakor-
lat részét képezd ambuldns-egynapos sebészi
ellatds gyakorlati tapasztalatairdl is ir, nem
elveszve a részletekben, de mégis kozolve sza-
mos jelentds praktikus informdciét. Mind a
mai napig bdrmikor gondolataimba tudom
idézni azt a szemléletes alaprajzot, amelyen a
szerz$ azt mutatja be, hogyan kell felépiilnie
egy sebészeti csoport-praxis rendel&jének,
vagy azt a néhdny sort, amelyben leirja, hogy
mikor eredményez igazdn esztétikus heget egy
bdrvarrat, de ez persze csak néhdny 6nkénye-
sen és szubjektiv élmény alapjan kiragadott
példa a részemrdl. A késSbb megjelent Szakirds
cimi konyvében a szerzd részletesen targyalja
a kozlemények, szakkonyvek irdsdnak, szer-
kesztésének gyakorlati fortélyait és lehetGsége-
it, a tudomdnyos kozlés, idézés etikdjat és
jelentdségét, nem feledkezve meg az anyanyel-
ven torténd publikdlds jelentSségérsl, még az

impaktfaktor kiméletlen (és nemegyszer gat-
lastalan!) , hajszoldsdanak” érdjdban sem. Az
Orvosi Hetilap szerkesztSbizottsdgdnak tagja-
ként magam is ezt a szemléletet kvetem, nem
utasitva el, s6t parhuzamosan kiemelve az ide-
gen nyelvii publikdciok jelentSségét.

De visszatérve a most bemutatni kivant
mire, Gadl Csaba legujabb konyvecskéje (itt a
kicsinyitd képz6t nem a lekicsinylés, hanem
sokkal inkdbb az érték kiemelésének céljaval
haszndlom!) az orvostudomdny évezredes tor-
ténetének adomdibdl, anekdotdibdl szemez-
get. Szamos olyan életbdlcsességet is olvasha-
tunk, amelyet a szerz6 kordbbi mesterei fogal-
maztak meg, ami még személyesebbé teszi a
mitivet. A nemegyszer mulatsdgos torténete-
ken is mindig atsugdrzik azonban a mdsok
irdnti tisztelet, a kollegialitds és a becsiilet fon-
tossdga. Napjainkban, amikor szinte mdr csak
a ,kondér becsiilete” tartja 6ssze a munkahe-
lyek tobbségét, 1j reménysugarat jelenthet a
felsorolt évezredes elvek kovetése. Kozhely,
hogy nem létezhetiink a mindennapok humo-
ra (munkahelyi humor!) nélkiil. A kényv szer-
zGje révilagit arra, hogy még a legszigoribb
f6nokok is elmosolyodnak néha, s6t az élet-
igenlésben is nemegyszer példat mutatnak.
Gimndziumi éveim sordn a klasszikus mtvelt-
séget szdmunkra tovdbbadni prébdlé bencés
atydk sokszor tanitottak nekiink adomdkat,
koézmonddsokat mind magyar, mind latin,
mind gorég nyelven. E rovid életbolcsességek
nemcsak a nyelvtani jelenségek konnyebb
megértését, nemcsak a szoékincs bdvitését,
hanem éltaldban mély emberi gondolatok koz-
vetitését is jelentették. Ajanlom tehdt ezt a
konyvet mindenkinek, azoknak is (akdrcsak
az alcimben olvashat6), akik nem ebben a
hivatdsban tevékenykednek nap mint nap.

Az aldzatos orvosi tevékenység és a szakirds
bizony nagy miivészet, és ezért is Oriilok,
hogy soraimat a MediArt folyéiratba kiildhet-
tem. Azok, akik olvastdk Gadl Csaba miiveit,
és azok, akik tudjdk-sejtik, hogy mennyi atvir-
rasztott éjszakat jelent egy kozlemény megira-
sa vagy egy konyv megszerkesztése, biztosan
megértik, hogy Csaba legutébbi konyvéhez, és
természetesen kordbbi értékes miveihez
ezuton is Gszinte tisztelettel, szivbdl gratuld-
lok! Varjuk a tovabbi konyveket — barmely
témdban...

DR. LANGMAR ZOLTAN
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Konyvajdanldsokkal — mint a kereskedelem mdra
megszokott részével, egyfajta PR tevékenységgel —
mindenki lépten-nyomon taldlkozhat. Olyan kote-
tek propagdldsdra utalok, amelyeknek a rekldmozd-
sdra megfeleld mennyiségil marketing koltség dll
rendelkezésre. Természetesen azért az ilyen modon
ajanlott konyvek is lehetnek értékesek, komoly szel-
lemi tdpldlékok, de sokszor nem ez a helyzet.

Az aldbbiakban foszerkesztGi szubjektivitdssal
négy olyan konyvrdl esik igen roviden szd, amit
értd, érdeklodd értelmiségieknek szivbdl lehet ajdn-
lani, hogy hazdjuk torténelmérdl, illetve az USA
jelenkori torténetérdl sok, eddig nem is megismer-
hetd tényt tudjanak meg.

Kornfeld Moric

TRIANONTOL TRIANONIG
Tanulmanyok, dokumentumok
Corvina Kiadg, 2006

A kotet a feledés homadlydba meriilt iparbaro,
nagybirtokos, mecénds és gondolkodé emlé-
kének dllit emléket. A Monarchia idejében tel-
jes befogaddst nyert zsidé csaldd sarja sok
megprébdltatdson ment at élete sordn, s vége-
zetiil emigrdciéba kényszeriilt. Magyar haza-
janak sorsforduldjdrél, a két vildghabora
kozotti kozéletiinkrdl sajatos véleménye van,
amely sok helyen kiilonbozik a hivatalos tor-
ténelem felfogdstol.

Cartledge, Bryan

MEGMARADNI
A magyar torténelem egy angol szemével
Officina Kiadé, 2008

A torténész, aki 3 és fél éven at volt Nagy-
Britannia nagykovete Budapesten. Hazatérése
utdn, mivel Magyarorszdg, annak népe és kul-

tardja mély nyomokat hagyott benne, hét évig
tarté kutatomunkaba fogott. Levéltari bavarko-
das, dokumentumok 0Osszegytijtése alapjan
megirta Magyarorszdg torténetét. Vaskos kote-
tében kifejti, hogy népiink miért tudott a ziva-
taros torténelme sordn egydltaldn fennmaradni.
Egészen mdasképpen lathatjuk torténelmiinket a
honfoglaldstdl a rendszervéltozdsig a kiviildllé
barat jobbité kritikdjanak szemiivegén at.

Kati Marton

TITKOS HATALOM — AVAGY AMIKOR
AZ ELNOK FELESEGE BELESZOL

A TORTENELEMBE

Corvina Kiadé, 2009

A szerz6 magyar szdrmazdsu, ird, Gjsagird, az
ismert diplomata, Richard Holbrooke felesége.
Ember jogi és a n6k érdekében kifejtett tevé-
kenysége ismertté tette. Egyediildllé vallalko-
zasként, dokumentumok és interjik alapjan be-
mutatja 13 amerikai elnok (Wilsont6l Roose-
velten 4t Obamdig bezdrélag) feleségét, illetve
azok szerepét a torténelemben, amirdl a hireket
fogyaszté laikus szinte semmit nem tudhatott.

Tim Weiner

A CIA TORTENETE -
HAMVABA HOLT OROKSEG
Gabo Kiadog, 2009

Az egyadltaldn megmaradt, sokdig titkos iratok
megismerése alapjan anatémiai pontossdggal
ismerhetjiik meg a vildg vezetd hatalma
kudarcot kudarcra halmozé titkosszolgalati
tevékenységének 60 éves torténetét, amelynek
tényeirdl tobbnyire az elndkok és a demokrati-
kus orszdgot irdnyité kormdnyszervek sem
tudtak sokat.

Egyértelmien folydiratunk arculatahoz tartozik, hogy megemlékezziink dr. Vekerdi Laszlordl. A polihisztor tudds,
orvos, mivelddéstorténész, tudomanytorténész, konyvtaros 2009. december 27-én, 86. életévében elhunyt. Az
MTA Matematikai Kutatdintézete és az MTA Konyvtara korabbi tudomanyos fémunkatarsa, a debreceni orvos-
egyetem és az ELTE tandra volt. Németh Laszlo és Fiilep Lajos életmivének neves kutatéja, valamint Galilei élet-
mivének egyik legalaposabb ismerdje. Nevéhez orvosi, orvostorténeti, matematikatorténeti, fizikatorténeti, csil-
lagaszattorténeti, biologiatorténeti, tudomanyfilozofiai, irodalomtorténeti, mivelddéstorténeti, nyelvtorténeti,
intézménytorténeti publikdciok és szamos konyvforditas, lektoralds kotddik. Emlékezetesek televizids és radids

eldadasai, beszélgetései. Haldla eldtt két héttel jelent meg a 18. szazadi magyarorszagi és erdélyi pestisjarva-
nyokrol sz616 munkadja, néhany honappal korabban pedig a Fillep Lajosrél sz6l6 kotete. Tevékenységével kiérde-
melte a Jozsef Attila-, Széchenyi- és Magyar Orokség-dijakat.
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Herwarth Walden, Nell Walden és a berlini Sturm Galéria
Uj festészeti irdnyzatok attorése
Németorszagban a 20. szdzad elején

Herwarth Walden 1878-ban Berlinben, Georg
Levin néven latta meg a napvildgot. Fiatal éve-
iben zeneszerzést tanul a német fGvarosban és
Firenzében. A miivészetekkel szembeni elko-
telezettségét sziilei nem nézik jo
szemmel, s igy kordn eltavolo-
dik nagypolgdri csalddjatol.
Bekapcsolédik Berlin md-
vészeti életébe, késbbb
meghatdrozé alakja lesz.
1932-ben mdr mint a
kommunista part tagja
elhagyja Németorszdgot,
s Moszkvdba emigrdl,
ahol 1941-ben a sztélini
terror dldozata lesz.

,Walden ritkdn téved az igazi
tehetségek felismerésében”— dllitot-
tdk réla kortdrsai. Ez a megdllapitds minden
bizonnyal igaz is, ha végignézziik azoknak a
névsorat, akik az & felfedezettjei voltak, s akik
a berlini Der Sturm koérhoz tartoztak. A késGbb
hiressé vdlt mtvészkort 1903-ban alapitja,
ugyanabban az évben, amikor feleségiil veszi
a nala kilenc évvel id&sebb expresszionista
kolténét Else Lasker-Schiilert. Az elsé felesége
taldlta ki a Herwarth Walden nevet, Henry
Thoreau 1854-ben irt regényének f6hdse utédn,
s ugyancsak Else volt az 1910-t6] megjelend
Der Sturm folyéirat keresztanyja is.

A folyéirat rovid id6 alatt szellemi kozpont-
td vdlt, ahol egytittmiikodhettek fiatal és djita-
ni akard kolt6k, irdk, festdk, szobrdszok, zené-
szek és politikusok. A Walden 4ltal alapitott és
szerkesztett folydirat ma mar kordokumentu-
ma e pezsgd szellemi korszaknak. Az 1932-ig
miikodd lap az expresszionizmus legfonto-
sabb megjelenési helye lett, olyan irodalmi
munkatdrsakkal, mint Else Lasker-Schiiler,
Anatole France, Knut Hamsun, Selma Lager-
16f, Adolf Loos, Heinrich Mann és mésok.
Walden volt az esszéir6 és kritikus, aki csatta-

nos stilusdval konyorteleniil szembeszallt az
4j miivészeti irdnyok ellenfeleivel. Ebben az
id6ben mdr kordnak ismert alakja, és sz6sz616-
ja a modern nemzetk6zi mtivészeti mozgal-
maknak. A fiatal Hilla Rebay, aki
szintén a Sturm koréhez tarto-
zott, 1igy jellemzi 6t:
,Walden apré filigran
ember sz6ke miivészso-
rénnyel.  Hétrafésiilt
hajabdl egy tincs dllan-
déan O6nallésitja magat,
és el6re hullik. A vastag
szemiiveglencse mogiil
kék szemei folyton mére-
getik a szemben 1évét.
Zenész kezei élland6éan hado-
ndsznak, cigaretta nélkiil szinte lehe-
tetlen ldtni, csupa vitalitds, és egy nehéz
ember.”!
1912-ben Walden meglédtogatja Svédorszdag-
ban €16 testvérét, ahol megismerkedik a
landskronai protestdns pap orgonamtvész
lanyaval Nell Rosslunddal. Azonnal belesze-
ret, elvdlik Elsa Lasker-Schiilertél, és még
abban az évben feleségiil veszi a fiatal lanyt. A
hdzassdgkotés utdn Nell Walden lesz a Sturm
hdziasszonya, de a munkdban is tevékenyen
részt vesz: nappal korrektirdkon dolgozik,
esténként pedig Walden diktdlja neki cikkeit.
A Der Blaue Reiter csoport miivészeivel
apolt kapcsolat veti fel a védllalkozds bovitésé-
nek sziikségességét a képzémiivészet irdnya-
ba. Az agilis Nell férje minden ilyen jellegii
torekvését tdmogatta, igy ettdl az évtol kezdi
el m@ikodtetni a Sturm Galéridt, amelyben tob-
bek kozott a Der Blaue Reitert, Oscar
Kokoschkdt és az olasz futurizmus jelentGs
miiveit is bemutatja. F6ként a futuristdk képei
véltottak ki diithos sajtévisszhangot, ami csak
novelte a kidllitéterem polgarpukkaszté ima-
zséat. A francia kubistdk képeinek prezentdla-
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sdval pedig mdar a nemzetkozi
kapcsolat is kialakul. De a galé-
ria mellett egész Sturm-biro-
dalmat teremt, tobbféle létesit-
ménnyel (mdvésziskola, szin-
haz stb.).

A 1913-as ,Els6 Német Oszi
Szalonon” mint egy nagy
vildgavantgdrd-taldlkozon
Németorszdag, Magyarorszag,
Franciaorszag, Hollandia,
India, Olaszorszdg, Ausztria,
Romaénia, Oroszorszdg, Svdjc,
Spanyolorszdg, Csehorszdg és
az Egyesiilt Allamok mtivészei
egytitt vettek részt. A kidllitas
megszervezéséhez a fiatal pdr
rengeteget utazik Eurépa-szer-
te, hogy a miivészekkel megbeszéljék a bemu-
tatéval kapcsolatos kérdéseket. Nell Walden
szivesen taldlkozott személyesen a mtivészek-
kel, s igy alakithatott ki néhanyukkal szoros
baratsdgot. Az utazdsok alkalmadval jutottak el
Parizsba is, ahol — s most micsoda névsor
kovetkezik! — Robert és Sonja Delaunay-ndl,
Juan Grisnél, Fernand Légernél és Francis
Picabidndl tettek mftiterem-latogatdsokat. A
legizgalmasabb azonban az akkor még telje-
sen ismeretlen fiatalember, Marc Chagall md-
veinek felfedezése volt szdmukra.?

A szalon bemutatdjdra szinte az dsszes kidl-
lit6 mtivész eljott Berlinbe, s igy néhany hétre
a Sturm Galéria az Gj m{vé-
szetek szellemi és valdsagos
kozpontjava  valt.  De
Waldenék nem elégedtek
meg a kidllitds sikerével,
faradsdgot nem kimélve
folyamatosan arra toreked-
tek, hogy tjabb és djabb
tehetségeket kutassanak fel.

Mikozben Walden kidllité-
sokat szervezett, és lapjdban
kommentdlta &ket, addig
Nell megkezdte a sajat gydij-
teményének felépitését
azzal, hogy minden Sturm-
bemutatén egy festményt
vagy egy grafikdt vdsarolt
magdnak. Eleinte a vdloga-
tds nagy része grafikdkbol,
rajzokbdl és akvarellekbdl

William Wauer szobra
Herwarth Waldenrél

A Der Sturm cimlapja 1922-bél,
Kassak Lajos grafikajaval

allt, a nagy jelent6ségti festmé-
nyek évek sordn keriiltek
hozzd. Ez a gytjtemény a
Sturm tendencidit rendkiviil jol
tiikrozi, agy is valt ismertté,
mint Sturm-gytjtemény, azon-
ban ez mindig is, egész a kez-
detekt6l fogva Nell Walden
személyes tulajdona volt.

Az els6 vildghdbora kitoré-
sével a Sturm szorult helyzetbe
kertilt, mar csak azért is, mert
kiallitdsain az orosz és francia
,ellenséges” miivészek is sze-
repeltek. Azonban Nell Walden
szamdra a héborts évek nem
vart kereseti forrdssal, gyfijtd
tevékenységének intenziv id6-
szakdvd vdlhattak. A skandindv orszdgok
hédboruas sajtéiroddjan kapott lektori &ll4st
magas fizetéssel. Ezenkiviil még forditasokat
végzett, az ipari és a kiiltigyi hivatal részére.
[gy szinte éjjel-nappal dolgozott, a megkere-
sett pénzbdl nemcsak sajat gytjteményét bovi-
tette, hanem az 6sszes Sturm-véllalkozést is
tdmogatta. Az 6 mecenatuirdjdnak koszonhets-
en a Sturm a hdbora alatt elképzelhetetlen
médon terjeszkedhetett. Uj és nagyobb kialli-
tétermeket béreltek, a kiad6 pedig az expresz-
szionista regények mellett dramdkat és a
Sturm-korhoz tartozé miivészek miiveinek
reprodukciéit is megjelentette.

1916-ban vezették be a heti
Sturm-estéket, egy igazi
szellemi csemegét, amelye-
ken az expresszionista iroda-
lombdl tartottak felolvasdso-
kat. A mtivészeti iskola is
b&vithette  tevékenységét
kiilonb6z6 1j szakokkal,
1917-ben pedig megnyitot-
tdk a Sturm Mivészeti
Konyvek Boltjat is, ami nem
elhanyagolhat6 pénzforrédsa
lett a fiatal expresszionistak-
nak.

Walden, aki addig a forra-
dalmit kizdrélag a sajat
maga 4ltal meghatdrozott
mivészetben latta, az okté-
beri forradalom o6ta egyre
tobbet foglalkozott a politi-
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kaval; el6szor tagja lett a szovjet bara-
ti tdrsasdgnak, majd belépett a Német
Kommunista Partba. Ejszakanként
illegalis gytiléseket tartottak a Sturm
szerkesztGségi helyiségeiben. Nell
Walden, aki éveken 4t minden energi-
djaval a vallalkozds felvirdgoztatdsdn
tevékenykedett, egyre elkeseredet-
tebben szemlélte férje fanatizmusat, s
egyre tobb Osszetitkdzésre keriilt sor
kettejiik kozott. Hazassdguk e kriti-
kus pontjdn figyelemre mélt6 ese-
ményre kertilt sor: Walden 1919 tava-
szdn dtruhdzta feleségére a Sturm tel-
jes gytjteményét, amely Nellével
egylitt a modern mtivek legnagyobb
magdngytjteménye lett Németor-
szdgban, s amely az avantgdrd nagy
klasszikusainak képeit foglalta magéba. A Der
Blaue Reitert§l Campendonk, Kandinszkij,
Macke, Marc és Gabriele Miinter, a francia
kubistaktél Gleizes, Léger, Picasso, az orfista
Delaunay, az olasz futuristdk koziil Boccioni
és Severini, az orosz modernektdl Archipenko,
Chagall, a svéjci Klee, az osztrdk Kokoschka, a
magyar Kddéar Béla, a dadaista Schwitters, a
cseh Filla és a holland Jacoba van Heemskerk
festményei képviselték az illusztris névsort.

A hébort alatti és a hdbord utdni id6szak-
ban mind t6bb nehézség és konfliktus alakult
ki a mivészekkel is. Az ,orosz” Chagall és
Kandinszkij kénytelen volt a hdboru alatt ha-
zdjdba visszatérni, képeik egy részét a Sturm
Galéridban hagytdk. Ugyan a festmények
tobbségét a galéria eladta, de a pénz, amit érte
kaptak, a gazdasdgi vdlsdg hatdsdra elértékte-
lenedett, és amikor 1921-ben az orosz értelmi-
ség elhagyta Oroszorszdgot, és ezek a miivé-
szek djra Berlinbe érkeztek, iires kézzel kellett
tdvozniuk Walden irodajabdl. Kandinszkij
beletorddott a veszteségbe, de Chagall évekig
pereskedett festményei miatt. A pernek az lett
a vége, hogy Nell Waldennek kellett dtadnia
gyljteményébdl két képet jovatételként a fes-
tének. A proceddra egyaltaldn nem tett j6t a
galéria hirnevének, de a nagy felfedezettek
neve olyan huzéerd volt, hogy nemsokdra
ismét fiatal miivészek toltotték meg a miivé-
szeti iskoldt és a kidllitéterem helyiségeit. A
hdbort utdni id&szakban adott a Sturm
Galéria férumot a magyar mtivészek tobbsé-
gének is. Itt és a folydirat hasdbjain jelentek

Herwarth Walden és Nell Walden otthonukban

meg tobbek kozott Moholy-Nagy Laszlo,
Scheiber Hugo, Ferenczy Béni, Berény Rébert,
Berndth Aurél, Kdddar Béla, Bortnyik Sandor és
Péri Ldszl6 alkotdsai. Péri Ldszl6 Herwarth
Walden egyik legkedveltebb mtivésze lett, ezt
Berndth Aurél visszaemlékezésében igy irja le:
,[Waldennek] nagy lakdsa volt, tele képekkel;
a kubizmust6l kezdve minden irdny képvisel-
ve volt. Vasdrnaponként vezetést tartott az
érdekléd6knek. Egy alkalommal én is részt
vettem ezen. Az els§ szobdban, mindjart a
bejdrattal szemben egy nagy Chagall-kép fiig-
gott. A szoba madsik faldn Péri honfitdrsam
képei fliggtek, ha ugyan lehet ezeket képek-
nek nevezni, mert igazdban amorf formaja
keménypapir kivdgdsok voltak, nagy geomet-
riai formdk, amik sziirke, vords, barna és fehér
plakdtszinek 4ltal valtak el egymastol.
Walden, miutdn a hallgatésag koréje gytilt, igy
kezdte a vezetést: Chagall und Péri sind die
groBiten Maler der Welt (Chagall és Péri a vildg
legnagyobb fest&i).”3

Az avantgdrd mtivészetre fogékony német
és nemzetkozi kozonség figyelemmel kisérte
és megismerte a galéridban szerepld képzs-
mivészeket, s ezzel Herwarth Walden segitsé-
gével sok magyar miivész neve is Eurépa-,
illetve vildghird lett.

A Chagall-per végkifejlete és az a tény, hogy
a Sturm helyiségei agitprop iroddkka alakul-
tak, Nell Waldennek mdr meghaladta a ttir6-
képességét. Semmiképpen nem akarta férjét
politikai tevékenységében kovetni, s 1924-ben
elvdlt t6le. Megegyezésiik szerint a Sturm-
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gyljtemény az asszonyndl maradt, aki tiszta-
ban volt annak értékével. Ezért tgy rendelke-
zett, hogy haldla utdn a teljes anyagot a Berlini
Mazeum kapja meg. A ndcik 1933-as hatalom-
atvétele utdn azonban - kifejezve, hogy nem
ért egyet a nézeteikkel — széttépte ezt a vég-
rendeletet. Hogy hogyan alakult a nagy értékd
miikincsek sorsa, azt a késGbbiekben vdzolom.

Nézziik addig Herwarth Walden sorsanak
alakuldsat! A huszas évek végén financidlis
gondok miatt egyre nehezebben miikodott a
Sturm-véllalkozds, majd amikor 1932-ben a
szalonbaloldalib6l hivé bolsevistdva alakult
Walden elhagyja Berlint, és Moszkvéba emig-
ral, a mozgalomnak is vége lett. A Szovjetuni-
6ban el6szor tanarként, majd kiadéként miiko-
dik, de hamarosan az avantgdrd mtivészetek
melletti elkotelezettsége miatt szembekeriil a
sztdlini hatalommal. Komikus mddon
Sztdlinék egyenlOségjelet tettek az avantgard
és a fasizmus kozé, s emiatt 4llanddan tdmadé-
soknak volt kitéve. Egy id6 utdn mdar nem
tudott sajdt védelmében semmit felhozni, majd
utolérte oly sok kommunista sorsa, elfogtak,
bortonbe kertilt, ahol 1941-ben halt meg.

Nell Waldennek, aki tovdbbra is Németor-
szdgban élt, hamarosan rd kellett jonnie, hogy
a néciktél nemcsak az emberek vannak ve-
szélyben, hanem a gytijteménye is. Igy 6rom-
mel fogadta a bazeli Kunsthalle igazgatéjanak
felkérését a Sturm-anyag bemutatdsdra. Tudta,
hogy ha a képek kikeriilnek Németorszdg
tertiletér6l, biztonsagban tudhatja Gket.
Azonnal beleegyezett a felkérésbe, majd & is
atteleptilt Svajcba.

Nagy megdobbenésére a bédzeli Kunsthalle
sosem mutatta be a Sturm-gydGjteményt, ha-
nem raktdron tartotta, s6t évekkel kés6bb egy
komoly 0Osszeget szamldzott ki raktdrozas
cimén. Mint kideriilt ennek az volt az oka,
hogy a svdjci muzeum kertiilte barmilyen
német gydjtemény bemutatdsat. Nell Walden
annak reményében, hogy az anyag mégiscsak
kiallitasra kertil, beszerezte azokat az igazola-
sokat, melyek bizonyitottdk, hogy a mtvek
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nem német, hanem az § 4llampolgdrsdga
révén svéd magdantulajdonban vannak. Ezutdn
a Berni Torténeti Mtizeum kérésére atszallitot-
tak az anyagot hozzdjuk, de a kidllitdsukra
csak 1944-ben keriilt sor.

1948-ban Hilla Rebay felajdnlotta, hogy a
gyljtemény jelentSs részét megveszi a Gug-
genheim-alapitvdny szdmadra. Nell Walden
vonakodott, mert szerette volna a képeket
inkdbb egy eurépai muzeumban elhelyezni,
azzal a kikotéssel, hogy a teljes repertodrt allit-
sdk ki és gondozzdk. Nem volt ez olyan lehe-
tetlen kérés, s mégsem vallalkozott rd egyetlen
mtzeum sem. gy keriilhetett sor arra, hogy
1954-ben Stuttgartban a mitialkotdsok nagy
részét aukcion adtdk el. A miizeumigazgatdk
nem verekedtek a jutdnyosan megvdsdrolhaté
festményekért, javarészt mitikereskeddk és
magdangytijték vasdroltak. Hilla Rebay-nak is
sikertiilt jelent6s mtiveket megszereznie a
Guggenheim Mtzeum szdmadra. Nell a meg-
maradt képeinek 45 darabjat 1958-ban a Stock-
holmi Modern Mazeumnak ajdndékozta.

1954-ben kiadott egy konyvet a mozgalmas
és izgalmas korszakrol, szines reprodukciok-
kal, a cimlapra Oskar Kokoschka Herwarth
Waldenrdl késziilt hires képét vélasztotta. Az
els6t 1963-ban kovette egy masodik konyv is,
melyben volt férjérél irja meg emlékeit.

Az 1975-ben 88 évesen Bernben elhaldlozott
Nell Walden egész életében kotelességének
érezte, hogy az expresszionista miivészet és
irodalom mecéndsdnak emlékét dpolja, s nagy-
részt neki koszonhetjiik, hogy ez a jelentss
kulttartorténeti korszak nem meriilt feledésbe.
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WEBER KRISZTINA

Csak anyanyelvemen lehetek igazdn én.

(Kosztoldnyi Dezsd)
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Ok mesélték...

Riské Tibor zdsban rendez&dott. Koszonom, hogy akkor

sz 2

Ha a rovatban a megszokottdl eltéréen cimet
adnék mondanivalémnak, csupdn annyit
irnék: ,Egy doboz morfinampulla...”

Néhany évtizeddel ezel6tt, még kakasszéki
miikodésem idején kisipolyosodott, nyaki nyi-
rokcsomokra terjedd tbc-s folyamattal egy
vonzé kiilsejd fiatalasszonyt vettiink fel az
osztélyra, egy orvos feleségét. Egyediil, kisérd
nélkiil érkezett. Akkoriban még a Strep-
tomycin vagy egyéb antituberkulotikus szerek
csak kivételesen dlltak rendelkezésre. Tobb-
nyire kiilfoldi rokonok, szervezetek kiildték a
betegeknek. Ezért az 6 esetében az addigi ke-
zelés sordn is csak a kialakult tdlyogok incin-
déalésa tortént, visszamaradt sipolyokkal, ame-
lyeket naponta kotozni kellett, mert a genny
atiitott a kotésen. Vizitekkor gyakran tapasz-
taltam, hogy nagyon zdrkézott, kérdéseimre
egykedvien vdlaszolt, depresszidésként visel-
kedett. Egyik vizit alkalmdval megkértem,
hogy j6jjon a szobdmba, mert szerettem volna
megtudni, hogy viselkedésének mi az oka, mi
bantja. Sirva mondta el, hogy legf6bb bdnata
az, hogy orvos (!) férjével hosszabb ideje sem-
miféle kapcsolata nincs, még befekvéskor sem
kisérte el, mert férje — a sipolyok miatt — ,, un-
dorodik” téle. Gyermekiik nincs, ezért elhaté-
rozta, hogy ongyilkos lesz. Prébdltam meg-
gy6zni, hogy meg tudjuk gydgyitani, legyen
tirelemmel, van remény. Azt kérdezte: ,Mi
lesz, ha nem sikeriil? Akkor 6ngyilkos lesz!
Orvosi asszisztensként dolgozik, tehdt ismeri
ennek lehetGségeit. Erre mér fel is késziilt.”
Megoperaltam, eltdvolitottuk a kéros nyirok-
csomoOkat, a miitéti sebet subcutan varratokkal
zartuk. gy kés6bb csak a metszés vonala 14t-
szott heg nélkiil. A mttét utdin megfelel
gyogyszereket kapott. Amikor a megbeszélt
id6ben ellendrzésre jott, felkeresett a szobam-
ban, és négyszemkozt dtadott egy doboz mor-
fiuminjekciét. Azt mondta: ,, FSorvos ur, ez lett
volna a »megoldas«! De most mar felesleges.
Férjemmel a kapcsolatunk minden vonatko-

meghallgatott, és meg is gydgyitott.” A morfi-
uminjekcidkat — emlékeztetésiil ma is 6rzom.
Sokszor emlékeztettek arra, hogy a beteget
nemcsak ,, megoperélni”, hanem meghallgatni
is kell!

Mindezt azért irtam le, mert ma is — amikor
madr sok helyen pszicholégusok segitik a bete-
gek kezelését — az a véleményem, hogy nem
kildhetiink minden ,depressziés” beteget
azonnal a pszicholégushoz, elhdritva ma-
gunktol a problémat, a felel6sséget. Az tgyne-
vezett pszicholégiai mddszereket ismerni és
alkalmazni kell a beteget kozvetleniil kezel6
orvosnak is. Ehhez azonban id§ és tiirelem
kell...

Kovacs Attila

A n6i mentds kérterem potdgyan 80 év feletti
beteg fekiidt ismeretlen eredeti anaemia
miatt. Az osztdlyvezetd csontvel§-mintavételt
rendelt el, és hat ki mésra bizhatta volna a
sternumpunkciét, mint rdm, a zoldfild gya-
kornokra. Amikor a sziikséges eszkozoket tar-
talmaz¢ tdlcdval a néni felé kozeledtem, igye-
keztem magabiztosnak ldtszani, és mar jo
elére nyugtattam &t (és magamat):

— Kezét csékolom, egyaltalan ne tessék iz-
gulni, szinte nem is fog fajni! El8szor érzéste-
lenitSt tetszik kapni, és ha majd hat, akkor
kovetkezik maga a mintavétel.

Az id8s holgy nem szélt, csak bdlogatott.
Késébb folytattam a nyugtaté szavakat:

— Most egy kis szurést tetszik érezni, azutan
megszivom a fecskend6t. Valéban, akkor féjni
fog kissé! Olyan bator tetszik lenni, kérem,
most szoritsa Ossze j6l a fogat!

Ugy tiint, a beteg megsajnélta az izguld, de
batorité doktort, és 6 is mindendron egytitt
akart velem miikddni. A foga emlitésére fel-
csillant a szeme, és segit6készen kérdezte:

— Doktor dr! VEGYEM KI A FOGAMAT A
FIOKBOL???
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B .. .létezett David névre hallgaté Arpad-
hézi herceg. I. Andréas kirdly és Anasztdzia
orosz hercegné fiaként feltehetSleg 1054-ben
sziiletett.

B ..méar 1650-ben — 37 évvel az elsé do-
hanyszallitménynak az amerikai kontinensrél
Eurépdba, kozelebbr6l Anglidba megérkezése
utdn — német f61don a dohdnyzast tilté rende-
letek sziilettek meg. A leghatdrozottabban a
torok Porta jart el a dohdnyzds ellen: a szultan
haldlbiintetéssel stjtotta a dohdnyzodkat, amit
még a hadjérataiban is foganatositott — lefeje-
zéssel, akasztdssal vagy felnégyeléssel biintet-
ve a dohdnyzdson rajtakapottakat.

W ...1885-ben, egy id6ben érkezett Buda-
pestre két hires francia zenekomponista,
Massenet és Delibes. Az el6z6 Herddids cimi
miivét vezényelte, Delibes pedig a Coppélia
balettet. Mivel mindkét mester igen kedvelte a
bilidrdjatékot, az érdekl6ddk érdkon keresztiil
lehettek tanti a Véci utcai Korona kdvéhdzban
mérkozésiiknek, nagyszert széridiknak.

B ..Fodor Jézsef (1843-1901), a magyar
kozegészségtan uttordje nem volt még idSs,
amikor igen szomoru véget ért meg. Sok szen-
vedés utdn bal fels6 végtagjat amputdlni kel-
lett, majd feltartéztathatatlan trombézis ko-
vetkeztében haldlozott el.

B ...mint koztudott, a bolsevikok 1918-ban
kivégezték a cdri csalddot. Julius 17-én hajnali
1 6ra utdn Jekatyerinburgban, Ipatjev keres-
ked§ el6zdleg lefoglalt és kitiritett hdzénak az
alagsordban 3 csekista hajtotta végre a kivég-
zést. Richard Halliburton amerikai fiatalember
nyakdba vette a vildgot, és a lehetd legtobb
érdekes dolognak igyekezett utdnajarni. O
faggatta ki Pjotr Zahdrovics Jermakovot, aki a
harom gyilkos egyike volt. A Romanov cdri
csaldd tagjai heten voltak: II. Mikl6s cér, fele-
sége, Alexandra, a vérzékenységben szen-
vedd, éppen akkor jarni sem tudd Alexisz
cdrevics és az uralkodépdr négy lednya. De
még négy személyt egyiitt végeztek ki a csa-
laddal, a komorndt, a szakdcsot, az inast és dr.
Botkint, az orvost. Jevgenyij Szergejevics Bot-
kinnak maér az édesapja is udvari orvos volt II.
Sandor és III. Sandor mellett. O maga Szentpé-
tervarott, majd Berlinben és Heidelbergben

tanult. 53 évesen oltottdk ki életét a golyok. Az
Oroszorszédgon kiviil miikodd ortodox egyhdz
1981-ben martirjava nyilvéanitotta.

B ...orvosi tanulmdnyai alatt mindenki hal-
lott a Freund-adjuvansrél, az allatkisérletek-
ben az immunvalaszt kivalté és fokozé keve-
rékrél. A névbsl nem kovetkezik, hogy az
illet6 magyar kutaté volt, mint ahogy azt
Karasszon Dénes ismertetéseibdl tudni lehet.
Freund Gyula 1890-ben Budapesten sziiletett,
orvosi diplomdjat is itt szerezte meg 1913-ban,
majd 10 éven &4t a Liebermann Led vezette
Kozegészségtani Intézet munkatdrsa volt.
1923-t61 az USA-ban élt és dolgozott. A nevé-
hez fiz6d8, az évek sordn tobb valtoztatdson
adtment adjuvans az immunolégiai kutaték
nélkiilozhetetlen segédeszkoze lett. 1960-ban
haldlozott el New Yorkban.

B ...a Margitszigeten 1928-ban sz{int meg a
16vasit. Ugy tudni, hogy ez volt az utolsé, 16
vontatta tomegkozlekedési lehetség konti-
nensiinkon.

W ..azt frja 1936-ban az ATI (Allami
Térképészeti Intézet) Kisatlasza, a ,,Brit biro-
dalom &zsiai részei” kozott taldlhaté Palesz-
tindrél, hogy az 1919 6ta fenndll6 angol fenn-
hatésdg alatt élesek az ellentétek az arabok és
a bevandorl6 zsidék kozott, s ezért tjabban a
teriiletet ketté akarjdk osztani egy arab és egy
zsid6 dllamra. Azéta 74 év telt el...

B ...mint a vildghird svdjci fests, Paul Klee
(1867-1940), ugy Felix nevii fia is német 4llam-
polgdr volt. Ezért Felix Klee-nek be kellett
vonulni a Wehrmachthoz. Szovjet hadifogség-
ba keriilt, sokdig teljesen nyoma veszett, de az
édesanya, Lilly Klee, a festd 6zvegye mindent
megprobdlt megtenni egyetlen fia felkutatasa-
ra. Felix 1945 végén Kkeriilt el6 a fogsagbdl.
Miinchenbe érkezett, ahonnan az o6romteli
hirrél taviratot kiildtek Lilly Klee-nek Bernbe.
A taviratot kézbesit§ postds szeme lattara az
asszony feltépte a siirgdnyt, atfutotta, majd
holtan rogyott 6ssze.

B .. .Kirk Douglas (1916-) Oscar-dijas film-
szinész eredeti neve: Issur Danielovitsch. Sok
hires ember vett fel teljesen Gj nevet, ami ez
esetben indokoltnak is ttinik.
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A lap 48. oldalan mostantél konyvészeti tarta-
lommal 4j rovat meginditdsara tesziink kisér-
letet. A MediArt eddigi 8 szdmdban mindig az
ellenoldalon (tehat
borité6 3-on) kozolt
fényképfelvétel szerzo-
je vallhatott itt fotéza-
sdnak torténetérdl —, de

pité szerkesztGjeként (1902-1918) is meghata-
roz6 fontossdgu a tevékenysége. A felsGhdz
tagja 1927-1932 kozott. Két izben kapott
Kossuth-dijat.

A széban forgé kotet
tehdt a Rdkosi-rendszer
idején jelenhetett meg,
az akkor 84 éves szerz6

ez a rovat megtette a A
maga kotelességét, s
nem folytatjuk.

Az aldbbi példa taldn
jol fogja illusztrdlni,
hogy nem Corvindk
kozlésére  gondolok,
hanem a Gutenberg-
galaxis keziinkben
1év6, érdekes darabjai-
nak megszélaltatdsdra.

A bemutatott konyv
igazdn nem szamit
komoly antikvitdsnak,
bizonydra vannak e
sorok olvaséi kozott is,
akik sebtében ellen-

LYKA KAROLY

FESTESZETI
ELETUNK
A MILLENIUMTOL
AZ EBLSO
VILAGHABORUIG

NS tollabol. Mondani sem
kell, hogy nagyon fon-
tos id&szakot dolgoz
fel 120 oldalon 4t,
egyértelm@ien a nagy-
kozonségnek irt érthe-
t6 stilusban, csupédn 16
(fekete-fehér) képmel-
léklettel.  Szdmomra
jelentések a szerzé
olyan szép, tomor leira-
sai, mint ,, Kiadés oltar-
képfests volt Agghdzy
Gyula” vagy ,aszkéta
modjara élve méanidkus
heviiletben barangolta
be azt a nagydarab fol-

Orizhetik, hogy ez a
miivészettorténeti
konyv megtaldlhat6 a
konyvespolcukon.
Lyka Kéroly a magyar
miivészettorténet-irds oridsa. Pesten sziiletett
1869. janudr 4-én, és matuzsalemi kort megér-
ve Budapesten hunyt el 1965. 4prilis 30-dn.
Nyitrdn élt és érettségizett, de mar 18 éves
kordban festének tanult Holl6syndl és mdsok-
ndl Miinchenben. Nem sokdig
foglalkozott festéssel, illusztra-
lassal. Olaszorszdgban folyta-
tott mtivészettorténeti tanul-
manyokat, és kozben tuddsité
Gjsdgiré volt. Mint ilyen id6z-
hetett Torinéban a haldoklé
Kossuth Lajos szobdjdban.
Naponta kiildte haza tévirat-
tudoésitdsait, majd rajzokat
készitett a 94 éves kordban meghalt dllamférfi-
r6l. Végezetiil 6 is a Kossuth hamvait haza-
szdllité vonattal tért vissza Magyarorszagra.
1896-t6l itthon a Budapesti Naplé vezércikkiré-
ja, képzémiivészeti rovatdnak szerkesztGje.
1914-t61 1936-ig a Képzémiivészeti Fbiskola
tandra, kozben rektor. A Miivészet folyéirat ala-

det, mely Pdrizs és
Libanon kozott tertil
el” (Csontvdry) vagy
,Mapi élete netovabbja
az igénytelenségnek”
(Kérolyi Lajos). A visszafogott, archaizalé cim-
lapot a kés6bb nagy hirnévre szert tevs Szantéd
Tibor tervezte.

A konyv dara a mélynyomott jelzés alapjan
eredetileg 35 Ft. volt. Magam antikvdriumban
vettem j6 hdrom évtizede , emelt”
dron, 25 Ft-ért, mert dedikalt
kotetrdl van sz6. Széval akkortdjt
még, ami régi konyv volt, annak
kevesebb volt az dra, mint az jé.
A dedikéciét is kozzé tessziik: ,Dr.
Martiny Janosnak szives emlékiil
Lyka Kdroly”. Nincs adat arra
vonatkozdlag, hogy ki a megtisz-
telt személy. Es még! Beragasztva
a konyvbe Lyka postai feladéi szelvénye. A
kézbesités 1953. december 5-én 1 Ft-ba kertilt.
A nagy mitivészeti ir6 lakcime: Bp. XII. Béla
kiraly at 17. volt.

Azt hiszem érdekeseket mesélt ez a szerény
konywv.

DR. GOMOR BELA




A kép Anton Bum Lexikon der physikalischen Therapie (Urban
und Schwarzenberg, Berlin—-Wien, 1904) 1242. oldalan lathaté. A
kiilonféle gerincbantalmak gydgyitasara, enyhitésére hasznalt
Sprimon-Worotinsky-féle késziiléket abrazolja, amely a
Scheiber-féle médszeren alapul. Lényege az, hogy a hiizéer6t
nem a szabalyozhatatlan testsily és a gravitacio, hanem a készii-
lékre aggatott szabalyozhat6 sily gyakorolja. A késziilék egy
er0s, iil6kével ellatott allvanybol és egy fahengerb6l all, az ut6b-
bin atvetve fiigg a suly. A kotél masik végén tn. Glisson-féle
heveder, konyokpant és alladzo tartja a beteget, akit a székéhez
szijak rogzitenek. A sily a csigolyanyomas kell6 erejii cs6kken-
tésével gondoskodik a csigolyak kozott rések tagitasarol.

DR. MAGYAR LASZLO ANDRAS
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