ANEKDOTAK

MediArt 2010/1
” 7 7
Ok mesélték...

Riské Tibor zdsban rendez&dott. Koszonom, hogy akkor

sz 2

Ha a rovatban a megszokottdl eltéréen cimet
adnék mondanivalémnak, csupdn annyit
irnék: ,Egy doboz morfinampulla...”

Néhany évtizeddel ezel6tt, még kakasszéki
miikodésem idején kisipolyosodott, nyaki nyi-
rokcsomokra terjedd tbc-s folyamattal egy
vonzé kiilsejd fiatalasszonyt vettiink fel az
osztélyra, egy orvos feleségét. Egyediil, kisérd
nélkiil érkezett. Akkoriban még a Strep-
tomycin vagy egyéb antituberkulotikus szerek
csak kivételesen dlltak rendelkezésre. Tobb-
nyire kiilfoldi rokonok, szervezetek kiildték a
betegeknek. Ezért az 6 esetében az addigi ke-
zelés sordn is csak a kialakult tdlyogok incin-
déalésa tortént, visszamaradt sipolyokkal, ame-
lyeket naponta kotozni kellett, mert a genny
atiitott a kotésen. Vizitekkor gyakran tapasz-
taltam, hogy nagyon zdrkézott, kérdéseimre
egykedvien vdlaszolt, depresszidésként visel-
kedett. Egyik vizit alkalmdval megkértem,
hogy j6jjon a szobdmba, mert szerettem volna
megtudni, hogy viselkedésének mi az oka, mi
bantja. Sirva mondta el, hogy legf6bb bdnata
az, hogy orvos (!) férjével hosszabb ideje sem-
miféle kapcsolata nincs, még befekvéskor sem
kisérte el, mert férje — a sipolyok miatt — ,, un-
dorodik” téle. Gyermekiik nincs, ezért elhaté-
rozta, hogy ongyilkos lesz. Prébdltam meg-
gy6zni, hogy meg tudjuk gydgyitani, legyen
tirelemmel, van remény. Azt kérdezte: ,Mi
lesz, ha nem sikeriil? Akkor 6ngyilkos lesz!
Orvosi asszisztensként dolgozik, tehdt ismeri
ennek lehetGségeit. Erre mér fel is késziilt.”
Megoperaltam, eltdvolitottuk a kéros nyirok-
csomoOkat, a miitéti sebet subcutan varratokkal
zartuk. gy kés6bb csak a metszés vonala 14t-
szott heg nélkiil. A mttét utdin megfelel
gyogyszereket kapott. Amikor a megbeszélt
id6ben ellendrzésre jott, felkeresett a szobam-
ban, és négyszemkozt dtadott egy doboz mor-
fiuminjekciét. Azt mondta: ,, FSorvos ur, ez lett
volna a »megoldas«! De most mar felesleges.
Férjemmel a kapcsolatunk minden vonatko-

meghallgatott, és meg is gydgyitott.” A morfi-
uminjekcidkat — emlékeztetésiil ma is 6rzom.
Sokszor emlékeztettek arra, hogy a beteget
nemcsak ,, megoperélni”, hanem meghallgatni
is kell!

Mindezt azért irtam le, mert ma is — amikor
madr sok helyen pszicholégusok segitik a bete-
gek kezelését — az a véleményem, hogy nem
kildhetiink minden ,depressziés” beteget
azonnal a pszicholégushoz, elhdritva ma-
gunktol a problémat, a felel6sséget. Az tgyne-
vezett pszicholégiai mddszereket ismerni és
alkalmazni kell a beteget kozvetleniil kezel6
orvosnak is. Ehhez azonban id§ és tiirelem
kell...

Kovacs Attila

A n6i mentds kérterem potdgyan 80 év feletti
beteg fekiidt ismeretlen eredeti anaemia
miatt. Az osztdlyvezetd csontvel§-mintavételt
rendelt el, és hat ki mésra bizhatta volna a
sternumpunkciét, mint rdm, a zoldfild gya-
kornokra. Amikor a sziikséges eszkozoket tar-
talmaz¢ tdlcdval a néni felé kozeledtem, igye-
keztem magabiztosnak ldtszani, és mar jo
elére nyugtattam &t (és magamat):

— Kezét csékolom, egyaltalan ne tessék iz-
gulni, szinte nem is fog fajni! El8szor érzéste-
lenitSt tetszik kapni, és ha majd hat, akkor
kovetkezik maga a mintavétel.

Az id8s holgy nem szélt, csak bdlogatott.
Késébb folytattam a nyugtaté szavakat:

— Most egy kis szurést tetszik érezni, azutan
megszivom a fecskend6t. Valéban, akkor féjni
fog kissé! Olyan bator tetszik lenni, kérem,
most szoritsa Ossze j6l a fogat!

Ugy tiint, a beteg megsajnélta az izguld, de
batorité doktort, és 6 is mindendron egytitt
akart velem miikddni. A foga emlitésére fel-
csillant a szeme, és segit6készen kérdezte:

— Doktor dr! VEGYEM KI A FOGAMAT A
FIOKBOL???




