2008/2

MediArt

Az opera és én

A zene mindig is meghatdrozo része volt életemnek. Tizenot
éves korom Gta énekelek koérusban, és megszamldlhatatlan
komolyzenei programon tiltem madr a koézonség soraiban.
Ezen élményeim jelentfs része az Operahdzhoz kotGdik,
ahova a csalddomnak hosszu évek ota van bérlete.

Van egyfajta leirhatatlan hangulata ezeknek az operahdzi
estéknek. Az elegdns emberek kavalkddja, a patinds épiilet
egyfajta pompa és csillogds, ami pdrosul a székek nyikorgdsd-
val, a kdrpit és aranyozasok jellegzetes illatdval. A csilldrok
fényei mindig ugyandgy halvinyulnak el, a nézgtéri tigyeld
hélgy mindig ugyantigy jar kérbe és csonget a sziinet végén,
és még szdmtalan olyan apr6 adalék, amit nehéz volna egyen-
ként elemezni, mégis elengedhetetlen elemként egyiitt alkot-
jak szdmomra az opera mint miifaj egészét. Az opera szépen,
lassan része lett az életemnek, észrevehetetleniil beleivodott a
hétkoznapjaimba, éppen azért, hogy havonta, kéthavonta
elragadjon onnan, és a zene erejével kikapcsolja és feltéltse
minden porcikdmat.

Orzom az emlékeit azoknak a pillanatoknak, elgaddsok-
nak, amelyek valdban ritkdn adédnak az ember életében, és
amelyekre mindig gy fogok visszaemlékezni, hogy szeren-
csés vagyok, amiért akkor és ott ezeket az ,allj meg id6!” pil-
lanatokat megélhettem.

Akozelmult egyik ilyen élménye egyik kedvenc operdm, a
nemrég feltjitott Anyegin Gjboli megnézése volt. Hétkoznapi,
dm mégis felkavard eldadds volt, és ami a lényeg, teljesen
vératlanul és ,gyantitlanul” csapott le rdém. Egyszertien az
volt az érzésem azon az estén, hogy kevesebb lennék, ha ebbél
kimaradok. Az egész produkcié kirobband volt, és kifelé
menet ez latszodott a kozonség felheviilt, tdg pupilldju,
ugyanakkor fdtyolos tekintetén is. Mindenki érezte: a kultdra
megtépdzott vildgdban itt valami tortént (végre).

Az Anyegin, elsd orosz operaként, 1902-ben debiitalt
hazankban. A repertodrban folyamatosan helyet kovetel
magdnak. 2008-ban, a 385. (1) hazai el6addsén élte meg negye-
dik feldjitdsét Kovalik Baldzs rendezésében. A md tjszerd,
merész szinpadra vitele igazi mesterfogds, a rendezd széd-
momra eddigi egyik legnagyobb tette, és dhatatlanul felveti a
klasszikus és a progressziv operajitszds kiélez6d6 ellentétét,
amely az dltaldnossdgban véve konzervativ (mint alapvetden
jomagam is) magyar publikumot erGsen megosztja. A magyar
4tlagnézg mdr megszokta, hogy a hagyomdnyos, korhd kosz-
tiimok és diszletek pusztdn asszisztdlnak a cselekményhez,
kiegészitik az operdt, segitenek elhelyezni térben és id6ben az
eseményeket, és dontd szerepet jatszanak az atmoszféra meg-
teremtésében. Nyugtatdan hat az emberre, ha egy 1820 koriil
jatsz0do torténetben a kiilsGségekben is minden a helyén van.
A korédbbi rendezések is ebbe a milidbe dgyaztdk az Anyegin-
torténetet, tokéletesen aldrendelve mindent a zenének. Erre
kijézanito cafolatként jon Kovalik Baldzs, aki feje tetejére allit-
ja Anyegin vildgdt, mégis rendezésében mindvégig tokélete-
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sen laviroz az extrémizmus és a hagyomdnydrzés vékony
mezsgyéjén. Bebizonyitva tovabba azt is, hogy ami tj, ami
nem a megszokott, az nem feltétlentil rossz, s6t szimpldn lebi-
lincseld, és egy tokéletesen dtgondolt, végigvitt, harmonikus
rendezés mar 6nmagdban felér egy katarzissal.

Angelika Hockner minimalista diszleteivel tokéletesen
beletaldl Anyegin vildgdba, abba a dobbenetes sivarsigba és
megesSmorlott 16térzésbe, amely az orosz vidék egyhangusé-
gaban csticsosodik ki. A ruhdk hivalkodd, szélsGséges szin-
kompoziciéi megiitkozést keltenek ebben a kietlenségben.
Olga és Lenszkij talpig vordsen izz6 kosztiimje a szerelem és
életigenlés kifejezs eszkoze, ezzel merev kontrasztban 4ll
Anyegin sépadt fehérsége. A fGszerepl6k ruhdjat ugyanakkor
4thatja a gydsz feketesége is, éreztetve, hogy Anyegin felbuk-
kandsdval balsorsuk megpecsételddott. Egyediil Tatjana tisz-
tan hofehér, drtatlan, sziizies, akit gyermekien ldngol6 szerel-
me drdmai hdsn6vé emel a harmadik felvondsban, aki komor,
mér-mér él6halott pompdjaban a hdség oltdran dldozza fel
val6di érzéseit, és kérlelhetetleniil taszitja el magatol a szénal-
masan mélyre siillyed6 Anyegint, akit végsd meg-
semmisiiléseként egy reflektor vakitva himbdlodzo fénycso-
véja szegez Grokre a foldre.

Az ért6 publikum valéban fesziilt érdekldését mi sem
bizonyitja jobban, mint hogy ezen az estén még a harmadik
emelet kiilone vildga is meglepGen j6 formdjét hozta.
Kevesebb volt a farmeros, hatizsékos, sziinetben sietve tdvoz4
turista is. Itt most valéban minden Gsszejott, ami egy opera-
hdzi estéhez kell. Minden, ami egymast erdsitve, kiegészitve
kicsit fejbe vag, kicsit kizokkent, és amitdl egyszerdien csak
ugy érzi az ember, hogy ez az Andréssy tt nem is az, mint
amin idefelé bandukolt. Nem, annal sokkal szebb, annél sok-
kal jobb. Es mér dédolja is az utolsé frézisokat...

DR. RIGO GABRIELLA




A CIMZIA® bemutatkozik
a rheumatoid arthritis kezelésében:

az egyetlen PEGylalt TNF-gatlé

gyors inditds

Gyors és tartés hatds'2
# 52 hetes klinikai vizsgélatban hatékonysdg mar az 1. hétté|'

—A 148. héten a betegek 91%-a teljesitette az ACR 20 kritériumokat,
egy nyilt kiterjesztési klinikai vizsgdlatban*

o Terdpids valasz mar a kezelés els 12 hetében!

@ A strukturdlis progresszié gatlasa mar a 24. héttél az 52. és 100. hétig'*

—Post hoc analizis szerint az ACR 20 nonreszponderek korében is
gatolja a kdrosoddst mar a 16. héten?

Betegk6zponti gyogyszertervezés'

¢ A rheumatoid arthritises betegek igényeinek megfeleléen
az OXO Good Grips® céggel kozosen kifejlesztett fecskend

o Klinikai vizsgdlatokban, az injekcié beaddsanak helyén
csak kis szazalékban fordul el8 égé-sziré fajdalom (1,5%)

*A 100 és 148 hetes adatok a fazis lll, nyilt kiterjesztési RAPID 1 vizsgdlat eredményei.
Mindkét klinikai vizsgdlatban mar az 1. héttd| statisztikailag szignifikdnsan nagyobb ardnyi ACR 20 vélaszt
értek el a placebohoz képest. Az ACR 50 vdlasz statisztikailag szignifikansan nagyobb volt a 2. héttél.
Ezek a ferdpids vdlaszok végig fennmaradtak az 52 hét [RAPID 1) illetve a 24 hét sordn (RAPID 2).!

A (IMZIA® metotrexdtial kombindlva o kizepesen stlyos, illetve stlyos, akiiv, felngttkori rheumatoid orthritis (RA)
kezelésére jovasolt, amikor o betegségmadosito ontireumatikus gy6gyszerekre (DMARD-okra), kdzfiik o metotrexdtra
adott terdpids vilosz nem megfelels.

A (IMZIA® monoterdpiaként is alkalmazhaté metotrexdt intoleranciaban vagy akkor, ha o folyamatos metotrexdt-

kezelés nem bizonyul megfelelanek.
A (IMZIA® metotrexdttal kombindlva kimutatottan lassitja a réntgennel mérhetd iziileti kdrosodds progresszidjdnak
iitemét, és jovitja o fizikai funkciat.

Kérjik olvassa el a roviditett alkalmazdsi eldirdst o kévetkezd oldalon.
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ROVIDITETT ALKALMAZASI ELOIRAS
Cimzia 200 mg oldatos injekcio

Mindségi és mennyiségi osszetétel. Hatéanyag: Minden eloretoltott
fecskendd 200 mg certolizumab pegol-t tartalmaz, egy milliliterben.
Gyogyszerforma: Oldatos injekeid eléretdltott fecskenddben.

Terdpias javallatok: A Cimzia metotrexattal (MTX) a kézepesen stilyos,
ill. stlyos, aktiv felndttkori rheumatoid arthritis (RA) kezelésére javasolt,
amikor a betegségmaodosito antireumatikus gyogyszerekre (DMARD-ok).
koztiik a metotrexatra adott terdpias vilasz nem megfelel6. A Cimzia mo-
noterapiakent is alkalmazhatd metotrexat intoleranciaban vagy akkor, ha
a folyamatos metotrexat-kezelés nem bizonyul megfelelének. A Cimzia
metotrexattal kombindlva kimutatottan lassitja a réntgennel mérheto izii-
leti kdrosodds progresszigjanak titemét, s javitja a fizikai funkciot.
Adagolis és alkalmazas: A kezelést a rheumatoid arthritis diagnosztiza-
lasaban ¢és kezelésében jartas szakorvosnak kell végeznie. A Cimzia ja-
vasolt kezdd adagja felnétt betegeknek 400 mg a 0., 2. és 4. héten, amit
kéthetenként adott 200 mg fenntarté adag kévet. Ahol ez alkalmazhato,
a MTX adagolasat a Cimzia-kezelés alatt is folytatni kell. Amennyiben a
kezelés els6 12 hetében nem mutatkoznak pozitiv terapids hatasok, a ke-
zeles folytatasat alaposan meg kell fontolni. A Cimzia alkalmazisa nem
javasolt 18 év alatti gyermekek és serdiilék szamara. Az eldretoltott fecs-
kendo teljes tartalma (1 ml) kizardlag szubkutan injekcioként adhaté be.
Az injekceiot a beteg is beadhatja maganak megfeleld képzés utan, sziikség
esetére biztositott orvosi feliigyelet mellett.

Ellenjavallatok: A hatdanyaggal vagy barmely segédanyaggal szembeni
talérzékenység. Aktiv tuberculosis, ill. egyéb silyos infekcidk, pl. sepsis
vagy opportunista fertézésck. Kozepesen silyos vagy stlyos szivelégte-
lenség (NHYA HII/IV).

Kiilonleges figyelmeztetések és az alkalmazissal kapcsolatos dvin-
tézkedések: A betegeket a kezelés eldtt, alatt és utan (akar 5 honapig is)
szigori megfigyelés alatt kell tartani az infekeiok jelei és tiinetei tekin-
tetében, beleértve a tuberculosist is. A kezelés nem indithatd klinikailag
jelentds, aktiv fertGzésben, amig az adott fertézés nem kontrollalhato.
Uj, stlyos fertézés jelentkezésekor a kezelést fel kell fiiggeszteni. Kiils-
nos koriiltekintés sziikséges, ha a korel6zményben fertozések kialakulasat
elésegitd alapbetegség vagy immunszupressziv gyogyszerek alkalmazasa
szerepel. Beszamoltak stlyos, néha fatalis kimeneteli fertézések, tébbek
kozott sepsis és tuberculosis, illetve opportunista fertézések eléfordulasa-
10l is. A kezelés el6tt minden beteget ki kell vizsgdlni mind az aktiv, mind
az inaktiv tuberculosis fertézés tekintetében. Amennyiben aktiv tubercu-
losist diagnosztizalnak a kezelés elott vagy utin, a Cimzia-kezelést nem
szabad elkezdeni, ill. fel kell fliggeszteni. Latens tuberculosis diagnosz-
tizalasakor megfelelo TBC elleni terapiat kell elinditani a Cimzia-kezelés
megkezdése el6tt. HBV infekeid kockdza esetén ellendrizni kell, hogy a
betegnél jelen vannak-e HBV fertozésre utald bizonyitékok. A TNF-an-
tagonista-kezelést igénylo HBV-t hordozokat a terapia alatt és utan még
5 honapig szoros megfigyelés alatt kell tartani. HBV reaktivacio kialaku-
lasa esetén a Cimzia-kezelést le kell allitani, és hatékony antivirdlis tera-
piat kell elinditani. A TNF-antagonistikkal kezelt betegeknél nem zarhatd
ki lymphoma vagy egyéb malignitds kialakulisanak esetleges kockdza-
ta. Koriiltekintés sziikséges a kezelés megfontolasakor olyan betegeknél,
akiknek kortorténetében malignitas szerepel. Elévigyazatossag szilkséges
TNF-antagonistak alkalmazisakor COPD-ben szenvedd, ill. az erds do-
hanyzds miatt malignitas fokozott kockazatanak kitett betegeknél. A keze-
lést fel kell fiiggeszteni azoknal a betegeknel, akiknél pangasos szivelég-
telenség 0j tiinetel alakulnak ki vagy a meglévo tiinetek rosszabbodnak.
Az igazoltan jelentds hematologiai rendellenességekben szenvedd bete-
geknél megfontolandd a Cimzia-kezelés ledllitasa. Meglévé vagy nemré-
giben kialakult demyelinizacios rendellenességben szenvedé betegeknél
mérlegelni kell a terapia elényeit és kockazatait a kezelés elkezdése elott.
Ritkan goresrohamokrol, neuritisrél és periférias neuropathiarol szamol-
tak be a kezelt betegeknél. Amennyiben silyos tilérzékenységi reakciok
kovetkeznek be, a kezelést azonnal fel kell fliggeszteni. A Cimzia olyan

foki immunszuppressziot idézhet eld, ami befolydsolja a gazdaszervezet
fertézések ¢s malignus folyamatok elleni védelmet. A kezelés antinukle-
aris antitestek képzddéséhez és nem gyakran lupus-szerii szindroma ki-
alakuldsihoz vezethet, ezért erre utald tiinetek jelentkezésekor a kezelést
fel kell fiiggeszteni. EI6 vagy legyengitett vakcindk nem alkalmazhatdk a
Cimzia-val egyidejlileg. Sebészeti beavatkozdisok tervezésekor figyelembe
kell venni a certolizumab pegol 14 napos felezési idejét, és szigortian mo-
nitorozni kell az esetleges fertozések kialakulasat. A Cimzia hamis, emel-
kedett aPTT vizsgalati eredményeket idézhet el6 a véralvadasi zavarokban
nem szenvedd betegeknél. Koriiltekintés szitkséges az id6sck kezelésekor,
mivel a fertézések gyakrabban fordulnak el6 a 65 éves vagy idGsebb be-
tegeknél.

Gydgyszerkilesinhatisok és egyéb interakeiok: A Cimzia ¢s anakinra
vagy abatacept kombinalt alkalmazisa nem javasolt.

Terhesség és szoptatas: A Cimzia terhesség alatt nem alkalmazhato. Fo-
gamzoképes ndknek hatékony fogamzasgatlast kell alkalmazniuk a keze-
I¢s alatt és utdna legalabb 5 honapig. A szoptatas folytatasat/felfiggeszteé-
sét vagy a Cimzia kezelés folytatasat/felfiiggesztését mérlegelni kell.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek iizemeltetésé-
hez sziikséges képességekre: A Cimzia kismértékben befolyasolja a gép-
jarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez szitkséges képességeket. Szédiilés
(vertigo, lataszavar ¢s kimeriiltség) bekdvetkezhet a kezelést kovetden.
Nemkivanatos hatisok, mellékhatasok: A klinikai vizsgalatok so-
ran észlelt mellékhatdsok tobbsége a fertézésekkel és a parazitafertoze-
sekkel (gyakori bakterialis- és virusfertdzések, nem gyakori sepsis, the és
gombis fertézések), valamint az dltalinos tiinetekkel, az alkalmazas he-
lyén fellépd reakciokkal kapesolatos (gyakori: pyrexia, fajdalom, asthenia,
pruritus, a beadas helyén fellépd reakcid). Tovabbi gyakori mellékhata-
sok: vérképzorendszeri (eosinophilia, leukopenia) és idegrendszeri tiine-
tek (fejfajas, érzékelési zavarok), hypertensio, hepatitis és borkiiitésck.
Az egyeb (nem gyakori és ritka) mellékhatasok tekintetében Id. a részle-
tes alkalmazasi eldirast.

Tiiladagolids: A beteg szoros monitorozasa, valamint azonnali, megfeleld
tiineti kezelés elinditasa szitkséges.

Inkompatibilitasok: Mas gyogyszerekkel nem keverhetd.
Felhasznalhatosagi idétartam: 18 honap.

Kiilonleges tirolasi eldirasok: HiitGszekrényben (2 °C — 8 °C) tarolando.
Nem fagyaszthatd! A fényt6l vald védelem érdekében az eléretdltont fecs-
kendét tartsa a dobozaban.

Csomagolis: Egy milliliteres eléretdltott fecskendo (I-es tipusi iiveg)
dugatty megallitoval, amely 200 mg certolizumab pegol-t tartalmaz. A
fecskenddk egyetlen komponense sem tartalmaz latexet.

2 fecskenddt és 2 alkoholos torl6t tartalmazo kiszerelés, illetve 6 eléretol-
tott fecskendot, valamint 6 alkoholos térl6t tartalmazo gytijtdesomagolas.
Nem feltétleniil mindegyik kiszerelés keriil kereskedelmi forgalomba.
Osztalyozas: Korlatozott érvényt orvosi rendelvényhez kotott gyogy-
szerek.

Egyéb, a készitmény kezelésével kapcesolatos informaciok: Ez a gyogy-
szerkészitmény kizarolag egyszeri alkalmazasra valo. Az elokészitésre és
a beadasra vonatkozd utasitasok a betegtajékoztatoban talalhatok.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja:

UCB Pharma SA, Allée de la Recherche 60, B-1070 Bruxelles, Belgium
A forgalomba hozatali engedély szama: EU/1/09/544/001:
EU/1/09/544/002

Alkalmazasi el6iras jovihagyasanak datuma: 2009. oktober 1.

Tovabbi informacioért/bovebb tajckoztatasért kérjiik, olvassa el a részletes
alkalmazasi elGirdst. www.emea.europa.cu; www.ogyi.hu; www.uch.hu
Fogyasztéi ar: 276 518 Ft, TB tamogatas: 100% (EU rendelet 26/a pont-
ja), Beteg fizet: 300 Ft.

Kérjiik az aktualis drat ellendrizze a www.oep.hu weboldalon!

UCB Magyarorszdg Kft.
1023 Bp., Arpad fejedelem Gtja 26-28. rI.II;

Tel.: 391-0060, Fax: 275-2998, Web: www.uch.hu b | 4
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