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Ovidius

Nemcsak a konyveknek van sorsuk, de vannak
sorsfordit6 konyvek is. Ez a kis Ovidius-kdtet vala-
mikor 1956 tdjdn keriilt a birtokomba, taldn 30
forintba keriilt. Eredetileg a kolt6 Osszes miiveit
hérom kis kotet tartalmazta, ezeket valdszindleg a
19. szdzad végén kototték egybe. Ilyen kotés és a
préselt papirbdl késziilt fedSlap tobb mds régi latin
és gorog konyvemen is megtaldlhat6. A legtobb
ilyen kotet eredetileg puha kotésben jelent meg.

Ez a konyv nagy hatdssal volt az életemre. De
nem ez volt az igazi ,sorskényv”, az mar nincs
meg, az egyszer( gimndziumi latin tankonyv volt,
a humdn tagozatosoknak egytitt tar-

maga. Sok auktort szerettem, természetesen
Catullust, Horatiust, majd gorogiil Anakrednt,
Xenophoént, de igazdn Ovidius hozott lazba.
Csodélatos disztichonok, érdekes leirdsok, a jelle-
mek dbrdzoldsa. El6szor a Metamorphoses fogott
meg, majd mds miivei, de leginkabb az Ars amato-
ria. Igy ez a kis konyv lett a szimbéluma annak az
4j vildgnak, ami megnyilt el6ttem. Azt a behava-
zott napot szinte misztikus ajandéknak éltem meg,
olyasminek, mint amilyen Szent Agoston életében
lehetett az ifjukori hanghallds, amely azt paran-
csolta neki, ,tolle, lege”, vagyis , vedd és olvasd”
(a Bibliat).

talmazta a masodiktdl a negyedikig a
tananyagot. Még évtizedekig forga-
lomban volt, kitind tankényv volt,
szerz®i ismert szakemberek. 1954
telén hatalmas ho esett, ki se lehetett
lépni a hdzbdl, ,szénsziinet” volt.
Nem volt olvasnivalém, tankonyvei-
met nézegettem, és a latin tankonyv
kezdett érdekelni, amit addig taldn

még ki se nyitottam, hiszen a nyelvet
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Akkoriban olvastam Méricz Zsig-
mond Fdklya cim( regényét, amelynek
hése fiatal pap, aki esténként nézi az
alv¢ falut, az embereken gondolkodik,
és tin6dik, hogyan lehet élni a komor
aorisztoszok titkdnak ismerete nélkiil.
En is Ggy éreztem, hogy valami hori-
zont tagult ki elGttem.

Aztén ,katapultdlédtam” az orvosi

palydra. Ezzel életem taldn még bo-

abban a félévben kezdtiik tanulni.
,Olvasni” kezdtem a konyvet, és
néhdny nap alatt ki is szétdraztam, megértettem
(megtanultam) a nyelvtant, olvastam a szemelvé-
nyeket. Amikor djra lehetett jérni az utcdn, elsd
utam a Szab6 Ervin Konyvtdr kdzpontjaba veze-
tett, oda jértam kolcsondzni, néha tanulni az olva-
soterembe. Magyardzatos latin szovegeket vettem
ki, koztiik egy nagyszeri Phaedrus-Gsszest. A tél
végére nemcsak latin ,textusokat” olvastam,
hanem elkezdtem gorogiil tanulni, és a kalfoldi
szovegmagyardzatok miatt a német és a francia
tanuldsdba is belekezdtem, a véletleniil kialakult
,0lvasds” modszerrel. Mondhatom, ez 4talakitotta
az életemet.

A gimndziumba éppen csak, hogy bejutottam,
mert apdm ,,maszek” volt, és nem voltam igazan
j6 tanul6. A szoba-konyhds kis lakds apdm miihe-
lye is volt. A lakdsban a maganterem egy kis polc
volt a ruhdsszekrényben. Kényv otthon nem volt,
és nem is akartam szerezni, inkdbb kolcsonoztem.

Emlékszem, az egyik f6 ok, hogy ebbe az
Ovidiusba , beruhdztam”, az volt, hogy teljes volt
(opera omnia), és ilyen pici. A mdsik ok a koltd
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nyolultabb lett. Még csaknem két évti-
zedig a hobbim az antikvitds nyelvei
maradtak, még reménykedtem, hogy egyszer
hivatdsszertien foglalkozhatok veliik. Ovidiusszal
nemcsak azért foglalkoztam tobbszor djra, mert
olyan konnyti és élvezetes volt, de folyton tj réte-
geket fedeztem fel benne. Féleg az érzelmek és a
kapcsolatok, a szenvedélyek megfogalmazdsit,
amely késgbbi szakmai stddiumaimban is sokat
adott, amikor pszichoterapeuta, pdrterapeuta let-
tem, majd késébb, amikor mdr a szocioldgia és a
kulturdlis antropolégia talajan a nyugati civiliza-
ci6 énkultusza, az individualizdci6 jelenségvildga
és tarsadalomtorténete izgatott. Ovidius ennek a
folyamatnak a forrdsvidékén élhetett (ha nem
,fons et origo” volt benne), modernitdsa taldn nem
véletlentil volt sok a liberdlis csdszdrkori Rémédban
is (mint ismeretes, szdmtizték, egy kis kolénidban
halt meg a Fekete-tenger partjdn).

Ma mdr keveset olvasok latinul vagy gorogiil
(esetleg az Ujszovetséget veszem el6), de ez az
Ovidius ma is gyakran van a kezemben, és emlé-
keimben visszavisz 15-16 éves 6nmagamhoz.
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Friedrich Hessing (1838-1918) német orgonaépito és kertész, az
1860-as években dolgozta ki moédszerét, amelynek lényege az,
hogy a kiilonféle iziileti és gerincbantalmakat bonyolult, sinekbgl
és bandazsokbol all6 rogzitokésziilékkel igyekezett gyogyitani.
1868-ban Augsburgban és 1869-ben Goggingenben 6nallé ortopé-
diai intézetet is alapitott, amelyeknek sajat miihelyiik is volt.
Hessinget 1904-ben gyégymddja elismeréseképpen bajor udvari
tanacsossa nevezték ki, majd 1913-ban nemesi cimet is kapott.
Hessing 1903-ban adta ki Orthopidische Therapie cim{i, nagy sike-
rii konyvét. A modszert Magyarorszagon Fischer Gy6z6 honositot-
ta meg 1888-ban.



