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lom dldozatédt, ami szamukra lelki idveziiléssé
vdlik. Lehet, hogy csak harmadnapra gennyed
el a seb. Az 6nkéntes Jézus-imitdtorok szegeit
sterilizaljdk, ez el8irds, nehogy AIDS-t kapja-
nak. Tehdt ettSl a betegségtdl jobban félnek,
mint a keresztre feszitéstdl, az utébbirdl tudjak,
hogy azt tdl lehet élni, az AIDS-t nem. A por-
tugdlok tobbsége hipochonder, ezt az ir6k mar
régoéta hirdetik. Taldltam egy véleményt a XIX.
szdzad végérdl, a régi szoveg szerint: ,Num
pais em que a ocupacao geral é estar doente.” Azaz:
Ez egy olyan orszag, amelyikben a legelterjed-
tebb foglalkozds a betegeskedés (Eca de Quei-
roz: Os Maias, 1888). A portugdlok 29%-a al-
litja, hogy az egészsége rossz vagy nagyon
rossz, a spanyolok 9%-dval szemben. Egyne-
gyediik valamilyen pszicholégiai bajban szen-
ved, Franciaorszdg utdn a legtobb gyégyszert a
portugdlok iratjak fel a konzultdciékon. Nem-
csak gyégyszer, hanem a bunkéfon (amit gy
viselnek, mint egy talizmdnt) és az autdk egy-
milliéra szamolt ardnydban is vezetnek (!). Mi
tortént veletek itt, ebben a szép orszagban, Je-
sus? Annak a mdsik Jesusnak a Vilag fajt, azért
kapta a szegeket a csukldjdba, nektek nagyon f4j
a kezetek, amit rafogtok a Vildgra. Mennyi id6
alatt tortént veletek mindez? — gondolom a
szertartds kozben, mert minden orvosi vizsga-
lat szertartas, kiilondsen, ha Jesusrdl van szo.
En igyekszem, hogy kevés fajdalmat okozzak
neki. O meg van gy6z6dve arrdl, hogy ezt meg-
szolgdlta, afeldl sincsenek kétségei, hogy nagy
baja és szenvedése elvezeti az tidvoziilésig. Mi-
kozben Jesust vizsgdlom, eszembe jut, hogy
ezeknek a népeknek itten nincsen Maria-siral-
muk. Ok a Mariék és altaldban a nék fajdalmat
nem szivesen veszik tudomdsul. Nem ismerik
Maria keservét, nem a fia elvesztése miatt saj-
ndljak, hanem sajdt bajaik koziil Mdria oltal-

maért esdekelnek, ilyenforman: Sob a tua mise-
ricérdia nos refugiamos. | Mde de Deus! | Nio dei-
xes de considerar as nossas stiplicas | em nossas di-
ficuldades, | Mas livra-nos do perigo (Irgalmas
szived oltalmaba sietiink, Isten Anyja, Hallgasd
meg a konyorgésiinket nagy megproébdéltatdsa-
inkban, Es szabadits meg benniinket a bajtol).
Az ima Krisztus utdn a harmadik szdzadban
keletkezett — szovege eredetiben sokkal tapin-
tatosabb és finomabb. Akkor mi még hol vol-
tunk, istentelentil? Ki tudja? Ok viszont mar
erre jartak, és sajat nyelviikon imadkoztak, amit
a pogany Réma hagyott rdjuk. Ez nem is volt
olyan nagyon régen.

,Nagyon stilyos?” — kérdezi halkan Jesus,
miutdn végeztiink. ,Nem, nem nagyon — mon-
dom neki, aztdn ldtom, hogy a barna szemek
felh6sodnek, ezért kijavitom magam: —...de...
ahogy jobban megnézem, hdddt... mégiscsak sii-
lyos.” ,Meg kell-e operdlni még egyszer?” —
kérdezi Jesus. ,Megoperdlni?” — morfondirozok
magam elé... azt nem kellene, de magat, Jesus,
meg fogjdk operdlni, még egyszer, és még egy-
szer, abban biztos vagyok. Es annyiszor és ott
fogjdk megoperalni, ahol és ahdnyszor akarja. ..
Es miitasztalhoz fogjdk tobbszor fesziteni Car-
los Alberto Almeida Pint6t, Carlos Manuel Pi-
res Sousat, Duarte Nuno Cruz Seixast, Fer-
nando Jorge Domingues Barbosat, José
Guilherme Antas Batistat, José Manuel Ferreira
Motét, Manuel Silva Oliveirat, Luis Miguel
Martins Fernandes Pereirat, Josef Jorge Jesust és
Téged, Jesus, Téged!

Es én mar mondhatok vagy irhatok akdrmit.
Semmit nem tudok tenni Onért, Jesus, ezért
hat... mosom kezeimet.

DR. SZIRMAI IMRE

Aneurol6gus professzor egy éven at Portugdlidban elekt-
rofiziolégiai laboratériumban dolgozott — (A fészerk.)

A mindenhatdo Pacemaker

Az anyaméhben az embriéban van elrejtve az
emberiség egyik leghatékonyabb motorterve.
Hibétlanul 6sszeszerelve, kifejlett dllapotdban
csak akkora, mint egy férfiokol. Nem tdl sok-
fajta alkatrész miikodik benne, de az 60-70 évet

is tud szinte hibdtlanul. A sinuscsomé a maé-
sodperc részeit osztja be mintegy napi 100 000
alkalommal, hihetetlen pontos dobbandsokra.
Az egyik legpontosabb 6rank, és évmillidk 6ta
nem késik, nem siet j6 esetben. A nem egészen
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j6 esetekben azonban kicsit késhet, kicsit siethet,
és a ritmust is keverheti igen sokféle médon.
Alegrosszabb esetben akdr meg is dllhat. Elég
nehéz tjrainditani, amit tjraélesztésnek is ne-
vezhetiink. Nem sok idé van a biitykolésre
ezekben az esetekben. Mind6ssze hdrom perc all
rendelkezésre. Ha ezalatt nem indul be, akkor
kampec. Ha beindul, azt hivjdk resuscitatiénak.
A siker esetén van a mdasodik sziiletésnap, amit
célszerti mindig megtinnepelni, mert ilyen nem
sokszor fordul el6 az ember életében. Errdl
jobb csak beszélni, mert megélni, az majdnem
felér egy klinikai haldllal. Mdr az is lehet halal-
félelem, ha a ritmusban kimarad egy-két taktus,
hiszen ez olyan érzésféle, hogy az emberben meg
akar dllni az it6. Ami ilyenkor nagyon gyorsan
jar, az a gondolat. Egy egész élet filmje pereghet
le egy pillanat alatt. Ezt mar tobben megerdsi-
tették, akik a tdloldalrél visszatértek. Evente az
orszdagban 26 000 esetben zajlik le szivhaldl, olyan
drdmai médon, hogy mar nem tudnak beszé-
molni ezekrdl a gondolatokrdl, a Sztiix tilol-
daldrél. A mitoszi Kharénnak nincs telefonja a
talvildgban. Nagy a tét. Egy kisvarosnyi ember
megdll6 szivvel. Ha megproébdljuk inditani, és
beindul kicsit zakatolva, akér rossz ritmussal is,
és eljut szerencsés médon valamilyen intenziv
osztélyra, az madr fél siker. Itt mar nem nagyon
tlirik meg a rossz ritmust. Ha madr csak a ritmust
kell szabdlyozni, akkor el6keriil a pacemaker-be-
iiltetés gondolata is. A gondolatot tettekre valt-
va az egész csoda 3040 percig tart hozzaérts ke-
zek altal. Kis vdgds a kulccsont alatt, egy véndn

keresztiil szigetelt drétot dugnak a szivbe el-
len6rzés mellett, majd 6sszedugjdk a pacema-
kerrel, és kész a kisszék. Alig néhany 6ltés a z4-
rds, és a ritmus mar szinuszban megy tovébb.
AKkdr focizhat is, csak mellbe ne rtigjak. Nem kell
nagyon figyelni, mert figyel a pacemaker. Ha a
motor nem kap szikrét, ezt a pacemaker azon-
nal észreveszi, és taldn még fel is kidlt, hogy: ,Na,
mi a fene”, és azonnal odatit egy akkordt, hogy
a sziv azonnal szapordn Osszehtizza magdt, és
megy tovabb, mintha semmi drama nem tortént
volna. Ha sok a drdma, sokszor kell odatitni és
nagyon pontosan a sziikségletnek megfelelGen.
Ezt a kardiol6gusok frekvenciaadaptalt funkci-
6nak hivjdk, melyet a pacemaker kiilonleges ér-
zékelbivel tud teljesiteni. Ezekben az esetekben
a kardiolégusoknak szinuszhulldmot ir le a
szemdoldoke, és olyan magyardzatokba kezde-
nek, amit halandé doktor meg sem tud érteni,
taldn maguk is csak sejtik, hat még a beteg. A pa-
cemaker persze ezekr6l mit sem tud, csak teszi
a dolgdt, és mindenesetre a sziikségletnek meg-
felelGen, gy miikodik, hogy az se veszi nagyon
észre, akibe be van iiltetve, mert nem lehet 14t-
ni, nem lehet hallani a miikodését, szaga nincs,
persze ize sincs. Tapintani is csak halvanyan le-
het a kulccsont alatt, mert ott egy kicsit ptipos
az ember. Tehdt az 6t érzékszervvel alig lehet ér-
zékelni, és mégis milyen hatalmas tettekre ké-
pes. Majdnem olyan, mint az Isten a szivben,
csak van, és miikodik, és a szivbetegnek ett6l va-
lik széppé a vilag.

DRr. EKE GYULA

Megragott

Az én gyermekvildgomnak is megvolt a maga
nagy titka, a féltve birtokolt és 6rzott rejtélye.
Biiszke voltam rd, mert az enyém, egyediil és
kizdrélagosan az enyém volt: nem osztottam
meg senkivel, magamban hordoztam, gazdal-
kodtam, incselkedtem vele, el3-el6 hoztam
belsé rejtett zugdbdl, élveztem 1étét és ldthatat-
lansdgat, formdltam naggyd és még nagyobbd,
szolgahadakat vezéreltem eléje, hogy parancs-
szavaimra uralkodjon felettiik, hajokkd, vona-
tokkd vardzsoltam, amik repitettek az ismeret-

gyokerek

len, de vonz6 kékségbe. Gyakran figyeltem szii-
leim, testvéreim arcdt: vajon arcuk rezdiilései
nem arrdl drulkodnak-e, hogy tudnak titkom-
r6l, hogy sejtenek valamit? Kiosontam utdnuk,
ha a kertbe mentek, mert titkom ott volt élette-
rem legtdvolibb csiicskében, a szinhez simulé
gytumolcsoskert végében, ahol a fak kissé meg-
ddlve nekirugaszkodtak a tdvolabb mér heggyé
cseperedd domboknak. Ott 4llt egy hatalmas di-
Ofa, alatta volt az én titkom, az én kincsesladam,
ami tele volt mérhetetlen értékekkel. Nem em-




