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j6 esetekben azonban kicsit késhet, kicsit siethet,
és a ritmust is keverheti igen sokféle médon.
Alegrosszabb esetben akdr meg is dllhat. Elég
nehéz tjrainditani, amit tjraélesztésnek is ne-
vezhetiink. Nem sok idé van a biitykolésre
ezekben az esetekben. Mind6ssze hdrom perc all
rendelkezésre. Ha ezalatt nem indul be, akkor
kampec. Ha beindul, azt hivjdk resuscitatiénak.
A siker esetén van a mdasodik sziiletésnap, amit
célszerti mindig megtinnepelni, mert ilyen nem
sokszor fordul el6 az ember életében. Errdl
jobb csak beszélni, mert megélni, az majdnem
felér egy klinikai haldllal. Mdr az is lehet halal-
félelem, ha a ritmusban kimarad egy-két taktus,
hiszen ez olyan érzésféle, hogy az emberben meg
akar dllni az it6. Ami ilyenkor nagyon gyorsan
jar, az a gondolat. Egy egész élet filmje pereghet
le egy pillanat alatt. Ezt mar tobben megerdsi-
tették, akik a tdloldalrél visszatértek. Evente az
orszdagban 26 000 esetben zajlik le szivhaldl, olyan
drdmai médon, hogy mar nem tudnak beszé-
molni ezekrdl a gondolatokrdl, a Sztiix tilol-
daldrél. A mitoszi Kharénnak nincs telefonja a
talvildgban. Nagy a tét. Egy kisvarosnyi ember
megdll6 szivvel. Ha megproébdljuk inditani, és
beindul kicsit zakatolva, akér rossz ritmussal is,
és eljut szerencsés médon valamilyen intenziv
osztélyra, az madr fél siker. Itt mar nem nagyon
tlirik meg a rossz ritmust. Ha madr csak a ritmust
kell szabdlyozni, akkor el6keriil a pacemaker-be-
iiltetés gondolata is. A gondolatot tettekre valt-
va az egész csoda 3040 percig tart hozzaérts ke-
zek altal. Kis vdgds a kulccsont alatt, egy véndn

keresztiil szigetelt drétot dugnak a szivbe el-
len6rzés mellett, majd 6sszedugjdk a pacema-
kerrel, és kész a kisszék. Alig néhany 6ltés a z4-
rds, és a ritmus mar szinuszban megy tovébb.
AKkdr focizhat is, csak mellbe ne rtigjak. Nem kell
nagyon figyelni, mert figyel a pacemaker. Ha a
motor nem kap szikrét, ezt a pacemaker azon-
nal észreveszi, és taldn még fel is kidlt, hogy: ,Na,
mi a fene”, és azonnal odatit egy akkordt, hogy
a sziv azonnal szapordn Osszehtizza magdt, és
megy tovabb, mintha semmi drama nem tortént
volna. Ha sok a drdma, sokszor kell odatitni és
nagyon pontosan a sziikségletnek megfelelGen.
Ezt a kardiol6gusok frekvenciaadaptalt funkci-
6nak hivjdk, melyet a pacemaker kiilonleges ér-
zékelbivel tud teljesiteni. Ezekben az esetekben
a kardiolégusoknak szinuszhulldmot ir le a
szemdoldoke, és olyan magyardzatokba kezde-
nek, amit halandé doktor meg sem tud érteni,
taldn maguk is csak sejtik, hat még a beteg. A pa-
cemaker persze ezekr6l mit sem tud, csak teszi
a dolgdt, és mindenesetre a sziikségletnek meg-
felelGen, gy miikodik, hogy az se veszi nagyon
észre, akibe be van iiltetve, mert nem lehet 14t-
ni, nem lehet hallani a miikodését, szaga nincs,
persze ize sincs. Tapintani is csak halvanyan le-
het a kulccsont alatt, mert ott egy kicsit ptipos
az ember. Tehdt az 6t érzékszervvel alig lehet ér-
zékelni, és mégis milyen hatalmas tettekre ké-
pes. Majdnem olyan, mint az Isten a szivben,
csak van, és miikodik, és a szivbetegnek ett6l va-
lik széppé a vilag.

DRr. EKE GYULA

Megragott

Az én gyermekvildgomnak is megvolt a maga
nagy titka, a féltve birtokolt és 6rzott rejtélye.
Biiszke voltam rd, mert az enyém, egyediil és
kizdrélagosan az enyém volt: nem osztottam
meg senkivel, magamban hordoztam, gazdal-
kodtam, incselkedtem vele, el3-el6 hoztam
belsé rejtett zugdbdl, élveztem 1étét és ldthatat-
lansdgat, formdltam naggyd és még nagyobbd,
szolgahadakat vezéreltem eléje, hogy parancs-
szavaimra uralkodjon felettiik, hajokkd, vona-
tokkd vardzsoltam, amik repitettek az ismeret-

gyokerek

len, de vonz6 kékségbe. Gyakran figyeltem szii-
leim, testvéreim arcdt: vajon arcuk rezdiilései
nem arrdl drulkodnak-e, hogy tudnak titkom-
r6l, hogy sejtenek valamit? Kiosontam utdnuk,
ha a kertbe mentek, mert titkom ott volt élette-
rem legtdvolibb csiicskében, a szinhez simulé
gytumolcsoskert végében, ahol a fak kissé meg-
ddlve nekirugaszkodtak a tdvolabb mér heggyé
cseperedd domboknak. Ott 4llt egy hatalmas di-
Ofa, alatta volt az én titkom, az én kincsesladam,
ami tele volt mérhetetlen értékekkel. Nem em-
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lékszem — akkor sem tudtam -,
ki hagyta rdm a kincset, ki tett
birtokosavd, csak egyben voltam
biztos, a ldda és minden, ami
benne van — az enyém. Taldn az
oreg didfa volt az adomanyozé
azéltal, hogy mindig megcsoddl-
tam termését, mikor csontos hé-
jabol el6bukkant a bél. Miszti-
kus volt: az alm4t, kortét, szilvat
kiviilrél ettem meg, a torzsot, a magot, amelyek
beliil voltak, eldobtam, de a diéval méasképp
volt — beliil volt, és egyszerre négy!, ami ehetd
és izletes volt, és meg kellett dolgozni elnyeré-
séért: lebontani barndra dregedett héjat, feltorni
makacs hézikéjat, eltdvolitani vékony kapasz-
koddjdt. S ha Gsszel a hetivdsdrokban kdszél-
gatva bdmultam a kertek gytimolcspalettdit,
felttint: di6bdl kindltak a kofdk a legkeveseb-
bet...

Aztdn egyszer, latni akartam a kincset, biztos
voltam abban, hogy Gsszel kell 4snom, akkor,
amikor végéhez kozeleg a nap, a hét, a termé-
szet. Haborts id6kbdl visszamaradt dséval
osontam ki a kertbe. Az 6sz éppen d6zsolt ko-
riiléttem, festeni valé kedve volt: voros-sdrga-
val mdzolta Ossze az ég aljat, de kozben olyan
tigyetlentil vitte ecsetét, hogy lecsepegtette a kor-
nyezd dombok- hegyek-kertek fdinak leveleit, és
kdzben — mérgében vagy jatszadozva? — végig-
hutzta a fdk korondin, amelyek meghajolva bu-
cstiztattak festéktdl szinfoltos leveleiket. Az én
di6fam is lefekvéshez késziil6dott: £61dbsl induld
torzsétdl sziirkiils drnyékot kiildott a szines avar-
ra egyre megnyujtva és tdvolabb a kert belsejé-
ben cikcakkos csikokra tupirozva olyan preciz
pontossdggal, hogy megismételve nmagét bele
tudjon fekiidni.

Asztallapnyira eltdvolitottam a levélszénye-
get a fa alatt, és dsni kezdtem: mdr az els6 pro-
béalkozdsom sikertelen volt: valami keménységbe
titkoztem. Csak nem?! Percnyi tétovazas utan
megnyugtattam magamat: ilyen kozel a fel-
szinhez nem lehet a ldda, az sokkal mélyebben
van. Az dsénak gyokér dllta utjat: lefejtettem réla
az ellendllni nem tudé foldet, és kikertilve a vas-
tag kapaszkodot, Gjra dsni probéltam, de vajmi
kevés sikerrel: megint csak gyokerekbe akadt a
szerszdmom éle, mikozben sebeket ejtett a csin-
talan 6sszevisszasdgban lopakod6k szamtalan-
jain, egyet-kett6t el is vagtam. Megszeppentem.
Hallottam sziileimtdl, hogy a sebzett féra az

anyafold a legjobb ir, azért a pis-
log6-tatongé fehér sebeket be-
kentem szétmorzsolt rogokkel,
ami megnyugtatott, mert eltlintek
a felém bamulé korhol6-konyor-
g6 csonkok. Stird sziirkeségbe
bédult az alkony, abba kellett
hagynom a prébélkozdst azzal az
eltokélt szandékkal, hogy mésnap
folytatom, de nem lett belGSle
semmi se mdsnap, se késébb. Azon az éven ko-
ran jottek a hidegek és a hé.

Egy mezitldbas tavaszi napon édesapdam be-
jovén a kertbdl igy szolt édesanydmhoz:

— Nem hoz a diéfa az idén.

— Mi lelte? — fordult felé édesanydm.

— Kiszaradt. Féreg rdgta a gyokerét.

Szivem hevesen kalimpdlni kezdett, valami
torkon ragadott, zsibbadni kezdtek az ujjaim, ki-
rohantam a kertbe. A zoldbe szokkent szom-
szédok kozott bisan dcsorgétt a didfa: apro le-
velei olyanok voltak, mint egy-egy kis nyelv, amit
az erejét fitogtatd id6s kamasz el6l menekvé gye-
rek nydjtogat batortalanul, mikor elszokve ri-
valisatol biztonsdgos tdvolsagra jut. Betegen szii-
letett virdgai elsovdnyodva és Osszeaszva bar-
na fiirtrongyokban indultak a fold felé.

Gyilkosnak és nagyon szerencsétlennek érez-
tem magamat: én voltam a féreg, én sebeztem
haldlra a di6fa gyokereit, én okoztam a haldldt.
Markoldszva szedtem a foldet, kentem a fa tor-
zsét, mikozben bdségesen dztattam sztinni nem
akaré konnyeimmel.

Napokig nyomtam az 4gyat, nem ettem, szé-
diiltem, féjt a fejem. Kétségbeesett édesanydm
orvost hivatott hozzdm, de nem tudta meg-
mondani, hogy mi a bajom. Ha voltak egy4lta-
lan dlmaim, akkor ldttam magamat, amint ro-
hangdlok, kérem az orvost, az embereket, hogy
mentsék meg a diéfat, nekem rengeteg kincsem
van, odaadom mindet, csak segitsenek rajta.

Edesanyém ott virrasztott mellettem, ag-
g6do6-félts szemeit nem vette le r6lam. Néhdny
nap multan Ggy nézett ki, mint a gyokereit el-
hagyni szandékozé diéfa. Nagyon megijedtem,
és mindent bevallottam neki.

Magahoz 6lelt, simogatott, és mondta:

— Ne vddold magad, kisfiam. Nem te vagy az
oka, hogy kiszdrad az oreg fa, annak az idé
ragta meg gyokereit. Am jegyezd meg, ne vagd
el a gyokereket semmi kincsekért.

DR. SzOLLOSY TIBOR




