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DIAETETICA

Az orvostorténelem irdnti érdekl6désemet elsG-
ként sziil6falum, Csabdi (Fejér megye) evangé-
likus lelkésze, csalddunk bardtja, Németh Géza
tiszteletes keltette fel azzal, hogy sikeres egye-
temi felvételi vizsgdm alkalmdbdl, 1953 nyardn
megajandékozott hdrom — sériilten is — csoddla-
tos kotettel, koztiik K. Métyus Istvédn (1725, Ki-
béd — 1802, Marosvasarhely) DIAETETICA (els6
és masodik ,DARAB”, Kolozsvar, 1762, illetve
1766) cimii miivével.

A kis falut 1945 telén — a mdsodik vildghdbo-
ra végefelé — a frontvonal 6
héten 4t derékban ketté-
metszette. Nyugati részét
elszdnt SS-egység, a keletit
pedig makacs szovjet csapat
tartotta. Allandé ttizharc
folyt koztiik — nehézfegy-
verekkel is. Id6kozben a
pince6véhelyeken megbu-
v, sok dldozatot elszenve-
dd lakossag tavolabbi, ke-
vésbé veszélyeztetett tele-
piilésekbe — ki keletre, ki
nyugatra — kényszertilt menekiilni. A menekiilés
utvonalat is géppuskasorozatok pdsztaztak, ak-
nabelovések stjtottdk. Honapok mdltén, a tavasz
elején, mikor hazatérhettiink, a falunkban a ko-
rdbbi szép otthonok, a templomok, az iskola he-
lyén romok, koriilottiik szétszort fegyverroncsok,
fel nem robbant grandtok, bombak és akndk, fosz-
16 emberi és dllati tetemek sokkol6 ldtvanya fo-
gadott benntinket. A temetéseknek, a romelta-
karitdsnak, az élet Gjrakezdésének gyotrd lazaban
is tor6dott azzal a példamutato tiszteletes, hogy
mentse a romok koziil a még megmenthetd ér-
tékes konyveket. fgy menekiilhetett meg a vég-
s6 pusztuldstol az atazott, boritéjatdl megfosztott,
haborus aknaszildnkok és régesalé férgek éltal
megtdmadott, de j6l olvashaté DIAETETICA.
Ezért kertilhetett ajandékként késébb az én bir-
tokomba.

Az elmult tobb mint fél évszdzad alatt sokszor
kezembe vettem, olvasgattam a koteteket. Vé-
déboritast készittettem rajuk egy konyvkotd
mesterrel. Felvettem a kapcsolatot az erdélyi
Spillmann J6zsef egyetemi tandrral, aki igen ér-
tékes kutatétevékenységet folytatott Mdtyus Ist-
véan szellemi hagyatékanak feltdrdsa érdekében.
Megtudtam t6le, hogy 1957-1969 folyamén hét
publikdcidja jelent meg Mdtyusrdl, koztiik egy
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életrajzi regény is Mdsoknak vildgitva... cimmel
(Ifjaségi Kiad6, Bukarest, 1969).

Inspirdcidkat adott szdmomra ez az igényes,
bolcs, f6 tizenetében mindmdig érvényes , A’ jo
egészséq’ megtartdsanak modjdt fundamentumosan
el6-ado Konyv”. Segitett felismerni mdr medikus
koromban azt, hogy az orvosi élettan — melynek
miivelése oktatdsban és tudomdnyos kutatds-
ban élethivatdsommad lett — a legf&bb eszmei-el-
méleti szovetségese kell hogy legyen mind-
azoknak, akik az egészségmeg6rzés fontos
tigyéért alkoté médon tenni akarnak. Tamoga-
tott meggy6z6désem kiforma-
ldsdban azirdnt, hogy mélyen
és gondosan kell nézniink a
multba, hogy értékelni tudjuk
a jelent, s kell6 messzeségbe
és vildgossdggal ldthassunk a
jov6be. Indittatdst és madig
tart6 kedvet adott ahhoz, hogy
— ha amat6r médon is — akti-
van foglalkozzam a magyar
orvostorténelemmel. Mind-
ekdzben meglepd és nagyon
megtisztel6 ajandék lett sza-
momra, hogy a Magyar Orvostorténelmi Tarsa-
sdg 2010-ben kitiintetett engem magas preszti-
zst emlékérmével, mely Weszprémi Istvdn nevét
viseli. Milyen kiilonos egybeesés: a hazai orvos-
torténet-irds GttdrSje és Matyus Istvan kortdrsak
voltak! Ugy éreztem, hogy az emlékeldaddso-
mat, Weszprémi életmtivének rovid ismertetése
utdn Matyus Istvan DIAETETICA-jénak a be-
mutatdsaval kell folytatnom.

E kényv életutja folytat6dik. Par hénapja a Sem-
melweis Egyetem kiils6telepi ebédlsjében a ,, vé-
letlen” egy asztalhoz tiltetett benniinket dr.
Mittyus Istvdnnal, az I. sz. Gyermekgyodgydsza-
ti Klinika adjunktusdval. Beszélgetésiink kozben
kideriilt, hogy K. Métyus Istvdn rokonsdgéhoz
tartozik, és a csaladi értékek kozott féltve 6rzik
Matyus Istvdn 60 éves kori portréjanak eredeti
nyomdai kliséjét (1785, Kohl rézmetszete) s a DIA-
ETETICA mdsodik kiaddsét, amely mdr hat ko-
tetben jelent meg (Pozsony, 1787). Az ifjid Mattyus
Istvdn doktor most gondosan kutat, késziil,
hogy el6addst tartson a neves 18. szdzadi rokonrdl
a Semmelweis Egyetem Barati Korének egyik, a
kozeli jovben sorra kertil$ kulttrestjén. A prog-
ram olvashaté lesz a www.baratikor.sote.-hu-n,
remélem, sokan eljonnek majd!
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A képen abrazolt, (massziv) ajtokeretre is szerelhetd, igy otthon is hasznalhaté szerkezet elsGsor-
ban az iil6 foglalkozast {iz6 és keringési betegségekben szenvedd személyek szamara ajanlott.
A gépezet négy fiiggesztdkonzolbol, két csigabol, valamint a csigikon atvetett huzalon fiiggd, val-
toztathat6 tomegiti stlyokbdl all, és els6sorban a vérkeringés serkentésére szolgal. A szerkezet se-
gitségével a 1ab, illetve - a csigak kiforditasaval és a kengyelek kézbevételével - a kar és a mell-
kas vérkeringése serkenthetd. A gyakorlatok végzéséhez mellény és szakall viselése nem feltétleniil
sziikséges.

Hermann Krukenberg (1863-1935) 1886-ban Bonnban szerezte orvosi diplomdjat, majd Strass-
burgban a hires Trendelenburg asszisztense lett. 1892-t61 Halléban maganklinikat vezetett, 1899-
tol pedig a liegnitzi varosi klinikét igazgatta. 1907-ben Elberfeldben nyitott maganklinikat. Az els6
vildghabortiban csapatorvosként miikodott, nevéhez fliz6dik az an. Krukenberg-kézprotézis fel-
talalasa. Emellett fizikoterapias és rehabilitaciot szolgald szerkezetek sorat is kidolgozta.

Forras: Krukenberg, Hermann: Lehrbuch der mechanischen Heilmethoden. Enke, Stuttgart, 1896.
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