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Hazai kér/korkép a csontkovacssagrol
és a manualis terdpidrdl -
,a szabadlyozatlansaqgtél a kdoszig”

Az utébbi kb. két évtizedben a csontkovacs fo-
galma pozitivvd, e tevékenység egyre inkabb
divatossa valt. A rendeletek be nem tartatdsa
kovetkeztében kiszabadult a szellem a palack-
bdl, és a ,megélhetés” miatt is tomegessé vdlt a
természetgyogyadszként tevékenykedsk szama,
s tovabbi ok, a , korszellem” és sokszor a ha-
gyomdnyos kezelések eredménytelensége. A
tendencidn el kellene gondolkodni azoknak a
hazai orvos kollégaknak is, akik kevéssé isme-
rik e gyégymdodokat.

Nemsokdra elérhetjiik az USA statisztikdjat,
amely szerint mdr évekkel ezel6tt a lakossag
74,6%-a keresett fel komplementer/alternativ
(CAM) gydgydszt, tobbségében muszkulo-
szkeletdlis panasszal (1). Fél5, hogy lassan ha-
zédnkban is megfordul az értékrend, amelyet
egy kiropraktor régebbi konyvében leirt sajat
torténetével jellemeznék. A szerz6t a helyi 6n-
korményzatba idézték, hogy tevékenységéért
felelosségre vonjak. Amikor szakmai védeke-
zésként felhozta, hogy val6jdban sebész szak-
orvos, felmentették, & viszont az kérte, hogy
ez maradjon titok, nehogy elveszitse betegeit.

Immadr kozel 40 éve foglalkozom a manudlis
medicindval — azt hiszem, autentikus vagyok e
szakteriileten — amelyrdl szeretném, bar nem
evidence based”, a hazai orvostdrsadalom e la-
pot olvasd, tiszteletre mélté rétegét tajékoztatni.

A csontkovécs sz, nyelvészek szerint, nem
régi eredetd, feltehetSen csak a mult szdzadban
vagy a nyelvjitds sordn keletkezett, feltehetGen
athalldsként, asszocidcié utjan johetett létre a
gyogykovdcs szobdl. A gybégykovdcs, az oszt-
rdk-magyar hadseregben az a katonai személy,
rendszerint altiszt, aki a lovak patkoldsat vé-
gezte, és az dllatorvosi munkdban segédkezett. A
sz6 egyszertien a német Kurschmied forditésa.
Hasonl6éan a hélyogkovécshoz, ez a Mikszdth
6ta kozismert és negativ értelemben hasznalt ki-
fejezés, képzetlen gyogyitd személyt jelentett.

Kezd6 reumatolégus voltam 1970-ben, ami-
kor édesapdm, felvidéki szdrmazasu 1évén, em-
legetni kezdte az ottani csontkovdcsokat. A
1950-70-es években a leghiresebb csontkovdacs
a szlovdkiai , Pista bédcsi” volt, hozz4 jartak 4t
betegek az egész orszagbdl. En is elmentem
Szelbcére (Selice), ahol falusi hdzanak udvaran
a betegek csoportjdba vegyiilve, ,ipari kém-
kedve” megfigyeltem , Pista bdcsi” tevékeny-
ségét. Igen egyszerd, taldn kissé szellemileg fo-
gyatékosnak is mingsithets parasztember volt,
aki a tehenei megfejése utan 4-5 {3s csoportok-
ban engedte be az udvarrél a hazba a betegeket.
A panasz megkérdezése utdn, érdemi vizsgélat
nélkiil — az dltala ismert néhdny fogdst végezte
el rajtuk. A vdrakozdas alatt el6bb nagyjabdl ta-
jékozédtam a betegek panaszairdl, majd néz-
tem, hogy milyen fogdsokat alkalmaz réjuk,
szamos fényképet is készitettem.

Az 1990-ben megjelent konyvemhez (2) vég-
zett anyaggytjtés sordn tovdbbi csontkova-
csokkal ismerkedtem meg, és igyekeztem meg-
tudni fogdsaik forrdsdt. Sajnos kevés volt koz-
tiik, aki igazdn népi gydgyité hagyoméanyként
vette 4t a fogdsokat, tobbségiik, igy Pista bacsi
is, valamilyen nyugati kiropraktor kezelését
leste el alkalomszertien, majd t6liik is tovabbi-
ak lesték el. Ok képezték a hazai csontkovacsok
korédbbi generdcidjat. Az tGjabbak egy része az
1980-as években, egy kiilfldrdl dtmenetileg ha-
zatért személytdl tanult fogdsokat, koziiliik
tobben azoéta is tartanak tanfolyamokat. E , kiil-
foldi ar” kdros tevékenysége is motivalt emlitett
elsé kényvem megirasara. O elészor azt dllitot-
ta, hogy , orvosprofesszor”, majd hogy kirop-
raktor, azonban azt sem tudta megnevezni, hol
tanult, majd kideriilt, 1956-ban tavozott kiil-
toldre, — allitélagosan — masszdrképesitéssel ren-
delkezett, amely elégett. Erdeklédésemre a kiil-
foldi orszag kiropraktorszovetsége tdjékoztatott,
hogy az illet6t jol ismerik, megtiltottdk ottani te-
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vékenységét, és 7 esetben elkovetett sériilések
miatt perelik. Fogdsai, néhany fdjdalmas, nagyon
durva nyomdsbdl, rantdsbol alltak, amelyek
eredetérdl nem adott felvilagositast. Szdmos ha-
zai, dltala okozott sériilésrél szereztem tudomast,
mint felkarcsonttorés, nyaki discus hernidcid.

,Pista bdcsi” kezeléseinek hatdsossédga sza-
momra meggy6z6 volt. El6szor 1867-ben Paget
irt a Brit Orvosi Hetilapban a bonesetterek
(csontrakok) kezelésérdl: ,tanuljuk el t6lik a
jot, és Kkertiljiik el a rosszat”. Ezt vdlasztottam
sajat mottémnak, és elhatdroztam, hogy elsaja-
titom a mtifogdsokkal valé gyégyitast, de az or-
vosi tevékenység szintjén. Megkerestem e
gyogymaod orvosi, az eurépai manudlis medi-
cina szakteriiletének ,atyjat”, a pragai Karel
Lewit (neuroradiolégus) professzort (jelenleg
90 éves és aktiv!), és 1973-ban meghivtam az
ORFI-ba. Azonban egyszeri bemutatéjan nemi-
gen sikeriilt meggy&znie a jelenléviket. gy fel-
ajdnlotta szdmomra azt a lehetGséget, hogy néla
tanuljak, ami az Eur6pdban hivatalosan szer-
vezett rendszerben torténd, hdrom, félévenként
kéthetes tanfolyamot jelentett. Ez 1975/76-ban
meg is tortént, ugy, hogy Bozsdky professzor
,delegdlta mellém” Konrdd Katalint, akinek a
hozzdm hasonlé pozitiv beszdmol6ja utan le-
het8ség nyilt, hogy a Reumatolégiai és Fiziote-
rapids Tanszék szervezésében Lewit a mi se-
gédletiinkkel tanfolyamot tartson 1978 /79-ben.
E tanfolyamra osztdlyvezetSk jeloltek ki 12
résztvevot, néhényuknél a kéziligyesség, ma-
sokndl a motivéltsdg hidnyzott, igy a tovabbi-
akban részben nem alkalmaztdk a tanultakat,
részben a manuadlterdpia ellenz6i lettek.

1973-t61 kezdve a hagyomdanyos reumatolé-
gusi munkdm mellett minden idémet és ener-
gidmat, természetesen sajat koltségen, de két-
ségtelentil hivatalosan engedélyezett formdban
(atlevél), kiilfoldi tanulmanyutak, kongresszu-
sok, személyes taldlkozdsok sordn elméleti és
gyakorlati fejlédésemre forditottam.

A ,manudlis medicindban” elismert személy
volt Gaizler Gyula radiolégus, akivel a nyaki
gerinc funkciondlis rontgenvizsgalatardl 1974-
ben, a Nemzetkozi Manudlis Medicina Szovet-
ség (idegen nyelvi roviditése FIMM) kong-
resszusdn, Pragdban tartottam el6addst.

A manudlis medicina (Gdjabban muszkulo-
szkeletdlis medicina) lényegét alapvetSen a kéz-
zel végzett miifogasok képezik, a manuadlis di-
agnosztika és manudlis terdpia részteriiletekre

Osi manipulacié. Wat Po templomi szobor, Bangkok, Thaifold

oszthaté. A diagnosztikdban a funkciondlis
rontgenvizsgdlatokat is alkalmazzdk, ezek rész-
ben az 1950-60-as évek nagy radiolégusainak
moddszerein, részben a manuélis medicina ala-
pitéinak sajat munkdin alapultak. Igy pl. a ge-
rinc funkciondlis felvételei, amelyek természe-
tesen hazdnkban is kozismertek, azonban
tisztelet a kivételnek, ritkdn alkalmazzédk Gket.
A mai modern képalkoték kordban is elsédle-
gesen valasztanddk kellenének, hogy legyenek.
A terapia szoros kiegészitsi a lokalis injekcidk,
a regionadlis injekciézdsban is kifejl6dott a hazai
gyakorlat, azonban a manudlis fizikdlis vizs-
gdlatra alapozottan még célirdnyosabban le-
hetne végezni.

Roviden néhdny szé a manudlis medicina
el6zményeirdl és a jelenlegi £6 , nyugati” irdny-
zatair6l. A ,csontrakds” mint népi gyégymaod
fogdsai a vildg minden részén egymadstdl fiig-
getleniil jelentek meg az emberiség torténeté-
ben, és nincs sz6 e mddszer ma divatos, , keleti”
eredetérdl. A manudlis medicina szaktertilete
Eurépdban az elsé vildghdbord utdn alakult ki.
Az 1960-as években, az amerikai oszteopdtia
és kiropraxis fogdsait feldolgozva az tn. , kon-
zervativ ortopédek” fejlesztették tovabb.

Az oszteopdtia a CAM egyik irdnyzata, 1é-
nyege a muszkuloszkeletdlis képletek manuadlis
terdpidja, amellyel az egész testre hatnak. Az
oszteopatidt Still ,taldlta fel” 1870-ben, amikor
az amerikai polgarhabortiban katonaorvosként
vett részt, ott ismerte meg az indidnok gyo-
gyit6 fogdsait, és kezdetben minden betegséget
(1) ezekkel gydgyitott. Az oszteopatok a ma mar
homadlyos , 0szteopat 16zi6” helyett a ,, szoma-
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tikus diszfunkcié” fogalmat haszndljdk, és a
muszkuloszkeletdlis elvdltozdsokkal foglal-
koznak. Az angolszdsz orszdgokban egyetemi
végzettséget, DO (Doctor of Osteopathy) cimet
jelent.

A Kkiropraxis a CAM masik, legismertebb — ma-
nudlterdpids — irdnyzata. A gorog szavakbol vett
elnevezésének megfelelGen lényege a , kézzel ra-
kas”. Megalapitéja Palmer volt, aki el6bb lai-
kusként ,,magnetizmussal” gydgyitott. Ered-
ménytelensége miatt (ma djra a mdgnessel gyo6-
gyitas korét éljiik!) ij médszert keresett, és ra-
taldlt a , csigolya helyrerakdsra” (tobbek szerint
magatol Stilltol leste/,, lopta” el). A klasszikus ki-
ropraktorkoncepcid szerint minden betegséget
a ,csigolyaszubluxdcié” okoz, mert ,nyomja az
ideget”. Ez onnan szdrmazott, hogy Palmer
egyszertien 0sszekombindlta a szubluxdciét — az
éppen abban az idében Gowers dltal ismertetett
— gerincvel6bdl kiindulé idegek szerepével. Ez
a jol vizualizdlhaté mechanizmus ma is hasz-
ndlatos, mert nem koztudott, hogy nincs sz6 va-
16di csigolyaszubluxaciérdl. A kezelés indikdcidja
nem a rontgennel esetlegesen ldthaté szublu-
xdcio, és az eredményes miifogds utdni kont-
rollfelvételen is csak ritkdn mutathaté ki a re-
pozicié. A mai modernebb kiropraktoriskoldk is
madr inkabb a csigolya-,, fixdcié” fogalmat hasz-
nédljdk, amely a manuadlis medicina , blokk” fo-
galmdval azonosithaté. A kiropraxis is egyete-
mi képzés, amely alapjén a DC (Doctor of Chi-
ropraxis) cimet haszndlhatjdk, s ma mér szintén
a muszkuloszkeletdlis kérképekre centralnak. A
belszervi betegségek manipuldciéval val6 ke-
zelhetGsége visszatérd téma, amellyel kapcso-
latban hangstlyozni szeretném, hogy valdjdban
a mozgdsszervekbol eredd, in. ,dl-belszervi” tii-
netekrdl van sz6. Ilyenek pl. a pszeudoanginat
okoz6 vallovi vagy a kismedencei fdjdalmakat
okoz¢6 szakroiliakdlis iziileti elvaltozdsok.

A magyar vonatkozdsok kozott emlithetd,
hogy a hazai tankényvekben szerepls, Kovécs
Akos radiolégus éltal kidolgozott nyaki fora-
men felvételi technikdt igyekeztek felhaszndlni
a kiropraxis céljaira. Tovabbd, hogy az USA 17
kiropraxisegyeteme koziil az egyiken a magyar
szdrmazdsu Kerényi Norbert tanitotta a pato-
l6giat. Hazdnkban az utébbi évtizedekben sza-
mos onmagdt kiropraktornak mondé csalén ki-
viil csupdn kevés valédi képzettségii jelent
meg. Koziiltik tobbrdl kidertilt, hogy kétes sze-
mély. Az egyik pl. azért tdvozott az USA-bd],

mert nem fizette vissza tandijat, vagy volt, aki
hazénkban is bortonbe kertilt.

A manuadlis medicina megalapit6i k6zott sok
ismert név is szerepel, mint Mennell, aki fizi-
kalis vizsgdlati fogdsairdl nevezetes, és Cyriax,
aki részben a ,tokszabdlyt”, azaz az iziileti
mozgdsbesziikiilések jellegzetességeit ismerte
fel, tovébbad a lokalis injekcids technikdk egy ré-
szét is neki lehet tulajdonitani. A teljesség igé-
nye nélkiil emlithetSk olyan ismert személyek,
mint Schmorl és Schantz vagy Junghans, aki
megalkotta a csigolyaszegment fogalmét. A ma-
nudlis medicindban kiilonb6z6 nagyobb, nem-
zetinek nevezhet$ és egyéni iskoldk léteznek
egymads mellett. Ilyenek, szintén a teljesség igé-
nye nélkiil, pl. a , mediterrdn” orszdgokban a
francia Maigne vagy a ,norvég” iskola, amely
lényegében az ausztrdl Maitland koncepciéin
alapul, és az Eurépa tobbi orszdgédban elterjedt
Lewit-médszer. Németorszdgban pl. az egyesi-
tés 6ta hdrom iskola mtikodik, s bar eltérd kon-
cepcidval, a miikddési szabdlyozottsdgban egy-
ségesek.

Hazdankban jelenleg a gydgytorndszképzés-
ben leginkdbb a norvég mddszeren alapulé
,Ortopéd Manuadl Terdpia” (OMT) valt uralko-
dévd, mig egy masik, az orosz oktatdkat alkal-
maz06 iranyzat Barvincsenko nevével fémjelzi
magat. Ezzel kapcsolatos torténet, hogy a
FIMM 1978. évi, Baden-Badenben tartott kong-
resszusdn a szovetség elnoke engem kért fel,
hogy tartsak a Szovjetuniéban tanfolyamot,
azonban ezt a hivatalos szervek nem engedé-
lyezték. Az ,orosz iskola” valéjdban Lewit és
Richlikova kés@bbi, szovjetunidbeli tanfolya-
main alapult.

A manudlis medicindt alapité ortopédek (pl.
Mennell) hatottak a korabeli hazai reumatol6-
gidra. T6liik meritette Schulhof a reumatolé-
giai fizikdlis vizsgdlat — hazdnkban ma is alap-
vet6 — néhdny fogdsdt, és mar az 1956-ban
kiadott reumatolégiai kézikonyvben ismertette
a lumboszakralis kisiztileti manipuldciét, vala-
mint néhdny tovédbbi, a nyaki és hati gerincen
Végezhet(’i, a ,kisiziileti szubluxacié repozicié-
jat” célz6 — ma is alkalmazott — mdfogdst (3). A
fejtdjasok kezelésében a nyaki gerincen végzett
mifogdsok lehetSségét emliti 1969-ben kiadott
belgydgydszati tankonyvben Magyar profesz-
szor (4). A manudlis medicina témakorét sza-
mos kozlemény mellett egy szakkényvben is-
mertettem (5), tovdbbd 6ndll6 fejezetként kapott
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helyett a 2001-ben megjelent Reumato-
l6gia egyetemi tankényvben (6).

A manudlis medicina, mint l4tjuk, a
,nem gyulladdsos” reumatolégia alap-
jait képezi, szamos specidlis fogalommal
gazdagitotta, illetve gazdagithatnd a
muszkuloszkeletdlis diagnosztikat, s6t,
mint emlitettem, azon kellene alapulnia
a fizikoterapidnak és a lokalis injekci6-
zasnak is. Mig a gyégytorndsz- (fiziote-
rapeuta) szakma az utébbi két évtized-
ben szdmos alapvetd ismeretet vett t,
addig a specidlis fizikdlis vizsgélati tech-
nikdk nem terjedtek el a mozgdsszer-
vekkel foglalkoz6 szakorvosok koré-
ben. Ilyenek pl. az izomzat funkcidk sze-
rinti miikodési szabdlyai, a spazmusra és gyen-
giilésre hajlamos izmok tipusai, illetve ezek erd-
egyenstlydnak fontossdga, a szakroiliakdlis
iziilet mozgathat6sdga, a medencedvi szala-
gok szerepe vagy a szegmentdlis hipermobilitds.
Specidlis fogalom az ,iziileti jaték”, amely az izii-
leti felszinek kozotti fiziol6gids, passziv ,, moz-
gathatésdg” mint disztrakcié vagy elcsusztat-
hat6sdg. A passziv iziileti elmozdithatésdg ta-
pintdsa szenzdacids érzés, szamos dltalam okta-
tott kolléga kidltott fel: ,Jé, ez tényleg mozog!”
Nem szeretném a szakroiliakalis iziilet mobili-
tasanak , felfedezését” a Foldéhez hasonlitani,
mégis egyeldre a szakmai kézépkorban érzem
magam. Szdmos specidlis vizsgdl6fogdst a kol-
légdk tobbsége meg sem probdlt, illetve nem is
képes érzékelni a jelenséget. Az ,iziileti jaték”
reverzibilis korldtozottsdga a ,blokkol6das”
(amely oka lehet pl. a csigolyakozti kisiziileti me-
niszkoidok vagy a szinovidlis hdrtya becsip6-
dése) képezi a leggyakoribb, manualis terdpia-
val kezelhet6 elvaltozast. Erdekes, hogy ezen el-
véltozds elnevezésének és jellemzésének vo-
natkozdsdban térnek el leginkabb a kiilonb6z6
irdnyzatok. A tapinthat6 , mozgathat6sdg hia-
nya”, illetve a tapinthaté , helyi szévetfesziilés”
kiilonboz6 fogalmat alkotnak, holott a ketts 6sz-
szefliggl jelenség. A blokkolédds okozza a taldn
leggyakoribb mozgdsszervi tiinetet, a , kivetii-
16” (referred), az un. pszeudoradikuldris fdjda-
lom szindrémét.

A manudlis terdpia hdrom f6 kezelési méd-
szert alkalmaz, az izomzat spazmuséat oldé
vagy az izmokon keresztiil hat6, in. izomtech-
nikdkat, az ismételt, nagyobb amplitid6ji mo-
bilizaciés és az egyszeri, gyorsan végrehajtott

Galenus temporomandibularis iziileti manipuldciéja Kr. e. 200-ban

nyomdsbdl vagy rantdsbdl 4ll6, in. manipula-
cids fogdsokat. A manudlis terdpids fogdsoknal
alapvet6 az dn. célzott, csupdn az érintett el-
véltozdsra irdnyuld, a minimalis erdt alkalmazé
technika és a fdjdalmatlan kivitel. A manudlis
terdpia megfelel (!) technikdi diagnosztikus
lépésnek is tekinthetdk, igy a — nem gyulladé-
sos — mozgdasszervi kérképek tobbségében sze-
rintem els6dleges a manudlis diagnosztika és
terdpia szerepe. Meg kell emliteni a hazdnkban
is megjelent, egyedibb manualis terdpids irdny-
zatokat, amelyek keretében pl. a koponyavar-
ratokra és a szakroiliakalis iziiletre (,,kranio-
szakrélis”) vagy csak az atlaszra vagy a hasi
szervekre célzottan haté technikdkat alkalmaz-
nak. Ezen irdnyzatok részben igen vitathat6 el-
méleteken alapulnak, részben nem képeznek
ondllo, teljes rendszert.

A csontkovdcsok és a manudlterapeutdk
kozti kiilonbséget a kovetkezSkben fogalmaz-
ndm meg. A csontkovdcsok hivatalos, megfeleld
képzettséggel és képesitéssel nem rendelkez-
nek, annak ellenére, hogy sajndlatos médon
néhdny orvos is tartott/ tart ilyen cimmel kép-
zést. A csontkovdcsok , diagnosztikai” megél-
lapitdsai kozott szinte obligdtok és kizarélago-
sak a csigolya (tovisnyulvdnyok) tapintott
eltérései és az als6 végtagok hosszkiilonbsége,
amelyek klinikai, valédi értelmezésérél fogal-
muk sincsen. Alapvet$, hogy a nem orvos ter-
mészetgyogydszok vagy az egyéb egészség-
tgyi szakképzettségliek nem jogosultak az
elébbiekben emlitett manipuldciés fogdsok
alkalmazasdra. A manudlterapeutik tevékeny-
sége soran a manipuldciés fogasok gyors,
hatdrozott és a beteg dltal mdr nem kontroll4l-
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hat6 végrehajtdsa jelenti a veszélyt. A manipu-
laciés fogdsokndl kiilondsen fontos a technikai
szabdlyok betartdsa, amelyekrdl az &ltalam
latott csontkovdcskezeléseknél sz6 sem volt.
Szdmtalan fdjdalmas vagy eredménytelen, sét
panaszokat okozé csontkovdcskezelésrol sze-
reztem tudomadst. Nagyon érdekes tdrsadalmi
jelenség, hogy senki sem a kezelSt marasztalta
el, hanem mindenki sajat magét okolta, amiért
,oda” ment. Erdekes, mig jogi teriileten elfo-
gadott, hogy bizonyos tigyletek tigyvéd kozre-
miikodéséhez vannak kotve, addig a gyogya-
szatban ,alternativ” cimen minima4lis form4lis
képzéssel minden megengedett.

1992-ben megalapitottam a ,Magyar Manu-
alterdpids Orvosok Egyesiileté”-t, amely a MO-
TESZ majd a FIMM tagja lett. A , manualis el-
jardsokrol” 1997-ben sziiletett torvény (11/1997.
(V.28.) NM rendelet a természetgydgydszati te-
vékenység gyakorldsdnak egyes kérdéseirdl),
amely a természetgydgydszat keretébe sorolta a
manualis terdpiat. Ezt egy évvel késébb médo-
sitottdk, igy a jelenleg érvényes miniszteri ren-
delet szerint alkalmazdsa , orvosok, illetve a ge-
rincen végzett manipuldcids fogdsokat kivéve
gyogytorndszok szdimdra” engedélyezett. 1997-
t6l kineveztek az egészségligyi miniszter ter-
mészetgyodgydszati tandcsado testiiletének tag-
javd, és e szaktertilet ,,honoris causa” vizsgaz-
tatéjanak. E testiilet miikodése az adott politi-
kai fordulatok és miniszteri valtozdsok fiigg-
vénye volt, hol megsziintettek, hol sajat ma-
gunkat sziineteltettiik. 2000-ben, egy rovid pe-
riédus alatt volt méd kb. 20 orvost levizsgaztatni
a Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi
Kardnak keretében. Szdmos szakorvos meg-
doébbents alapvetd, pl. anatémiai ismerethi-
anyrdl tett tandbizonysagot. Jelenleg a Sem-
melweis Egyetem Ortopédiai Klinikdja hatds-
korében torténik a posztgradualis oktatds és vizs-
gdztatds. A Magyar Tudomdnyos Akadémia
Orvosi Osztdlya 2003-ban hdrom természet-
gyogydszati mdédszert nyilvanitott tudomad-
nyosan, illetve bizonyitott hatdsossdggal (EVB)
megalapozottnak: a hagyomanyos kinai orvos-
last, a manuadlis medicinat és a neurdlterdpidt.

A szabdlyozatlansdgbdl 4tléptiink a kdoszba.
Ma mar szdmtalan, kiilonb6zé elnevezésekkel
mikods csontkovécs nyiltan hirdeti magat,
gyakorlatilag senki (ANTSZ) nem ellenérzi,
hogy a természetgyogydszati tevékenység ci-
mén ki mit csindl. A legkiilonb6z6bb szervezé-

sek, az Egészségligyi Tovabbképzd Intézet (ETT)
keretében is, a legkiilonb6zEbb képzések, mint
az alternativ mozgdsterdpia vagy a yumeiho,
tovabbd pl. az orszdgszerte elterjedt thai masz-
szdzs is tartalmaznak olyan — manipuléciés —
fogdsokat, amelyeket az illet6k az emlitett, ér-
vényben 1év6 rendelet szerint nem alkalmaz-
hatnédnak.

A hazai viszonyok kaotikussdgdra jellemz3,
hogy a manudlis terdpidnak van OENO-kédja,
azonban az orvos szdmadra nincsen OEP-finan-
szirozottsdga. Mdasrészt mint gyogytorndsz-te-
vékenység OEP-finanszirozott, azonban két el-
tér6 pontértékkel szerepel, és az OMT nagyobb
értékd, mint a ,csak” manuadlterapia. A gyogy-
torndszok manuadlterdpids graduadlis és poszt-
gradudlis képzése kétségteleniil pozitiv irdnyt
vett, ugyanakkor gyakorlati megvalésuldsaban
ugyanugy szdmos problémadt latok, mint pl. a
McKenzie-médszerben, amelynek elemzése
nem e cikk témakore.

A manualterdpia orvosi vonatkozdsaban sze-
rintem kett6s a probléma, a képesitéssel ren-
delkez8k szdma kb. 50, akik koziil tobbnek
nincs megfelel6 mozgdsszervi (!) szakismerete,
mig a nagyszdmu mozgdsszervi szakorvosnak
alig van tdjékozottsdga a manuadlis terapidrol. A
,miifogdsokkal gyégyitds helyretétele”, hason-
16an tdrsadalmunk t6bbi vonatkozdsdhoz, még
akdr tobb évtizedet igényel.
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Ami kint barany (jo), bent farkas (karos) -
Furcsasagok a hugyhélyagban

Pszichol6gusok szdmdra érdekes, alaposan ta-
nulmédnyozhaté téma a - leginkdbb masztur-
bécios céllal — higycsévon keresztiil hélyagba
juttatott idegen testek. Urolégus szamdra ezek
eltdvolitand6 eszkozok, melyek néha nem ke-
vés miiszaki ismeretet is megkovetelnek.

Latvdnyossdgként bemutatunk néhdnyat
gytjteményiinkbdl.

Az 1. dbrdn hajcsatféle 14thatd, de inkabb va-
lami mtszeralkatrész, a rontgenfelvételen az
idegen test nagysdga is j6l megitélhetd. A szines
kalaptti (5 cm) végén ké alakult ki. A néi hiagy-
csovon keresztiil nem lehetett konnyd behe-
lyezni (2. dbra), kivenni sem volt az. A h6mérs
mérete standard, de a rajta megnétt k& nagy-
saga korlatlan (3. dbra). Van k& nélkiili is (4.
dbra). A drét hasznos dolog — hélyagban ke-
vésbé (5. dbra). A gydongyok nyakba valdk (6.
dbra). Ecset, ceruza is n6i hdlyagbdl keriilt eld.
Nem egyszeri higycsévon keresztiil kivenni
(7. és 8. dbra). A filpucol6 (9. dbra) vajon milyen
szexudlis érzéseket kelthet a hélyagban? A md-
anyag palack végébe dugott péniszrél konny
volt levagni az idegen testet (10. dbra). A pipet-
taszeri mtianyag cs6 sokdig volt a hélyagban:
elkovesedett (11. dbra). Férfiak inkdbb drét vagy,
mint a 12. dbrdn lathat6, vékony mdianyagcsé
felhelyezésével kerestek 6romot.

A 13. dbrdn 1dthat6 bronzgytrtvel kardcsony
harmadnapjdn jelentkezett egy férfi beteg. A fel-
helyezett gytirtit6l disztdlisan a makk meg-
duzzadt, lehtizni nem tudta. Felvételkor fekete,
nekrotikus volt. Az tigyeleteseknek a mtiszak-
t6l kolesonzott, nagy fordulatszamu vagot kel-
lett haszndlniuk. Kiilon kellett htitésr6l gon-
doskodni: a korftirész munka kdzben felforro-
sodik. Tobbszoros miitéttel, bérpdtldssal a fér-
fi meggydgyult...

No comment — szoktdk mondani. Gondol-
kodni a dolgok felett — lehet.

DR. ROMICS IMRE
(urolégus, egyetemi tandr, klinikaigazgatd, Budapest)

2. abra

3. abra

4. abra
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5. abra 6. dbra

9. dbra

12. abra

11. abra

A hol elnézett, hol

A policisztds ovarium szindréma (PCOS) az
egyik leggyakoribb, de a leginkédbb elhanya-
golt endokrin megbetegedés. Kritikus vélemé-
nyek szerint a PCOS jelenleg is még csak leiré
diagnézis. Genetikai prediszpoziciéja beteg-
ség, melynek kialakuldsat és klinikai képét a
kornyezeti tényezdk jelent6sen és kiilonbozs-
képpen modositjdk, eltéré anyagcserezavarok
és szovédmények fokozott rizikéjat 1étrehozva.
PCOS-ban fokozott a kockdzata a menstrudciés
zavarnak, a hirsutismusnak, az infertilitdsnak,

7. dbra

10. dbra

13. abra

épp divatos korkép

a vetélésnek, gyakori szovédménye a magas
vérnyomads, a lipidanyagcsere-zavar, a kardio-
vaszkuldris megbetegedés és fokozott az endo-
metriumrdk kockdzata is. A PCOS-s betegek
egy része a metabolikus szindréma kiilonb6z6
megjelenési formdiban is szenved, a legjellem-
z8bb a hyperinsulinaemia/inzulinrezisztencia,
a betegek 50-60%-a elhizott, és gyakoribb a 2-
es tipusud diabetes mellitus (2TDM) is. De sza-
mos mandkenalkatt né is szenvedi, esetiikben
észlehets leginkdbb a diagnézis elmaradésa.
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Ezért éllithatd, hogy az elhizdsnak, az inzulin-
rezisztencidnak nincs els6dleges patogenetikai
szerepe — csak moédositja, rontja a klinikai képet.

A reprodukciés korban 1év6 nék leggyako-
ribb endokrin megbetegedése, a vildgon min-
den 7-15. nét (etnikumfiiggben) érintd, élet-
hosszan tarté egészségkdrosodds. A valds
esetszdmokat csokkenti a nem kortiltekint6en
elkezdett fogamzasgatl6 kezelés, mivel az anti-
koncipiens szedése alatt az érintettek panaszai,
tiinetei is javulnak, igy a n6gyégydszati zava-
rokat okoz6 diagndézis kideritése, s6t mar eleve
a felvetése is elmarad. Az enyhe PCOS a n6k
elsé életszakaszdban eleinte csak esztétikai
problémit jelent. A kés6bbiekben leggyakoribb
és legfontosabb problémava az infertilitas, majd
az elhizds, a hirsutismus vélik, és gyakori az is,
hogy a mar kordbban is panaszolt, de csak bosz-
szant6 ,fokot” elérd tiinetek (melyek egyéb-
ként PCOS-t jeleztek mdr akkor is) romlanak.
Ha bekovetkezik a terhesség, gyakrabban kiséri
gesztdciés diabetes és terhesség indukalta
hypertonia. A PCOS-sok 10%-a lesz diabeteses
a 40. életévére, 30-40%-ndl csokkent glukdzto-
leranciét (IGT) lehet diagnosztizélni. Posztme-
nopauzdlis PCOS-s n6kben a 2TDM el6fordu-
lasa 15%, mely joval tobb az életkornak
megfeleld kontrollokénal.

A PCOS alapvetd patomechanizmusa a hype-
randrogenismus. Egyértelmd, hogy az androgén
bioszintézis fokozéddsa a PCOS-s betegekben el-
s6dlegesen petefészek-eredetti. Ugyanakkor a
betegek 25%-4nal adrenalis eredetti hyperand-
rogenismus is jelen van. Ugy ttinik, hogy a
PCOS-ban észlelhets emelkedett inzulinszint is
tobb ok miatt alakul ki. A hyperinsulinaemidhoz
vezetd egyik ok maga az inzulinrezisztencia,
mely a PCOS-ra sajdtos médon alakul ki (nem
ugy, ahogyan a 2TDM-ben), mésrészt az elhizds
és egyéb PCOS-ban észlelhets addiciondlis fak-
torok kovetkezménye. Rdaddsul az excessziv int-
raovaridlis inzulinszint novekedése intraovari-
alis hyperandrogenismushoz vezet tehdt (vagy
tovdbb fokozza), amelynek kovetkeztében a
follikuldris érés megdll (,,a petefészek mintegy
hyperandrogén kornyezetben tszik”), 1étre-
hozva a PCOS karakterisztikus policisztds UH-
képét. A hyperinsulinaemia is kdzponti szerepet
jatszik a PCOS patogenezisében, de maga a
PCOS nem az inzulinrezisztencia kovetkezmé-
nye.

2003-ban a hollandiai Rotterdamban 4j krité-

riumrendszert dllitottak fel, amelyben az alabbi
hadrom kritériumbdl ketté megléte esetén allit-
hat6 fel a PCOS diagnézisa:

1. oligo- és/vagy anovuléci6

2. a hyperandrogenismus klinikai és/vagy
laboratériumi jelei

3. policisztds ovédrium (PCO) ultrahangképe.

Els6 megjegyzés: alapvetd, hogy az egyéb —
hasonl6é megjelenésti — betegségeket ki kell
zarni (ezért vallom azt, hogy a betegséget az en-
dokrinolégusnak mint karmesternek kell 6sz-
szefogni, segitséget kérve a négyodgydsztol,
sziikség esetén a diabetologustol). A leggyako-
ribb kizdrand6 kérképek:

hipofizisbetegségek

a mellékvesekéreg betegségei

az ovdriumok betegségei

a pajzsmirigy betegségei.

Miésodik megjegyzés: a hyperandrogenismus
diagnozisat a magas férfinemihormon-szinteket
nem mutaté labor, de pozitiv klinikum (azaz
panaszok és tiinetek) mellett is el kell fogadni.
Ahyperandrogenismus leggyakoribb tiinetei a
hirsutismus, az acne, az androgén alopecia.

Egyben a rotterdami kritériumrendszer
okozta heterogenitdsra, azaz a kiilonb6zs
PCOS-fenotipusokra is fel kell hivni a figyel-
met. Az, hogy a PCOS-s n6 kovér, sz6ros, és
nem menstrudl — nem igaz. Az abdomindlis el-
hizés és az inzulinrezisztencia (ahogyan azt ko-
rabban egyértelmiinek lattdk) nem alapvetd
PCOS-ban, hiszen az extrém obes betegek felé-
ben nem alakul ki PCOS, még akkor sem, ha su-
lyos inzulinrezisztencia van jelen. Bizonyos
néknek, akik sovdnyak, és inzulinrezisztencia-
juk sincs, ellenben a hyperandrogenismusuk
elég sulyos ahhoz, hogy egyéb kofaktorok je-
lenléte nélkiil PCOS alakuljon ki ndluk. Mig
mdsokban a hyperandrogenismus 6nmagéban
enyhe ugyan, de ezt az elhizds vagy az inzu-
linrezisztencia olyannyira triggeleri (mint kor-
nyezeti tényez/kofaktor), hogy kialakul a
PCOS. Esetiikben a fogyds ezért lehet terdpids,
és gy6gyulhat meg kizérélag ezzel a PCOS. A
két széls6séges eset mellett szamos spektrum
létezik, és ez okozza a PCOS heterogenitdsat. A
legsulyosabb PCOS-s kép tehdt az obes (inzu-
linrezisztens) és sulyosan hiperandrogén ng-
ben alakul ki.

Tehat, a jelenleg érvényes — rotterdami — kri-
tériumok alapjdn 4 lehetséges PCOS-s fenoti-
pus van (hiszen a hdrom kritériumbdl ketts
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megléte négyféleképp lehetséges). Komplett
PCOS-s fenotfpusnak nevezziik a ,sz€ls6sé-
ges”, hyperandrogenaemids, nem ovuldlg,
PCO-morfolégidt mutatékat, ovuldcids fenoti-
pustak a PCO-morfolégids és hyperandroge-

A PCOS fenotipusai a rotterdami kritériumok alapjan

naemids, mig az un. ,nem hyperandrogenae-
mids” fenotipus PCO-morfolégidt mutat, és
nem ovuldl. Az tin. ,negyedik” fenotipusban a
betegek hyperandrogenismusban szenved-
nek, és nem ovuldlnak.

komplett (stlyos) — dn. negyedik ovuldcids nem hyperandrogén

PCOS fenotipusu PCOS PCOS (enyhe) PCOS
vérzések rendszertelen rendszertelen rendszeres rendszertelen
petefészkek UH-val policisztas normadlis policisztas policisztas
androgén szintek magas magas magas normadlis
inzulinszintek emelkedett emelkedett emelkedett normalis
PCOS-n beliili els- 61% 7% 16% 16%

fordulési gyakorisdg

A rotterdami konszenzusértekezlet ajanldsa
az aldbbi ovariumeltérések alapjan fogadja el a
szindrémédt meghatdrozénak az ultrahangképet:

¢ 12 vagy tobb, 2-9 mm &tméréjt folliculus
kiilon-kiilon az ovariumokban

e és/vagy megndvekedett ovaridlis térfogat
(>10 ml)

azzal a kitétellel, hogy ezek a kritériumok
csak fogamzasgatlét nem szed6 néknél alkal-
mazhat6k, valamint hogy ha csak az egyik ova-
rium teljesiti a fenti feltételeket, akkor is teljestil
a PCOS ultrahangképe. Az UH-diagnd6zis sem
egyszer(, szdmos négyogydszati ok jar — akar a
megtévesztésig — hasonlé eltéréssel (az egyik
leggyakoribb a tartés fogamzdsgatlé elhagydsa
utdn észlelt és dtmeneti PCO-kép). Ugyanakkor
gyakorta marad el a preciz UH-vizsgdlat, igy el-
nagyolt UH-kép alapjdn lesz a PCO-morfoldgia
(helytelentil) diagnosztizdlva.

A diagnézis megerssitéséhez sziikséges kii-
16nb626 nemi hormonokat a menstrudcios cik-
lus elején, a 2—4. napon kell mérni (ha van cik-
lus). Az ovuldcié meglétét (de a kezelés
sikerességét is) a 21-25. napon a progeszteron
mérésével lehet igazolni. Az igen magas szé-
rum-tesztoszteronkoncentracié hormontermel6
daganatra gyands. Androgén termel6 dagana-
tok dontéen a mellékvesében vagy a petefé-
szekben lehetnek (alapvetd, hogy gondoljunk
rd a differencidldiagnézisban!). Gyakori, hogy a
szérum-LH koncentrdci6ja szdmszertien na-
gyobb, mint az FSH-¢, igy az LH/FSH ardny is
jellemzéen 2,5-nél nagyobb a ciklus elején.

Alapvet6 gondot jelent, hogy a mindennapos
gyakorlatban nincs egységes mddszere az in-

zulinrezisztencia mérésének, ugyan ez nem is ré-
sze a rutindiagnosztikdnak. Nagyjdbdl el-
mondhat6, hogy az ordlis glukéztolerancia-
teszt (0GTT) sordn mért 80-100 mIU/1inzulin-
szint hyperinsulinaemidt jelez. Egy igen igére-
tes, de még alig elterjedt, labordiagnosztikai le-
het6ség az anti-miillerian hormon (AMH) szé-
rumszintjének mérése. Az AMH szintje korreldlt
az ovaridlis hyperandrogenismussal, egyértel-
m a kapcsolata (igy) a folliculusszdmmal is, int-
raovaridlis androgénexcessust, sériilt folliculo-
genesist jelezve. Igazoltdk, hogy minél maga-
sabb, anndl kisebb a terhesség lehetGsége, és ha
ez a PCOS-kezelés alatt sem csokken, tigy ezen
esetekben az in vitro fertilizacié a megoldas. Er-
rdl az Gjdonsagrél bévebben a www.pentacore-
lab.hu weboldalon lehet olvasni.

Végezetiil, a PCOS gyandjat fel kell vetni
acne, hirsutismus, androgén alopecia, hasi el-
hiz4s, acanthosis, menstrudciés zavar, infertili-
tds, korai magzati elhalds, placentarendelle-
nesség, gesztdciés diabetes, preeclampsia,
korasziilés, 6ridsmagzat esetén.

Ezen rovid ismertet6 a MTA-n, a Magyar Tu-
domény Unnepe rendezvénysorozat keretében
megrendezett, a PCOS-r6l sz616 szimp6zium al-
kalmdbol sziiletett, melynek sikeréhez a Merck
és a Ladeepharma 6nzetlen tdmogatdsa is hoz-
zdjérult. Az el6adok Tamds Gyula, Cseh Kdroly,
Lakatos Péter, Sztics Nikolette, P4lmai Balint,
Vérbir6 Szabolcs, Szabolcs Istvan, Czeizel Endre,
Speer Géabor voltak. Az el6adds didi megtekint-
het6k a www.palmai-med.hu weboldalon.

DR. SPEER GABOR
(belgyégyész, Budapest)
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CIMZIA®

- az egyetlen PEGylalt TNF-gatlé a rheumatoid arthritisben szenvedé betegek
gyors és hatékony gyo6gyitasahoz

Innovativ molekulatervezés

A rheumatoid arthritis (RA) terdpidjaban nagy
el6relépést jelentett a TNF-alfa gatldsan alapu-
16 bioldgiai terdpids készitmények megjelenése.
Az UCB fejlesztése eredményeként legtjabb in-
novativ TNF-alfa-gatlé gydgyszere ma madr
Magyarorszdgon is elérhet6. Az Gj gyégyszer a
hagyomanyos monoklondlis antitestek el6nyos
tulajdonsdgat megtartotta, azaz megkéti és ha-
tastalanitja a betegség patogenezisében kulcs-
fontossdgt TNF-alfa-citokint. A certolizumab pe-
gol (CIMZIA®) egyedi szerkezetére jellemzg,
hogy nem tartalmazza az antitest Fc részét, csu-
péan a TNF-alfa-kotésért és gatlasaért felels Fab’
fragmentumot. Az Fc rész hidnya miatt, a TNF-
gatlok kozt egyediildllé médon, in vitro vizsga-
latok szerint, nem okoz komplementfixdciot,

ADCC reakciét, neutrofil degranuléciét és nek-
rézist. Az Fc rész hidnya miatt nem okoz szoveti
hizésejt-degranuléciét, ezaltal nincs lokélis hisz-
taminfelszabadulds, s igy az injekcié beadésa he-
lyén nem alakul ki ég6, sztiré jellegti fdjdalom,
mint a tobbi TNF-alfa-gatl6 alkalmazasakor. Az
Fc rész hidnydban a molekula fél életidejének no-
velését az Fab’ fragmentumhoz kapcsolt két po-
lietilén-glikol- (PEG) oldalldnc biztositja. A CIM-
ZIA® 4] életideje ezdltal 14 napra novelhets, mely
lehet6vé teszi a 2 hetente torténd adagolast. A
PEGyl4ciét kozmetikai termékekben, pl. fog-
krémben, filmtablettdk bevondsdban mar régéta
haszndljdk. PEGylélt gyégyszer van forgalomban
példdul a hepatitis C-virus-ellenes kezelésben (pe-
ginterferon alfa-2a és alfa-2b), valamint ilyen ké-
szitmény a neutropenia kezelésére szolgalo peg-
tilgaszrin is. A PEG-oldalldanc nemcsak a degra-
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décids enzimektdl védi meg a molekuldt, hanem
csokkenti az immunogenitasét, és hidrofil burkot
képez a molekula kortiil, ezéltal a certolizumab-
pegol konnyen oldatba vihetd.

A PEGyldlt Fab’ fragmentummal jellemezhe-
t6 — CIMZIA® - fontos tulajdonsdga, hogy
gyorsan bejut az iziilet teriiletére, és ott haté-
konyan gétolja a gyulladds folyamatat. Az Fc rész
hidnya miatt nehezen jut be a normal szévetekbe,
ezért a bioldgiai hozzaférése is nagyon jo, 80%.
ARAPID1, RAPID2 és FASTAWARD III. fazisa
klinikai vizsgdlatok igazoltdk, hogy methotre-
xdttal kombindlva vagy methotrexét-intoleran-
cia esetén monoterdpidban hatékonyan és gyor-
san csOkkenti az RA klinikai tiineteit, gatolja a
radioldgiai progresszi6t és nagymértékben javitja
a fizikai aktivitdst. A vizsgdlati eredmények iga-
zoltdk a szer mds TNF-alfa-gdtlokhoz hasonlé
biztonsdgossdgat is. A kezelés ideje alatt a tob-
bi anti-TNF-szerrel megegyez§ el6irdsokat, sz (-
révizsgalatokat kell betartani.

Innovativ fecskend@tervezés

Az innovativ gyégyszereket gyarté UCB célként
tlizte ki a sulyos betegségben szenveddk gyo-
gyitdsahoz sziikséges 1j gyogyszerek fejleszté-
sét, amivel életitk megkonnyebbiilhet. fgy a CIM-
ZIA® kifejlesztésénél is fontos cél volt az RA-es
betegek szdmdra konnyen haszndlhatd, beteg-
barat fecskendd kialakitdsa. Ezért a CIMZIA®
fecskend6t az UCB kozosen fejlesztette ki, a tobb
mint 800 kénnyen kezelhetd, innovativ szer-
szamot, konyhai eszkozt gydrt6 vallalattal, az
OXO-Goodgripsszel. A fecskend6 tervezése-

Kritika

kor vizsgaltdk a szorit6er6t, a mozgdaskiterjedést
és az ergondmiai paramétereket. A hagyoményos
és az OXO céggel kozosen kifejlesztett fecsken-
dék 6sszehasonlité vizsgélatabol kidertil, hogy
a betegek szignifikdnsan nagyobb er&t képesek
kifejteni az Gjonnan kifejlesztett fecskendével. A
maximdlisan kifejtett izometrids erét is szigni-
fikdnsan nagyobb mértékiinek taldltdk, ha a fecs-
kendét teljesen vagy félig nyomtak be a betegek.
Abetegbarat kiképzésnek koszonhetSen tehét az
eldre toltott fecskenddt a kézdeformitassal birok
is konnyen megragadhatjdk. A fecskendd vi-
szonylag nagy mérete is elényos, mivel az RA-
es betegeknél els6sorban a finom mozgdsok
okoznak nehézséget.

Akét cég kozos munkdjanak eredményeként
sziiletett meg tehdt a CIMZIA® fecskend§,
mely 2009-ben elnyerte a ,Red Dot Communi-
cation Award” dfjat. E dij odaitélésénél olyan
paramétereket vesznek figyelembe, mint az in-
novacié mértéke, a termék mindsége és funkci-
onalitdsa. A CIMZIA® fecskenddje a 2010-es
évben elnyerte az iF Product Design Award di-
jat, mely a legrégebbi és legismertebb forma-
tervezési dij, valamint az Universal Design
Award dijat, mely a felhaszndl6barét promdcids
termékek nagydija.

A tudomadnyos alapokon nyugvd, tudatos
molekulatervezés és a szintén tudoményos ala-
pon kifejlesztett konnyen haszndlhat6 és ked-
vez8 biomechanikai tulajdonsdgokkal rendel-
kez6 fecskendd egytitt biztositja az RA-es
betegek hatékony kezelését.

DR. HULLO DANIELLA
(reumatolégus, Szeged, Reumatolégiai Klinika)

Ilyet nem nagyon szokott folydiratunk gyakorolni. De hova tartozna az aldbbiakban elmesélt jelenség,

ha nem ide?

2010-ben a Medicina Kényvkiadé Zrt. megjelentette Benke J6zsef: Medicina a képzémiivészetekben cimi
nagy alaku, kemény kéotéses, 560 oldalas konyvet. Nagyszert tlet szorgos munkdval 6sszegyfjteni a
medicindlis vonatkozast mtivészeti dbrazoldsokat. A vaskos kotet hangstilya a képeken van, hiszen 520
képoldalt tartalmaz. Azonban hogy éllithatta 6ssze a szerz6 gy az anyagot, hogy mar a feliiletes at-
nézés sordn taldlt 10 képismétlés esetén szornytiilkodve hagyja abba az ember a konyv tanulmanyozasat,
és nem folytatja a feltehetSen tovabbi anomadlidk szdmbavételét? Tehdt, hogy konkrétumok alljanak itt —
Rembrandt: Jeremids préféta a 120. és a 153., Arpédhézi Szent Erzsébet a 191. és 201., Mendel szobra
a451. és 457., Picasso miive a 468. és 472. oldalon ldthat6, hasonléan ugyanaz a md ldthat6 a 221.-389.,
a237.-242., 2 294.-332., a 331.-389., a 373.-379. és a 425.-462. oldalakon! Es mibdl 4llt a kotet kiad6i szer-
kesztése, lektordldsa, ha ezeket az értelmetlen ismétléseket ilyen nagy szdmban nem vették észre?

G.B.
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Szokatlan lokalizacidja, extranodalis
manifesztacioju diffuz nagy B-sejtes lymphoma

DR. LADUVER ANITA, DR. KESZTHELYI PETER (Pandy Kélman Kérhdz, Reumatolégiai Osztaly, Gyula)
DR. JAKUCS JANOS (Pandy Kélman Kérhdz, 1. Belgydgydszati Osztély, Gyula)

Osszefoglalas

A szerz8k egy 63 éves nSbeteg esetét ismertetik,
akinek a hénapok 6ta perzisztdl6 jobb-boka-
fdjdalma hétterében primer csontlymphoma
igazolédott. A panaszok okdnak tisztdzadsdra
szamos képalkot6 vizsgdlat tortént (rontgen,
MR, csontscintigraphia, jelzett fehérvérsejt-vizs-
gélat), végleges diagnézishoz azonban csak a
csontbiopszia szovettani vizsgdlatdval sikertilt
jutni. Az alkalmazott kemoterdpia hatdséra
PET-CT-vel igazolt remisszi6 kdvetkezett be.

Esetismertetés

A 63 éves nbbeteg 2009. juniusban jelentkezett
ambulancidnkon 2 hénapja meglévg jobblédb-
szar-fdjdalom miatt. Fizikdlis vizsgdlattal kor-
fogat-differenciat, jobb oldalon kétottebb sura-
lis izomzatot, Homans-pozitivitast észleltiink.
Anamnézisében 1992-ben lezajlott mélyvénas
trombézis (DVT) szerepelt. Stirg&sségi belosz-
talyos kivizsgdlds sordn laborjaiban kéros elté-
rés nem igazolddott. Doppler-UH-vizsgélat
nem tudta az sszes mélyvénat dbrdzolni, ez-
altal nem volt informativ. Az angiographia kor-
latozott értéki volt, de DVT-t valGszintisitett.
Belgydgydszati kezelése ekkor nem tortént
meg, 1 hénappal késGbb korédbbi panaszaival is-
mét jelentkezett ambulancidnkon. Kézben ott-
hondban NSAID-ot és izomrelaxdnst szedett,
amely panaszait érdemben nem enyhitette. Is-
mételt SBO-s kivizsgdlds utdn DVT miatti bel-
gyoOgydszati hospitalizdci6, anticoagulans ke-
zelés tortént. Bokapanaszai miatt 2 irdnyud
rontgenvizsgdlat tortént, amely talocruralis
arthrosist igazolt (1. dbra). Kérhdzbdl valé ta-
vozdsa utdn pdr nappal fdjdalmai erésodtek, a
kordbban fennjaré beteg csak segédeszkoz se-
gitségével birt kozlekedni. Kifejezett jobb bo-
kafdjdalmat panaszolt, a bokaiziilet mozgdsa

minden irdnyban besztkiilt, fdjdalmassa vélt.
MR-vizsgalat a jobb tibia distalis végében a
kontrasztanyagot inhomogénen halmozé, az
iziiletbe is beterjed6 masszat igazolt, amelynek
héatterében tumor, metastasis, illetve gyullada-
sos folyamat lehetGsége is felmertilt (2. dbra).
Héromfézisu csontscintigraphia az érintett te-
riileten fokozott perftiziét igazolt, nagy valo-
szintiséggel osteomyelitis gyanujat vetette fel.
Jelzett fehérvérsejt-vizsgalat alapjdn viszont na-
gyobb valészintiséggel meriilt fel tumoros
csontfolyamat lehetGsége, de a krénikus gyul-
ladést sem zdrtak ki. Ezutdan 2009 oktéberében
kérhdzunk Baleseti Sebészeti Osztdlydn min-
tavétel tortént, melynek szovettani vizsgélata
diffaz nagy B-sejtes lymphoma CD20- és CD30-
pozitiv, extranodalis manifesztédcidjat igazolta
(3. dbra). Betegiink a Haematologiai Osztalyon
R-CHOP kezelésben részesiilt. (Els6 nap ritu-
ximab, majd mdsnap cyclophosphamid, vinc-
ristin, adriablastin, doxorubicin.) A kezelések
mellékhatdsaként hajhullds, kérhdzi kezelést
igényld ldzas neutropenia, illetve az antraciklin
miatt cardialis dekompenzdcié jelentkezett,
mely miatt kardiol6giai rehabilitdciéban része-
stilt. 8 ciklus utdn betegiink PET-CT-vel igazol-
tan remissziéban van (4. dbra), mozgdsszervi
panaszai nincsenek.

Osszegzés

A lymphoma a nyirokszovet klondlis, dagana-
tos megbetegedése. A lymphomdk kb. 30%-a
extranodalis kiinduldsu. A leggyakrabban érin-
tett a gyomor-bél nydlkahdrtya (MALT=mu-
cosa associated lymphoid tissue), illetve a koz-
ponti idegrendszer. A csontbdl kiindulé
lymphoma ritka entitds. Az &sszes malignus
csonttumor mindossze 3-7%-a tartozik ide, az
extranodalis lymphomdknak pedig csupdn 3%-
a.
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1. abra. 2 irdnyu rontgenfelvétel talocruralis arthrosist igazolt

A csontlymphomdk donts tobbsége non-
Hodgkin-lymphoma, az esetek mintegy 6%-a
tartozik a Hodgkin-lymphomak ko6zé (1). Sz6-
vettanilag a tobbségiik diffiz nagy B-sejtes
lymphoma, illetve kevert kis és nagy B-sejtes
lymphoma. A T-sejtes varidns jéval ritkdbb, vi-
szont Japanban viszonylag gyakori, 10% kortili
el6forduldsat irtdk le. A csontbdl kiindulé
lymphomit el&szor Parker és Jackson irta le
1939-ben mint a csont reticulumsejtjeinek sar-
comdjdt (2). A primer csontérintettséggel jard
lymphomadk kritériumrendszerét Coley és
munkatdrsai fogalmaztdk meg (3), ezek a ko-
vetkezdk:

1. Els6 észleléskor egyetlen csont elvéltozasa,
egyéb szervi manifesztacié nélkiil.

2. Egyértelm( szovettani bizonyiték a cson-
teltérésbdl.

3. Az els6 észleléskor csak regiondlis csontel-
valtozds van, vagy a primer csontelvaltozas &l-
tal okozott panaszoknak legaldbb hat hénappal
meg kell eléznitik az egyéb, példaul nodalis
manifesztdciot.

Klinikai ttinetei kozott az érintett csont f&j-
dalma, duzzanat, deformitds, patoldgids torés
szerepel. Altaldnos tiinetek is jelentkezhetnek,
mint étvagytalansdg, fogyds, izzadds, laz. Leg-
gyakrabban azok a csontok érintettek, ahol a
vOros csontveld perzisztél. Beal és munkatdrsai
felmérése alapjan el6forduldsi gyakorisdga: fe-
mur (27%), medence (15%), tibia (13%), hume-

rus (12%), csigolya (9%), mandibula (2%), sca-
pula (1%), radius (1%), ulna (1%) (4). Irodalmi
érdekességként még a hiivelykujj alappercébdl
kiindulé csontlymphomdrél is beszdmoltak.
Magyarorszdgon 2006-ban Ress és munkatdrsai
csipSlapétot involvdls, CD45-pozitiv lympho-
mat irtak le (5). Barmely életkorban el6fordul-
hat, de a 6-7. évtizedben van az el6fordulési
csticsa, férfiakndl gyakrabban jelentkezik, mint
n6éknél. Mivel a tiinetek a mozgdsszerveket
érintik, emiatt a betegek panaszaikkal els6sor-
ban reumatolégushoz fordulnak. A diagnézist
megneheziti, hogy a tiinetek nem elég specifi-
kusak, a daganatsejtek gyakran nem jutnak ki a
periféridra, ezért a laboratériumi vizsgédlatoknadl
a fehérvérsejtszdm és az LDH sokszor normé-
lis. A képalkoto eljdrdsok koziil a hagyomdnyos
rontgenvizsgdalat gyakran nem igazol kéros el-
térést, a taldlt elvaltozdsok pedig nem specifi-
kusak, mint a lyticus 1ézi6, illetve a periostealis
reakcié. Az MR-vizsgalat médr joval szenziti-
vebb, de a kimutatott elvdltozdsok sokszor nem
segitenek hozz4 a diagnézishoz (6). Biztos di-
agnozist az érintett teriilet biopszidjdval, szo-
vettani vizsgdlattal lehet nyerni. A szovettani
vizsgdlat a kés6bbiekben a kezelési terv felalli-
tasdban is segitséget nydjt. A primer csontlymp-
homa prognézisa az esetek nagy részében jobb,
mint a tobbi malignus csonttumoré. Leval és
munkatdrsai 29 beteg adatait feldolgozva 19
esetben taldltak 5 éves ttilélést, ami 65% (7). Ez
az ardny lényegesen jobb, mint mésodlagos

2. abra. MR-felvételen a jobb tibia distalis harmadaban
inhomogén, iziiletbe is beterjedé massza igazolodott
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3. dbra. Szovettani metszeten (D20-festés-pozitivitas igazolodott

csontlymphoma esetében, amely kb. 40%. Mds
szerz8k 85%-ban taldltak 5 év elteltével komp-
lett remisszi6t (8). Kezelésében elsGdleges a po-
likemoterdpia, ami 3 hetente intravéndsan al-
kalmazott CHOP (vincristin, adriablastin,
doxorubicin, prednisolon) kezelést jelent. Jelen
esetben a CD20-pozitivitds miatt a standard
CHOP kezelést rituximabbal egészitettiik ki,
melynek segitségével betegiinknél komplett re-
misszi6t sikertilt elérntink.

A primer csontlymphomdrél elmondhato,
hogy ritkasaga ellenére minden tisztdzatlan ere-
detti, reumatoldgiai kezelésre nem reagald eset-
ben érdemes rd gondolni. Az altalunk ismerte-
tett esetben is hidnyoztak az dltaldnos tiinetek,
a lymphomadra jellemzs laboratériumi eltéré-
sek, illetve a képalkoté vizsgdlatok egy része
sem utalt belgydgydszati megbetegedésre. Saj-
nélatos médon ezek miatt a diagnosztikus ké-
sés az esetek nagy részében igen hosszu, tobb
hénapot is igénybe vesz a panaszok pontos
okdnak kideritése. Pedig az id6faktor ennél a
betegségnél is igen fontos, hiszen ha a daganat
mar disszeminalt, tobb szervet is érint, akkor a
kezelés hatékonysdga jéval csekélyebb, sokkal
rosszabb az 5 éves ttlélés aranya. Mindezekbdl
kovetkezik, hogy primer csontlymphoma ese-
tében a gyors diagnézis, az interdiszciplindris
egytittm{ikodés és az id6ben elkezdett adekvat
terdpia létfontossagu.

Pozitron Diagnosztikaj

Biograph 6

4. dbra. PET-CT-felvételen a tumor regresszidja igazolédott
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Az élet sokkal, de sokkal boldogabb lenne, ha nyolcvanévesen sziilethetnénk,

és onnan kozelitenénk fokozatosan a tizennyolc felé.

(Mark Twain)
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Az Orvosi Numizmatikai Szakosztaly életébdl

A Magyar Orvostorténelmi Tarsasdg Orvosi
Numizmatikai Szakosztdlya 2010. november
13-4n tartotta 6szi tilését a Semmelweis Orvos-
torténeti Mizeum egyik — erre az alkalomra
el6adéteremmé |, vardzsolt” — tagas kidllitoter-
mében. A megjelentek tobbsége most is az or-
vosi numizmatika régi elkotele-
zettjei koziil kertilt ki, de 8szinte
orémiinkre néhdny tjabb érdek-
16d6t is felfedezhettiink a hall-
gatdsag korében.

A programban két el6adds és
egy konyvismertetés szerepelt.
A rovid elnoki megnyité utdn a
szakosztdly vezet6i 80. sziiletés-
napja alkalmdbdl koszontotték
dr. Sz4llasi Arpadot (Esztergom),
az els6 el6adét, aki , Esztergom és
Dorog orvosi numizmatikdja”
cimmel tartott el6addst. A két
varos orvosi numizmatikai em-
1ékei f&ként tudomdanyos tilések-
hez, kongresszusokhoz és intéz-
ményekhez kotédnek, de sze-
mélyi érmek is szinezik a palettét.
Az el6ad6 az ismertetett érmek képét is bemu-
tatta. A t6le megszokott szines, fordulatokban
gazdag el6addsdban szamos orvos- és kulttr-
torténeti érdekességrdl is sz6 esett.

Masodik el6adénk dr. Csoma Zsigmondné
(Budapest), szakosztdlyunk titkdra volt. Ala-
pos felkésziiltségének és széles kord tajéko-
zottsdgdnak koszonhetSen a ,Florence Nigh-
tingale Emlékéremr6l” cimii el6addsa sokkal
tobbet nytjtott a szerencsés jelenlévSknek, mint
amit a cfm ,sugallt”. Elvezetes formdban is-
mertette a modern névérképzés ttors alakja-
nak eseményekben gazdag életét és munkdssa-
gdt. A19. szdzad mésodik felében munkdlkodé
angol dpoléns nehéz és cseppet sem veszélyte-
len munkdja sordn mindvégig megmutatkozé
elhivatottsdga, céltudatossdga és dldozatkész-
sége ma is példaként szolgdlhat mindannyiunk
szémdra! Onzetlen betegépol6i munkéja és a
névérképzés terén kifejtett titt6rd tevékenysége
valéban méltova tette arra, hogy a Nemzetkozi

A Florence Nightingale Emlékérem el-
lapja (F. Nightingale legismertebb - a
krimi haboru idészakabdl szarmazo -
abrazolasaval, a ,lampas holgy” ké-
pével) szalagokkal és a Voroskereszt
emblémajaval. Baré Apor Gizella kapta
1920-ban (a Semmelweis Orvostorté-
neti Mizeum tulajdona)

Voroskereszt egy, a nevével fémjelzett emlék-
érmet hozzon létre olyan holgyek kitlinteté-
sére, akik kiilonosképpen kiemelked$ munkat
végeztek a betegelldtds terén. Az 1912-ben ala-
pitott Florence Nightingale Emlékérmet el6-
szor az L. vildghdbord utdn, 1920-ban adomé-
nyoztdk, amikor is a vildg
minden tdjardl 6sszesen 51 dpo-
16n6 - kozottiik két magyar, baré
Apor Gizella és Durké Ilona -
kapta meg. Az el6addsban sz6
esett az emlékérem késébbi ma-
gyar kitiintetettjeir6l is, majd a
Semmelweis Orvostorténeti M-
zeum éremtardban 1év6 Florence
Nightingale Emlékérmek vetitett
képes bemutatdsara kertilt sor.

A két eldaddst egy konyvis-
mertetés kovette. Amint arrél a
MediArt 2009/3. szdmaban mér
beszamoltunk, a 2009. évi tavaszi
Osszejoveteliinkon dr. Szende
Béla (Budapest) eladdst tartott a
patolégiaval kapcsolatos magyar
orvosi érmekrdl. Az el6adds nyo-
maén késziilt 6nall6 kotet, a Pathologia hungarica
in nummis bemutatdsdra kertilt most sor. Szende
Béla részletesen ismertette a Csoma Mdridval
kozosen Osszedllitott 48 oldalas (valamint az
érmek képét bemutat6 20 szines tablét is tar-
talmazd) kiadvanyt, amiben 74 személyi érem
és 15, zommel kongresszusi érem leirdsa taldl-
hat6 meg. A szerz8k kozreadjdk a Magyar Pa-
tolégusok Tarsasdgdnak emlékérmeivel kitiin-
tetettek listdjat, emellett az érmeken szerepls
személyek és az éremkészité mtivészek név-
mutatdjat is az olvasdk rendelkezésére bocsat-
jak. A jelenlévik Gszinte érdekldéssel hallgat-
tdk az ismertet6t, és 6rommel nyugtdztdk a
magyar orvosi numizmatika, a ,medicina in
nummis” dGjabb kotetének a megsziiletését.

Az el6addsokat szdmos hozzdszo6lds és érté-
kes kiegészités kovette. Az elnoki zarsz6 utdn —
hagyomdnyainkhoz hiven — kotetlen beszélge-
tésre is alkalom adédott.

DR. JAKO JANOS
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Az élettan rejtett curriculuma

Az 6kumenikus, interdiszciplindris és internacionalis Viitakallio-kdpolna
rovid torténete

A tiz éve eltdvozott Czinke Ferenc festd és grafikusmiivész bardtom emlékére

A Semmelweis Egyetem diszdoktora, dr. Osmo
Héanninen professzor meghivasdra legutébb
2005. junius 8-tdl toltottem néhdny nagyon ér-
dekes és szép napot a finnorszagi Kuopio egye-
temén feleségemmel, Kldrdval. A szakmai prog-
ramok keretében , Adaptability of the Venous
System: the Challenge by the Gravitation” cim-
mel szeminariumot is tartottam az Elettan In-
tézetben. Ezt kovetSen pedig egész napos —
rendkiviil érdekes és tanulsdgos — latogatdst
tettlink az egyetem mellett kiépitett, azzal szo-
rosan kooperdl6, hipermodern Science Park-
ban, a TEKNIA Technolégiai Centrumban
(www.teknia.fi).

*

Az egyetemi programok utdn, juinius 11-én,
szombaton egészen kiilonleges, felejthetetlen
élményben volt résziink Kuopio kozelében,
Karttula félszigetén, Osmo baratunk egyik tidii-
16telkén a Kuttajdrvi t6 partjan (Viitalahti,
Syvénniemi, Karttula, Savo).

Ekkor és itt kertilt felszentelésre az a kdpolna,
amelynek alapkoveit még 1989 juliusdban az
IUPS (International Union of Physiological Sci-
ences) XXXI. Elettani Vildgkongresszusat ko-
vetd napokban raktuk le egy a jégkorszakban
simdra csiszolt hatalmas sziklafeliileten. Akkor
is Osmo Héanninen, a vildgkongresszus f{é&tit-
kdra vendégei voltunk Kuopiéban amerikai,
keletnémet, szovjet és mds nemzetiségii kollé-
gdk tdrsasdgaban. Az volt a k6zos idednk, hogy
létesiiljon egy olyan megszentelt hely, ahovd -
tekintet nélkiil valldsi, nemzeti, tudomdanybéli
hovatartozdsra — elldtogathatnak békében az
élettani tudoményok arra jaré képviseldi.

Magasra hangolt lelkiilettel timogattam én is
az otletet. A Helsinkiben kb. 3000 résztvevével
tartott vildgkongresszuson a j6l sikertilt plendris
eldadéasom (,, Control mechanisms of the veins”)

tiléselndke a vildghires vérkeringés-kutaté és
tankonyviré Arthur Guyton professzor (+2003)
volt. O mutatott be a nagy hallgatésdgnak szép,
dicsérSen elemz6 szoveggel. Addigi legmaga-
sabb csticsa volt ez szakmai palyafutdsomnak.
Itt kaptam djabb nagy 6sztonzé er6t érfiziols-
giai kutatdsaim folytatdsdhoz s mindmadig hat6
batorsagot az egyetemi oktatdst segitd kismo-
nogréfidk frasdhoz is.

Néhany évvel kés6bb Czinke Ferenc (Nagy-
rozvagy, 1926. november 4. — Salgétarjan, 2000.
november 23.), Munkdcsy-dijas fest6 és grafi-
kus, kivalo és érdemes miivész — aki jol ismerte
Kuopiét és kornyékét, Osmo révén nekem is
szivbéli j6 bardtom lett — készitette el a kdpol-
naépiilet és kis oltdra mtivészi tervét. Az eredeti
példdnyokat, melyeket feleségem és én ajan-
dékba kaptunk Ferit6l, bekeretezve ma is sze-
retettel Srizziik.

Féleg Osmo erdfeszitéseinek koszonhetSen
finn mesterek kozremtikodésével a kapolna las-
sacskdn, kovetve a terv f6 koncepcidjat, elké-
sziilt.

A kdpolnaavatds ver6fényes napjdn, a kale-
valai feny6- és nyirfaligetes tévildg szivében, a
transzcendens &hitat, a nemzethatdrokon &t-
nyulé nemes baratsag, valamint az egyetemes
tudomany felemeld szinkronja valésult meg.
Megtiszteltetésnek vettiik feleségemmel, hogy
a felszenteld tinnepi istentisztelet reggelén mi
ketten — ugy éltiikk meg, hogy a magyar refor-
matus és romai katolikus kollégak képviseleté-
ben is — készithettiik el6 a kdpolna belsejét és
elGterét takaritdssal, diszitéssel. (Egyetlen ,, pré-
zai” korilmény: halot kellett a fejiinkre hdzni
munka kozben védekezésiil a toméntelen sok
erGszakos sztinyog ellen.) Az oltdron elhelyez-
tiink egy magyar nyelvii Ujszovetséget és két
kis kavicsot. Egyiket Réka lanyunk gyfijtotte a
Felvidéken, a maésik a Balaton mell6]l, Czinke
Ferenc tihanyi mtiteremhdzdnak k6zelébdl szdr-
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mazott. Kora délutdn, a mintegy 80 f&s gytiile-
kezet élén, a templomocska el6tti térségen a
finn evangélikus emeritus plispok Matti Sih-
vonen és a helyi ortodox ptispok Joensuu Ar-
seni celebréltdk az istentiszteletet szépen, pon-
tosan Osszeallitott miserendben. Magyarul is
elmondtuk az Uri imadsagot, mikozben egyet-
len nagy gytirtibe fon6dva meghatédottan fog-
tuk a gytilekezet tagjaival egymds kezét. A ka-
polnatorony kis harangocskdit Osmo két
unokdja konditotta meg.

Az istentiszteletet kedves, nyiizsgd szeretet-
vendégség kovette Osmo szomszédos hétvégi
hdzdban, a Savo nép sajdtos, kellemes ételeivel
és italaival. Pihenésiil a félsziget tdvolabbi pe-
remén a hézigazdédval élveztiik a téparti sza-
undt a t6 jéghideg vizével véltogatva. Mdsnap,
egyltitt vendéglaténk csalddjaval, szemerkéls
esGben, a kdpolndhoz vezets hossza ut két ol-
daldn facsemetéket iiltettiink a koves talajba.
Csaknem mind megeredt.

Bal oldalon Osmo Hanninen,
valamint a szerz6 és felesége

Sajnos Czinke Ferenc bardtunk mdr nem le-
hetett veliink az 6kumenikus, interdiszciplind-
ris és internaciondlis Viitakallio-kdpolna fel-
avatdsan. Fél évtizeddel kordbban tragikus
hirtelenséggel eltdvozott az él6k sordbdl. Fii-
lemben csengenek ma is egyik gyonyort — talan
a legutols6 — versének sorai:

,Ha elmegyek, magammal viszem a Napot,
a Holdat, minden csillagot,

A Belso-t6 tiikrét, hogy benne cicomdzzdk
magukat az angyalok,

Egy citerdt a hdtamon, hogy kéznél legyen a dal,

Marad egy tetdtlen vdlyogkatedrdlis,

Hozzdvezetd deres legel6kon

Mesztéllabas gyalogutam apré
labnyom-hangjegyei...”

DR. MONOS EMIL
(élettandsz, professzor emeritus, Budapest)
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Eletképek Mauritiusrdl, tengerparti
tinddések...

2006 janudrjdban utaztunk feleségemmel Mauritiusra. A helyi idegenvezetdtol tudtuk meg, hogy egy évvel
kordbban egykori évfolyamtdrsam, dr. Hidasi Gyula, a budapesti Gyermekfogdszati Klinika tandra a szige-
ten hunyt el. Kozkedvelt és dltalam nagyon tisztelt kollégdm, amiigy kitiind focista és teniszezd, siilyos be-
tegen érkezett ide, utolsé emlékezetes utazds reményében. A hosszii repiildiit nagyon meguiselte, hdrom na-
pig még élvezte a hils tengeri klimdt, de ezutdn a helyi magdnkorhdzba kellett szdllitani, ahol indiai orvosok
és dpolok nagyon gondosan kezelték. Némi javulds utdn mégis meghalt, szeretett felesége végig vele volt. Az
0 emlékének ajanlom gondolataimat és a szigeten dtélt élményeimet.

A palmafédk szdrad6 dgait mar levdgtdk a kordn
kel§ kertészek, a tengerparti homokot mér el-
sepregették és megtisztitottdk a dagdly horda-
1ékaitdl. A sekélyvizi haldszok hosszti rudakkal
tologatjdk csénakjaikat a korallzdtonyon beliil,
és kiteszik 1ddaszerti, ravaszul font languszta-

csapddikat. Egy-két fiatal horgdsz farmernad-
ragban és trikéban 4ll az alacsony vizben, varva
a kapadst.

Néhany kébor kutya bokldszik az 6tesillagos
szélloda parkjdban, de a fehér ruhds, tanyér-
sapkds biztonsdgi 6rok megjelenése elriasztja
Oket. A ,La FAYA” part menti étteremben jat-
szani kezd az angol gitdros, aki ma éppen az
,Old Mac Donald has a farm” cimt dalra ta-
nitgat egy bamészkod6 német kislanyt. A pool-
bérban Deesant — hinditil J6pajtds —, a mixer és
Sahil — Korallzdtony - kirakja a trépusi kokté-
lok alapanyagait, a rumot, a gytimoélcsleveket és
a grenadint. Minet — Cicus —, a strand animdtora
el6késziti a flirdSlepedd ket és vendégeket to-
boroz az ebéd utdni vizi torndhoz.

Friss toriilk6z&mon tilok a vizparton a nad-
tetés napernyd alatt, és prébdlom megfogal-
mazni mindazt, amit a sziget torténetérdl meg-
tudtam, az idegenvezet6tdl és a helyi lakosoktdl
hallottam, és amit ldttam...

A 22. szélességi fokon kb. 800 km-re Mada-
gaszkdrtol az Indiai-6cednban taldljuk ezt az
1865 négyzetkilométeres dlomszigetet. 10 millié
évvel ezelbtt egy viz alatti vulkankitorés ered-
ményeképpen alakult ki. Véltozatos felszine
ma is 6rzi ennek nyomat. A sziget koriil szinte
egybefliggs korallzdtony taldlhat6, kevés kiko-
tési lehetSséggel.

El6szor arabok, majd 1510-ben portugdl ha-
josok latogattdk. 1598-ban hollandok érkeztek a
szigetre, akik a cukornddtermelést is megho-
nositottdk a Madagaszkdrrél és Afrikdbol be-
hurcolt rabszolgdk segitségével. Igazan elGszor
1935-ben a francia Mahe de Labourdonnais 14-
tott fantdzidt abban, hogy civilizdlt telepiilést te-
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remtsen, f6vdrost alapitott, utakat épitett, meg-
nyitotta az els6 cukormalmot, s6t a vildgon el6-
szOr botanikus kertet is 1étesitett.

Késbbb, a XIX. szdzadban az Indidval keres-
kedd angoloké lett a sziget, de a francia cukor-
baroék telepeit nem , dllamositottdk”, igy a béke
megmaradt. A fliggetlenséget 1968-ban nyerte
el a Brit Nemzetkozosségen beliil, és 1992. mar-
cius 12-t61 parlamentdris koztarsasdggd valt. A
vezetSk kozott tobb az indiai szdrmazdst poli-
tikus, a nemzet atyjanak nevezett Sir Seewoo-
sagur Ramgoolam is indiai csalddbél szdrma-
zott, nevéhez fliz6dik a fliggetlenség kivivésa.
A 750 000 indiai, 300 000 kreol mellett a 30 000-
es kinai populdci6 is jelent6s, 6k f6leg a keres-
kedelemben és a textilipar teriiletén tevékeny-
kednek. A magyarok az 1980-as évek kozepén
utkorszertsitési tendert nyertek el, és a mai,
jol aszfaltozott utak, valamint a jelenleg is foly6
utépitések az 6 munkdjukat dicsérik. A cukor-
ndd-felhaszndlds ma mdr nem a f6 nemzeti be-
vételi forrds, tekintve, hogy a jobban gépesitett
dél-afrikai cukornddtermeléssel szemben nem
elég versenyképes (a szigeten szétszérédott
vulkdni kovek miatt csak a nehéz kézi aratds le-
hetséges).

Szerencsére a turizmus fellendiilében van, a
kormdnyzat minden eréfeszitést megtesz, hogy
ezzel munkalehetGséget biztositson a lakos-
sdgnak. A sziget északnyugati részén a legked-
vez8bb a klima, itt épiilt a legtobb luxusszalld.
A novembertdl dprilisig tarté nydri idében
25-33 fok kozotti a levegs hémérséklete, és
27-29 fokos a tengerviz. Az dlland6 széljaras, a
gyakori, rovid, trépusi esGk enyhitik a forrésé-
got. A korallzdtony védelme kedvez a part
menti vizi sportoknak (evezés, szorf, vitorldzas,
vizisi). A zdtonyon kiviil a nyilt tenger a sport-
horgeiszok paradicsoma, itt rendezik a ,Kék
marlin” versenyt. Ennek a halnak a kifogdsa
minden mélytengeri sporthorgdsz dlma. A szi-
get torténelmében vannak sotét foltok, példdul
amikor a rabszolgak teljes felszabaditdsét hirtil
akartdk vinni a sziget déli részén 1év6 dom-
bokra menekiilt rabszolgaknak, azok félreértve
a kozeledd katondk szandékat csoportos on-
gyilkossagként a mélybe vetették magukat. Ezt
a helyet az6ta a Bédnat hegyének nevezik, de
ezenkiviil alig taldlunk a sziget torténelmében
szomoru eseményeket. Egyediil talan a kb. 10
évenként el6fordulé ciklonok okoznak nagy
pusztitdst a szigeten, de a gondos el6rejelzés és

az 6vintézkedések minimadlisra csokkentették
az emberi veszteségeket.

A szigetet Darwin, Mark Twain és sok mads
utazé az utolsé Paradicsomnak tekintette, és
ezzel a mai turista is egyetért. A nagy sorsfor-
dit6 politikai mozgdsoktdl, terrorizmustdl, val-
lasi fanatizmustdl tdvol van a sziget, itt még a
hinduk és tamilok is békében élnek egymadssal.
A National Geographic 1993-as szdma szerint a
muszlimok megiinneplik a hindu Divalit, a hin-
duk a muszlim Id al-Fitrt, és mindenki megiin-
nepli a kardcsonyt.

Ottlétem alatt két jelentds valldsi tinnepnek
lehettem fotdsa. A Thai Poosam Cavadee 2006-
ban februdr 11-én volt. Ez a tamilok legnagyobb
tinnepe, amit Murugdnak, Shiva egyik fidnak
tiszteletére tartanak. 10 napos bojt utdn a részt-
vevok a sziget kiilonb6z6 pontjain, a kozeli fo-
lyéban vagy a tengerben ritudlis fiird6t vesz-
nek, és késziilnek az tinnepre. Minden tamil
csaldd elkészitette a cavadeet, ami egy vird-
gokkal és gytimolcsokkel feldiszitett bambusz-
,oltar”, kozépen Muruga isten képével. Ezt a
sulyos hézi oltért kell véllon cipelni. Aki a ca-
vadee hordozéja a csalddbdl, egy karkotét visel,
melynek ,kamgaram” a neve. Ez a bijt és a fe-
gyelem jelképe. A bojt alatt a hivs egyszer eszik
naponta vegetdridnus ételeket, nem fogyaszt
alkoholos italokat, nem dohdnyzik, és teljes sze-
xudlis absztinencidt fogad. Csupasz f6ldon al-
szik, a reggeli meditdcié és a csoportos ima a
templomban spiritudlis felkésziilést jelent a
megprobaltatdsokra. A cavadee tetején Muruga
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ddrddja az ég felé mutatva a Shivdhoz tartozdst
szimbolizdlja. A ddrda vagy Vel jelenti a gy6-
zelmet a gonosz felett és a minden emberben
1év6 belsd ztirzavartdl és rendetlenségtsl vald
megtisztuldst. Muruga landzsdjanak szimboli-
kus hasonmadsdval mint sok kis akupunktiirds
tlivel szurjak tele magukat a résztvevok, féleg
tiatal férfiak. Tobben arcukat és nyelviiket is 4t-
dofik hosszabb eziisttiivel. Ezt a procedurat a
cavadee helyszinén egy lepel alatt szakavatott
kezek segitik. Hitiik szerint a rossz szellem
ilyenkor tdvozik a testbdl, a hosszd bojt utdni
eksztatikus allapot miatt a sztrds okozta faj-
dalmat nem érzik, és a sebek ritkdn véreznek. A
nék egy része szdja elé fuksziavords kendét
kot, mellyel a némasdg és a bojt fogadalmat
erGsitik. Ez a ,Mownam”, és hiszik, hogy ez fo-
kozza az elmélyiilést Muruga isten imadasa-
ban. A zardndoklat a foly6tél a templomig tobb
kilométer hosszt, melyet a kisérék imdja és
éneke segit. A cavadee stlya és a forré6 homok
vagy aszfalt a mezitldbas zardndokok ttjat ne-
heziti, a n6k fejiikon rézedényben frissen fejt te-
jet visznek, mellyel a templomban 1év§ isten-
szobrot kivanjdk megontdzni, és a maradékot
mint szent italt kzosen elfogyasztani. Biznak
abban, hogy a hosszt tdton a tej nem savanyo-
dik meg, mert ez esetben isteniik nem fogadja
el az dldozatukat. Egybehangzéan éllitjdk, hogy
minden résztvev meger6sodott hittel, tisztdbb
latdssal, gazdagabb érzésekkel éli tovabb életét
a szertartds utdn. Az dldozatvallalok megbe-
csiilése a kozosségen beliil megerdsodik.

A sziget lakossdgédnak nagyobbik része hindu
valldst, ezt az udvarokban 1évé hazi oltdrok is

jelzik. Az oltdr mellett két kis piros zdsz-
16cskdn a szent OM felirat lathatd, ez min-
den mantra és imaszoveg alapja. Az O el6tt
a 3-as szamjel a teremtd, fenntarté és pusz-
tit isten hdrmassdgdra utal, az O pedig az
istennel valo egyestilést jelenti. Maha Shi-
varatree, a hinduk tinnepe, szintén febru-
drban van. A sziget déli részén 1év5 szent
tohoz — Grand Bassin — zardndokolnak el,
néhany napos gyalogldst is vallalva. A t6-
hoz vezet6 1t bejdratdndl Oridsi Shiva-
szobor késziilt el az tinnepre. Fehérbe 61-
tozott fiatalok és 6regek sokasaga gytilt 6sz-
sze a t6 partjdn dldozatot bemutatni. Kis tal-
kaikbdl 6ntozték magukat és a té partjan
1év§ istenszobrokat. Hanumant, a majo-
mistent, Gangdt, a foly6 istenét és a Lin-
gamot, a termékenységi, fallikus szobrot, mely
a teremtd istent és a férfierst jelképezi, virdg-
okkal, gytimolcsokkel és szent vizzel drasztjak
el. Hisznek abban, hogy a t6 kapcsolatban van
a Gangesz vizével, ennek megerdsitésére sok vi-
zet hozattak Indidbdl a szent foly6bél. A kézponti
éptiletben foly6 szertartdsrol a helyi tévé koz-
vetitett, a papok kézépen a f6ldon tilve fiistolok
kozott mondtdk a szent szovegeket. A hivSk kor-
ben székeken tilve hallgattdk. A szentélybe is be-
mehettiink cipénket levéve. Mindenki piros je-
let kapott a homlokdra — a tikkdt —, ami Shiva har-
madik szemét jelképezi. Az id6 kellemes volt,
el6tte esS enyhitette a meleget, igy kiilondsen
csodalatos ldtvanyt nyujtott a bardtsagos, szép
arcu, tiszta tekintet(i emberek sokasdga.

A szigeten az iskolds gyerekek egyenruhdt
hordanak, a rendérok nem viselnek fegyvert, a
csekély és nem sulyos blinzés mellett a mér-
sékelt kdbitoszer-kereskedelemre figyelnek leg-
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latogathat6. A lakossdg eurd-
pai értelemben szegény, barat-
sdgos, de nem megaldzkodé.
A vidéki hdzak nagyon igény-
telenek, befejezetlen hatdst kel-
tenek, kertkultdra nincs, sok
esetben egyszert hulldmos bé-
doglemez a kerités. A latszo-
lagos igénytelenség mellett
mély bels egyenstly, az §sok-
t6] 6rokolt erds hit, sorsuk el-
fogadasa teszi 6ket gazdagga.
A régi keleti taniték orokiil
hagytak, hogy az ember foldi
tetteinek értéke — barmit tesz
is életében — csak egyetlen mér-
tékkel mérhets. Ez pedig a
méltésdg. A szigetlakok tiszte-
letet ébreszté magatartdsdban
inkdbb. A hivatalos nyelv az angol, de az isko- ezt a méltésdgot jobban érezziik, mint sok jo-
laban a francia is kotelezd. Beszélik még a kreol =~ modu turista viselkedésében.

és a hindi nyelvjdrdsokat is. A tengerparti drus

kedvesen kindlja portékdjat, de sosem erdsza- DRr. VEGH TIBOR
kos. Igen demokratikus intézkedés, hogy a ten- (fogorvos, szajsebész, Budapest)

gerpart a szdlloddk el6tt is mindenki szamadra

Velunk magasra juthat

LUPE KIADO ES GRAFIKAI STUDIO
1051 Budapest, Hercegprimas utca 10.
Telefon/fax: 06-1/331-1107

e-mail: lupe@lupe.hu

internet: www.lupe.hu
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Pécsi emléktoredékek
a 80 éves dr. Szalai Istvanrol

A megidézett Szalai doktor igy vallott magarol
2006-ban, a ,Pécsi Pius Gimndzium 1940-1948
kozotti torténete és az 1948-ban érettségizett
didkok életttja” cimii emlékkonyvben:

,1930-as vagyok, iqy az osztdlyban a , fiatalok” kozé
tartoztam. Vajszlon sziilettem, az »Ormdnysdg fo-
vdrosdban«, ahonnan sziileim és rokonaim is ered-
nek. Késobb Németbolyba koltoztiink, a svdb koz-
ségbe. Apdm a malom intézdje lett. Bdr egy életiitban
nem sok idd a hdrom vagy nyolc esztendd, mégis
életem fontos dllomdsai mind a mai napig. Bélyban
négy elemi utdn az 1940-ben meginduld polgdri is-
kola elsd osztdlydba jdrtam, de otthon mdr kozben el-
hatdroztuk, hogy a pécsi Pius Gimndziumba kiilde-
nek sziileim. A kdpldntdl tanultam latint, hogy a
kiilonbozeti vizsgdra felkésziiljek. A felvételim sike-
riilt. Pécsre koltoztiink, ahol apdm a Futura Szovet-
kezet vezetd tisztviseldje, késébb igazgatdja lett. En
pedig mint mdsodikos piusista pdter Addm osztd-
lydban megkezdtem kozépiskolai boldog éveimet.
1948-ban letettem az érettséqit.

Orvos szerettem volna lenni. Mdr 1939-es dolgoza-
tomban is errdl irtam, igy természetszeriien az Or-
vostudomdnyi Egyetemre jelentkeztem. A felvételi-
kor ,beszélgetni” kellett Major Sdndor V. éves
hallgatéval, aki politikai megbizott volt. 1956 utdn
deriilt ki a kdderlapokbél, milyen jellemzést irtak
rélam: , Tilsdgosan intelligens, fél6, hogy nézetei
miatt reakcids klikk szervezdédhet koriilotte. Klerikd-
lis, a pécsi székesegyhdz korusdnak tagja. Ezért fel-
vételre nem alkalmas.” Mdr mdsfél honapja folyt az
oktatds, mikor értesitettek, hogy mégis folvesznek, ha
felhagyok klerikdlis nézeteimmel. (Ezutdn még hat-
van évig énekeltem a székesegyhdzi kérusban.)
1954-ben doktordltam. Sebész szerettem volna lenni.
Am az akkori végzdsoknek csak egészen mds lehetd-
séget csillantottak fel: 1. korzeti orvos falun, 2. Ko-
jdl, 3. mentdorvos. Igy lettem mentdorvos, majd egy
év miiltdn Pécsbdanyatelepen korzeti orvos. Egy év
miilva ki kellett volna koltoznom a szolgdlati la-
kdsba, inkdbb a pécsi dlldslehetdségek utdan kutattam.
A kovetkezd dllomds 1955-ben nyilt meg szdmomra:
napi négy ordban lettem megyei sportfdorvos. Ez a

szakma és az én pdalydam akkor indult, s rovid id6n be-
liil fejlodott ki a rendeld, a miikodés koncepcidja. S én
is, mint az orszdg elséként szakvizsgdzott sportor-
vosa. Nem lettem sebész, de valamit sikeriilt leten-
nem ebben a szakmdban folyamatosan eltoltott 50 év
alatt az asztalra. Sorban jottek kiilonbozd feladatok,
megbizdsok, tisztségek, kiilonféle vezetd pozicidk a
szakmdban, a sportéletben, majd a kozéletben is.
Részt vettem szdmos Eurdpa-, vildgbajnoksdgon, a
barcelonai olimpidn, s az okolvivé vdlogatott orvo-
saként sok kitiing vildguersenyen segithettem a ver-
senyzdket a sikerhez. Szakmai megbizatdsokat 75
éves koromig folyamatosan elldttam, s a mai napig
gondozok egy kosdrlabdacsapatot.”

A sport, az orvoslds és a mtivészetek iranti ra-
jongo szeretet kiséri végig az életét. Az Or-
mansdg sziilotte, 80 éve alatt j6szerével a ldbat
sem tette ki Baranyabdl. Ha rovid id6re eluta-
zott is, akkor a kulttira bolcsShelyeit kereste fel,
Egyiptomot, Gorogorszagot, Italiat. Utinapléjat
folytatdsokban kozolte a megyei lap, ott bato-
ritottdk, hogy jelentesse meg Gket kotetben, az
akkor indul6 Utikényvek sorozatban. Végiil is
elbukott a kisérlet, mondvan, hogy aki temp-
lomban eskiid6tt, annak ne adjuk ki a konyvét”.
Régente ez tigy volt — a fiatalabb olvasék ked-
véért —, hogy a megyék ajanldsa is kellett a koz-
ponti szerkesztGség dontéseihez. (Akdrmeny-
nyire keriilni akarom is jelen irdsomban a poli-
tikai felhangokat, csak nem tudom megdllni,
hogy ne emlékezzek a pértallam egyik pécsi ve-
zetGjének idevdgo, a helyi tjsdgnak sz616 intel-
mére: ,,A Dundntdli Napl6 els6 oldaldn ne ko-
z6ljenek olyan vdarosi vagy falusi képet, amelyen
templomtorony l4thaté!”)

A mély levegdvétel utdn vissza dr. Szalai Ist-
vénhoz, az orszdg egyik els6 sport-szakforvo-
sdhoz. Didkként ismerten meg a mindig elegans,
szalfatermetd, mdr 4prilisban napbarnitott (hol
volt akkor még szoldrium?!), mindig mosolygds
embert, aki kezd6 sportorvosként mérte a vér-
nyomasom,vizsgdlta tlidSkapacitdsom és egydl-
taldn azt, alkalmas vagyok-e a kozépiskolai
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kosarlabdédzasra, amely egyébként az altala is
{izott kedvenc sportag volt. Evekkel késgbb, ami-
kor els6 munkahelyemen, a Magyar Radi6 pé-
csi stididjdban neki is dllandé rovata volt a he-
lyes életmddrdl, az egészség meglrzésérdl,
mindig becsempészve mondandéjdba valamit az
Orokérvényi miivészet tanitdsabdl, a munkatarsi
kapcsolat baratsdgga nemesedett koztiink. Vele
a taldlkozds mindig élményszamba ment. Tor-
téneteit élvezetes el6adésa is érdekessé tette, de
a vége mindig az volt, hogy nagy aktatdskédja-
bél elSkeriilt valami, egy konyv, egy régi tj-
sagkivdgds, egy muzedlis lemezboritd, egy el-
sargult kottalap, falatnyi szellemi gyorstaplalék.

Nemcsak szélni tudott a miivészetekrdl, ha-
nem a székesegyhdz kérusdban magas szinvo-
nalon mdvelte is az éneklést. Ki tudja, mi lehe-
tett volna bel6le, ha nem az orvoslést vélasztja
f6 hivatdsdnak? Enekes? Miivészettorténész?
r6? A felsoroltakban is tudott kiemelked6t
nydjtani. Ma mdr nyilt titok, hogy neves irék
el6tt nyert jeligés novellapdlydzatokat. Szak-
cikkei és irodalmi munkdi a magyar tudoma-
nyos élet és literatiira értékeivé lettek.

Régen taldlkoztunk. Megkeseredett-e a las-
san-lassan polgdri hangulatit, mediterranhoz
ill6 nyugalmadt taldn végképp elveszitett Pécs
lattdn — nem tudom. K6z6s bardtainktdl, az ott
ragadt ,tiikékts]l” hallom, hogy testi ereje az
utébbi idében megroppant, ritkdbban emlegeti
a Caflisch cukrdszdét, a Klobucsar-féle gyar-
mataruboltot, a Hammerli vaskereskedést, a

Ferencesek utcai Jancsi
fagylaltost, a Hal téri ko-
fas  buszvégdllomast,
gyerekkordnak kedves
helyszineit. Ezek adtdk
frdsainak tém4dit, innét
indult el perlekedni a
maéval (mit méval, ennek
is mdr 3040 éve!), meg-
ismertetni és megszeret-
tetni az idegennel az 6t-
tornyd varos multjat és
az abban gyokeredz? je-
lent.

Mult és jelen. rasai-
nak orokosen visszatérd
motivuma. A ,, Tempora
mutantur” cimd karco-
latdban igy emlékeztet a
mulé idore: ,Gyere, kis-
unokdm, ird le szépen a neved. A nagypapa
majd vezeti a kezed. 30 évvel kés6bb: j6jjon,
Nagypapa, itt kell aldirni az 6r6kosodési szer-
z6dést, majd mi vezetjiik a kezét.” Az utcdn
egyik olvas6ja megszolitotta, és felhdnytorgatta
neki, hogy a doktor tr régente sokkal vida-
mabb cikkeket irt. Igaza van, de akkor még
nem volt Iényeges a cim folytatdsa: , et nos mu-
tamur in illis” — mondta.

Egyik legutébbi pécsi utam alkalméabdl a szé-
kesegyhdz korusdt hallgatva jutott eszembe
Istvan baratom, akit nem ldttam kiemelkedni a
tenor sz6lam énekesei koziil. Térsai szerint ez
még a kozelmultban is ritkdn fordult elS. A gre-
goridn dallamai elkisértek a Dém tér lombjat
vesztett gesztenyefdi ald. Taldn eltelt egy 6ra is,
amikor megszdlalt a székesegyhdz fenséges
harangja. Es emlékeztetett. Egy régvolt beszél-
getés szavai idéz6dtek fel bennem, amikor
ugyanitt, ugyanennek a Péter-harangnak a bon-
gdsakor a sportorvos arrél elmélkedett, hogy a
harangsz6 kortilveszi, tjdrja testét és lelkét az
embernek. Amig harangoznak, kicsit mdsok
lesziink, fliggetlentil valldsunktdl. Minden ha-
rangsz6 megpenditi lelkiink egyik hurjat, és ott
zeng benntink tovédbb, a végsdkig. Remélem jol
idéztem az évtizede hallott szavaikat, de a 1é-
nyege ez volt mondanddjanak. Egy tiszta te-
norhang, a nagyharang mély buagéséval kisérve.
A sok szép pécsi este egyikén.

KRASSO LASZLO
(r4diés djsdgird, Budapest)
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Emlékezés Katai Gabor (1831-1878)
orvos-gyogyszereszre

A korabbi szdzadokban a nyugati torténetirék
amagyar Alféldet a hadak temet&jének nevez-
ték, mert az dtvonul6 seregek fert6z8 betegsé-
gekben harcok nélkiil is elvesztek. A magyar és
kun eredetti lakossdg 6si tapasztalatok alapjain
és a babonds hiedelmek szerint gyégyitott. Még
madsfél évszdzaddal visszatekintve is, Karcag
és kornyékének mocsaras teriilete a maldrids,
pestises és kolerds megbetegedések szinhelye
volt. Bar a korabeli Magyarorszdgon varme-
gyénként a Mdria Terézia dltal kiadott , GNRS-
rendelet” (Generale Normativum in Re Sanita-
tis — 1770) szerint igyekeztek az egészségiigyet
szervezni, a Nagykunsdg e tekintetben is hat-
ranyos helyzetd volt, nehezen volt megoldhat6
az orvos, gyogyszerész letelepitése. A feljegy-
zések szerint az 1820-as években mdr 2 orvosa
van a vadrosnak, de patikdja egy sem: csak 1830-
ban nyilt meg az els6 gyogyszertdr Magyar Ko-
rona néven.

Az 1831-ben pusztité kolerajarvany 625 em-
ber haldldt okozta Karcagon a korabeli feljegy-
zések szerint. Ebben az évben sziiletett egy egy-
szeri foldmiives csalddbdl az a gyermek, aki
feln6ve a Nagykunsdg és az egész orszdg koz-
egészségligyét a szivén viselte. Katai Gabor éles
esz(, fogékony lelkiiletl gyermek volt, akit az
apja foldmtivesnek szdnt. A helybeli gyégysze-
rész, Hollay J6zsef azonban felfigyelt rd, és a
gyoégyszertdrdba vette inasnak. Gyakornoki
zsebpénzét tudomdnyos konyvekre kolti, 4l-
landéan tanul, képezi magat. 1848-ban gyogy-
szerészsegédi vizsgat tesz, és a sziil6varosaban
dolgozik tovabb.

3 év mulva, 1851 8szén a Pesti Egyetem
Gyogyszerészeti Kardra iratkozik be, majd ké-
s6bb a bécsi egyetem hallgatéja lesz. Gyogy-
szerészi vizsgdjat — tandrai szinte csodélatdra
—latin nyelven tette le, kit(ind eredménnyel. Elén-
ken élt még benne a magyar szabadsdgharc és
annak véres leverése; igy nem akart német
nyelven vizsgdzni!

Visszatért Karcagra, de dolgozott a virmegye
tobb varosaban: Torokszentmikléson, Szolno-
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STOLE K O KONYYARUSAXAL

kon és Tiszafiireden is gydgyszerészként.
Gydgyszerészeti tuddsat tovabb kivanja gya-
rapitani, és beiratkozik a Pesti Egyetem orvosi
kardra 1856 6szén. Itt ismerkedik meg olyan
vildghird hazai orvosokkal, mint Semmelweis
Igndc, Ardnyi Janos, Balassa Janos.

Az orvostanhallgaté Katai Gabor életében az
1857-es év életének és munkdssdganak 4j sza-
kaszét nyitotta meg. Szakirodalmi, tankényvi-
r6i és egészségligyi témadju cikkei jelennek meg.

A dr. Markusovszky Lajos szerkesztésében
megindult Orvosi Hetilap kdzolte az els6 dolgo-
zatdt, amelyben szomortan éllapitja meg, hogy
a két ,rokon szakmdban” azaz az orvosi és
gyogyszerészi képzésben igen nagy kiilonbsé-
gek taldlhat6k. Rdmutat a magyar gyogysze-
részképzés mostoha sorsdra, tankényvek és
mds szakkonyvek hidnydra. Dolgozatdnak
cime: , A gy6gyszerészeti tudomdny dlldsa ha-
zénkban, s mik volndnak annak e téren a leg-
stirg6sb teenddi.”

[raséban felsz6litja a magyar gyégyszerésze-
ket gydgyszerészeti szakkonyv kiadatdsdra.
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Kiilfsldi példékra hivatkozva javasolja gyogy-
szerészi testiiletek felallitasat és orszdgos meg-
szervezését. Cikkére sokan felfigyeltek, és gon-
dolatait helyeselték. A kivalé stilussal ir6 fiatal
Katai az Orvosi Hetilap 75 szdmdban komoly és
értékes cikkeket jelentetett meg a vegy-

tan, gyogyszertan, gyogyszerisme-
ret, méregtan, kozegészségtan és a
gyakorl6 gyogyszerészet koré-
bl is.

Ezek alapjdn méltan tekint-
hetjik K4tait a magyar
gyogyszerészképzés és a
gyogyszerészeti irodalom
megujitéjanak. 1859-t51 el6bb
az Orvosi Hetilap f6munkatdr-
sa, kés6bb segédszerkesztdje,
végiil 1860-t6l a szerkesztGje lett.

1858. junius 19-én a Természet-
tudomdnyi Térsulat tagjavd, majd
elismert tagként 1860. december 9-
én mdsodtitkdrava vélasztjak, mely
teendSket 3 éven 4t latta el. 1862.
madrcius 20-4n kiilfoldi tart6zkoddsa
alatt a Foldtani Tdrsulat tagjava valasztjak.

Kivalé mindsitésti orvosi diplomé&jdnak meg-
szerzését kovetben sziil6foldje hazavérja: 1861.
madrcius 13-4n megvdlasztjadk a Nagykunsag ke-
riileti f6orvosdnak. Ekkor teszi kdzzé az Orvosi
Hetilap hasdbjain kora egyik legkorszertibb ja-
vaslatat: ,Javaslat a kozegészségitigyi tigyet ille-
toleg” cimmel. Tanulménydaban tobbek kozott ja-
vasolja: létesitsenek tobb és nagyobb férshelyt
koérhdzat, kiemeli a j6 ivévizii kutak és kozfiird6k
fontossdgdt, és siirgeti a mocsarak lecsapoldsat.

Erdemes beleolvasni e haladé gondolatokat
tartalmazd, kivonatolt {rdsba:

Javaslat a kozegészségi tligyet illet6leg
Dr. Katai Gébor, kiin-keriileti f6orvostél, Or-
vosi Hetilap, 1861, 5. évf. 32. szam, 620. oldal

1-sz0r. Legelsd s legégetdbb sziikségleteink kozzé
tartozndnak a kozségi korhdzak. Ezekre, a mint al-
kalmasint mindnydjan tudjuk, tobb mint 30 évvel
ezelGtt a Jdsz-Kiin keriilet minden kozségében kor-
hdzi pénztdr alapitatott, idd folytdn ezen pénztdri
alap tobb kozségben oly tetemes Osszegre noveke-
dett, hogy abbol meglehetds tdgas, kelldleg berende-
zett és a sziikségnek teljesen megfeleld alappal biré
kérhdzat lehetett volna épiteni. Fdjdalom, eljottek a
viszontagsdgos idok. ..

Katai-plakett,
Gyorfi Sandor Servatius-
és Munkacsy-dijas, karcagi
szobraszmiivész alkotdsa

...szerény, azonban a czélnak még is kelldleg meg-
feleld alapon kisebbszeril csakis egyes kozségi sziik-
ségletnek megfeleld kiilon-kiilon vdrosi kérhdzakat dl-
litani fel, melynek férfiak és ndk szdmdra egy-egy
kiilon 4-4, vagy ha ennyire terjeszkedni lehetne 6-6
dggyal s mindenik osztdlyhoz egy kis folyosé-
féle eldcsarnokba helyezett fiirdd-kdddal
A elldtott két kérszobit, az dpold lakdsdt,
\ egy konyhdt s egy kisded pinczét
magdban foglalé épiilete vdlyogbol
jO erdsen készitve egy kis séta-
kerttel elldtva 2000 1ij forintndl
tobbe alig keriilne. Meglehet,
hogy nem minden ember el6tt
latszik egy tekintetre ezen Kor-
hdzi iigy oly igen lényegesnek,
mint valésdggal a mind, s 1igy le-
het tobben volndnak olyanok, kik
ezek feldllitdsdt mint eddig 1igy ezutdn
is hosszii, taldn orok idékre elhalaszt-
hatonak tartjdk.

2-or. eqyes elmebetegek, ...folytonosan
igen gondos feliigyelet s szorgos gyo-
Qyitdst igényelnek. ...elmebetegek szdmdra... egy-
egy kisebb korhdzat alapitsunk, ...e tekintetben biz-
ton folyamodhatndnk Jdszberény vdrosa testvéri
szeretetéhez oly moédon, hogy fenndllo tdagas és kelld
helyiségekkel rendelkezd korhdzabdl a nagy és kis-
kiin keriiletek elmebetegei szdmdra — természetesen
meghatdrozott dij fizetés mellett — egy vagy két kor-
szobdt, ...helyet engedne dt.

3-or. A kozegészség bizonyosabb fenntarthatdsa te-
kintetébdl... 1igy szolvdn a hdzak mellett fekvd na-
gyobb mocsdrok kdrtékony voltdra. ..

Sajdt tapasztaldsbol tudom, hogy Kar-
czagnak azon részén, a rét oldalon, hol ilyen majd ke-
vés vizet s rothadt novényi részeket tartalmazo, majd
meleg nydron egészen kiszdrado mocsdros, siippedé-
kes helyek teriilnek el, a kiilonben leggyakrabban kony-
nyen gyogyithaté hideglelések (vdltdldzak) sokkal ma-
kacsabbak, veszélyesebbek és nehezebben gyogyitha-
tok, mint a vdros egyéb, ilyen mocsdroktél azonban
ment részein.

Ezen mocsdrirtdssal egy sorozatba kell he-
lyeznem a wvdrosok iitczdin az esdviz kivezetésére
szolgdlé drkoldsok folytonossdgdanak megszakitdsa
kovetkeztében pangé, s tobb kevesebb novényi részek
rothaddsa dltal sokhelyt szintén gerjes kigdzolgésben
bévelkedd megszorult vizek kdrtékonysdgit.
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KATAI GABOPR
1831-1878

Katai-mellszobor, Gydrfi Sandor Servatius-
és Munkacsy-dijas, karcagi szobraszmiivész alkotasa

4-er. Az egészség fenntartdsdra lényegesen megki-
vdntatnak a jo vizil kiitak és fiirdok.

5-0r. A népesedés emelkedésének egyik nevezetes té-
nyezdjekint a vdrosok teriiletének kiljebb terjesztését,
...a szaporoddst is — mire pedig sziikségiink van,
mert kevesen vagyunk — tetemesen elémozditand,. ..

6-or. biztos gondoskodds nélkiil maradni szokott
apré gyermekekre feliigyelet — kisded-6v6 intézetek
dltal.

Csak egyetlen kisdeddévo intézetet léptessiink eqy-egy
vdrosba életbe, ...a hosszabb iskoldzds dltal... a nép-
iinknél kiilonben is tulsdgosan elterjedt babonds tév-
hit mételyétdl nagy részben megmenthettiik.”

Sorait igy zarta:

,,Nincs mds 6hajtdsom, mint hogy a joltevés szelleme
lengje dt a tekintetes hdrmas keriileti kozgy1ilés min-
den egyes jelenlévd tagjdnak kebelét, s az itt most el-
hatdrozandoknak néhdny év mulva bizonyosan meg-
termendd nemes gyiimolcseit ldtva, Oorommel
mondhassdk el gyermekeiknek 'fiaim azon jdsz-kiin-
keriileti kozgyiilésen, hol ezen hatdrozat hozatott —
én is jelen voltam...”

Kétai Gabor életére végig jellemzd6 volt a tu-
ddsvdgy annak érdekében, hogy munkdjdt a
kor szinvonaldn tudja végezni. Ezért a jeles ifja
f6orvos — ismeretei bévitésére — kiilfoldi tanul-
manyttra egy év szabadsdgot kért, ahol kivalé
orvosok el6addsait hallgatta, s kora elsé sebé-
szeinek mtitétét latta. Figyelmet szentelt az eu-

répai kérhdzak korszerti berendezéseire és az
ott folyé munkdkra. Miinchenben a sziilészeti
intézet tisztasdgat mintdul emliti, mert a gyer-
mekdgyi ldzat ott nem tapasztaltak, holott a bé-
csi kérhdzakban — f6ként az orvosegyetem gya-
korl6 kérhdzaiban — félelmetes mértéket 61ttt
a sziil6 nok rejtélyes betegsége és haléla. A hi-
giénés kiilonbségek felismerése — okozati té-
nyez8ként — hasonlé volt Semmelweis zsenidlis
meglatdsdhoz!

Semmelweis Igndccal még a Pesti Egyetemen
kialakult bardtsdga; majd — az Orvosi Hetilap
munkatédrsaként Semmelweis {rdsait ,,elsé kéz-
bdl” ismerte; és rendkiviil nagy hatdssal voltak
rd Semmelweis tanai.

A fiatal K4tai 1865. janudr 3-t6l sziil6f6ldjén,
a Nagykunsdgban folytatott magdnorvosi gya-
korlatot, és széles korti tudomdnyos munkat
végez: a kor vezetd tuddsaival gyogyszerészeti
tankonyv kiaddsan munkélkodik: Nékdam Sén-
dor és Felletar Emil szerkeszt6kkel.

A Budapesti Gyégyszerész Testiilet kiadasa-
ban 3 kotetes tankonyv késziilt palyakezdd
gyogyszerészek részére. Katai irta ebbdl az 4l-
lattant, dsvdnytant és a masodik kotetet teljes
egészében: ,Novénytan, kiilonos tekintettel a
gyogyszerészismére” cimmel. Német, francia
és angol nyelvl mtvek és foly6iratok sziintelen

Katai Gabor tudés baratai korében




20111 ORVOSTORTENELEM

MediArt

tanulmdnyozdsa alapjan a tudomdny legtjabb
vivmdnyait ismerte meg.

Az Orvosi Konyvkiad6 Tarsulatot alapitd
tagjaként komoly pénzadomdnnyal tdmogatta.
Kétai — Bugét Palhoz hasonldéan — ékes ma-
gyarsdggal, fordulatos nyelvezettel, izz6 haza-
fisdggal végezte a kozligyeket, és dllitotta maga

lyeken ott volt a cholera a legpusztitébb, ahol
apr6, majdnem ablak nélkiili, vagy igen apré
szell6zetlen szobdkban a szegény nép koziil so-
kan zsafolddtak oOssze...” ,,...Ebbdl indulva ki,
onkényt kovetkezik, hogy a cholera ellen minél
sikeresebben nem annyira gyoégyszerekkel,
mint a legcélszertibb egészségtani rendszaba-

mellé a tobbi tudés kollé-
gat. Budapestrdl 1868 tava-
szdn ujra visszatér sziil6-
foldjére, mivel ismét meg-
valasztottdk tiszti f6orvos-
nak a Nagykun keriiletben.

Kdtai karcagi lakosként és
praktizal6 orvosként irja meg
232 lapbdl all6 konyvét,
amelyben orvosi tapasztala-
tait adja kozzé: Ismeretter-
jesztd az orvosi és természettu-
domdnyok korébol cimmel. Egy
kiilon fiizete is megjelent —
Semmelweis nyomdokain —
A fert6tlenits szerek és fer-
t6tlenités értékelésérsl” ci-
men. Kisérleti munkan ala-
pulé mitivében a fert6tleni-
t6szerek Osszehasonlité ér-
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STOMATOTT TRATESER KAROLY G

lyok pontos teljesitésével
kiizdhettink...”

A jarvany idején végzett
eredményes, buzg6 és koz-
hasznti mtikodéséért az
uralkodd, Ferenc J6zsef is el-
ismerését fejezte ki.

A gyobgyszerészet tertiletén
az aldbbi fontos, id&szeri
teend&kre vildgitott ra:

—jogszabadllyal szabdlyoz-
ni az tn. gyokos és nem gyo-
kos, azaz redljogu gyogy-
szertdrak miikodését

— elengedhetetlennek tar-
totta orszdgos testiilet meg-
alakitasat

—stirgette a Magyar Gyogy-
szerkonyv (Pharmacopoeia
Hungarica) kiaddsat, hiszen

tékelését adja, és a fenolt

a Monarchidban 1871-ig az

tartja a legjobbnak.

Ennek a kolerajdrvdnyok kapcsdn lett kiilo-
nos jelentdsége.

Kdtai Gdbor 1869-ben nésiilt, felesége Po-
roszlay Karolin lett. Csalddi élete nem tartott
hossz ideig, hiszen szeretett feleségét és kisfiat
tiid6betegségben koran elveszitette.

A csalddi életében bekovetkezett tragédidkat
kovetSen kertilt szembe élete taldn legnagyobb
feladatdval: 1873-ban ugyanis szornyt kolera-
jarvany dult az orszdg nagyobbik felében. Nagy
tuddsa, tapasztalata és lelkiismeretes munkaéja
miatt tertileti kormdnybiztosként intézte a tisz-
tiorvosi teenddket: Pest, Pilis-Solt, Kis-Kun vér-
megyék és Kiils6-Szolnok vdrmegye tartozott
hozza. Kétai kozel 2 hénapig dlland6an tton
volt, és egészségiigyi, kozegészségiigyi és szer-
vezGi ismeretei révén igyekezett mindent meg-
tenni a jarvany terjedésének megakaddlyoza-
sdra. A nép tudatlansdgdt, mtveletlenségét
taldlta a legfébb akaddlynak. Felismerte, hogy
ez ellen csak tgy lehet kiizdeni, ha az iskoldban
egészségtant is tanitanak. ,,...tapasztalati tény
az, hogy minden er&sebben jarvdnyozott he-

osztrdk gyogyszerkonyvek

voltak hatdlyosak

—sz6t emel a gyogyszerdrszabds (Taxa Medi-
camentorum) kijavitdsaért, megujitasaért

—javasolja, hogy a gy6gyszerkincset idGsza-
kosan feliil kellene vizsgdlni, és a régi, elavul-
takat torolni kell

— elengedhetetlennek tartotta térvényben
meghatdrozni, hdny lakosra lehet patikét léte-
siteni, hogy — amint irta — az orszdg ,a tudo-
mdnyosan képzett ifjait elhelyezhesse” és , tisz-
tességes megélhetésiiket biztosithassa”.

[résaiban tobbszor is ostorozta a gyégyszertar-
tulajdonosokat, hogy segédeik szamdra az ol-
vasds, szakirodalmi mtivel6dés lehet&ségét biz-
tositsak.

Tekintélyes konyvgytjteménnyel rendelke-
zett, ami kozel 10 000 kotetet szadmlélt. Konyv-
tardnak néhdny kotete még fellelhets a karcagi
Gébor Aron Gimnazium konyvtéréban.

Hitvalldsa: ,Nem a seregek, nem a puskdk
hatalma, hanem az elvitathatatlan, megtorhe-
tetlen, egyediil biztos hatalmak azok, amelyeket
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a tudomadny;, az értelem foka
valamely nemzetnek bizto-
sit. A nevelés és tanitds az
emeltyt(ik, melyek a nemze-
tek hatalmat fokozzdk. Min-
den tudomdnyos szakla-
punk egy-egy fegyveres
tabor, mely ha helyesen van
folszerelve, a sotétség 1é-
gioit el6bb-utébb szétosz-
lasra kényszeriti.”

Kétait komoly szakmai
csaloddsok is érték. Kétszer
is palydzott a pesti egyete-
men elméleti tanszék veze-
tésére, de nem kapta meg az
allast. Nagyon nehezen vi-
selte, hogy levelez$ akadé-
miai tagsdgdat elutasitottdk
ellenfelei az ellenzéki,
Habsburg-ellenes politikdja
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ndcs tagjaként vagy kor-
manybiztosként a kolera-
jrvany idején — amikor is
nemcsak a veszedelmes
kérral, hanem a babondval
és az emberi értetlenséggel
is meg kellett kiizdenie.
Szertedgazd, gazdag iro-
dalmi munkdssdga alapjan
méltan tartottdk, és ma is
méltan tartjuk Kétait a ma-
gyar nyelvi gyégyszerészi
szakirodalom kivalé egyé-
niségének. O maga igy val-
lott errdl: ,,...ndvénytani és
allattani gyégyszerisméim-
mel els6 valék, ki ezen tu-
doményt nyelviinkén és
irodalmunkban meghono-
sitanam...”; valamint az Uti
levelek cim@ mtvében igy

5,

miatt — és a feljegyzések sze-
rint mindez csak egy szava-

i
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fogalmaz:

zaton mulott! Az Akadémia

e tette igen nagy megititkozést valtott ki tudo-
maényos korokben, mint mondték: ,,igy mell6z-
ték Kétait a kormanyhi politikusok”.

A sziil6foldje ismét hazavdrja szeretett fidt:
1877 decemberében az akkor létrejott ,Jdsz-
nagykunszolnok megye” els6é megyei f6orvo-
sdnak hivja meg. Ezutdn Szolnokrdl irdnyitja
megyéje egészségiigyét.

1878. februdr 24-én sorozds kézben Kun-
szentmdrtonban rosszul lett, és 4 nap mulva
kialudt élete langja. Bar az utébbi 3 évben tudta,
hogy stlyos szervi szivbajban szenved, még-
sem kimélte magat. Karcagon temették el 1878.
marcius 3-dn a Déli temetSben. Kélvinista ha-
gyomanyhoz ill§ szerény siremlék jelzi nyug-
helyét.

Gydszbeszédében dr. Zelizy Déniel, a Debre-
ceni Orvos- és Gyégyszerész Egyesiilet titkdra
méltatta életitjat, és elitélte ellenfeleit: ,,...s akit
sajat mtvei s azok alapjdn a kozvélemény rég
kikialtott tudésnak — azt érdemeinek jol meg-
fontoldsa utdn egy tudos tdrsasdg még levelez6
tagjdnak se vélasztott meg...”

Kétai Gébor egész életében faradhatatlanul
dolgozott az egészségligy fejlesztésén: karcagi
gyogyszerészként, majd orvosként, késébb a
Nagykun kertilet f6orvosaként, az Orvosi Hirlap
szerkesztGjeként, az Orszagos Egészségiigyi Ta-

,Hallottam hirdetni a Te-
remtd Természet
Viltozhatatlan torvényeibdl mindazt,
Mit eddig ldtni, ismerni és tudni
Halandé szemnek megengedték.”

A Nagykunsdg ,orvostudora” el6tt tiszte-
legve, nevét felvette a Karcagon 1967-ben 4t-
adott és napjainkban koézel 600 dggyal mtikodd
kérhdz. A névadé tinnepséget — amelyet sziile-
tésének 160. évforduléjan, 1991-ben rendeztek
—jelenlétével megtisztelte Antall J6zsef minisz-
terelngk, torténész is, aki kordbban mint a Sem-
melweis Orvostorténeti Miizeum, Konyvtar és
Levéltér f6igazgatdja maga is foglalkozott Ka-
tai munkdssadgdval, és helyeselte, szivén viselte
e névvalasztast.

A kis mezitldbas karcagi parasztfiti eurdpai
miiveltségii természettudds lett. Gydgyszerészi
és orvosi miikddése — egész életmiive — példa-
képiil 4dllhat minden egészségiigyi diplomds
el6tt.

Sziiletésének 180. évforduldja alkalmabdl
tisztelettel ad6zok ezzel az emlékezéssel Katai
Gaébor el6tt.

DR. SZALAY ANNAMARIA
(gyogyszerész, Karcag)
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Csak a zene

— Tartsd az titemet, hdrom, négy — vezényelt
édesanydm ldbdval titve a taktust, mikézben
mellettem 4llva § is htizta vondjét a hegeddjén.
Valami elég unalmas régi darabot prébaltunk —
taldn a Jiidds Makkabeus egy tételét —, ami nem
igazan tetszett, de j6 alkalom volt arra, hogy a
madsfeles sziineteket, vdratlan belépéseket gya-
koroljuk.

Ezt a szdmot mdr tobbszor eljatszottuk, de ma
este vendégség lesz nélunk, ahol 1jbdl egytitt
fogjuk produkdlni magunkat. Evvel a fellépés-
sel — a k6z6s hegedtiléssel — mindig nagy sikert
arattunk, ilyenkor a dicsfénybdl rdm is szokott
hullani néhdny sugdr.

Tébb éve gyakoroltam maér a hegeddvel, azt
mondték, hogy egész szépen jdtszom, de én
még nem voltam elégedett magammal. Lattam
ugyanis egy romantikus filmet — taldn az Arl-
berg Express volt a cime —, amelynek mtivész {6-
h&sével szerettem volna azonosulni. Arrél szolt
a film, hogy egy joképdj, fiatal férfi utazik a hi-
res vonaton, de Tirolban egy éles kanyarban
kizuhan a kocsibdl a szikldk kozé ugy, hogy
senki sem veszi észre. Csak mdsnap talal rd egy
id6sebb bérnadrdgos atyafi — hegedikészitd
mester —, aki az eszméletlen férfit hazaviszi a
hdzadba. Gondosan époljak & és csodaszép 14-
nya, és ennek eredményeként a férfi néhany
nap mulva magahoz tér, de nem emlékszik a
multjara. Elbiivolve figyeli megmentdit, ildo-
gél a mihelyben, érdeklédéssel figyeli a hege-
diik lelkének a kialakuldsat, és csoddlja a szép
lany stirgését-forgdsat, titokban rdesé pillanta-
sait. Emlékezete még nem tér vissza, de egy
nap —a mester egy elkésziilt hegedd hangzdsat
prébélgatja — rator egy ismerds érzés, kezébe
veszi a hegedyit, és gyonyorten elkezd jatszani
egy darabot, egy igazi szerenddot. Természete-
sen kés@bb kideriil, hogy 6 valdjédban egy vi-
laghirt hegedlim{ivész, aki éppen Svéjcba uta-
zott volna egy hangversenyre. A ldnnyal
egymadsba szeretnek, elveszi feleségiil, boldo-
gan élnek. A film zdréképén a régi fahdzban 14t-
hat6k, ahol mar két gyerek szaladgdl korilot-
tik, felettiik pedig édesen szdllnak a szerendd
dallamai.

Ennek a filmnek a hatdséra igy gondoltam,
hogy érdemes tovébb gyakorolnom a hegedd-
vel, hiszen vardzslatos hangja mellett taldn
tényleg alkalmas lehet a ldnyok megszédité-
sére is. Eddig nagyon irigyeltem bardtaimat,
akik gitdron, szaxin vagy dobon prébalkoztak
vonzerejiik kialakitdsdval és a lanyok s6hajta-
saival az iskolai klubnapokat megédesiteni.

Addigra mér j6l tudtam, hogy a hegediin él-
vezhet6en eljdtszani egy szépen sz616 hangot,
az bizony csak hosszt évek keserves gyakorldsa
utdn — ha egyadltalan sikeriil — v4lik elérhetévé.
Azértjol haladtam a tanulményaimban, a vége
felé mar az évzdré hangversenyeken komo-
lyabb darabokat is el tudtam jdtszani, mint a
Monti-csdrdds vagy Brahms magyar tdncai. De
végig élt bennem a vagyakozds valami mds
hangzds, mds jellegt dallamok irdnt.

Ahangok irdnt nagy tisztelettel voltam, a fii-
lem meglehet8sen gyorsan jelezte, ha hamis
hangot észlelt. Ezt a képességemet biztosan
édesanydmtol 6rokoltem, aki a legkisebb hibét
is azonnal észrevette, és korrigdlt. Otthon min-
dig sokat nevettiink testvéreimmel, amikor a ra-
diéban megszdlalt egy-egy Sardy-ndta — mint
példaul a , Rézsalevél” — és édesanydnk egyszer
csak hirtelen kozbevagott, felemelte az ujjat, és
tgy mondta: ez itt hamis. Mi ezt nem nagyon
vettiik észre, ezért gyakran a hdta mogott fino-
man egymdsra mosolyogtunk, hogy nana, az
nem olyan biztos. Mostandban, érett fejjel gyak-
ran azon veszem észre magam, hogy a rdédiéban
vagy a tévében hallott énekeseket figyelve, egy-
egy bizonytalan hangndl ujjamat felemelem, és
megjegyzem: ez itt hamis.

Lehet, hogy éppen ezért nagyon irigyeltem a
zongoristdkat — a csalddban mindkét testvérem
zongordzni tanult —, akik ha egyszer letitotték
az a hangot, akkor az szépen és tisztdin meg-
szo6lalt. A heged(in, ha nem koncentrdlt az em-
ber, akkor bizony kénnyedén elcstiszott az ujja
a hdrokon egy-két millimétert, és a hang maris
megvaltozott. A voné altal keltett nyekergé-
sekrdl nem is beszélve, jol 1attam, hogy hegeddis
pélyafutdsom az iskolai zenekarban a Himnusz
eljatszdsaval elérte csticspontjat. Amikor azon-
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ban meghallottam egy igazi miivész elGaddsa-
ban Beethoven hegedtiversenyét, tudtam, hogy
a selymes, buigé, sirankozo, erételjes, szivet fa-
csaré hangok megsz6laldsandl semmi sem lehet
szebb, és semmi sem lehet nehezebb, mint ezt a
zenedarabot igy eljdtszani.

Imddtam a zenét. Otthon egész nap hallani
lehetett vagy az én hegedtjétékomat, névérem
zongordzasat vagy ocsém kiizdelmét a klasszi-
kusok unalmas gyakorlataival. O azonban
hamarosan a dallamosabb konnyd mdtifaj, a
pop és a dzsessz rejtelmei felé fordult, késébb
tobb hires zenekarban is jatszott, profi zenész
lett. Igy aztén akaratlanul is szinte minden
miifaj elém keriilt, n6vérem zongordzasanak
koszonheten szinte kiviilrdl fajtuk az operet-
tek és operdk f6 4ridit, dallamait. Volt, hogy
egy balatoni tdborban fogaddsbdl végig tud-
tam énekelni a Trubadir {6 4ridit, allitélag
meglepd atéléssel.

Titokban elkezdtem zongordzni, mert elbi-
voltek az akkordok, az a hangzds, ahogyan
nyolc-tiz hang egyideji letitésével vardzslatos
dallamok jelennek meg a kezem alél. Eltanul-
tam 6csém kottdibdl a konnytizenére jellemzd
hangcsoportokat, a dur és a moll kozotti kii-
16nbségeket, a sztikitett szeptim rejtelmeit. Per-
sze brilidns technikdt nem tudtam produkdlni,
hiszen még az ujjrendet sem tanultam, de az ak-
kordok terén nagyon jol kiismertem magam,
és néhdny szdmot egész jol el is tudtam késbb
madr jatszani.

Kedvencem volt — és taldn a mai napig is az
— Gershwin The Man I Love cim{i szdma, amely-
nek kiilonféle feldolgozésait kiilon gydjtottem,
és rengeteg gyakorldssal tirhet6en megtanul-
tam elGadni is. ElbGivolt és elvardzsolt a hangok
Osszecsengése, az dtmenetek finomsdga, a dal-
lam elbtjdsa és beépiilése a kiséretbe, majd djra
felszinre emelkedése.

Rendkiviili 6rommel toltott el, amikor felis-
mertem az egyes zenedarabok — legnehezebben
a dzsessz — felépitését, a {6 motivum kezdé és
zaro szerepét, a kozépsd részben a f6 dallam el-
rejtésével és buvopatakként felszinre torésével
az improvizdciok szabad és mégis szabdlyozott
rendszerét. Ertékelni tudtam a finom, halk, haj-
szalpontos belépéseket, a forték 6rdogi hatdsat
a hallgatésagra, a dobok letompitott kristalytiszta
ritmusat, amellyel a szélistakat kisérték. Amikor
pedig a dobok 6néll6 életre keltek, erejiik egy-
re inkdbb eluralkodott rajtunk, egy j6 dobsz616

mintha a lelkiinkbe hatolt volna, 8si id6k dlmaiba
terelte 6sztoneinket. Ezért — mi az nekem — do-
bolni is elkezdtem tanulni, és tgy adoddott,
hogy egy fél évig lehetSségem volt egy iskola
iires termeiben prébdlni az ott unatkozé dob-
felszerelésen. Persze tandrra nem volt pénzem,
ezért csak az éjszakdban jatszé zenekarok do-
bosainak mozgdasat és triikkjeinek ellesését te-
kinthettem tandromnak. Ennek ellenére az alap-
ritmusokat egész tlirhetGen megtanultam, a
sepr(, a dobverdk haszndlatat valamennyire el-
sajatitottam. Nem ért vératlanul, amikor 6csém-
mel egyiitt intézeti bulira hivtak jatszani.

— Mit jatsszunk? — kérdeztem t6le, amikor a
rendezvény kezdetén kissé megszeppenve iilt a
zongora el6tt.

— Kezdjiink valami lasstival — védlaszolta, és
lassan végignézett a résztvevékon. Irodai al-
kalmazottak, néhany csinosabb fiatal lany, ta-
narok gyenge szerelésben, de fiatalon, kozép-
kort hivatalnokok madr kovérebben, jobb
ruhdkban, de a korosodds drulkodé jeleivel.
Ahogy az innival6 fogyott —igencsak tempdsan
—ezek a kiilonbségek egyre inkdbb elmosddtak,
a tdnc egy szintre hozta Gket. Néhany szdm
utdn izzadtan, csatakosan szorongattdk az urak
a csak kissé tiltakozé holgyeket, latszott, hogy
sok Osszeszokott pdros mutatja be orszag-vi-
lag el6tt fergeteges tanctuddsét, persze nem a
feleségének.

— Kérnénk egy csacsacsat — lihegte arcomba
egy adag froccs kiséretében az igazgato, akinek
persze nem tudtunk ellendllni. Nem mondom,
hogy a ldbgépek és a kezek titemének Ossze-
hangoldsa tokéletesen sikertilt, de ahogy el-
néztem a tdncparketten siirgol6dSket, gy tlint,
hogy mégis mi vagyunk a nyerdk.

Nagy sikeriink volt — mi sem gondoltuk
volna —, mindenki gratuldlt, és kozolte, hogy
mennyire j6l érezte magdt, és hogy mennyire el-
taldltuk a hangulathoz ill6 zenét. T6bbszor
azonban nem hivtak, mert a kovetkezd héten a
teljes dobfelszerelést elloptdk, Gijat venni pedig
az intézet koltségvetése nem engedélyezett.

Egyetemistaként tgy gondoltam — taldn egy
balul sikertilt kapcsolaton buisongva -, hogy
mégiscsak a gitdr az, amivel neki lehetne indulni
a komolyabb csajozdsnak. Taborttiz, sdtrak, ro-
mantika, kis pengetés, nagy érzések, olvadé szi-
vek jartak az eszemben, amikor elkezdtem a tu-
doményos munkat. Ez azt jelentette, hogy az 6sz-
szes elképzelhet6 akkordot — akkor még nem 1é-
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teztek a mai Osszedllitdsok — kiszdmolva, ki-
pontozva egy nagy kockds flizetben megraj-
zoltam, majd elkezdtem prébdlgatni Sket. A baj
csak az volt, hogy az akkordokat nem az el6-
forduldsi gyakorisdg sorrendjében, hanem a
hangok sorrendjében kezdtem gyakorolni. Igy
aztdn egy fél év utdn tébb mint harminc kii-
lonlegesnél kiilonlegesebb akkordot le tudtam
jatszani, de még egyetlen szdmot se adhattam
volna el6 a tdborttiznél. Utélag mér tudtam,
hogy egyes egyszertibb dalokhoz négy-6t akkord
ismerete is elég lett volna, de én a tokéletesség-
re torekedtem. gy aztan lassan elpérolgott vad
vdgyam a gitdrozds elsajatitasdra.

De csodalatom a zene és a zenészek iranya-
ban nem véltozott, s6t, hogy magam is bekap-
csolédtam a magam dilettdns médjan a zené-
lésbe, egyre inkdbb csodéltam a profik és az
ismeretlenek tehetségét.

Csak bdmultam, amikor valaki — egy-egy
jam-session alkalmdval — belépett hangszerével
a miikod6 zenekarba, majd pillanatnyi meg-
torpands nélkiil bekapcsolédott a zenélésbe.
Nem sz6lt neki senki, nincs kotta el6tte, nem
utasitja az els6 hegediis, nem kopogott réd pal-
cdjdval a karmester, hogy kezdjiik a fisztdl, ha-
nem Oszténdsen felismerve a harmoénidt toké-
letesen képes egyiitt jatszani a tobbiekkel. Ilyen
lehetett az amerikai Django Reinhardt — a vildg
madsodik legjobb gitdrosa —, aki rdaddsul még
soha életében nem is tanult gitdrozni. Mégis
bérhol és barmikor betilt akdrmelyik zenekarba,
csoddlatosan jatszott, improvizélt minden hi-
vatalos 6sszhangzattan nélkiil.

Gyakran dlmodtam arrél, hogy magam is
ilyen tehetség vagyok, hangszeremmel batran
betilok egy idegen egytittesbe, és egy fél 6ra
mulva mér hangos ovdciéval fogadjék tdrsaim
is kiilonleges improvizaciémat. Hogy ez melyik
hangszerrel tortént meg, azt az dlomban nem
tudtam megfigyelni, annyira el voltam foglalva
a jatékommal. Egy alkalommal madr a val6sdg-
ban is megérintett az egytitt zenélésnek ez a k-
bité hangulata, amikor csalddi 6sszejovetelen 4j
feleségem szaxofonozott, 6csém zongordzott,
én pedig ihletett dllapotban olyan hangokat és
futamokat tudtam a hegediin vardzsolni, ami-
lyeneket addig még soha.

De az igazi, viszonzatlan szerelem mégiscsak
a zongora volt, amelyik a legnagyobb érzelmi
hatdst valtotta ki bellem. A legszebb zenei dl-
mom ugyanis mindig errdl szélt. Ugy lattam

magam, mint hires zongoramdvészt, aki vala-
melyik gyonyord zongoraversenyt szoélaltatja
meg. F6leg azok a részek emelkedtek a felszinre
tudatalattimbél, amelyekben a zenekar is teljes
erGvel jatszik, de a zongora hangja mindent
tdlszdrnyal, kétkezes er6s akkordokkal, ame-
lyek tobb oktdvon 4t megismétlédnek, letité-
stikbe belerdzkddik a zongorista, sét a hangszer
is. Ugy éreztem, hogy ezek az akkordok erdt,
szarnyaldst, az ember és a szépség gy6zedelmét
jelentik az elmdlds és a haldl folott. Ilyennek
gondoltam Csajkovszkij B-moll zongoraverse-
nyét, a Varséi koncertet, Gershwin Kék rapszidi-
djat, hogy csak néhédnyat emlitsek koziiliik. Saj-
nos ezek gyakorlati megvaldsuldsa csak hia
dbrand maradt. Addigra mdr tudtam, hogy mi-
nél egyszertibbnek, konnyedebbnek ttinik egy
produkcid, anndl tobb munka, unalmas gya-
korlds, a hibak ismétl6dé kijavitdsa, a technika
folyamatos csiszoldsa bujik meg a héttérben.
Csodalatom azonban azok irdnt, akik ezt a b{i-
voletet el6 tudjak idézni, toretlen maradt, és
értékelni tudtam azt az iszonyatos munkat,
amely egy ilyen teljesitmény hdtterében meg-
htzédik.

Hossz évek teltek el, elvégeztem az egyete-
met, sebészként kezdtem dolgozni, és észre-
vettem, hogy milyen sok hasonlésédg van a se-
bészi és a zenei palya kozott. Az odafigyelés, a
ritmusérzék, az ujjak finom mozgdsa, irdnyit-
hat6sdga, ereje egyformén fontos egy-egy md-
tét elvégzésénél vagy egy zenemd interpretala-
sandl. A kiilonbség csak annyi, hogy a
gyakorlds nem hangszeren, hanem a miitétek-
hez sziikséges mozdulatok szabad ismétlésével
torténik.

Hogy a legegyszertibb ténykedés — egy ér le-
kotése, egy csom6zds — zavartalanul és fenn-
akadds nélkiil menjen, ahhoz t6bb ezerszer kel-
lett egy szék karfdjan fondl segitségével gyako-
rolni, hogy az olyan simdn menjen, mint egy bi-
vészmutatvany. A szikét sem véletlentil fogjuk
ugy, mint egy hegediivonét, mert igy lehet a leg-
jobban szabdlyozni az er6t és a finomséagot, hogy
csak azt a réteget vagjuk 4t, amely a mitéthez
sziikséges, és ne hatoljunk &t feleslegesen mds
szerveken.

Asszisztdlni pedig — segiteni az operatérnek,
eltartani a beleket, elszivni a vért, hogy l4tni le-
hessen a miitéti teriiletet, figyelni, hogy ne rossz
iranyban keresgéljiink —igazan csak az tud, aki
a zenében begyakorolta az egyiittjatszast, a tob-
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biek gondolatdnak, tempoéjanak az dtvételét. Az
ilyen asszisztens érzi a pontos belépés idejét,
nem kényszeriti rd akaratat er6szakkal az ope-
rat6rre. A kampok mozgatdsat, a sziikséges po-
zici6évaltdst, mds szerv eltartdsat pont akkor és
ugy végzi, ahogyan azt egy sebészi kotta is je-
lezné.

Negyvenéves koromra mar kiforrott sebész
lettem, a legnehezebb mititéteket is rutinsze-
riien végeztem, ardnylag kevés szovédmény-
nyel. Ugy gondoltam, hogy ebben a zenei els-
képzettségem feltétlentil komoly szerepet
jatszott, és sikertilt olyan mtitéti zenekart — ba-
rati kollegdkbol — osszedllitani, amellyel a nap
barmely id6pontjdban a legnehezebb feladatot
is meg tudtuk oldani.

Az egyik unalmasan indulé napon hivatott a
professzor, és ennek a pillanatnak nagy jelen-
tGsége lett tovabbi palyafutdsomban. Behivott a
szobdjdba, és azt mondta:

— Lajoskdm, le kéne menned M.-be, ahol el-
lendrizni kellene a sebészeti osztélyt.

— Orémmel — vélaszoltam —, de biztos, hogy
oda nekem kell elldtogatni?

— Miért? — kérdezte a professzor.

— Hat csak azért gondolom, mert az ottani f6-
orvos iddsebb korosztdlyt képvisel, én pedig
eléggé kolyokképt vagyok, félek, hogy furcsan
veszi ki magdt, hogy én ellen6rz6m az 6 mun-
kéajat — aggodalmaskodtam.

- Ugyan mdr! — gy6zkodott a f6nok, majd di-
csérni kezdett, ami ugyancsak szokatlan volt. —
Te mar orszagos, s6t eurdpai hirnevet szereztél
magadnak a miitéteiddel, ez ad neked akkora
tekintélyt, hogy nyugodtan szétnézhetsz néluk
—mondta ki a végsd szét az igazgaté. Igy is tor-
tént.

Par nap mdlva a kora reggeli gyorssal men-
tem M.-be, ahol az dllomdson mar véart a korhdz
kocsija. Par perc alatt beértiink a megyei kor-
hdzba, ahol a kérhdz igazgatdja és a sebész £6-
orvos tinnepélyesen tidvozolt. Illen koszon-
tottem Gket, 6k is baratian érdeklédtek klini-
kankrdél, majd dtmentiink a sebészeti osztdlyra.

A f6orvos - kis szobdjaban, forré kavé mellett
— megmutatta az elmdalt év mtitéteinek a sta-
tisztikdjat, elmondta, hogy mi akaddlyozza a
még korszertibb munkdt, néhdny részletkér-
dést megbeszéltiink, majd elindultunk szét-
nézni a birodalmdban. A bejdratndl mar felso-
rakoztak az ott dolgozé sebészek, a f{énévér és
egyéb munkatdrsak.

Mindenkinek bemutatkoztam, mint egy dj
szOlista a zenekar tagjainak, majd végigmen-
tiink a kértermeken. Irigykedve néztem a ra-
gyogo tiszta folyosokat, a fehér falakat, tiszta
dgynemdtiket, az dpolt betegeket. Mindenki ked-
ves volt, mindent megmutattak — a fiird6ket,
vécéket kiilon is meg kellett vizitdlni —, de a be-
tegdgyakndl valami furcsa lekicsinyl6 hang-
stlyt véltem kihallani a nekem referdl6 alorvos
— a f6orvos helyettese — beszédébdl.

A kovetkezd kérteremben egy rendkiviil so-
vany, er6sen sarga férfi beteget néztiink meg,
akirdl csak annyit mondott feliiletesen az osz-
télyvezetd, hogy elzaréddsos sargasdga van, és
vérjék, hogy csokkenjen az epefesték szintje a
vérében.

— Mitdl van az elzdr6dds? — kérdeztem.

— Val6szintileg epekd okozza — jott a valasz.

— Megnézhetném a beteget? — kérdeztem,
mert gyands volt a beteg szine, majd letiltem az
agy melletti székre.

— Tessék — hajtotta fel a takarét a névér.

A behorpadt hast, igen sovdny, a gyégyu-
lasrdl lelkileg mér lemondott beteget gondo-
san megvizsgdltam, és a hasdban, jobb oldalon
ardnylag kicsiny, de valamennyire mozgathaté
daganatot tapintottam. Megkoszontem a beteg
kozremtikodését, majd a f6orvosnak és az osz-
tdlynak jeleztem, hogy a vizit utdn szeretném
ennek a betegnek a kérlapjat megnézni, és kon-
ziliumot tartani réla. A beleegyezést kovetSen
az alorvos arcan 4tsuhané gunyos mosoly je-
lezte, hogy ez a konzilium most médr vérre
megy.

A f6orvos szobdjdban el6szor gratuldltam
neki ahhoz, hogy mindent rendben taldltam. A
ragyogo tisztasdg és a mtitéti statisztikdk egya-
rant azt tanusitjdk, hogy az osztdly munkdjdban
nem lehet hibat taldlni, s6t csak megdicsérni
lehet 6t és munkatdrsait.

Atnéztem a sidrga beteg koérlapjat, néztem
korbe jelentdségteljesen — néma csendben fi-
gyelték — majd megkérdeztem az ellenséges-
nek ting alorvostol:

— Mire gondoltok, hogy mégis mi van a be-
tegség hdtterében? — szogeztem neki a kérdést.

— Hat agy értékeltiik a leleteket, hogy az
epekd a vezetékben megmozdult, hiszen az
epefestékszint lassan csokkent, és azt tervez-
ziik, hogy ha normalizdlédik, akkor megope-
réljuk.

—En pedig azt taldltam, hogy a beteg hasiban
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tapinthaté daganat — bdr ez a kérlapban nincs
feltiintetve — a hasnyélmirigy fejében van, és ez
zérja el az epevezetéket és okozza a sargasdgot
— fejtettem ki nyugodtan szakmai véleménye-
met. Ekkor odafordultam a forvoshoz, és ba-
ratian megkérdeztem:

- Mit gondolsz errs6l?

— Azt hiszem, hogy igazad van — nyogte ki
lassan, mert helyettesét sem akarta cserben-
hagyni.

— Mit terveztek csindlni? — {itéttem a vasat to-
vabb.

— Te mit tandcsolndl? — dobta vissza a labdat.

— En azt hiszem, hogy ezt a beteget minél
el6bb meg kéne operdlni, és el kellene tavolitani
a hasnydlmirigy fejét. — Lattam rajta, hogy nem
nagyon tetszik neki a védlasz, de emlékeztem is
a statisztikdjukra, mely szerint az utébbi hé-
rom évben ilyen miitét nem tortént.

— Mikor kellene ezt a mtitétet elvégezni? — for-
dult hozzém a f&orvos.

— Ha a beteg gyomra tires, a lehet6 leghama-
rabb, akdr még ma is — valaszoltam provokati-
van.

Ekkor az alorvos magéhoz tért a rossz diag-
nozis miatti letargidjdbdl, és kdrérvendden le-
csapott.

— Nem kérhetnénk meg téged — fordult hoz-
zam —, hogy elvégezd ezt a mfitétet?

A lenézd guny, a vélt ellenfél bukdsanak a
felcsillandsa most, hogy igy sikertilt engem
csapdéba csalni, csak tgy siitott beldle.

— Nagyon szivesen, de csak akkor, ha te asz-
szisztdlsz benne. Természetesen csak akkor, ha
a f6orvos ur is igy gondolja — fordultam dGjra a
fonok felé.

—Hogyne, én is nagyon 6riilnék, ha ezt igy si-
keriilne megoldani, mert mindannyian sokat
tanulndnk beldle — kozolte 8szinte Srommel.

—Mennyi ideig szokott ez a mfitét tartani na-
latok? — csavartam még egyet az alorvos ontu-
datén.

— Hat olyan — segélykérSen nézett a fénokére
—, kortilbeliil 6t-hat 6rét, ha jol megy — véla-
szolta 6vatosan.

— Akkor kezdhetiink két 6rakor? — fordultam
a féorvoshoz.

—Magam is ott leszek — felelte gdlansan, azzal
megkoszonte a konziliumot, kiadta az utasita-
sokat, engem pedig elcipelt ebédelni.

A mtitét idejére megtelt a m{itd elStere min-
denféle érdekldddkkel. Sebészek, négyogya-

szok, urolégusok, tobb belgybdgydsz is izgatot-
tan beszélgetett egymdssal. Ugy latszik, hogy
hire ment, hogy itt egy vendégszereplés késziil,
és varhatéan egy nagy bukds, de legaldbbis le-
égés lehetGsége lebeg a levegSben. Mdr attdl fél-
tem, hogy fogaddsokat fognak kotni rdm dgy,
hogy abbdl én kimaradok. Furcsa médon egy
kis fesztiltségnél tobbet nem éreztem, mert biz-
tam benne, hogy a kozel szdz hasonl6 mditét ta-
pasztalatdnak birtokdban meg tudom oldani
ezt a feladatot is.

A beteg mdr elaltatva, leped6kkel letakarva
fekiidt az asztalon, amikor kezemet magam
el6tt tartva, bemosakodva bementem a mtitGbe.
Udvézoltem az asszisztencidt, a miitésnét, az
altatésokat, majd a velem szemben 4l16 alorvos
kezére tettem a kezem egy ropke pillanatra,
majd a szemébe néztem, és azt mondtam:

— Hét akkor gyertink!

Ekkor hirtelen egy olyan érzés fogott el, mintha
nem is miitében, hanem egy hangversenyteremben
lennék. Gyonyoril dallamot véltem hallani, ez egy
eldjdték — jutott eszembe —, de hiszen ezt én jdtszom
egy zongordn.

— Szikét — mondta médsik énem.

Csilingeld hangok dradtak szét eqy gyonyorii kert-
ben — hallucindltam —, csak nem a Villa d’Este szo-
kékiitjai csobognak?

A hastiregben a mdjat és a beleket végigvizs-
gdlva nem taldltunk attétet, a daganat tényleg
elég kicsinek tiint. Elkezdtiik a felszabaditdast,
mindkét asszisztensem rendkiviil tigyesen, fi-
nom kézzel asszisztdlt, igy éreztem, mintha
tényleg vdratlanul egy 1j zenekarba kertiltem
volna be.

A zongordn, szabadon szdrnyalva — képzeletemben
—egqyre erdsebb futamokat jdtszottam, néha mdr im-
provizdltam is, ujjaim hihetetlen gyorsasdggal pe-
regtek.

Sikertilt djutnunk a mitét egyik legnehezebb
szakaszdn, levdlasztottuk a legnagyobb, szaka-
dékony érrél a daganatot.

Ugy éreztem, mintha életem két legnagyobb dlma
vdlna most valéra. Vdratlanul beugrottam egy is-
meretlen zenekarba, ahol egy pillanatnyi tétovdzds
nélkiil felvettem a tobbiekkel a ritmust, megtaldltuk
a kozos hangnemet. Az improvizdlds szabadon hul-
lamzik és beépiil az egész intondciéba, a hdttérben
megbiivd, de mégis az egész jdtékot vezérld dallam
kdprdzatdba.

Az dlom mdsik része még erdsebben teriti ram ér-
zéki csaléddsdt, hogy versenyzongordn jdtszhatom el
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azt a l1idboros borzongdst kivdlté mdgikus erejii da-
rabot, melynek a legszebb része, az akkordok hdbo-
riija, és ez a beteljesedés lassan kozeledik, mint egy
vdrva vdrt orgazmus.

Kozben sikeriilt eltdvolitani a daganatot a
patkobél egy darabjdval egyiitt, és megkezdtiik
a hasnyélmirigy maradékdnak a betiltetését a
gyomor hétsé faldba.

A fiilemben kavargé zene dtmenetileg kissé nyu-
godtabbd vdlt, de késébb a staccatdk sortiize egyre
gyakoribb lett, a zongora fel-felmorajlott, mintha
eqy tiizhdnyod kitorni késziilne, de még nem érte el a
megfeleld fesziiltséget.

Koriilnéztem, hogy ldtszik-e rajtam, hogy itt va-
l6jdban nem is miitét folyik, hanem életem dlmdnak
a megualdsuldsa. Az csak a ldtszat, hogy operdlunk.
A valdsdgban frakkba oltozve, fehér csokornyakken-
ddben, a zongordndl iilve ujjaim szdguldoznak a bil-
lentyiikon, mikozben a hallgatésdg elbitvilve figyel,
még a karmester is tisztelettel koveti szédiiletes tem-
pomat.

Ujjaim kozben tényleg boszorkdnyos gyor-
sasdggal varrtdk Ossze a nyitott beleket — a he-
ged(is mult megtette a magdét, gondoltam sze-
retettel édesanydmmal k6z6s hegediiléseinkre
— az asszisztensek pedig elkapva a mfitét tem-
pdjat, hihetetlen sebességgel és precizitdssal ko-
vették minden mozdulatomat.

A zenekar mdr a végkifejlet irdnydba fordult, a
zongora a kezem alatt mintha utolsé erejét gyiijtené
0ssze, 1igy morajlott. A vondsok hangja eqyre erdsebb
lett, a fiivdsok érces torokhangjai tomor hdtfalat al-
kottak, a dobok megperdiiltek, és ekkor:

— Kész vagyunk — jelentettem be a tobbiek-
nek, de lehet, hogy ez nem is nagyon hallatszott,
mert fiillemben ekkor mdr csak a zongora diiborgd
hangjai visszhangoztak. A zenekar 6sszes vondsa és
a fiivésok a f6 dallamot jdtszottdk, de toliik élesen kii-
lonvdlt és kiemelte a dallam fenségességét az a két-
kezes, keményen megiitott akkordgrdndt, amelyet
eldszor mélyen, kis sziinetet tartva egy oktdvval,
majd kettével magasabban jdtszottam, és amely min-
den egyes leiitéskor robbandsszertien rdzta meg a
bensomet.

Ugy éreztem, hogy dtolel a katarzis, ennél na-
gyobb boldogsdg — szinte az élet értelmének a betel-
jestilése — nem érhet halandé embert. Az utolso ak-
kord utdn kezem egy darabig még a levegében
maradt, majd lassan lehanyatlott.

Kissé lihegve, kipirult arccal dlltam fel a kozonség

ovdcidja, hangos bravé-kidltdsai kozepette. A kar-
mester hozzdm sietett, gratuldlt, majd kezemet meg-
fogva és felemelve elérevezetett a pédium széléhez.
Tobbszor is meghajoltunk a kozonség felé — akik mdr
dllva tapsoltak —, majd ellépett melldlem. Intett a ze-
nészeknek — akik a hangszereiken kopogua fejezték ki
legnagyobb tetszésiiket —, és vezényelt, hogy az egész
zenekar dlljon fel. Kezet fogtam, és gratuldltam az
elsd hegediisnek, és a legjobb trombitdsnak, aki vir-
tuéz szoléval kdprdztatott el még engem is — majd
tobbszor is meghajoltam a zenekar, majd még eqyszer
a kozonség felé.

Lassan tértem csak magamhoz a kdprazat-
bol. Els6ként asszisztensem gratuldlt.

— Fantasztikus volt, tanar r, elismerésem a
rendkiviili mtitéthez, 6sszesen csak két és fél
6ra volt a zdrdssal egytitt. Ez hihetetlen, és ez az
4j technika teljesen lenytig6zott, megkérdez-
hetem, hogy ezt hol tanultad — kérdezte Gszinte
és elismerd érdeklédéssel. Gondoltam, egy kis
fricskat azért megérdemel, ezért igy valaszol-
tam:

— Most jelent meg az els6 szdz ilyen miitét
elemzése az American Journal of Surgeryben.

— Fs ki frta? — kivancsiskodott gyandtlanul.

— En - sz6lt a rovid, de velds valaszom,
amelyt6l a kolléga csak hebegni tudott, mire ki-
nyogte:

— Ez igen — és hosszan rdzogatta dlomzongo-
rista finom kezemet.

Este volt mdr, mikor kivittek a palyaudvarra,
elbucstztunk egymdstdl, és kiilonosebb udva-
riaskodds nélkiil még egyszer megdicsértiik
egymds munkdjat. Az alorvostdl baréti 6leléssel
bticstiztam — késébb j6 bardtok is lettiink —, a f6-
orvos pedig szinte fidvad fogadott dromében,
hogy ez a mai nap ilyen jol sikertilt.

Masnap a klinikdn részletesen referdlni sze-
rettem volna professzoromnak, de rogtén az
elején — mint aki mdr értesiilt minden fontos
momentumroél — félbeszakitott, és azt mondta:

— Hallom, hogy milyen jol szerepeltél a ven-
dégségben — és meleg, szeretetteljes pillantdssal,
huncutul mosolyogva elismerGen veregette
meg a vallam.

Hét még ha a csoddlatos zongoraversenyt
hallotta volna?

DR. FLAUTNER LAJOS
(sebész, professzor emeritus)
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Kongresszusi anziksz

Kényszerbdl, de nehéz hétvégét szerveztem ma-
gamnak. Pénteken a személygépkocsimmal Bécsbe
mentem szakértSi megbeszélésre, és onnan szom-
baton terveztem dtautézni Biikfiird6re, a Magyar Ge-
rinctdrsasdg hagyomanyos évi kongresszuséra.

Az egész rosszul indult. Csiitortok este elhagytam
a mobiltelefonomat. A felderités és a visszaszerzés
izgalommal és id6veszteséggel jart. Pénteken az au-
t6zds Hegyeshalomig eseménytelen volt, ott azon-
ban elkezdett szakadni a h¢, s alig lehetett ldtni. Nagy
nehézségek dran jutottam el az osztrdk fGvérosig. Is-
mét csak kisebb mal&r volt, hogy a megadott sz4l-
lodét el8szdr rossz cimen véltem megtalalni.

Maésnap is derekasan esett a h6, és kimertilten ér-
keztem Biikre, ahol a nagy ho és zstfoltsdg miatt
nem lehetett a szélloda parkoldjdban megallni.

Az igazi kdlvédridm a hazainduldskor kezd$dott.
Szinte mindenki egyszerre késziil6do6tt a hazauta-
zdshoz, a porta el6tti térség tele volt emberekkel és
béréndokkel. Ugy terveztem, hogy elgyalogolok
az eléggé messze leparkolt autémért, odadllok a
bejérat elé, és majd beszall a 80 év feletti hdzaspdr,
akiknek Budapestre fuvarozasét elvallaltam, és be-
rakodom bé&rondjeinket. Miutdn odagordiiltem a
szalld bejdrata elé, s elérkezett a beszallas pillanata,
a brondomnek hilt helye volt. Erthets izgalommal
kutattam 4t az egész el6csarnokot, majd a szoba-
asszonyok segitségével a mdr iires szobdkat, de se-
hol nem taldltam, és a szdllodai recepcién sem tud-
tak segiteni. Aggodalmam nem alaptalanul volt
nagy: a b6réndben volt a laptopom, egy dobozka-
ban tobb pendrive, a kovetkezd heti el6addsaim
anyagaival, a gépkocsi forgalmi engedélye, a veze-
t6i engedélyem, a lakdskulcsaim és a hdromnapos
utazdsra hozott valamennyi személyes tdrgyam.

Nem volt mit tenni, a szdlloda jegyz6konyvet vett
fel, majd (jogositvany, forgalmi nélkiil!) elindultunk
hazafelé. Az autéban siri csend volt, utasaim meg
sem sz6laltak, magam pedig automatikusan vezet-
tem, és 6rdkon 4t riadtan gondolkoztam: Hol lehet
a bérondém? Hogy veszhetett el? Netan elloptak?
Hogy fogom pétolni az elveszett iratokat, elektro-
nikus adatokat? Mikor fogom tudni djra dsszedlli-
tani a mér holnap aktudlis el6addsomat? Milyen féj-
dalmas a majdnem félmilliés anyagi kar.

Mivel 6csém még pénteken Bécsben (ugratdsbol)
felhivatott egy bardtjdval, aki torténetesen szallo-

daigazgato, kozolve, hogy sajnos nem tudjak a meg-
igért szobdt Biikfiird6n biztositani, csak Siimegen
tudnak elhelyezni — majd 6csém kacagva 4tvette a
telefondldst — még az is megfordult a fejemben, nem
Ujabb ugratds dldozata vagyok-e.

Hazaérkezésemkor vért a kovetkez6 csapds. Mi-
vel a lakdskulcs hidnyédban feleségemet mar el6z5-
leg értesitenem kellett, az ajtéban a rosszullét ha-
tdran 1év6, kezét tordeld, kisirt szemi asszony
fogadott. Kovetelte, hogy azonnal menjiink a kert-
leti rend6rségre bejelentést tenni. Ez mdr csak azért
is kellemetlen lett volna, mert sajnos lakdsbetoré-
stink miatt legutoljara néhdny hénappal ezelstt
vendégeskedtiink ott. Belattam az elkeriilhetetlent,
de ,kivivtam”, hogy el6bb elfogyasszam a megér-
demelt, bar kései ebédet. Ekdzben szélalt meg a
mobiltelefonom (vasdrnap ebédidében!), és egy ri-
adt n6i hang keresett vidékr6l. Elnézést kér —
mondta, s a nevemen keresett. Rogton rakérdeztem:
megvan a bérénd?! S jott a valasz, igen, mire hatal-
mas kg gordiilt le szivemrdl.

Akovetkez6 tortént. A kongresszus egyik géldns
uriember résztvevdje, tekintettel a rossz idére fel-
ajénlotta egy kollégansjének, hogy hazaviszi auté-
javal a vidéki varosba — aki annak igen megoriilt. A
bepakoldskor a doktorné ott 4llt az § egy csomag-
javal az én ,csoportom” mellett. O maga betette a
kofferjét a gépkocsi csomagterébe, azonban az ud-
varias kolléga tgy értelmezte, a mdsik is az ové
(ami ez enyém volt!), felkapta, és szintén betette a
gépkocsiba. A kollégand nem tiltakozott, gondolta
tudja a sof6rje, hogy mit tesz. Amikor sok 6ra mulva
hazaérkeztek a kollégané lakdsa elé, természetesen
az udvarias autétulajdonos kindlta a mésik b6éron-
dot is a kiszélldshoz, de a kollégan tiltakozott. Ek-
kor csapott beléjiik a villdm: hogy valaki masnak a
bérondjét széllitottak el BiikrSl. Mivel szerencsére
anévjegyem rajta volt (bdr el6bb pillantottak volna
meg!), azonnal jelentkeztek telefonon.

Aznap este a Keleti pdlyaudvarra mentem ki, a
,felment6” vonat érkezését vdrva, amelyen egy sza-
momra ismeretlen ifji holgy (a kollégénak szeren-
csére éppen a fGvéarosba igyekvd rokona) hozta az
én bérondomet. Nagy megkonnyebbiilés volt is-
mét birtokolni sajat poggydszomat.

DR. GEHER PAL
(reumatolégus, egyetemi tandr, Budapest)
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Orvosi torténet

A beteget az intenziv osztdlyrdl szallitottdk at;
tudott réla, kollegdja értesitette. Mikor telefo-
nalt, nem kérdez8skodott sokat, nem bocsat-
kozott részletekbe, hisz rutin esetrdl volt sz,
vagyis egyr6l a sok koziil, és az ellatdsnak meg-
volt a maga szabdlya-rendje: az eszméletlen be-
teget beszdllitottdk a gyorssegélyre, onnan az
intenziv osztdlyra, mivel stlyos éllapota indi-
kalta, ott addig és tigy kezelték, mignem stabi-
lizéltak vérkeringését, 1égzését, elvégezték a
legsziikségesebb beavatkozadsokat, majd atira-
nyitottdk a beteget arra az osztélyra, ahol szak-
szer( ellatdsban részesiilt az elbocsdtds nap-
jaig.

Atlapozta az atlagnal jéval vastagabb korla-
pot: feltételezhetSen mérgezés, terhesség, instabil
allapot napokon at, csdszarmetszés, undulalé
vérnyomads, inftiziék — olvasta a preciz bejegy-
zéseket, de nem mélyedt el benniik, ami szokdsa,
s6t sajat maga szdmdra Onmaga elbirta tor-
vény volt: amikor diagnézist kellett — és mikor
nem kellett? — feldllitani, megdllapitani, nem sze-
rette, ha ezt masok véleménye, begyjtott ada-
tai figyelembevételével kell kezdeni, mert —
ezt kezd§ orvosként tapasztalta — 6nkéntelentil
is kollégdi véleményének hatdsa ald kertilt, s
ilyenkor 6hatatlanul a § gondolatai vezérfona-
14t kovette. Volt néhany eset, hogy ilyen titon ha-
ladva tévtitra tért, hatvanyozta a kezdetben mel-
16zhetének itélt hibdt, amelynek korrigdldsa
nem minden esetben vezetett eredményre, és en-
nek megvoltak a kovetkezményei, de taktika-
janak — ezt a definiciét el@szeretettel haszndlta —
meghatdrozdja elsé taldlkozdsakor a beteggel
mégis az volt, hogy szinte fanatikusan szerette
az ismeretlent a betegben, a kérban, végyott a
sikerélményre. Sztikebb szakmai korben gyak-
ran emlegette, hogy kapcsolata a beteggel, a di-
agnosztizdlds, az eredményes kezelés olyan, mint
a keresztrejtvény — a rejtett mondat vagy gon-
dolat megfejtése maximalis élményt nyujt. Vol-
tak kollégak, akik félhangosan megjegyezték,
vagy kérdezték: a megfejtéssel dijra is igényt tart?
Az ilyen rosszmadjisagra nem figyelt oda.

Akorteremben, ami a sz6 legszorosabb értel-
mében nem is volt terem, hanem egy kisebb

szoba, minddssze hdrom dgy volt benne, egye-
diil fekiidt a beteg. Fiatal ng volt, huszonhdrom
éves, ezt a kérlaprdl olvasta le. Eszméleténél
volt, mert ahogy belépett a szobédba — ranézett.

— Hogy érzi magat? — nyult a kezéhez, hogy
a pulzusét tapintsa.

— Nem is tudom, hogy kellene éreznem... —
vélaszolt halkan.

—Igen, igen, hisz az elmult napokra nemigen
emlékszik. Fajdalmai vannak? Es ha igen, akkor
hol, mi f4j? — Marvanyfehér jobb kezével végig
tapogatta takardjat a hasa tdjékdn.

— Itt, itt érzek szuré fdjdalmakat, kiilonosen,
ha megmozdulok. Es... nagyon, nagyon gyen-
ge vagyok.

— Meg tudnd mondani: milyen nap van ma,
hanyadika? - vonta le alsé pilldjat, amelynek
vékony hdrtydja laboratériumi leletként drul-
kodott a vérszegénységrol.

— Nem, nem is tudom, taldn... kedd — fordult
az orvos felé.

— A ddtumot meg tudnd mondani?

— Azt sem tudom... De ha arra gondolok,

hogy vasdrnap, tizenkettedikén tortént... — és
mintha kettéharapta volna koézolnivalgjat — el-
hallgatott.

- Mi tortént? Mi okbdl emlékszik ilyen pon-
tosan arra a napra?

Nem forszirozta a vélaszt, mdr tapasztalatbol
tudta: annak be kell érnie. Ha négatnd, kove-
telné a valaszt, agy legjobb esetben a kérlap ré-
szére lenne elfogadhat6, 6t, az orvost kevésbé
elégitené ki, ezért kivart.

Az osztély folyosdjan, a szomszéd szobdkban
folyt az élet: jottek-mentek, utasitasok, kérések,
utbaigazitdsok foszldnyai sziirédtek be, nyil6-
z4r6do ajtok felelgettek egymdsnak, kléros ol-
dat orrfacsar6 szaga tolakodott be.

— Maér megint Irén mamadra biztdk az oldat ké-
szitését. Lassan eljon nyugdijazdsanak ideje, de
nem tanulja meg: milyen ardnyban kell az ol-
datot késziteni — gondolta, hogy kitoltse a va-
rakozds tliresjdratat.

— En nem vagyok idevalési. Nyolcadik utdn
jottem ide a vérosba, tizenhat éves voltam, a
szakipari iskoldba jelentkeztem. Felvettek, kol-
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légiumban laktam. Ez tdn nem is érdekli a dok-
tor urat? — nézett a plafonra.

— Erdekel, mondja, mesélje tovabb!

—Istvdn a mesterem volt, 6 vezette a gyakor-
latokat. El8sz0r észre se vett, de ahogy telt az
id6 — kezdtem tetszeni neki. Ezt valahogy meg-
érzi az ember, kezdett szépeket mondani, és ez
nekem nagyon tetszett, addig senki sem be-
sz€It iigy velem. Mdsodik év vége felé egy na-
pon bejott a szobdnkba, egyediil voltam, szom-
bat volt, de én nem utaztam haza. Sokba kertilt
a vonatjegy, meg nem is volt miért menni haza.

Jobb keze mutaté ujjdval matatni kezdett a fa-
lon, mintha ott keresné a megfelel folytatdast,
miként folytassa.

— Aztdn tobbszor taldlkoztunk, persze titok-
ban, mert Istvdn mondta, hogy baj lehet belble,
ha rajtakapjak, hogy egy didkjdval tart. Mikor
visszajottem a nydri vakdciérdl, mdr tobbszor is
rosszul voltam. A szobatdrsaim mondték, hogy
allapotos vagyok. Egyszer nem értettem, hogy
mi az. A ldnyok unszoltak, hogy mondjam meg
Istvdnnak. Nagyon szégyelltem magam, mikor
mondtam neki. O azt mondta, hogy a lényok vi-
gyenek el orvoshoz. Elvittek, az orvos azt
mondta, hogy kés6, most mdr sziilni fogok. Ki-
vettem egy év halasztdst, hazamentem, otthon
sziiltem. A kislanyom madr 6téves, anyukdm ne-
veli. Mikor visszamentem tanulni, Istvan azt
mondta, hogy el fog venni, csak fejezzem be az
iskoldt. Befejeztem, de Istvdn nem torédott
tobbé velem, sem a gyermekkel, még meg sem
kérdezte.

Az tigyeletes névér gyoégyszert hozott. Szolt,
hogy tegye az éjjeliszekrényre, mert nem akarta
kényszersziinettel kizokkenteni a beteget val-
lom4&sébdl, mert az volt.

— En nem haragudtam Istvénra, mert pillan-
tasaibol éreztem, hogy szeret, és taldn egyszer
allja a szavét. Egy évvel kés6bb végeztem, de
nem is volt baj, mert akkor nyilt egy 4j tizem,
ahova azonnal felvettek munkdra. Albérletben
laktam, de a gyermekemet nem hozhattam ma-
gammal; szombatonként mindig hazautaztam.
A mult &sszel Osszefutottam Istvannal. Kér-
dezte, hogy vagyok, hogy van a gyerek. Majd

megint taldlkoztunk, aztdn egyre stirtibben. Azt
is mondta, hogy szeret, és szégyelli magét azért,
ami tortént. El fog venni. En hittem neki.

Az orvos a nd arcdn felejtette tekintetét. Ba-
nélis torténet, napi sors. De vajon mi volt az,
ami Ujra Istvdn karjaiba vezette: szerette, élt
benne a tarskeresés elemi 6sztone, a minden-
aron ,férjhez kell menni” térvénye, kalandra
vagyott, félt a bizonytalansagtol?

Nem l4tta — hisz nem is volt az — olyan szép-
nek, hogy az az Istvdn nem ldtott-taldlt volna
szebbet.

— A n8gybgydsz azt mondta, hogy legaldbb
htszhetes dllapotos vagyok, és ikreim lesznek.
Azon a vasarnapon, tizenkettedikén tudtam
meg, hogy Istvdnt autészerencsétlenség érte;
nem halt meg, de meg fog halni, mert eltort a
hédtgerince, és lebénult. Aztdn... aztdn bevet-
tem a gyogyszereket. Nem akartam ongyilkos
lenni, de nem akartam az ikreket... Hova lettem
volna veliik, ott van az id&sebb lanyom... Ki-
nek kellettem volna hdrom gyerekkel?

—Hogy is hivjdk magat? — kérdezte az orvos,
mintha id6t szeretne nyerni, de miért: maga
sem tudta.

— Ilus. Istvan mindig Iluskdnak nevezett.

—Iluska, milyen gyégyszereket vett be?

— Azt nem tudom, de... sokat.

Az intenziv osztdly orvosai nem jutottak kon-
szenzusra a mérgezést okozé gyodgyszereket il-
letéen, de hormonokrdl, vetélést el6idbz8krsl
sz6 sem volt; a klinikai tlinetek nagy mennyi-
ségli altatora, nyugtatéra utaltak. Harom napig
volt kémdban. Mikor til volt az életveszélyen,
megmitotték: csdszdrmetszést hajtottak végre.
A magzatok elpusztultak a toméntelen gyogy-
szertol.

Tudta, meg volt réla gy6z8dve, hogy 6ngyil-
kossdgi kisérlet volt. Ilyen esetekben az elme-
gyogydszati kivizsgdlds nemcsak indokolt, ha-
nem kotelez6 is, zart intézetben. De azt is tudta,
nem él vele, véllalja az esetleges kovetkezmé-
nyeket, a felel§sségre vondst.

DRr. SzOLLOsY TIBOR

A vildg legegészségesebb dolga a sziiletésnap. Minél tobb van beldle ey embernek,

anndl tovdbb él.

Henry Youngman (hegedtimtivész, 6maga 91 évet élt)
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Miss Universe is (félig) magyar

Dr. Genti Gyorgy irdsa: ,Az elsé magyar Miss
Hungdria és Miss Eurépa” a MediArt 2010/3.
szdmdban, a 23. oldalon jelent meg, és lenyt-
g6zben hozza tapinthat6 kozelségbe, hogy mit
jelentett egy orszdgos és egy eurdpai szépség-
kirdlyné-valasztés 82 évvel ez-
el6tt.

Ahogy a fest6 Renoirnak tu-
lajdonitott mondads szdl: ,Sose
higgy olyannak, akit nem tud
meghatni két szép néi kebel.”
Igen, a szépségverseny még
napjainkban is egy kellemes
fuvallat erejéig felkelti érdek-
16déstinket. Ahogy Genti
Gyorgy irja, Simon Boske, az
1929-es magyar szépségki-
ralynd azzal, hogy a Miss Eu-
répa cim gy6ztese lett — mai
szemmel szinte felfoghatatlan — dics6séget, hir-
nevet, elismerést jelentett Magyarorszdgnak.

Genti doktor azt is megemliti, hogy: ,Nincs
biztos magyardzat arra, hogy a magyar Miss
Eurépa miért nem indult el a Miss Universe
versenyen, miért lépett vissza a még nagyobb
vildgsiker lehet6ségét is magdban hordozé
megmérettetéstSl.” Bizony, ez kultirtorténeti
rejtély, de engem a véletlen kozelebb hozott a
nevezetes vildgszépségversenyhez. Ezt szeret-
ném megosztani az olvasékkal.

Kezdjiik a szadraz ténnyel: ki lett az 1929-es év
Miss Universe cimének boldog tulajdonosa?
Lisl Goldarbeiter, akit tobb mint ezer jelentke-
z6b6l Miss Ausztridnak vdlasztottak. Az 6 tor-
ténetét magyar nyelven, magyar szerzd irta
meg. Ez a konyv — Tenczer Mdrton: Szerelmem,
Lisl. Magus Kiad6, Budapest, 2000 — nem szi-
kolkodik mesés fordulatokban. Szerzdgje Lisl
Goldarbeiter késtbbi férje Szegeden.

A csalddi héttérrdl annyit, hogy az 1929. év
Miss Ausztria-, és Miss Universe-dijazottja,
Gold-arbeiter kisasszony 1909. marcius 23-dn
sziiletett Bécsben, a Leopoldstadt egyik sze-
rény kétszobds lakdsdba. Osztrdk katolikus
édesanyja — Schimek Lujza — nemzeti és vallasi
tekintetben is, ahogy akkor mondték, , vegyes”

hdzassdgot kotott. Hozzadment a szegedi sziile-
tésti, Bécsben munkdval prébalkozé Goldarbe-
iter Izs6hoz. Iméddtdk egymdst, és egyetlen
lednyukat kit(in6 nevelésben részesitették. An-
gol-, francia- és zongoratanitdsadrél a szerény kis
bolttal m(ikodd bérdru-keres-
kedd édesapa gondoskodott.

Elisabeth Goldarbeiter, a
,legszebb osztrdk né” — ahogy
a Neues Wiener Tagblatt 1929.
janudr 30-i esti kiilonkiaddsa
beszdmol réla — még az elsd
vélogatdson sem akart elin-
dulni. Amikor Ausztria szép-
ségkirdlyngjévé vélasztottdk,
az Gjsag tudodsitdja — aki a bécsi
eredmény hirét Lislék laka-
sdra vitte, igy fejezi be cikkét:
~+Majdnem egy 6rét beszélget-
tiink... A legszebb osztrdk n6 a konyhdn &t ki-
kisért az ajtéig. Vajon hovd veti a sors? Taldn a
filmhez? Taldn a ragyogdshoz a 1ét ritka ma-
gassdgaba? Fényes Tiindérorszag tarult fel a
szerény bécsi kislany el6tt.”

Igen, ez a szerény és gyonyoOr(, reneszansz
festményre emlékeztets ledny — aki kék szemé-
vel, komoly tekintetével, finom metszésti egye-
nes orraval, szép barna, félhosszu hajdval min-
deniitt a legnagyobb figyelmet keltette —
elindult Amerikaba a galvestoni vildgszépség-
versenyre. Természetesen hajén. Le Havre ki-
kot6jébdl 8 napig tartott a hajout New Yorkig.
Természetesen minden meghivott orszdgszépe
ledny garde-dal, azaz az édesanyjdval utazik! A
Tenzer-kényv hihetetleniil gazdag dokumen-
tacidja Lisl utazdsi napldjat is tartalmazza.

Ebben utalds olvashaté Simon Boske tdvol-
maraddsdra is. ,Pdrizs, mdjus 10. (hajéindulds
el6tt): A glavestoni versenyen részt vesz (Miss
Ausztridn kiviil Miss Németorszdg, Miss Ang-
lia, Miss Franciaorszdg, Miss Hollandia, Miss
Luxemburg, Miss Romaénia, Miss Spanyolor-
szag. Miss Eur6pa megbetegedett, ezért nem jo-
het. A mostani szépségversenyen 25 amerikai
lany vesz részt és mi, nyolcan Eur6pédbdl. Ez az-
tdn egy kemény kiizdelem lesz!!”
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Persze, ez nem visz kozelebb a Genti doktor
cikkében emlitett kérdéshez: miért maradt

tdvol Simon Boske, azaz Miss Eurépa. Val6-
szintileg a betegség csak a kotelez$ hivatalos
indoklés volt.

Amikor Lisl Goldarbeiter a 7 zstiritagbdl 6-
nak a szavazatdval Miss Universe-koronat ka-
pott, azonnal elhalmoztak ajanlatokkal. Fellép-
tették egy Lehdrrél késziilt rovidfilmben.
(Lehdr késbb élete végéig barati levelezésben
és rajongd kapcsolatban maradt az érte rajongd
és Gt tisztel$ szépségkirdlyndvel.) Amerikdban
kitdrult Lisl el6tt a vildg. King Vidor, a hires ren-
dezd, a ,nagy Oregek” egyike, a vélasztds utdn
azt mondta Lislnek: ,,Bar maga beszél angolul,
ez nem elég. Folajanlok magdnak egy szerzg-
dést, két évre jojjon Hollywoodba, ez alatt az
id6 alatt megtanulja a szinpadi angolt. Aztdn
szerepelni fog a filmjeimben.” Es Lisl Goldar-
beiter vélasza: ,Nagyon szépen készénom, de
nekem Bécsben van a hazém.” Es szeretett Bé-
csében tobb ezren vartdk visszaérkezésekor a
Westbahnhofon, integetések, virdgcsokrok és a
bécsi hdziezred zenekara Lisl Goldarbeiter tisz-
teletére jatszotta az osztrdk himnuszt.

A visszaérkezd vilagszépét koriilrajongtdk a
széptevik. A potencidlis kérSk koziil Lisl hoz-
zadmegy az egyik leggazdagabb bécsi gydros fi-

dhoz. Késébb férjével, Spielmann-nal
egytlitt menekiilnek Bécsbdl: Csehor-
szag, Parizs, Briisszel. A nem sikertilt
hdzassag végiil odavezet, hogy Briisz-
szelben tutjaik szétvalnak, a férj Sang-
hajba megy, majd az Egyesiilt Alla-
mokba, ahol végképp nyoma vész.
1938. november 9-10-én, a biro-
dalmi kristalyéjszakan Ausztridban is
beverték a zsido tizletek kirakatait,
horogkeresztet visel6 suhancok jér-
tdk a zsid6k lakta hdzakat lakdsrol la-
késra. Akkor Lisl nem volt otthon. A
néci kolykok véresre verték édesapja,
Izs6 bécsi arcat. Lujza tanti a kristély-
éjszaka utan férjét azonnal Szegedre
kiildte, ugyanis Izsé bacsi névére
(Tenczer Mérton édesanyja) Szegeden
élt. A hiiséges feleség ezutdn felszdmolta a bécsi
otthont, és 6 maga is Szegedre koltozott. Azt hit-
ték, hogy ott megmenekiilnek. A hdzaspar ke-
nyérkeresetiil szegedi paprikdt csomagolt dup-
lafalti papirzacskéba. De a gyerekkori barat, a
Boros divatdrus fia tudta, hogy 1zs6 bacsi kdvé-
hdzi ember, ott olvassa az djsdgokat, hét befi-
zette 6t a Kass Szélléba szombat délutdnonként.
Hamarosan Lisl Goldarbeiter a sziilei utan
utazik Szegedre. A Hétvezér utca 48-ban lak-
nak, nagyon nehéz koriilmények kozott, Lisl
némettanitdssal biztositja a megélhetésiiket.
1944-ig egyiitt volt a csaldd, mig Izs6 bacsi titja
az 1944-es vonattal innét vezetett a haldlba.
Ahdbort utdn Lisl az édesanyjdval kettesben
marad Szegeden. 1948 jdliusdban a hadifo-
golyvonattal visszatér Szegedre az apai unoka-
testvér, Tenczer Mdrton gépészmérnok, aki ka-
maszkora 6ta Lisl szerelmes rajongéja. 1949-ben
Osszehdzasodnak. Lisl a hdzassdgkotéssel ma-
gyar dllampolgar lett. A szegedi évek utan 1951-
ben Budapestre koltoznek. Az egykori vildg-
szépe 88 éves kordban hunyt el, mig a konyvet
ir6 férje 94 éves kordban, 2007-ben.
Miss Ausztria soha tobbé nem lépett Ausztria
foldjére.
DR. LASZLO-FORGACS KATALIN
(farmakolégus tandcsad6, Budapest)

Mindenesetre ndsiilj meg. Ha jé asszonyt kapsz, boldog leszel.

Ha rosszat, filozofus.

(Szbkratész)
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Fazekas Tamds, Bogdts Gdbor,
Csanddi Zoltdn, Jost Norbert,
Lérincz Istvdn

PITVARFIBRILLACIO

A SZiVIZOMSEJTTOL A BETEGAGYIG
KLINIKAI BIZONYITEKOK

Medicina, Budapest, 2010

A szerz6k hidnypétlé
konyv megirdsara val-
lalkoztak az evidence
based sorozat kereté-
ben. Fazekas Tamads
vezetésével a szegedi
és debreceni kollégak
olyan témadrdl {irtak
monogréfidt, amely-
nek a tertiletén gyor-
san és nagy szamban
keletkeznek az tj in-
formdciok. A konyv 550 oldalon 13 fejezetben
tdrgyalja a pitvarfibrilldcié elméleti és gyakor-
lati kérdéseit. Mdr az el6sz6t kovets Wellens és
Scherlag bevezetdi jelzik, hogy komoly mitivet
tartunk a keztinkben.

A fejezetek didaktikus felépitésben targyaljak
a pitvarfibrillacié elméleti és gyakorlati kérdé-
seit. Mint a sorozat cime diktdlja, e kotet £6 jel-
lemvondsa is az, hogy a témat klinikai vizsga-
latok alapjdn elemzi. A fejezeteket a szakma
kivélé hazai szakért6i irtdk. A monogréfia kii-
16n erésségei az experimentalis kérdéseket tar-
gyalo fejezetek, amelyek mind a betegség pa-
tomechanizmusat, mind a gyégyszerterdpia
alapjait segitik megérteni. De nemcsak az ex-
perimentdlis rész kap nagy jelentGséget, hanem
segit az akut betegelldtdst igényl6 esetekben is,
a dontéshozatalban. Kiilon értéke a konyvnek,
hogy az antikoaguldcié, amely az egyik leg-
fontosabb kérdése a pitvarfibrilldciénak, kiter-
jedten keriil ismertetésre. A fejezetek kiilon
eréssége a naprakész, kiterjedt irodalmi hivat-
kozasi lista.

Sajnos az egyes fejezetekben nem egységes a
didaktikus dbrédk irodalmi hivatkozdsa, ami bi-
zonyos fejezetekben teljesen hidnyzik, pedig
nem vdlna a fejezet kdrdra, ha az 4tvett dbrdk
irodalmi hivatkozdsa is szerepelne benne.

A konyv javasolhaté mindenkinek, aki pit-
varfibrilldl6 betegeket kezel a reumatolégustol
a kardiolégusig. A konyv dra a megvdsarol-
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Klinikai bizonyitékok

hato kategdridban hagyja a ritmuszavarok leg-
fontosabb tipusait részletesen tdrgyalé mo-
nografiat.

DR. TOMCSANYI JANOS
(kardioldgus, osztalyvezets f6orvos, Budapest)

Ndndor Acs, Ferenc Bdnhidy,
Andrew Czeizel

CONGENITAL ABNORMALITIES AND
PRETERM BIRTH RELATED TO MATER-
NAL ILLNESSES DURING PREGNANCY
Springer, 2010

Nem sok magyar orvos
mondhatja el magérdl,
hogy a nagyhirt Springer
Congenital Kiadé vaskos kotetben te-
W EIEEIOEN szi kozzé tudomadnyos
eredményeit. Az elmult év-
ben megjelent 532 oldalas,
kemény fedelti kotetben le-
irt megfigyelések alapjat, a
PRl Czeizel Endre érdemeként
Magyarorszagon 1970-ben
bevezetett regiszter, a Velesziiletett Rendelle-
nességek Orszdgos Nyilvantartdsa (VRONY)
képezte. A rendszer a teljes hazai populdciéra
kiterjed adatbazis, mely egyediilallé Eurépa-
ban. Az egyéves korig felismert (bejelentett)
rendellenes ujsziilottek és csecsemdk orvosi
adatait gyfijti és tarolja. Mindezt — a 2008-ig ke-
letkezett adatokra vonatkozéan — a koényv 1.
fejezete 64 oldalon 4t mutatja be.

17 fejezet foglalkozik az egyes betegségcso-
portokkal (pl. daganatok, keringési rendszer,
bér- és kotdszoveti betegségek stb.). Azt ke-
resve és megdllapitva, hogy a megsziiletett ut6-
dok anydinak ilyen betegségei a kontrollcso-
porttal szemben befolydsoltdk-e a fejl6dési
rendellenességek kialakuldsat.

Akét utolsé fejezet kozli az Osszegzéseket. Az
adatok szerint mely betegségek jelentettek ma-
gasabb kockazatot az egyes fejl6dési rendelle-
nességekre, illetve mely betegségek hozhat6k
kapcsolatba a kordbban megindult sziilések-
kel. Nyilvdnval6, hogy annak, aki a hatalmas
adattomegbdl az 6t érdekls részkérdésre keresi
a valaszt, el kell mélyednie a kotet tanulma-

Nandor Acs
Ferenc Banhidy
Andrew E. Czeizel

Preterm

Birth Related to
Maternal lllnesses
During Pregnancy
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nyozdsdban. Megjegyzésre érdemes, hogy ter-
mészetesen sok-sok részadat mar kordbban is
kozlésre keriilt, f6leg az angol nyelvi szakla-
pokban.

DRr. GOMOR BELA

A TEHETSEG ,,ARAMLASOS” KIBONTAKOZASA —

Csikszentmihdlyi Mihdly, Kevin Rathunde,
Samual Whalen, Maria Wong
kozremiikodésével:

TEHETSEGES GYEREKEK.

FLOW AZ ISKOLABAN

Nyitott Konyvmtihely, Budapest, 2010,
375 o., 2980 Ft

Csikszentmihélyi Mihélyban sokan csupan csak
a sikeres tudomanynépszertsitot latjdk. Csak a
pszicholégidt mtivel6 szakemberek tudjdk,
hogy iskolateremts, eredeti alkoté. Nem a 1é-
lektan megszokott kutatdsi ttjat jarja, nem a
természettudomdnyos médszerek kultuszat ko-
veti, hanem a mindennapi életben és a koz-
gondolkoddsban megjelend éltalénos pszicho-
16giai tudast probdlja kibontani, értelmezni,
szabélyszeriiségekbe vonni. Ugy is lehetne
mondani, hogy a megszokott mennyiségi
(kvantitativ) helyett 6 min6ségi (kvalitativ) ku-
tatdst folytat, vagy tgy, hogy Csikszentmihdlyi
a pozitiv lélektan irdnyzatdnak egyik megala-
pitéja. Ez az irdnyzat pedig a tudomdanyosan
megfogalmazott koznapi pszicholégia széles
kord, onfejleszts, nevelési és segits felhasznd-
lasat igyekszik 6sztonozni. Nevezetes elmélete
az dramldsrol (flow) arrdl sz6l, hogy az ember
lelki egészségének jellemz6 vondsa és eszkoze
egy tevékenységbe val6 belemeriilés, belefe-
ledkezés, a tevékenységet kitevé mtiveletek-
kel, id6toltési moédokkal vald tokéletes azono-
sulds, nagy érdekl6déssel kisért, pozitiv
élményként felfogott végrehajtdsa. Ez az dram-
lasi élmény sokak szdmadra ismert, de csak ke-
vesen tudjdk életiik szerves részévé tenni. Ez a
lelki dllapot ugyanakkor elérhets és fejleszt-
hetd.

Csikszentmihdlyi szemléletmddja, médszer-
tana és az dramlds jelent6sége kiilondsen érzék-
letesen jelenik meg ebben a kotetben, amelyben
— munkatdrsakkal egytitt — a tehetséges fiatalo-
kat vizsgalta az iskola és a serdiil6kori élet-

helyzetek tiikrében. Ugy is mondhatjuk, hogy a
tehetség lényegét, de leginkdbb kifejlesztésé-
nek, megd&rzésének és tarsadalmi elinditdsanak
modjait akarja megragadni. Mintegy 200 olyan
kozépiskolds didkot vdlasztottak ki Chicago
tanintézeteibdl, akiket tandraik kiilonleges te-
hetségtinek mindsitettek. A tehetség fGleg a ter-
mészettudomdanyok, a zene vagy a sport terii-
letén nyilvanult meg. Ezeket a gyerekeket
tobbféle tesztmddszerrel vizsgéltdk. Megis-
merték iskolai és csalddi kornyezetiiket, és egy
ideig kovették fejlédésiiket Csikszentmihdlyi
sajatos médszere, az , élmény-mintavétel” se-
gitségével, melynek sordn lelki dllapotuk lefra-
sara kérték Sket minden alkalommal, amikor
egy dlland6an magukkal hordott csipog? jelzett
nekik.

A kutatdsokbdl sajdtos kép rajzolédott ki a fi-
atalok életérdl. Atlagos serdiilék, akik a szo-
kott ztirzavarok, fesziiltségek, konfliktusok ko-
zepette élik kozépiskolai éveiket. Tobben
koziiluk el is kallédtak. A kibontakozé tehetsé-
gek kicsit éretlenebbek, tovabb kotédnek csa-
ladjukhoz, és kordn megmutatkoz6 képessé-
geik nagy érdekl6déssel parosulnak. Keresik a
hasonl6 érdekl6désti emberek tarsasdgat, sza-
badidejiiket inkdbb olyan konstruktiv tevé-
kenységgel toltik, ami megfelel sajat érdekld-
dési teriiletiiknek. Ugy is fogalmazhatnank,
hogy rétaldlnak az dramlds élményére abban a
témakorben, amit szivesen csindlnak, s ebben
kiemelkedd, feltlin6 eredményeket is fel tudnak
mutatni.

A vizsgdlatbdl kittinik, hogy a fejl6dés sajdtos
oszcilldci6 a differencidlédds és képességek, te-
vékenységek integrdldddsa kozott. Az érdek-
16dés komoly motivdcids tényezs, de ez nem
spontén 1ép fel, hanem vildgosan, a gyerekek
vagy kornyezetiik beszdamol6jabol kiderithetd
moédon 6sztonzé hatdsok sorozata nyomadn fo-
lyamatosan alakul. A gyerekekre kicsi korukban
odafigyeld, szerets és ket hasznos elfoglaltsé-
gokkal lekotni igyekvé csalddok mellett a j6 ta-
ndrok és a megfelels bardti kor jelentSsége is jel-
lemz8. Az a tevékenység, amiben a serdiil6k
teljesiteni tudnak, fokozatosan 6nazonossaguk
része lesz, és egy id6 utdn mar az életpdlya ter-
vezését is meghatdrozza.

Csikszentmihdlyi szerint az érdeklddés és a
motivacidk tdmogatdsa, 0sztonzése révén ki-
bontakozé tevékenységi fejl6dési folyamat a te-
hetség leglényegesebb eleme. A tehetség ha-
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gyomadnyos kutatdsa dltaldban megmarad az
egyénben bioldgiailag meghatarozottnak felté-
telezett képességek (értelmi vagy pszichomo-
torikus teljesitmények) terén. F6ként az 6roklési
vagy a kivdlasztasi szempontokra dsszpontosit,
és az a folyamat, amelyben azutdn a tehetség —
rendszerint évek munkdja, mondhatni, 1élekbe
éptilése nyomdn - kialakul, figyelmen kiviil
marad. Pedig ez a tehetséggondozds, a tehet-
ségnevelés igazi teriilete. Itt forrnak Ossze a
személyiség érési folyamatai az értelemteljes,
Oromot hozo és mér az életpélya felé mutaté te-
vékenységekkel és az emberi kornyezettel valé
kolesonhatdsokkal.

A tehetség a bioldgiai megkozelités nyoman
misztifikdlédik, kiilonleges , adottsagnak”, ka-
rizmdnak mindsiil. Sajnos ez ment 4t a koztu-
datba. El6bb bukkan fel a kiilonleges teljesit-
ményekre képes fiatalok csalddi, gyakran
iskolai kornyezetében a ,tehetséges” mingsi-
tés, mint miel6tt indokolt lenne. Indokolt akkor,
amikor a , flow” képessége megszilardult a sze-

mélyiségben, és a fiatal érdeklédésének targyat
szervesen beépitette 6nazonossdgdba, és ami-
kor mar megbizhaté eszkozei vannak a nehéz-
ségek és kudarcok belsé feldolgozasaban. Ro-
vid tdvon lehet 6szt6nzs a tehetség cimkéje, de
nagyon sokszor nyomaszto, lires igéreteket sej-
tetS, negativ hatdsaiban a bajok esetén éppen
hogy megterhel§ a fiatal szémara. ,Henye” fo-
galom tehdt, nem érdemes (ttl)haszndlni. Kii-
l6ndsen a zene és a képzdmiivészet esetében
(ahol a képesség azért sok emberben megvan,
és azt kellene megismerni, hogy szokken szarba
és er6s6dik meg a ,, flowon” és a redlis Oszton-
zéseken 4t).

A kotet inkdbb szakkonyv, mint Csikszent-
mihdlyi munkdi 4ltaldban, sok tdbldzatot, ada-
tot tartalmaz, tele irodalmi hivatkozdsokkal.
Sok esetleirdst, példat is hoz. J6l érthetd, ugyan-
akkor gondolatébreszts, kovetkeztetéseiben is
megragado, 6sztonzd.

Dr. BupA BELA

Nok az orvosi palyan — orvosnd a szinpadon

Két orvos — André Pascal (Henri Rotschild iréi dlneve ) és Pierre Delbet sebészprofesszor
— szindarabot irt La Vocation (A hivatds) cimen egy orvosnd csalddi élete és hivatdsa ko-
z6tti dilemmadrol. A darab nagy meglepetést okozott Parizsban, ahol a Renaissance Szin-
hdzban tobbszor el6adtdk. A szindarab hése, az alaposan képzett orvosnd, aki feleségiil
megy egy szinmtiréhoz. Az orvosnd olyannyira hivatdsanak él, hogy elhanyagolja csa-
1adjat, otthondt, férjét, s6t kislednykdjat is. A mell6zott férj, hivatdsdval kapcesolatban, més
asszonnyal kezd szerelmi viszonyt. Ez a bardtngje egyik este hirtelen tiid66déma-roha-
mot kap. Az értesitett mentSk éppen az emlitett orvosnét kiildik ki elsésegélynyjtasra.
Amint megérkezik, elszérnyiilkodve ott taldlja sajdt férjét a betegdgyndl, amint bardtnd-
jét dpolja. Az orvosné habozds nélkiil teljesiti orvosi hivatdsanak kotelességét, és meg-
menti vetélytdrsndje életét. Amint azonban a szinmdiiré és orvosnd felesége otthonukban
taldlkoznak, utébbi kijelenti, nem akar vele tovédbb éIni, és el akar valni. A férj nagyon sze-
reti a kisldnydt, és 6 viszont az édesapjdt, a vélds nagy nehézségekbe titkozne. Ezért az
elkeseredett asszony, hogy hititlensége miatt bosszit alljon a férjén, kijelenti, hogy nem
is 6 a lednyka apja. A férj e kijelentés miatt sulyos depresszidba siillyed. Az asszony hi-
dba bénja meg és vonja vissza elhamarkodott, val6tlan 4llitdsat, amellyel csak meg akarta
bosszulni az 6t ért sérelmet, a férj elkeseredésében 6ngyilkossdgot kovet el.

A mii nemcsak orvosi kérokben, hanem szinpadi kritikusoknadl is vitdra adott alkal-
mat. Mindez kozel egy évszdzada tortént, amikor a n6k megjelenése az orvosi pélyan
djdonsdg volt, és ellenérzéseket keltett. 1927-ben Herczeg Arpdd doktor szamolt be
minderrél az Orvosi Hetilapban a Paris Medical és a Journal of the Amererican Medical

Association alapjan.

DR. HONTI JOZSEF
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Ok mesélték...

Olah Mihaly

1970 szeptemberében kaptam meg orvosi dip-
lomdmat a debreceni egyetemen. Mivel el6z6-
leg szerz&dést kotottem Hajdtiszoboszlé véro-
sdval, frissen végzettként korzeti orvosként
kellett szolgélatba dllnom. Nem volt konnyti a
csekély tapasztalattal a zstifolt rendeléseket el-
l4tni, és havi 8-10 tigyeletben helytdllni. Alig telt
el par hét, egy éjszaka tagbaszakadt cigdny férfi
jelentkezett az tligyeleten. Szinte parancsol6
moédban kozolte: hizzam ki a fdjés fogat. Ad-
digi ilyen irdnyt tapasztalataim csak néhdny
fogklinikai foghtizdsra terjedtek ki. Tudtam, a
rendel6ben van hdrom fogé, de mindegyiket
sOros livegek nyitdsdra haszndltdk. Probéltam
rabeszélni a beteget, hogy menjen fogorvoshoz,
de ellenkezést nem tiirGen kozolte, hogy én fo-
gom kihtizni a fogét, mert § siet, és ma reggel
engedték ki a bortonbsl hosszabb biintetése le-
toltése utdn, amit emberolésért kapott. Nem volt
mit tennem, nekildttam. El6készitettem volna a
Lidocain-érzéstelenitést, de kerek perec kijelen-
tette, injekciordl sz6 sem lehet, mert fél a ttiszu-
rastol. [gy aztdan minden érzéstelenités nélkiil, a
csorbult végii fogoval htiztam ki a felss 6rl6 fo-
gat. Szerencsére sikertilt.

Lakatos Péter

A mult szdzad nyolcvanas éveinek elején, egy
nagyon hideg téli éjszakdn az egyik tigyele-
temben egy beteg — sajndlatos médon — elhala-
lozott a klinikdn. Mint tigyeletesnek nekem kel-
lett a halalt megéllapitanom, és — természetesen
—az adminisztraciét elvégeznem. Ezutan jott a
szokdsos 2 6rds vdrakozds, majd a holttestet a
beteghordé leszallitotta a klinika alagsordba, a
hullakamrédba. Azt tudni kell, hogy ebben az
id6ben nemhogy hiitott, hanem ftit6tt hulla-
kamrdnk volt, mivel az erre a célra kijel6lt he-
lyiségen futottak keresztiil a fiitéscsovek. Az
elhunyt testét annak rendje és médja szerint
tehdt levitték ebbe a kamraba. Mivel az tigyelet
csendes volt, ezt kdovetden lefekiidtem. A tele-
fon csorgésére ébredtem, amelyben az egyéb-

ként nagysz4ju beteghordé rendkiviil rezignalt
hangjat hallottam: , Fén6k, j6jjon gyorsan, a ha-
lott horkol!” Aki mdr tigyelt, és dllapitott meg
haldlt, annak nem nehéz elképzelnie az érzést,
ami ekkor a hatalmdba keritett. Elnéztem! Nem
halt meg! Borzasztd! Pillanatokon beliil lent
voltam az alagsorban, ahol a beteghordé és a
portds a kamra ajtaja el6tt 4llt, és hallgat6zott.
En is odadlltam, és valéban erds horkolds hal-
latszott ki a hullakamrédbél. Mit csindljunk, f6-
nok? — hangzott a kérdés a beteghordétél. Mit
csindlhatndnk? — mondtam. Nem hagyhatjuk,
hogy felébredjen ott bent! Azaz be kell men-
niink, és ki kell hoznunk. Kinyitottuk 6vatosan
az ajtot, hogy ne tissiink zajt, benéztiink, és ek-
kor érdekes ldtvany tdrult elénk: a halott to-
véabbra is halott volt. Viszont fekiidt mellette a
fémtepsin egy , fedél nélkiili” férfi, aki jéiztien
horkolt. Nyilvdn a kemény hideg el6l mene-
kiilt be a f(it6tt kamrdba. A megkonnyebbiilés
és a diih egyszerre jelent meg benniink, és ez-
zel az indittatdssal ébresztettiik fel a szundika-
16t, majd szoélitottuk fel tdvozdsra. Még az is le-
het, hogy néhédny szalonképtelen sz6 is bekertilt
a felszolitasba.

Gomor Béla

A rendel&be beléps né hatvan év feletti volt,
elég j6 sulyban, és ldthatéan nehezen mozgott.
Mondta, hogy sok panasza van. Az orvos —
ahogy kell —, néha belekérdezett a panaszdra-
datba, és hamarosan magdban kialakitotta a vé-
leményét, hogy szisztémds idegrendszeri be-
tegségrdl lehet sz6. A fizikdlis vizsgdlat, kéros
inreflexek, aszimmetrikus izomgyengeségek
még jobban megerdsitették allaspontjat, és a
rettegett sclerosis multiplexre gondolt. Kozolte
a beteggel ebbéli gyandjat, és hogy feltétlentil és
elég siirgbsen sziikség van példdul szemészeti
vizsgdlatra. Mire a beteg;:

— Ne féradjon, doktor ur! — és eldhtizott hdrom,
kiilonb6z6 intézetbdl szarmazé zardjelentést, me-
lyek mind sclerosis multiplexet allapitottak
meg. — Csak gondoltam kiprébalom maggét is.
Haétha valaki egyszer nem ezt mondja...
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Szentkuthy Miklds: Prae

Egy dedikdcio torténete

Bizony! Bardtok voltunk. Es nem csak baritja,
hanem kozel két évtizeden keresztiil olvaséja és
orvosa is voltam Szentkuthy Miklésnak. (Ez
tulajdonképpen 1réi név, eredeti neve Pfisterer,
lednya is ezt viselte; Budapest,1908. junius 2. —
Budapest,1988. julius 18.). Részérdl az elfogadds
a tiirelmes, figyelmes orvosnak — és beszélge-
téseinkkel igazolt értd olvasdjanak! — szolt.
Irigykedett is az én foglalkozdsomra. ,,A bol-
csészkarra iratkoztam be: sokkal tobbet jelentett
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volna az orvostudomdny vagy névénybiol6-
gia” —szdl egyik 6néletrajzaban.

En tiszteltem benne a nagy irét, kiismertem
panaszait, és oriiltem, hogy elfogadja segitsé-
gemet. Es igen, megbizhaté olvaséja is voltam.
Rajongtam a Prae cimii miive egyes részleteiért,
a makdmaszerd, azaz rimes préza jellegti szép-
ségeiért. (Olvassdk csak el a velencei dokk hold-
fényes éjszakdjdban, a megindulé héesésben
pompdzé hatalmas épiil6 vagy javitdsra vard

~ PRAE

Irta
Szentkuthy Miklés

KIRALY] MAGYAR EGYETEMI NYOMDA BUDAPEST

akkor 24 éves lehettem,
mert 1908-ban sziilettem,
a konyv 1934-ben jelent

Mézes 4-ik konyvének cime, ugyebar,
,Numeri” -,

hat ez a dedikacios-oldal is

valami olyasféle =

Konyvemet 1932-33 tdjan

irtam,

meg,

most 1962 van,
én eszerint 54 éves,
Gorgényi Frigyes dr. tehat

a logika torvényei szerint

27 éves,

és (a legfontosabb, legprecizebb
datum) = szeret per

saecula saeculorum

szentkuthy Miklosod
*(1962. XI. 23.)
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haj6rél sz616 passzusokat!) Ez id8ben ugyan-
agy elbtlivolt a koltészetben Poe és Faludy
Gyorgy verbalizmusa. Akkoriban még nem
szdrnyalt a vildgirodalomban a ,szivarvany-
préza”, Nabokov és Updike nagyszer( miveit
csak kés6bb vettem kézbe.

Mostandban fejezem be a kozlésre szant ,,Sz6-
jatékia” cimt ifrdsomat. Sokszor eszembe jut,
hogy O inicidlta ezt is. , A miivészet a sz6jaték
felé halad” - irta le a Prae-ben. Tébb évtized
utdn j6slata beteljesedni latszik. A magyar kol-
tészetben — fellépésiik sorrendjében — Tandori
Dezs6, Parti Nagy Lajos, Marno Janos (és ter-
mészetesen nemcsak 8k, hanem szdmos tar-
suk) koltészete egyértelmiien ezt az utat ko-
veti, a konceptudlis zene- és képzémiivészet
csatlakozik. Pet6fi Sdndor Okatootdidja és az 50-
es évek Futbdlia cimd filmjének mezsit kove-
téen hazdnkban a Szdjdtékia miivészi tartomd-
nya is megvaldésuléban van. Szentkuthy, vélem,
jol sz6érakozna tréfds/komoly jéslatdnak meg-
valésuldsdn.

Bardtsdgunkat bizonyitjdk ajanldsai. A mel-
lékelten bemutatott dedikdcié szinte novella-
szertien foglalja 6ssze kapcsolatunkat, és a Prae
keletkezésének torténetét.

A Prae megjelenése, még az ért6 kozonséget
is késziiletlentil érte. Igazat kell adnunk Gren-
del Lajosnak: ,,Megjelenése idején a Prae nem-
csak az dtlagolvasét, hanem az irodalomkriti-
kusokat és irékat is zavarba hozta.” Taldn ezért,
az Uj Magyar Eletrajzi Lexikon igy hatdrozza
meg személyét: , A magyar irodalom maganyos
alakja, az irodalmi életben alig vett részt. Ha-
talmas irodalmi, filozo6fiai és miivel6déstorté-
neti mtiveltséget szerzett.”

A Prae Gjabb kiaddsokat is megért. A 2. kiadds
1980-ban latott napvilagot, melyben Tompa Maé-
ria, az ir6 hagyatékénak hangyaszorgalmu gon-
dozdja fejezetekre és bekezdésekre bontotta a
nagy mivet.

Megjegyzésre érdemes, hogy az iré hites fe-
lesége, Dolly, sokak angoltandra hallatlan am-
biciéval igyekezett begytjteni férje dedikala-
sait. Abban a pillanatban, amikor Szentkuthy
beirta az ajanlast, lecsapott, és lemdsolta a de-
dikdciot, taldn késziilve arra, hogy majd ko-
tetbe rendezve egyszer kiadja 6ket.

Végezetiil 2007-ben szintén csak Tompa Ma-
ria gondozdsdban megjelent az Orok kozelség,
ezer emlék — Sz. M. vdlogatott dedikdcioi (Hamvas
Intézet, Budapest), de ebben az itt bemutatott

dedikdcié nem szerepel, mert ezt az ir6 suty-
tyomban irta be szdmomra.

Magam egyébként az itt bemutatott példanyt
Szentkuthy konyvespolcarél kaptam meg, mely
a konyv sorsét illeten érdekes mozzanat, hi-
szen nem tudni hdny példany élte &t tulajdo-
ndban a nehéz idGket.

Az ir6t 1977-ben mint sofGr vittem el a J6zsef
Attila-dij atvételére. Ekkor esett meg a szenza-
ci6, hogy a kitiintetést kovetden az frészovetség
székhdzdban a hédol6 beszélgetésre jelentkezs
Aczél Gyorgyot Szentkuthy nem ismerte fel, és
buicstizdskor lesujtotta kérdésével: , Kihez is
volt szerencsém?” (Tantm a torténetre a szom-
széd asztalkdndl il Szemethy Imre grafikus-
miivész.)

Megtisztel§ volt szdmomra, hogy nemcsak
az {rét és feleségét, Dollykat, hanem az ir6 nagy
szerelmét, a jobbdra veliik egytitt é16 Sartory
Magdat is kezelhettem. Neki gydgyithatatlan,
progressziv tiid6fibrézisa (Hamman-Rich-
szindréma) volt, s 1élegzete gy fogyott, mint
Balzac Szamdrbér cimi regénye hésének. Nem
segithettem rajta, mint ahogy a konziliumba
kért vezet6 pulmonoldégusok (pl. dr. Sassy-Dob-
ray Gdbor) sem tudtak javitani dllapotdn. Az
ir6t lesdjtotta a n6 haldla, megsztint a hdzassagi
haromszog, és bennem mint hdziorvosban is
csalédni vélt. Igy két évtized utdn baratsagunk
megszakadt. Az iréhoz — s6t: két ir6hoz! — mélt6
ceremonia keretében adtam 4t kezelését Ma-
gyar Imre professzornak.

Szentkuthy sziiletésének szdzadik (egyuttal
halédldnak huszadik) évfordul6jdn az emlékezés
landzsdjdt vetettem sirjdra (MediArt 2008, 3:
33-35.).

Kabdebé Lérantnak adott utolsé interjijdban
megrenditd szépséggel ekképpen viziondlja
utééletét: ,Sok katedrdlisban nagy piispokok,
érsekek sirja igy fest: egy magaslaton teljes
pompadban, barokk parddéban fekszik az érsek
és alatta, egy mdsik sikon, mint egy alsé polcon
— meztelen teste, s6t csontvaza. Valahogy ez az
én életemnek, az én létemnek kifejezése. Mert
mtiveim barokk pompas stilusban szinesednek
és domborodnak, kdzben alattuk ott fekszem én
egyediil, magdnyosan, a mordl puritanizmusa-
ban és a legegyszertibb lényeges gondolatok, ha
tetszik 6rok életre szdnt meztelenségében.”

DRr. GORGENYI FRIGYES
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M ...Budapest egyik gyongyszeme a Margit-
sziget. Kozismert, hogy nevét IV. Béla kirdlyunk
Margit lednydrél kapta, de az is, hogy mivel az
Arpéd-haziak idején kirdlyi vadaskert volt, el6-
z6leg a Nyulak szigete nevet viselte. Ezzel
szemben, az 1932-ben kiadott, Budapest székes-
fbvdros torténete képekben albumban szerepel egy
,ismeretlen kéztdl ered metszet”, mely a XVIL.
szdzad elején dbrazolja Budat és Pestet. Termé-
szetesen a torok megszallé minaretjei uraljdk a
varosképeket. A német nyelvii feliratok a Gel-
lérthegyet ,,S. Gerharte berg”-nek, viszont a szi-
getet , Insel S. Andrea”-nak jelolik. Ezek szerint
egy ideig Szent Andrds névre is hallgatott a
Margitsziget?

B .. .Gy0ry Tibor pétolhatatlan miivében, Az
orvostudomdnyi kar torténete 1770-1935-ben a {&-
varosi egyetem kardnak minden adata megta-
14lhaté. ,, Az orvosi kar tiszteletbeli doctorai” ci-
met elszor az 1895/1896 tanévben adtak ki, és
1936-ig mindossze 23-an érdemelték ki. Az els6
évben mindjdrt az orvostudomdény két dridsa ta-
lalhat6 a nevek kozott. Rudolf Virchow Berlin-
bél és lord Joseph Lister Londonbdl.

M ...Rudolf Bing (1902-1997) osztrdk szdr-
mazdasu impresszarié 1950 és 1972 kdzott volt a
New York-i Metropolitan Opera igazgatéja. O
mondta: ,Mindig azt mondjdk, hogy az opera
kihal, ha nem adunk el$ 4j miiveket. Nekem
ugy ttinik, hogy ennek ellenkezdje az igaz: az
opera sohasem fog kihalni, hacsak Gj mtiveket
el nem adunk.”

B ...sulyos elirdst jelents sajt6hibdk régeb-
ben komoly kényvekben egyadltaldn nem for-
dultak el6. Sajnos manapsdag igen. Az Uj Magyar
Eletrajzi Lexikon 4. kotete 2002-ben jelent meg.
Szerinte L&te J6zsef kértandsz professzor 127
évet élt, mert 1856. marcius 19-én sziiletett, és
1983. jalius 13-4n halélozott el. Az erdélyi szii-
letésti orvos 1879-ben szerzett orvosi oklevelet
a kolozsvari egyetemen. 1893-t6l a koértan ta-
ndra, tObbszor dékan, 1901-1902-ben rektor.
1921 utdn Szegedre keriilt, s ott az egyetem ta-
ndra 1927-ig. Az 1938-as elhaldlozdsa nyomén
nekrolégjat Issekutz Béla irta meg az Orvosi He-
tilapban.

B ...1éteznek hazdnkban lokdlis orvosi foly6-
iratok is. Egyikiik, a XI. évfolyamdaban jaré

Eszak- és Kelet-Magyarorszdgi Orvosi Szemle mos-
tandban jutott a latéterembe. Dr. Gyetvai Gyula
hozta létre, és szerkeszti Matraderecskérsl. A
2010. évi 1-2. szdmbdl tudhaté meg, hogy Deb-
recenben 2010. jinius 18-dn avattdk fel Petrdnyi
Gyula belgyo6gydsz, akadémikus mellszobrét,
150 volt tanitvdnydnak jelenlétében.

M ...az elmdlt év médsodik felében, 83 éves ko-
raban elhaldlozott a német Irene Ludwig. Fér-
jével, az 1996-ban elhunyt Peter Ludwiggal
tobb mint 12 ezer miivészeti alkotést gydijtottek
Ossze. Ajandékozds és kolcsonadds révén 30
muzeumot hoztak létre a vildg kiill6nb6z8 pont-
jain, melyek koziil 12 a hdzaspdr nevét viseli. A
budapesti Ludwig Miazeumot 1989-ben alapi-
tottdk, és igy létrehoztdk Magyarorszdg elsé
kortdrs miivészeti mizeumdt, mely 1991-ben
nyilt meg a Budavadri Palota A épiiletében, majd
2005-ben a Mtivészetek Palotajdba koltozott.

B ...a budapesti Szent Janos Kérhdzban a
megalapitds 300. évforduldja alkalmdbdl mu-
zeum nyilt meg. A magyarorszdgi dpolérendek
oltozékeit allitottdk ki. 23 babu viseli a jellemzé
oltozeteket. Megtudhat6, milyen szerepet jét-
szottak a gyogyitdsban az apdcdk. Ezenkiviil
Katona J6zsef szdjsebész f6orvos gytjteményé-
b6l szdmos kiilonleges orvosi miiszer, gyogy-
szer és gyogyszeresdoboz is megtekinthetd.

B ...a Magyar Reumatolégusok Egyestilete
az ORFI tjjavardzsolt konferenciatermében
2010. november 17-én koszontbtte a Bozsoky
Sandor-emlékéremmel kitiintetett Riské Tibor
és Tanka Dezs6 professzorokat. Az el6bbi , Em-
lékezés az ortopédiai tevékenységre az ORFI-
OTKI-HIETE-ben”, az utébbi ,46 év az ORFI-
ban” cimmel tartott el6addst.

M ...2010. december 15-én kiilonleges kényv-
bemutaté volt megfelels helyszinen, a Vigszin-
hézban. Gédbor Jalia és Szigethy Gabor
szerzd(hézas)pér Alomszinészpdr cimt szép al-
buma Ruttkay Evardl és Latinovits Zoltanrdl
sz6l, emlékezésekkel, sok-sok fényképpel. Ga-
bor Julia nem mellesleg Gabor Miklés és Rutt-
kay Eva gyermeke. A beszélgetést Rakay Philip
vezette.

G.B.




~Ment6szekrény gyarak és nagyobb miihelyek szamara. A szekrény tartalma: 2 cso-
mag Bruns-gyapot, 1 csomag karbolgyapot, 2 csomag vegytiszta mull, 6 tibla enyves
gyapot, 10 Callicot-poélya, 1 vég vaszonszalag, 6 organtin-polya, 12 biztosit6-tii, 10 fa-
sin, 1 palaczk karbonoldat, 1 palaczk aether-sulfur, 1 palaczk eczet-aether, 1 iv papir-
kéreg, 1 csomag form-gaze, 1 csomag Billroth-Battist, 1 doboz ragtapasz, 2 vaszon és
6 gyapot-polya, 4 haromszogletes Esmarch-kendd, 1 vértelenit6 cs6 lanczczal. 1 tégely
vaselin, 1 csipesz, 1 sinkés, 1 0119, 1 genycsésze, 1 fecskend6.”

Forras: Keleti J.: Képes Arjegyzék orvos-sebészi miiszerek-, kotszerek — betegdpolishoz
vald eszkozdk és villany gépekrél. Budapest, Keleti J. orvos-sebészi miiszergyarto, IV.
ker. Koronaherczeg utcza 17. szam, 1902, 52. o.

DR. MAGYAR LASZLO ANDRAS
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