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Az orvosi gondolkodas

(a Magyar Tudomdnyos Akadémidn 2011. mdrcius 16-dn megtartott székfoglalo eléadds dsszefoglaldja)

A tanulmdnyok, a hivatds, a tapasztalatok, az
egyéniség és az érzelmek egyarant befolydsol-
jak a gondolkoddsmoédot. Kialakulhat azonban
a hivatdsra, a foglalkozdsra jellemz& olyan
szemléletmad, vildgldtds, amely meghatdrozhatja
a kiilonb6z6 hatdsokra adott vélaszainkat.

Az orvosra jellemz6 gondolkoddsméd elsésor-
ban a tanulmdnyok, a megfelel6 szakmai isme-
ret, a tudds hatdsdra alakul ki. Az ismeretek 4l-
lando fejlesztése a hivatdstudatbél fakadé olyan
igény, amelyet az Gj Osszefiiggések megismeré-
sének, a tudds kiteljesedésének az 6rome is Osz-
tonoz. A tuddst a gyodgyitds irdnt elkotelezett or-
vos felel6sségérzete is ébren tartja. A belgyogydsz
a lelkiismeretén tul betegeinek is felelsséggel
tartozik azért, hogy orvosuk ennek megfelels-
en cselekedjék.

A tanulményokra és a tuddsra épiil6 gondol-
koddst a tapasztalatok gazdagsdga teszi tel-
jessé. Alapvetd annak a képességnek a kialaki-
tédsa, amelynek révén a lényeg megragadhato,
és a fontos megkiilonboztethetd a lényegtelen-
t6l. Az orvos gondolkoddsmdédjéra az dllandé
kétkedés jellemzs, amely abbdl a felismerésbdl
fakad, hogy az ismereteink korldtozottak, a
vizsgdlomoddszereink nem tokéletesek, ugyanaz
a jelenség kiilonb6z6 formdban is megjelenhet,
és figyelmiink ébersége is valtozo.

A kételkedés szdmba veszi a kérisméhez ve-
zet6 ut valamennyi eldgaz6ddasat, és segit ab-
ban, hogy visszatérjiink a kiinduldshoz, dtérté-
keljiikk az addig megtett utat, és tjabb haladdasi
irdnyokat jeloljiink meg. A kérismemozaik va-
lamennyi elemének a pontos helyét meg kell ta-
lalnunk, a kiilonb6z4 jelek elégséges és ismere-
teink szerint megfelel§ hatterét. Ha a jelenség
kialakuldsdhoz t6bb dt is elvezethet, gondos
vizsgdloddssal fel kell tarnunk a valédi okot. Ha
ez nem lehetséges, tisztdban kell lenniink vele,
hogy a kérdésre nem sziiletett igazi valasz.

Készen kell lenntink varatlan és szokatlan
helyzetek értékelésére, elfogaddsdra is. Az or-

vos gondolkoddsanak a mérlegelés képessége
meghatdrozo tulajdonsdga. Minden dontéstink
sordn vizsgdlnunk kell a vélasztasbol fakadé
felismerés és szovédmény mérlegét, az erdfe-
szités mértékének és az eredmény értékének
aranyat. Ez a szemlélet a betegségek megisme-
résekor és kezelésekor egyarant érvényre juthat.
A legfontosabb megkozelités a beteg érdeke.
Ha a megterhel§ és veszéllyel jar6 eljards a be-
teg elldtdsdban nem nydijt Gj lehet6séget, a to-
vabbi teend6t nem befolydsolja, alkalmaz&satol
tarté6zkodnunk kell. A mindendron megszer-
zett ismeret nem mindig jar egyititt annak
egyedi esetben is megjelend gyakorlati hasz-
nossagdval. A tudoményos igény ugyanakkor
arra 0sztondz, hogy az ismeretlenrdl a legtobbet
tudjuk meg, olyan adatokat is gyfijtsiink, ame-
lyek a majdani 6sszegzés fontos elemei és kiin-
dulépontjai lehetnek Nem zdrhat6 ki az sem,
hogy a ma még nem egyértelmtien hasznosulé
eljards a betegség lefolydsa sordn kés6bb 1j ira-
nyok meghatdrozdsat teszi lehet6vé. A ma még
kozvetleniil nem célravezet6 beavatkozds a jo-
vBben két tertileten is gytimolcs6z6 lehet. Idilt
betegségek esetében az ismeretek gyarapoddsa
révén az adott beteg elldtdsdban és dltaldnos-
sagban a koros folyamatok részleteinek alapos
megismerésében.

Az elméleti és gyakorlati orvosldsban egyarant
sok az ismeretlen. A jelek kozotti kapcsolatok,
Osszeftiggések, az id6pontokkal val6 egybeesés
kérdései, a parhuzamos elemek elkiilonitése, az
oksdagi kotelék vitathatdsdga, az egyéni vélaszok
kiszamithatatlansdga és vdltozatossdga egyarant
szilikségessé teszi, hogy akdr kockdzat vallald-
sdra is fel legytink késziilve. Ez a felkésziiltség
a korszerti tudomdanyos ismeretanyagot, a biz-
tos orvosi tuddst jelenti, feltételezi azonban a ba-
tor, elszant lelki magatartdst is.

DRr. TULASSAY ZSOLT
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Patina és novekedés -
az Akadémiai Kiadd régen és ma

A MediArt t6bb mint hdrom éve jelenik meg az
Akadémiai Kiad6 gondozdsdban, igy lényegé-
ben mdar bemutatkoztunk a nagyra becsiilt ol-
vasOknak, de szeretnénk tovabbi érdekessé-
gekkel szinesiteni az eddig kialakult képet.

A kiadé torténete a Magyar Tudomdnyos
Akadémia 1828-as alapitdsdval indult, els6
konyve pedig a Magyar helyesirds’ és széragasz-
tds’ f6bb szabdlyai cimmel 1832-ben jelent meg.
Ez nemzetkozi 6sszehasonlitdsban is patinds
mult, hiszen a vildg jelenlegi 20 legnagyobb ki-
addja kozott csak hdrom régebbi taldlhaté. A
cég j6 masfélszdz évig hiliségesen szolgdlta a
magyar tudomdny ligyét, de a rendszervéltast
kovetSen egyre nehezebb, végiil kritikus hely-
zetbe kerilt. 1996-ban elkertilhetetlenné vélt
részleges privatizaciéja, melynek sordn 74%-at
az emlitett 20-as lista negyedik helyét elfoglalé
Wolters Kluwer 6ridscég vdsdrolta meg (az
MTA kisebbségi tulajdonos maradt). A holland
eredeti multinaciondlis vallalat gyokerei a Jan
Berend Wolters dltal 1835-ban alapitott School-
book kiadéig nytlnak vissza. Cégegyesiilések-
kel és névvaltoztatdsokkal stir(in tarkitott, szo-
vevényes torténet utdn, 1987-ben kapta mai
nevét. Az egészségiligyi, addligyi, szamviteli,
pénziigyi, jogi és szabdlyozdastigyi kiadds és ta-
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jékoztatds tertiletén tevékenykedik, és jelenleg
vildgszerte kozel 20 000 embert foglalkoztat.
Hatalmas és véltozatos tudoményos portfélio-
val is rendelkezett (Kluwer Academic Publis-
her), de ezt 2003-ban a BertelsmannSpringert is
megvdsarl6 pénziigyi befektet6knek eladta. Ma
is mikodik azonban tobb jelentés tudomanyos
részlege: bizonyara a MediArt olvaséi koziil is
sokan taldlkoztak a Lippincott Williams & Wil-
kins 4altal kiadott tekintélyes orvosi lapokkal
(pl. Circulation, Neurology, Current Opinion in
Rheumatology) vagy szintén az orvostudo-
mdanyban dolgozé kutatdkat és gyégyitd orvo-
sokat kiszolgdlé Ovid online adatbdzissal.

A holland tulajdonos karcsusitotta és ered-
ményesen konszolidalta az Akadémiai Kiad6t,
igy a 2000-es években a cég tjra stabilan és nye-
reségesen miikodik. A hazai k6zonség dltaldban
sz6tdrairdl (pl. az Orszdgh Lasz16, Haldsz E16d
és Eckhardt Sandor 4ltal irt és szerkesztett
nagyszétarak vagy a Magyar Helyesirds Szabd-
lyai), kézi- és egyéb tudomdnyos konyveirdl is-
merheti a kiadét. A konyvesboltokban egyre
tobb, szélesebb kozonségnek sz616, szinvona-
las, tudomdnynépszerdsitd, fizikai, pszichold-
giai vagy akdr gasztronémiai targyt konyviink
is megtaldlhat6. Azt azonban kevesen tudjak,
hogy a portféliéban a legnagyobb
sulyt a foly6iratok jelentik.

A tudoményos konyvek torténete az
irdsbeliség kezdetéig nyulik vissza,
ehhez képest az elsé tudomdnyos fo-
lyéiratot Philosophical Transactions ci-
men viszonylag késén, 1665-ben ala-
pitotta a Royal Society of London. Ezt
folyamatosan gyorsul6 iitemti fejlédés
kovette. A lapok szdma a mai napig t6-
retlentil ng (jelenleg 25-30 000 kozott le-
het), és kiaddsuk koré a vildgon 6sz-
szesen 5 millidrd dolldros ipardg szer-
vez&dott, melyben tobb mint 100 000
ember dolgozik. Ennek harom 6 oka
van. El8szor is ,szélesedik” a tudo-
madny, és mindig djabb teriiletek meg-
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héditdsdra tor. Masrészt egyre
tobb, kordbban elmaradott or-
szag ontja a kutatdkat és a pub-
likdland6 eredményeket (egye-
diil Kina a teljes eurépai kuta-
tasi koltségvetéssel 6sszemér-
het6 pénzt kolt tudomdnyra).
Végiil a tudomdny specializd-
l6dik, igy gyakori az igény,
hogy egy sziikebb szaktertilet-
nek sajdt lapja legyen.

A kiadé is halad el6re: 2011-
ben 64 lapot jelentet meg, ezek-
b6l hdrom idei alapitédsd, to-
véabbi kett6 2010-ban indult. Az
angol nyelvtiek szdma 50. Az
MTA-val val6 hosszt 6sszefonddds miatt ren-
geteg tudomdnyteriilet képviselteti magat: a
nyelvészett6l a biologian 4t a mérnoki tudo-
manyokig. Legjelentésebbek kémiai, matema-
tikai és orvosi-bioldgiai lapjaink. Az utébbi te-
riileten 8 angol és két magyar nyelvd (Orvosi
Hetilap, Magyar Sebészet) folyéiratot adunk ki.
Hozzéjuk csatlakozik a MediArt, mely nem el-
s6sorban eredeti tudomdnyos kozleményeket
kozol, és nem kizdrdlag orvosoknak szél. Ep-
pen ezért: egyedi és magas szinvonalon teljesi-
tett kiildetése miatt kiilonosen kedves nekiink.
Biiszkén tartjuk szdmon egykori Nobel-dijas
szerz6nket (Szent-Gyorgyi Albert — Orvosi He-
tilap) és szerkesztGbizottsagi tagunkat (Norman
Borlaug — Cereal Research Communications), il-
letve a matematikus Lovdsz Laszlé személyé-
ben jelenleg is aktiv, Wolf- és Kyoto-dijas szer-
keszténket (Acta Mathematica Hungarica).

A folyéiratok eldfizetsi dontSen kiilfoldi
egyetemek, kutatéintézetek. A vilag 10 legerd-
sebb egyeteme koziil 8 el6fizeti legaldbb egy fo-
lyéiratunkat! Az olvasok egyre inkdbb a lapok
online kiadését haszndljdk, igy fontos, hogy a
tartalom az adott intézmény minden irodaja-
ban, minden szamitégépen rendelkezésre 4ll-
jon. Ehhez szamos kényelmi szolgdltatds és ki-
egészités tdrsul. A komplex ,termék” alig
hasonlit a hagyomanyos, nyomtatott el&fize-
téshez. Nem mellékesen az drak is eltérGek.
Legdrdgdbb folyéiratunk (Journal of Radio-
analytical and Nuclear Chemistry) eldfizetési lis-
tadra 15817 EUR, de ezt a 3500 oldalas éves ter-
jedelemhez és az drban foglalt, akdr sok ezer {6t
kiszolgdlé intézményi eléréshez kell viszonyi-
tani.
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A kiad6 2010-ben irott, Gj kiildetésnyilatko-
zatat E6tvos Lordnd akadémiai elnokként 1902-
ben, Bolyai Jdnos sziiletésének centendriuman
mondott szavai vezetik be: ,,Csak az az igazi tu-
domdny, amely vildgra sz6l; s azért ha igazi tu-
désok — és amint kell — j6 magyarok akarunk
lenni, Ggy a tudomdny zdszldjat olyan magasra
kell emelntink, hogy azt hazdnk hatdrain tadl is
megldssdk, és megadhassdk neki az ill§ tiszte-
letet.” Ez vezet minket, amikor a tuddsok és a
tudomany szolgalatanak, azaz a tudoményos
informdcidcserének tjabb és Gjabb lehetségeit
keressiik. Ugy latjuk, hogy a hagyomanyos ki-
adéi tevékenység a technoldgia fejlédésével fo-
lyamatosan valtozik, de a kutatok személyes ta-
lalkozasdnak jelent6sége nem csokken. Ennek
az igénynek is szeretnénk megfelelni, ezért agy
dontéttiink, hogy hagyomdnyos mtikodésiin-
ket a konferenciaszervezéssel egészitjiik ki.
2009-ben sikeresen megrendeztiik els6 nem-
zetkozi konferencidnkat (1st Congress of Fatty
Liver and Metabolic Syndrome). 2011-ben négy
Gjabb vildgkonferencia kdvetkezik orvosi, bio-
l6giai, orvos-mérndki és kémiai témaban. A sa-
jat lapjainkhoz kapcsolédé konferencidkkal
kezdtiink, de 6rommel fogadunk kiils6 meg-
keresést is. Megbizhat6 és rugalmas partnerek
vagyunk, jol ismerjiik a tudomanyos k6zonség
kiilonleges igényeit és elvarasait.

Elsé folyéiratunk, az 1834-ban indult Tudo-
mdnytdr 6ta nagyot valtozott a vildg. Tiszteletre
mélté hagyomdnyaink arra koteleznek ben-
niinket, hogy mindig az élén haladjunk a fejls-
désnek.

DR. REFFY BALAZS
tudoményos f&szerkesztd




MediArt

ORVOSTORTENELEM

2011/2

Trianon és a Nékam-kincsek

Prof. dr. Nékdam Lajos (1868. jiinius 4. —1957. janudr 29.), b6rgyoégydsz, tanszékvezetd, rektor,
dllamtitkdr, a Magyar Dermatolégiai Tdrsulat alapitoja és elsd elnoke emlékezetére

Megszoktuk a sietséget, gyorsa-
sdg jellemzi éle-tiink minden te-
riiletét, orvosléast, emberek kozti
kapcsolatokat. Az tj megkozeli-
tések, kezdeményezések nagy
része olyan gyorsan zig el mel-
lettiink, mint az alacsonyan
szall6 repiil6gép. Vannak azon-
ban értékek, melyeket a rohands
dorejével nem irhatunk le. Ilyen
lehet példdul egy életmti meg-
itélése, mert egy befejezett mun-
kat éppen az dlland6sdg, az id6-
ben és térben rogzitett és jol
kijel6lt pontok és eredmények
mutatnak be. De valéban kitd-
ziink-e ilyen célokat?

Amikor 2004-ben megtisztel6 feladatul meg-
kaptam a Borgyoégydszati Klinika igazgatasat,
akkor ebben az 4j feladatkdrben Nékam Lajost
véalasztottam tdvoli, ismeretlen mesteremnek.
Miért? fme, az eredmények vdazlatszert felso-
roldsa, melyekben, bar a bevezeté gondolatok-
ban a gyorsasdgrol beszéltem, itt nem gyors, ha-
nem lehetSleg pontos akarok lenni, és
szandékaim szerint Gszinte és hiteles is.

Ma dgy itélem meg, hogy életmtvének leg-
nagyobb tanulsdga a humanizmus. Altaldban
és orvosi értelemben is. Gyogyitotta és tisztelte
az embert, akit ldtnia kellett az els6 vildghé-
boru szornytiségei ko6zott, majd a Monarchia
széthulldsét kovets, gerinctors kiizdelmeiben.
Hazak, csalddok, emberi és kulturélis kapcso-
latok vesztek el, de 6 meglelte a biztos pontot,
az alkotds nemes feladatét: a gyogyitdst és ami
madr 6rd jellemz6, a gyogyitds budapesti intéz-
ményrendszerének megteremtését.

A mésodik vildghdbort szdmadra is személyi
tragédiat hordozott: elvesztette felnétt fiat. A
habord utdni szakmai kozéletben mdr nem vett
részt. Sokféle kincset hagyott rank: a feldjitott,
eurdpai szintre emelt klinikdt, tanitvdnyokat,
bérgydgydszati oktatdst, a hazai szakorvos-

Nékam Lajos

képzés és szakvizsga bevezeté-
sét, ismereteket, Eurépdban is
unikdlis &snyomtatvanyokat,
éremgytjteményt, képgyfijte-
ményt — ma mégis egy kiilonle-
ges hagyatékot szeretnénk be-
mutatni, mely nehéz torténelmi
id6kben meghozott sdlyos rek-
tori dontések eredményeként ke-
letkezett, és maradt az utékorra.
Tanszéki buicstibeszédében,
melyet 1938-ban tartott, azt
mondta: ,Naprél napra morzso-
16dik az élet, és az elmulds jegyét
ré6la csak az onzetlen munka
torli le.” Nékam Lajos életmd-
vére az id6 nem f{itotte rd az el-
mulds és a felejtés pecsétjét. Gyors a vildg, de
van megdllds: tisztelgés egy megbecsiilt, nagy
orvos életttja el6tt, szellemi emlékmtivénél.

%

Nékam Lajos 1868. junius 4-én sziiletett. Az
orvostudomdnyhoz valé vonzéddsa nem vé-
letlen: édesapja orvos, egyetemi tandr, a bol-
csészettudomdnyi kar egykori dékdnja. Tanul-
madnyait tizenhat éves kordban kezdte, és mar
huszonegy évesen, 1889-ben orvosdoktorrd
avattdk. Negyedéves orvostanhallgat6 kordban
gyakornok volt Fodor Jézsef Kozegészségtani
Intézetében. 1890-ben, 22 évesen tandrsegéd-
ként dolgozott Pertik Ott6 Kérszdvettani Inté-
zetében, majd alorvosként a Févarosi Baktero-
l6giai Intézetben — amelynek kés6bb négy éven
at az igazgatdja volt. Neve tobb mds intéz-
ményhez is fliz6dik: rendelt a régi Janos Koér-
hdzban, forvosként tevékenykedett a Dolog
utcai Kérhéz Bujakortani Intézetében; ez utbbi
allasa mellett a II. sz. Belklinikdn kiilén bér-
gyogydszati részleget latott el. Kiilfoldon sza-
mos orszdgban folytatott tanulményokat: Pa-
rizsban, Londonban, Itdlidban, Oroszorszagban,
Portugdlidban, Spanyolorszdgban, Eurépa leg-
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nevesebb bérgydgydszati klini-
kdin, igy Bécsben, Kaposi, Riehl
és Neumann intézeteiben.

31 évesen, 1889-ban magan-
tandrrd habilitdltdk, majd
Schwimmer Ernd hal4lét kove-
téen kinevezték a budapesti
Orvostudomdnyi Egyetem Bor-
és Nemikoértani Tanszékének
élére. A borgyogydszat és az
egyetem irdnti elkotelezettsége
valéjaban ekkor mutatkozott
meg. Nagy érdeme, hogy a tan-
széket elhelyezte a régi sebé-
szeti klinika épiiletében — olyan
dtalakitdsokat végrehajtva,
amelyek az intézményt a vildg
akkori legmodernebb szakkli-
nikdi kozé emelték. Miivészetet
kedvels ember 1évén — hosszt
évekig alelnoke volt a Képzo-
miivészeti Tdrsulatnak is — a
klinika falait neves fest6k mi-
alkotdsaival tette egyedivé. Munkdja nehézsé-
gét fokozta, hogy a dermatolégia — mint tu-
domdnydg — ekkor még gyerekcip6ben jart, az
egyetemen sem volt kotelez tantdrgy. 1905-
ben nyerte el a rendkiviili tandri cimet, és
kezdte meg a klinika fejujitasat.

1914-ben els6 izben 6 végzett Magyarorsza-
gon sziirévizsgalatokat a gombds betegségek
jarvanyszerd elterjedésének megakaddlyoza-
sdra. 1916-ban els6ként lett kormanybiztos a
~Nemibajok tigyében”. Felfogdsa szerint , min-
denki szabadon rendelkezhet a testével mind-
addig, amig ebbdl kdr nem keletkezik”. Fon-
tosnak tartotta az egyetemleges népgondozast,
valamint azt, hogy a terdpidt meg kell el6znie a
profilaxisnak — , hogy a nemi élet legaldbb a
kozérdek altal megszabott hatdrokon beliil ve-
szélytelenné és altruisztikussa valjék”. Szintén
uttor6 munkdnak szamit, hogy els6ként létesi-
tett a klinikdn kiilon rendelést homoszexuadli-
soknak. Az orvostudomdny és a miivészetek
mellett szinte mindenre nyitott volt: 1930/31.
évi rektori beszédében példéul a hazai szifilisz
torténelmi befolyasat targyalta.

Megalapitotta a Collegium Medicumot,
amelyben a tehetséges, de hdtrdnyos anyagi
helyzetti orvostanhallgatok ingyenes étkezte-
tésben részesiiltek, és tandijmentes nyelvtanfo-
lyamokon vehettek részt. Az els6 vildghdboru

Az 1935-6s budapesti IX. Borgyogyaszati Vilagkongresszus hazai szervezdbizottsaga.
Kozépen Nékam Lajos, a konferencia elnoke, bal oldaldn mégotte mosolyog Rothman
Istvan, a konferencia fotitkdra, majdani chicagoi egyetemi tanar

utdn a Rockefeller Alapitvanyoktdl szerzett
anyagi tdmogatdst — kiilfoldi 6sztondijakra, kli-
nikai felszerelésekre, szakmai kiadvanyok be-
szerzésére.

1928-ban megalapitotta a Magyar Dermato-
l6giai Tarsulatot, amely — tizévi elnGksége alatt
— komoly nemzetkozi tekintélyt szerzett. 1930-
ban, a 8. International Congress for Dermato-
logy alkalméval a bérgyogydszok vezet nem-
zetkozi szervezete, az ILDS, a 11 tagu
International Committe for Dermatology tag-
javé vélasztotta. Egyidejtileg ezen a koppenha-
gai tilésen dontés sziiletett arrdl, hogy a 9. bor-
gyoégydszati vildgkongresszust Budapesten
rendezzék meg. Ezen 44 orszdgbdl 735 bérgyo-
gydsz vett részt. A kongresszus elnoke Nékam
Lajos, f6titkdra Rothman Istvan volt. Utébbi a
maésodik vildghdborua el6tt Chicagéba kapott
Osztondijat, majd a Chicagéi Egyetem tanszék-
vezetSjeként a dermatoldgiai kutatds megala-
pitéjaként tisztelik. A rendezvényt kovetSen —
féként kiilfoldi tudomdanyos munkatédrsak koz-
remiikodésével — megjelentette az akkori id6k
legnagyobb szamu klinikai esetét feldolgozé
dermatolégiai atlaszt, a Corpus Iconum Mor-
burum Cutaneorumot. A kiadvdny hdrom ko-
tetében a 4566 dbrat 566 munkatdrs bocsatotta
rendelkezésére.

A hazai bérbetegségek el6forduldsarél sz616
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statisztikat is els6ként & készitette. Negyven
éven at, 1889-1938 kozétt volt a Budapesti Paz-
many Péter Tudomdanyegyetem B&r-és Nemi-
kértani Klinikdjdnak igazgatéja. 1930/31-ben
az egyetem rektora. Tanszéki mtikddése alatt
magyar orvosgenerdciok sok ezernyi tagjat ta-
nitotta, tanitvdnyai kézremtikodésével szdmos
tudomédnyos munkét publikélt — itthon és kiil-
foldon. Kozel 120 szakmai munkdja foglalkozik
a bérgyogyaszattal. Miikodése alatt tekintélyt,
nemzetkdzi hirnevet és megbecsiilést szerzett a
magyar bérgydgydszatnak. Tobb kiilfoldi der-
matoldgiai tdrsulat vélasztotta tiszteletbeli vagy
levelezé tagjava.

Huszonegy éven 4t tagja és elndke volt az
Orvosi Konyvkiad6 Tdrsulatnak, hosszu éve-
ken &t elndke az Orvoskari Kézponti Konyv-
tarnak.

Két fia sziiletett, koziiliik az id6sebb, Sandor,
jogdsz lett, Lajos, a fiatalabb, orvos.

1957. janudr 29-én, 89 éves kordban hunyt el.

Végiil néhany — ma is id6tall6 — idézet tdle:
,Olyan a szellemiink, hogy egyediil a kulttr-
atol, de csak az igazi kultardt6l, nem hitsa-
gunk vagy dbrdndjaink kultivaldsdt6l varha-
tunk tdmogatdast.”

*

Nem 4llhatom meg, hogy egy személyes em-
1ékr6l ne széljak. Orvos édesapdm gyakran me-
sélt Nékam Lajosrdl, a tandrrél. Mosolyogva
mesélte, hogy a gyengén felkésziilt didkoknak
a csapra mutatott egy rossz vdlasz esetén.

Ugyanis az az anekdota keringett réla, hogy
valamelyik hallgaté dgy felbGszitette, hogy fe-
jét a vizcsap al4 tartotta enyhiilésként. Igaz volt-
e ez a torténet, ma mar nem érdekes, de annyi
megmaradt belSle, hogy a didkok inkdbb ta-
nultak, mintsem ilyen helyzetbe hozzdk pro-
fesszorukat. Hja, akkoriban még hatottak az
ilyen médszerek... de err6l mindannyian tud-
nank mesélni.

2007-ben, Nékam Lajos haldldnak 50. évfor-
duléjan mint a Magyar Dermatoldgiai Tarsulat
elncke emlékplakett alapitdsdt kezdeményez-
tem (Baldzs J6zsef Tamds munkdja), mely ma a
hazai bérgy6gydszat legmagasabb szinti elis-
merése azon kivalé bérgydgydszoknak, akik
kiilonosen sokat tettek a szakma fejl6déséért.
Eddig 4 dij kertilt kiosztdsra: Stephania Jab-
lonska, Otto Braun-Falco (2007-2008), Stephen
Katz (2009) és Georg Stingl (2011) professzorok
részére.

Az egyetem nagyszombati birtokait, az Egye-
tem Alapot az els§ vildghdborit kovetSen
Csehszlovékidhoz csatoltak. A nemzetkozi szer-
z6dések alapjan megkotott vagyoni egyezsé-
gek késén, Nékam Lajos rektorsdga idején z4-
rultak le, melynek alapjdn az egyetemet
valamelyest kdrtalanitottdk. Nékdm Lajos rek-
tor eziisttombok formdjdban vette 4t a birto-
kok utan megitélt 6sszeget, és kora legkivalobb
mestereivel készittetett az egyetem cimerével
ellatott 800 darabbdl all6 étkészletet és teds-
készletet, az infldciés id6kben az értékek meg-
Orzése céljabol.

Nékam Lajos: A Bu-
dapesti Borklinika torté-
nete cimt konyvébsl
meritve, megprébaltam
volna dokumentumo-
kat késziteni ezekr6l is
egy Nékdm Lajosnak
tisztelgd jubileumi em-
lékelsaddshoz, de a
Semmelweis Egyete-
men nem taldltam nyo-
mat. Annyi minden el-
veszett, széthordta a
hébord, a politika és az
enyészet, ma madr csak
toredékét talaljuk a Né-
kam 4ltal a klinikdn és
az egyetemen Ossze-
gytjtott javaknak, fél6
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volt, hogy ezek is erre a
sorsa jutottak. Csekély re-
ménnyel kecsegtetett, hogy
a rektori hivatal 1930/31-
ben nem az Ulléi dton, ha-
nem az Egyetem téren mii-
kodott, amely ma a hdboru
utdn kettévdlasztott Pdaz-
many Péter Tudoményegye-
tem masik felének, az ELTE
vezetdségének ad otthont.
Es valéban: a ma mar felbe-
cstilhetetlen értékd eziist-
készlet tilélte a mdsodik vi-
ldghdborut, megdrizték a
Pdzméany Péter, majd az
ELTE vezetdi a legnehezebb
kortilmények kozott is.

Akiilonleges eziistkészle-
tet a Pdzmany Péter Tudo-
manyegyetem cimere disziti. Teljesiilt az egye-
tem rektordnak, Nékdm Lajosnak célja, ma
felbecstilhetetlen eszmei értéket jelent mind-
annyiunk szdmadra.

*k

Nékdam Lajos professzor maradandé tettei-
nek , 0sszefoglaldsa”:

Amerikai Voroskereszt, egyes kiilfoldi kovet-
ségek és, a Rockefeller Alapitvany tdmogata-
sdnak elnyerésével sokat tett a tanszékekért,
és az akkori pénziigyminiszter, Bud Janos se-
gitségével jelentSs pénzosszeget sikertilt ki-
eszkozolnie a budapesti orvoskar intézeteinek
rekonstrudldsara.

Két 4j tansz€k, a radioldgiai és uroldgiai tanszék
feldllitdsat segitette eld.

Ujraszervezte a kommiin utén szétzildlédott Kari
Konyvtédrat, melyhez Téth Lajos dllamtitkdr-
t6l 300 millié papirkorona évi, a Rockefeller
Alapitvanytol pedig mintegy 15 000 dolldros
tdmogatdst tudott szerezni. E segitséggel so-
kat tett az elsG vildghdbord alatt elmaradt kiil-
foldi szakirodalom visszamendleges p6tldsa-
ért, és sok régoéta jard szakfolydirat évfolya-
mainak kiegészitéséért.

A Kari arcképcsarnokot 12, legjobb mtivészek-
t6l szarmaz6 olajfestménnyel gazdagitotta
egy, a tanszékvezetdk altal 6sszeadott alapbdl.

A rektori fogaddszobdt bebtutoroztatta, kézi
konyvtart és 600 darabbdl allé éremgyfijte-
ményt adomdnyozott az egyetemnek.

Eziist ir6asztal-készletet és 800 darabbdl &ll6
eziist teaszervizt biztositott a rektori hivatal-

nak, ami az inflaciés id6kben értékmeg6rz6
lépés volt.

Elkészittette a jogi kar alapitdi, Lippay és Losy
esztergomi érsek bronzszobrat. Tizennégy dn.
szimbolikus szobrot allittatott a kézponti épii-
letben.

A héboruban elesett orvosok és hallgaték em-
1ékét egy hdromalakos emlékmiivel 6rokit-
tette és Orizte meg.

Didkkorhdz, a Menza Medica és a Collegium
Medicum felallitasa ftiz6dik nevéhez. Német,
angol, francia esti nyelvtanfolyamokat indi-
tott. Szdzalékos dijvisszatéritést kezdemé-
nyezett a tanulmdnyi eredmények ardnya-
ban.

A Didkkultirhdz megtervezése, segélyegyletek
ingyen tankonyvvel valé elldtdsa, a palyadi-
jak kifrdsa és jutalmazdsa és egy 65 000 koro-
nds alapitvany létesitése jelzi a fiatalok segi-
tése és nevelése irdnti elkotelezettségét.

Minden olyan hozz4 fordul6 tehetséges fiatalt,
akit a numerus clausus stjtott, felvetetett az
egyetemre.

Megszervezte az itt tanulé amerikai orvostan-
hallgatok kapcsolatét az anyaorszédggal: félé-
vente rendszeres jelentéseket kiildet réluk az
American Medical Association szdmadra.

DR. KARPATI SAROLTA
boérgyégydsz, Budapest
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Hires fest6k szemorvosi vonatkozasu képei

Néhdny, jol lathatéan ,szemorvosi mondani-
val6ji” képzémiivészeti alkotdst szeretnék ér-
dekességként bemutatni. Hires fest6k készitet-
ték Sket.

Széttér6 kancsalsag?

Albrecht Diirer 6narcképei (1491 és 1493). A.
Linksz szemorvos azon a véleményen van,
hogy ezeken az 6narcképeken Diirer kifelé térs
szemadlldsa az 6narcképkészités (mintegy) , mel-
lékterméke”, és nem valédi divergens kancsal-
sdgrol van sz6 (Linksz, A.: An ophthalmologist
looks at art, 1980).

Rembrandt Hermensz van Rijn 6narcké-

pei (1632 és 1640). M. S. Livingstone neurobio-

AT

l6gus (Harvard Medical School, Boston) meg-
vizsgalta Rembrandt 36 festmény- és rézkarco-
narcképét. Ugy taldlta, hogy a festdmtivész
egyik szeme kifelé térd alldstinak latszik — 36
képbdl 35-6n. Feltételezte ezért, hogy Remb-
randt térldtdsa nem volt (nem lehetett) teljesen
kifogdstalan — de ez a szemészeti dllapot sze-
rinte még inkdbb kiemelte a festdmiivész te-
hetségét (Livingstone M. S., Conway B. R.: Was
Rembrandt stereoblind? N. Engl. ]. Med. 2004,
351: 12-13). Livingstone tovabbd azt is feltéte-
lezte, hogy Rembrandt egyik szeme azért van
kifelé tér6 alldsban, mert valamikor sériilés
vagy mds drtalom/betegség érhette, és emiatt
,nem hasznalta” (ezt a szemét) a kétszemes la-
tdsban. Livingstone egyik ,harvardi” kollé-

Albrecht Diirer: onarcképek, 1491 és 1493
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gdja, H. Garner sajét, de mds irdnyu (a diszle-
xidval kapcsolatos) tapasztalata alapjdn azt gon-
dolja, hogy Rembrandt ,ilyen” latasfunkcidja
kiilonleges fest6i tehetségének egyik bioldgiai
oka is lehet. E. M. Kavaler viszont azt dllitja,
hogy Livingstone megdllapitdsa hibds, az
onarcképeken lathaté szemészeti ,jelenség”
csupdn az Onarckép megorokitésének idonként
el6forduld, mesterségbeli jegye (Friesen, Joe:
Rembrandt’s vision skewed, study says. The
Globe and Mail 2004, Sept. 14). Szemorvosként
azt gondolom, hogy itt dbrédzoldsi jelenségral
van sz0, de azért ebben nem vagyok teljesen
biztos. A képek viszont nagyon szépek...

Albrecht Diirer: ,Windisch” parasztasszony
(1505). A képen gy tiinik, hogy a n6 ,,szemal-
ldsa” nem parhuzamos. Vajon melyik szem 4&l-
lapota fiziol6gids, melyiké nem, és mi lehet a baj
(Ausstellung Albrecht Diirer in der Albertina,
Wien, 2003, Hg. K. A. Schroder — M. L. Ster-
nath)?

Albrecht Diirer: A csdszdri féember Felix Hun-
gersperg mellképe (1520). A férfi bal szeme a ké-
pen felfelé és kissé kifelé tér6 poziciéban van. A
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Albrecht Direr: ,,Windisch” parasztasszony,
1505

kisérszoveg szerint a szem csatdban (harci cse-
lekményben) sériilhetett meg, ezdltal nagyon
,vakmerének, merésznek” néz ki. Erdekes,
hogy van egy mdsik megorzott Diirer-rajz is
Felix Hungerspergrdl. Cime: A csdszdri Felix
Hungersperg féember. A képen, amelyen nincs
ddtum, a szemek élldsa parhuzamos, nyilvan
kordbban késziilt, mint a mellkép (Ausstellung
Albrecht Diirer in der Albertina, Wien, 2003,
Hg. K. A. Schroder — M. L. Sternath).

Vaksag

Id. Pieter Breugel: Vakok (1888). A hires festmé-
nyen, egyes vélemények szerint az egyik vak
ember pemphigus, a mdsik glaucoma absolu-
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Albrecht Diirer: A csaszari féember Felix Hungersperg
mellképe, 1520

tum, a harmadik leukoma corneae, a negyedik
enucleatio bulbi utdni dllapot miatt nem lat. Ki
tudja?

Vincent Van Gogh: Egqyszemii ember arcképe
(1888). A festményen a Saint-Rémyi Kérhéz
egyik betegének portréja lathaté. Szemorvosi és
,Van Gogh-i” értelemben egyardnt meggy5z0.

Cisneros (1758-1828): A vdndor és a lantos c.
festményén jol lathatd, hogy a férfi vak. Thomas
Dewing (1857-1958): A vak lantos c. festményén
a nd arcdn lathaté a vaksdg, bér a szeme nem
latszik.

Duccio di Bouninsegna (1278-1319): Jézus
megnyitja a vakon sziiletett ember szemeit, tovabba

Vincent van Gogh: Egyszemii ember arcképe, 1888

El Greco (1541-1614): Jézus/Krisztus meggyogyitja
a vakot (mindkét valtozatban), aztdn Nicolas
Poussin (1594-1665): Jézus megQyogyitja a jerikéi
vakokat, Jean Tissot (1836-1902): Két jerikdi vak c.
gyonyor bibliai képeken a szembetegség —leg-
alabbis orvosi értelemben véve — nem latszik. A
képek megtaldlhatok Benke Jézsef konyvében:
Medicina a képzomiivészetekben. Medicina, Bu-
dapest, 2010.

Remélem nem csak a szemorvost lelkesité
képekrdl szamoltam be, noha a felsorolds ko-
rantsem teljes...

DR. RACZ PETER
szemész, Szombathely

,Meggyogyitani csak azt lehet, aki maga is gyogyulni akar. A ndladndl »okosabb« és min-
dig mdst akaro betegekkel szemben bizony te maradsz alul — ha kelld id6ben ki nem térsz
eldliik. Keriild az ilyen betegeket, mert sohasem fogod meggyogyitani tudni 6ket.”

Dr. Diésszildgyi Samuel (1882-1963) 41 éven dt belgyogydsz osztdlyvezetd féorvos Makon
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Albert Einstein
szemeélyisége, betegsége és haldla

Nem talzds, ha azt mond-
juk, hogy Einstein (Ulm,
1879 — Princeton,1955) — a
laikusok szdmadra is — ta-
lan a legkozismertebb tu-
doés, akit egyenesen az év-
szdzad agydnak is szokds
nevezni. Egyik életrajzi-
réja pl. igy summazta élet-
rajzi konyvének bevezets-
jében: , Einstein egyike a
legkoézismertebbeknek,
aki a foldon jart, leg-
alabbis a hozzd hasonlé
hird és misztikus megdicsGiilést élvezs tuddsok
kozott. Egy férfiu, polgdr és bohém, neveletlen
gyermek, szoknyavaddsz, ldzad6, narcisztikus,
filantrép, autista, vilagpolgdr, szerzetes, paci-
fista, hadi szolgélatba is befogott tudés. Egyik
oldalon moridlis tekintély, masik oldalon tor-
vénytelen gyermek apja, és — kora orvosai ko-
ziil ketten is megfogalmaztdk azt a véleményt
is, hogy az &t sirba donts betegségének hattéri
oka szifilisz lenne.”

Einsteinr6l olvasni azt is jelenti, hogy Gjbdl és
4jbdl taldlkozunk a mult szdzad elsé felének tor-
ténelmével, és viaskodunk a miértekkel és a ré-
juk ma ad6dé feleletekkel. Vannak azonban ked-
ves és szellemes, kisebb és nagyobb torténetek,
amelyek ugyancsak sajatjai az évszazad zsenijé-
nek. Orvosként érdemesnek taldltam utdnanézni
az Gt sirba dont6 betegségnek, és rdtaldltam a be-
tegség(é)hez és a haldlhoz valé személyes vi-
szonyuldsan kiviil Plesch Janos (Budapest, 1878
— Beverley Hills, 1957) magyar orvosra is, aki
Einstein bardtja és hdziorvosa volt.

El6bb azonban réviden széljunk Einstein csa-
ladi allapotdrol, ami a torténések szinpaddn a
kulisszakat jelenti.

Elsé felesége, Mileva Mari¢ (Kaé, Vajdasdg,
1875 — Ziirich,1948) tehetsége kordn megmu-
tatkozott, és egyetemi tanulmanyok céljabdl el-
hagyta a hazdjat. Ziirichben beiratkozott az or-
vosi egyetemre, majd a miszaki f&iskoldn

Mileva Maric és Albert Einstein

matematikdt és fizik4t ta-
nult, ahol megismerkedett
Einsteinnel. Viszonyukbdl
1902-ben sziiletett Lieserl,
a torvénytelen kisldny,
akinek sorsa ismeretlen,
allitélag Down-kéros volt,
és taldn 21 hénapos koré-
ban meghalt. Einsteinék
1903-ban hédzasodtak 6sz-
sze. Két fiugyermekiik
sziiletett: Hans Albert
(1904-1973) és Eduard
(1910-1965). Hans Albert
a hidraulika ordindriusa volt a kaliforniai Ber-
keley Egyetemen; Eduard igéretes koltdi tehet-
ségként indult, majd skizofrénia miatt zart in-
tézetbe keriilt. 1914-t6l Einstein kiilon élt
Milevatél, de csak 1919-ben véltak el azzal a
megegyezéssel, hogy amennyiben Einstein No-
bel-dijat kapna (ebbdl ldthatd, hogy a dijat ese-
dékesnek vélték!), a pénzt Milevdnak fogja &t-
adni, ami 1922-ben meg is tortént. Mileva nagy
tehetségt fizikus és matematikus volt: mind-
mdig nem tisztdzott személyes hozzdjdruldsa
Einstein munkdihoz.

Einstein mésodik felesége, Elsa Lowenthal
(1876-1936) volt, aki unokatestvéreként két le-
anygyermekkel ment hozza. 1919-ben igazol6-
dott Einstein altaldnos relativitdselmélete. M4-
jus 29-én, a napfogyatkozds alkalmdval Arthur
S. Eddington, brit asztrofizikus igazolta a fény-
nek a Nap tomege dltali elhajldsat, ahogyan azt
Einstein elére latta. Ekkor mondotta Thomson,
az elektron felfedezdje, a Royal Society elndke:
,Ez volt az emberi gondolkodds egyik legna-
gyobb diadala.”

1919 volt Einstein megdicséiilésének éve:
latni és hallani akartdk a vildgon mindenhol.
Egy toki6i, nagy példanyszamu lap meghiva-
sdra Elsaval latogatdst tett a japan f&varosban.
Egész éjjel érkeztek az emberek székkel a ke-
ziikben, és tilve vdrtdk a reggelt, hogy lathas-
sdk; reggel aztdn végre megjelent az erkélyen,
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mogotte allt Elsa: szdzezer torok-
bdl hallatszott egy orkdnszerd él-
jenzés, amire csak szerényen meg-
hajolhatott, és szdja sarkabol csak
ennyit mondott: , Elsa, alig hiszem,
hogy egy é16 embernek ilyen sok
tisztelet jarhat”, majd 4lland6 haj-
ladozdassal és mosollyal fogadta a
szinni nem akaré éljenzést, és
megjegyezte: ,Elsa, én azt hiszem,
mi szélhdmosok vagyunk.”

Milyen volt Einstein, mint em-
ber?

Egyetemistaként nem volt to-
rekvs, habdr negyedévi jegyei jok
voltak, de... els6 fizikagyakorlata

J. PLESCH

JANOS

EIN ARZT

ERZAHLT SEIN LEBEN

PAUL LIST VERLAG

ipari mennyiségben. Szobajdba
nem jérhatott be a takaritond, félt
attél, hogy ha rendet csindlnak,
nem fogja megtaldlni a dolgait,
emiatt leirhatatlan rendetlenség
vette koriil. Makacsul ragaszkodott
bajuszdhoz, de minden reggel ki-
nosan simdra borotvélta arcét. Elet-
szilikséglete volt a zene, maga is
muzsikélt, legszivesebben hege-
dilt, gramofont nem szeretett hall-
gatni, zenekonzervnek nevezte.
Szenvedélyes vitorldzé volt, sza-
badsdga idején kiilondsen sokat ol-
vasott. Bardti kore Berlinben nagy
volt.”

idején a professzor —latva Einstein
nem konvenciondlis megoldasi to-
rekvéseit — szemrehdnydst tett:
,Miért nem tanul inkdbb medici-
nét, jogot vagy filoz6fidt?” Mire Einstein: ,Mert
ahhoz nekem semmi tehetségem, professzor
ur. Miért ne lehetne legaldbb a fizikdval pro-
balkoznom?” E vdlasz miatt rektori intésben
részesiilt. A ziirichi f6iskoldn diplomamunkdjat
4,91-re értékelték (jegyrendszer: 4®10).

Hogy késtbbi életkordban milyen volt? En-
nek Plesch Jénos a kényvében kiilon fejezetet
szentel, hiszen nemcsak orvosként, hanem
,hazi” bardtként is kozel allt Einsteinhez, s6t
1944-ben Plesch megfestette (!) Einstein arcké-
pét is. ,Amikor Einsteint kaliforniai latogata-
sakor Chaplin vérosnézésre vitte, és a jarokel6k
idvozolték Sket, akkor Chaplin ezt mondotta:
Az emberek tinneplik Ont, mert senki sem ér-
tette meg — engem pedig, mert mindenki meg-
ért. Ezekbdl a szavakbol tréfds biiszkeség érzg-
dik ki, de olyan érzés is, ami az olcsé
populizmus és a nehezen felérhet§ 6rids ko-
z6tti kiilonbség tudatabdl ered. Elsdtél nagyon
sok és kozvetlen dolgot tudunk meg Einstein-
rol, aki a hétkoznapi dolgokban nem valami
joligazodott el, de éppen ezekben a dolgokban
Elsa szolgaldja és védbangyala volt egy sze-
mélyben. Amilyen éles értelemmel megfigyelt
és értelmezni probdlt mindent, ami kortilotte
torténik, olyannyira szérakozott és szinte ki-
viilallé volt a mindennapi magandolgaiban:
kellett sz6lni, hogy ideje lefekiidni, fel kellett
kolteni, asztalhoz kellett hivni, majd sz6lni,
hogy fejezze be az evést. Fagylaltevéskor nem
ismert hatért, egy mds alkalomkor diét evett

LEIPZIG

Janos Plesch: Janos

Plesch szerint Einstein legpreg-
ndnsabb és mindenek felett 116 tu-
lajdonsdga volt a fiiggetlenség és
az arra valo torekvés. (Einstein sa-
jat szavai: , A sisak nem taldl egy okos fejre”
vagy: ,,Semmitél nem rettegnek annyira a vila-
gon, mint a szellemileg fliggetlen férfiakt6l”.)

Egészségével rablégazdalkodast folytatott.
Megrogzott alkoholabsztinens, ellenben né-
tigyekben mértéktelen. Igen, Einstein és a n6k
elkertilhetetlen fejezet. Berlinben a Pleschnél
rendszeres kanzsurokon elképzelhet6 mi min-
denrdl nem esett sz6, Einstein azonban mindig
mélyen hallgatott, holott mindenki tudta, hogy
nem vdlogatott: a szépeknek nem tudott ellen-
dllni, de nem vetett meg senkit, aki ttjdba ke-
riilt. Csakhogy, aki dgyéba kertilt, vagy akinek
6 kertilt az d4gydba, azzal tovdbb mar nem fog-
lalkozott, nyomban le is irta, johetett a kovet-
kez6, és... jottek, és mentek, egyfolytdban. S6t,
Elsa tudtdval rendszeresen eljart a bordély-
hézba is, de volt olyan id&szak, amikor egy bi-
zonyos asszonysdg hetente egyszer meglato-
gatta, s ilyenkor Elsa elegdnsan elment
otthonrdl. Eletrajzir6i valamennyien térgyaljdk
ezt a fejezetet, de senki nem ir arrdl, vajon med-
dig tartott, hdny éves kordig.

Kétféle n6t kedvelt: a legkozonségesebbeket
(ezt Plesch fia mondotta igy) és a legmondé-
nabbakat; és... mindazokat, akik e két csoport
kozott voltak. 1998 juiniusdban dertilt ki, hogy
szeretSi kozott volt egy szovjet kémn6 is.

Evelyn — Einstein fidnak, Hans Albertnek
orokbefogadott leanya, akirdl a csalddban dgy
tudtdk, hogy Einsteinnek egy szinészngvel vald
liaisonjdb6l szdrmazott.
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Einstein és Elsa Lowenthal

Einstein személyes véleménye a hdzassag in-
tézményérdl ekképpen hangzott: , A hdzasség
intézményét biztosan egy fantdzia nélkiili
diszn6 taldlta ki.” Mikor Elsa haldlos dgydn fe-
kiidt, és jajgatott, Einstein a szomszéd szobdban
nyugodtan tovdbb dolgozott. ,Megtanultam
ellendllni a konnyeknek” — mondotta, egy ma-
sik alkalommal kés6bb. A legfontosabb és
egyetlen nd Einstein életében, aki szellemileg
mélté volt hozzd, kétségteleniil Mileva volt,
akinek egyik levelében ez olvashaté: ,,jobb az 6
karrierjének, ha nem dllok dtjaban”. Egy mdsik
levelében pedig ezt irta: ,az egyik kapja a do-
bozt, a mésik a gyongyot” — ez hdzaséletiikre vo-
natkozott. Mileva szerepével kapcsolatosan
azonban dokumentdlt, hogy Mileva apjédnak —
aki kitin6en beszélt németiil — Einstein a kovet-
kez6ket mondotta egy alkalommal: ,Mindent,
amit tettem és elértem, Milevdnak kdszonhetek.
O az én zsenidlis inspirdtorom, védéangyalom
az élet kdrhozdsai ellen és még tobb a tudo-
ményban. Nélkiile a munkdmat nem kezdhet-
tem volna el, és nem vittem volna végbe.”

Einstein betegségeivel kapcsolatosan megle-
het&sen hidnyos feljegyzésekre vagyunk utalva,
tudniillik életrajzirdi ezt a részt laikusként ke-
zelték, rdaddsul az is szamitasba veendd, hogy
kora orvostudomdnydnak a helyzetébdl ado-
ddan a feljegyzések sem feleln(én)ek meg mai
elvdrdsainknak. Mértéktelen életviteléért a
szdmla kiegyenlitésére el6szor 1917-ben kertilt
sor: hogy pontosan milyen panaszai voltak,
nem jegyezték fel, csak azt, hogy gyomorra,
mdjra és epehdlyagra utalé panaszokkal (icte-
rusa is volt) epekovet dllapitottak meg, aminek
kezelése a kor gyo6gyité tudomdnydanak alldsa

szerint ivokuardkbdl és étrendi elSirdsokbdl 4l-
lott. Allapota meglehetSsen rossz lehetett, és
az agglegényként é16 (Mileva mér Ziirichben la-
kott) Einstein stirgGs gondozdsra szorult: ekkor
lépett be életébe unokahtga, Elsa, aki az anyai
gondozds és a szeretd szerepét véllalta magara
a két évig tarté lassti gyogyulds és tobbszori
fiirdShelyen valo tartézkodds sordn.

1928. médrcius 18-dn Davosban, az egyetemen
rendezett kongresszuson megnyité beszédet
tartott, majd részt vett a rendezvény javara tar-
tott hangversenyen, ahol maga is hegedtn jat-
szott; errdl a rendezvényrdl azonban stlyos be-
tegen tért vissza Berlinbe. Az tortént ugyanis,
hogy a nagy héban tobb széz méternyi tavol-
sdgon maga vonszolta bérondjét, ami teljesen
kimeritette. Berlinben Plesch szivburokgyulla-
dast allapitott meg, szigortd dgynyugalmat és
diétat rendelt. Ekkor pedig a berlini orvosok
meglehetSsen kritizdltdk Plescht az Einsteinnél
alkalmazott kezelésért. (Plesch egyébként sem
orvendett kollegdi korében rokonszenvnek, ext-
ravagans életvitele miatt sem, azonban és leg-
f6képpen — nem tévediink, ha feltételezziik -, a
tudomdnyos kozleményei kivdlthatta irigység
is szerephez juthatott ebben. Ismételt tenger-
parti tdiilGhelyeken val6 tartézkoddsai utdn,
ahol Elsa gondoskodott réla, lassan, nehezen
jott rendbe, amit Elsa igy foglalt 6ssze: , Férjem
megerdsodott. De eredeti frissességét és fe-
szességét soha nem nyerte vissza.”)

A Németorszdgban kibontakozé ismert hely-
zet miatt Einstein 1933-ban tdvozott haz4jabol.
A méjusi konyvégetés hire, ahol az 6 konyveit
is elégették, mar Oxfordban érte. Ezutdn ko-
vetkezett életének az egyesiilt dllamokbeli sza-
kasza, amirdl hisz év mulva agy nyilatkozott,
hogy nem tudta megszokni az orszagot, az an-
gol nyelvvel pedig kildtastalan birkézést foly-
tatott, halédldig er6sen német akcentussal be-
szélte.

1948. oktdber 4-én nem vehetett részt Was-
hingtonban a Max Planck-megemlékezésen,
mivel egészségi dllapota egyre romlott, hosz-
szabb ideje fenndll6 hasi fdjdalmai egyre ers-
sodtek. Rudolf Nissen sebész, akit még Berlin-
b6l ismert, alhasi cisztdt dllapitott meg.
Decemberben a New York-i Jewish Kérhdzban
erGs hasi panaszai miatt mtétre kertilt sor,
amikor a hastiregben szdmos Gsszenovést ta-
laltak, és beigazolédott a hasi ciszta diagné-
zisa, ami azonban a hasi aorta grépfrat nagy-
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Einstein az 6tvenes években

sdgu aneurysmdjanak bizonyult. Ennek azon-
ban miitéti megolddsa a sebészet akkori lehe-
téségei szerint nem johetett széba. A klinikdt
egy hénap mulva hagyta el, és Floriddban egyik
barétjanal pihent, szokdsa szerint intenziv szel-
lemi munkét folytatva. 19 irdsat fejezte be, és
készitette el¢ kiaddsra, amelyben legbens6bb
hangon emlékezett meg bardtairdl, akiktdl a
sors elszakitotta azzal, hogy el kellett hagynia
Németorszagot.

1950-ben meggéllapitottdk, hogy a hasiaorta-té-
gulat novekedett. Ett] kezdve felkésziilt a ha-
l4lra, és csak azt kivdnta, hogy , méltsaggal hal-
hasson meg” — megirta végrendeletét, intézke-
dett hagyatéka felett. Temetésérdl tigy rendel-
kezett, hogy az szigoruan, a lehetd legegysze-
rtibb lehet. A kévetkez6 kérhazi tartézkoddsa-
ig terjed6 id6szakra — betegségére vonatkozo fel-
jegyzések nem taldlhatok az életrajzét taglalé
munkdkban, csupdn annyi, hogy 1954-ben ha-
emolyticus anaemidt diagnosztizaltak nala.
1955. februdrban még azt mondotta magarél ,,a
doboz tjbdl eléggé jol miikodik, csupan bizonyos
mértékig az agy rozsddsodott be”. Aprilisban
alairta a lord Bertrand Russell kezdeményezte
felhivast a vildgméretti fegyverkezés ellen. Rd két
napra, dprilis 13-dn erds hasi féjdalmai léptek fel,
a hasi aorta tdgulata megrepedt. A most mér el-
végezhetd miitétet azonban elutasitotta, mond-
van, hogy akkor szeretne elmenni, amikor &
akarja, és hogy a maga részét megtette, itt az ide-
je menni. 15-én a Princeton Hospitalba vitték,

ahol fia, Albert megldtogatta, és csendes bucstt
vett apjatol. 17-én este még benézett hozzd az
osztdlyos orvos, majd éjfél utan nyugtalan lett,
és a ndvér megigazitotta a pdrnajat. Ekkor
mondott valamit németiil, utdna pedig észre-
vétlentil... dtlépett a halhatatlansdgba, tigy, aho-
gyan kivanta: ,elegdnsan”, az agénia minden jele
nélkiil. Hogy mit mondhatott, nem tudhatjuk,
mert a kedves n6vér nem értett németiil.

Aprilis 18-4n délel6tt, a klinika bonctermében
kezdett Harvey,'a kérhdz patolégusa Einstein
holttestével foglalkozni. A has megnyitdsakor,
a varakozdsnak megfelel6en nagy mennyiségti
vér volt benne. Utdna megnyitotta a koponyat,
és kivette az agyvel6t, ami 1230 g volt, és két
tivegedénybe, konzervélé oldatba helyezte,
majd 1200 metszetet készitett, és kérszovetta-
nilag vizsgdlta, anélkiil hogy barmi érdemlegest
taldlt volna. Ezutdn a holttestet elhamvasztot-
tdk, és ismeretlen helyen szortdk szét, tgy, aho-
gyan Einstein arrdl rendelkezett. Itt érdemes
megjegyezni, hogy Evelyn, Albert 6rokbefoga-
dott lednya, 1993-ban genetikai vizsgélatot kért,
sajdt apasdgi keresetéhez. Azonban az agybdl
késziilt metszetek alkalmatlannak bizonyultak
a vizsgélatra, mivel a konzervdl6 anyag til to-
mény volt, és elroncsolta a DNS-t.

19-én, a kovetkez6 nap, a New York Times ezt
irta: ,,A szellemi Orids utolsé szavai elvesztek a
vildg szdmadra” és , A szérakozott, német ak-
centussal beszél6 professzor volt a tiszta értel-
miség megtestesitdje.”

Jegyzet

1. Thomas Stoltz Harvey (1912-2007) patol6gus és neuro-
l6gus, Einstein agyanak eltulajdonitdsa miatt diplo-
majat visszavontdk, és gyari munkdasként tartotta fenn
magat, két tivegedényben megdrizve Einstein agyét.
1995-ben, két évvel nyugdijba vonulasa el6tt a két
tivegedényt Einstein agydval dtadta a Princeton Hos-
pitalnak.
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Magyar Laszl6 egészségének alakuladsa
Afrikaban

Magyar Ldszl6 1848-1864 kozott élt Nyugat-
délnyugat-Afrikaban. A portugdl eredetti angol
tengerészdal utal rd, mi vart ott az idegenre:

,Kertild el, rettegett a Benini-6bol,
Egy tidlél6 marad negyvenbdl”

Magyar LdszIl6 1818. november 13-dn Szombathe-
lyen sziiletett, és 1864. november 9-én Ponto do Ci-
udoban (Angola) halt meg. 184143 kozott Fiumeé-
ban tengerészeti iskoldt végzett. 1843-ban Triesztbdl
Dél-Amerikdba hajozott, ahol flottahadnagyi rang-
ban a vesztes argentinok oldaldn részt vett Monte-
video blokddjdban. Dél-Amerika belsejébe tervezett
kutatéutat, de nem nyerte el a Magyar Tudés Tdr-
sasdg anyagi tdmogatdsdt. Afrikdba utazott, és el-
szeg0dott a kalabdri szultdni flottilla élére. Foltérkeé-
pezte a Kongd torkolatdt, Stanley-t megelGzve
eljutott a Fdra-szorongéi-vizesésig. 1848 decembe-
rében élhetébb éghajlatot remélve délebbre, Bengué-
laba koltozott. Hazassdgra lépett a biéi uralkodo ld-
nydval. Szdmos felfedezbutat tett a mai Angola
teriiletén, megelézve Livingstone-t. Foldrajzi felfe-
dezései mellett jelentdsek néprajzi kutatdsai. Bié la-
kossdgdnak, a mbunda népnek a leirdsa mdig
alapmii. 1858-ban az MTA levelezd tagjdvd vdlasz-
tottdk. 1859-ben magyar és német nyelven jelent
meg naplészerii 1iti beszdmoldja. Kutatdsi anyagat,
utlefrdsait és térképeit hazakiildte az MTA-nak. A
Kossuth-emigrdcidban él6 Szemere és Ronay kozve-
titésével R. Murchison, az angol Foldrajzi Tdrsasdg
elndke eqyiittmiikodést kindlt Magyarnak. A portu-
gdlok szintén érdeklddtek irdnta. Azonban Magyar
kitért az ajdnlatok el6l, hazdja dicsdségét kivdnta
gyarapitani. 1859-ben megjelent konyvét R. Burton,
a kitiind orientalista forditotta angolra, és méltatta
Magyar eredményeit. Magyar feljegyzései haldla
utdn tisztdzatlan koriilmények kozott, tiizvészben
megsemmisiiltek. A vildghir helyett lassi felejtés
vdrt rd.

Az afrikai hely6rségek halandésdga 50%-o0s
volt. Az idegenekre a legnagyobb veszélyt a sta-
bil maldria és a jarvdnyos sdrgaldz jelentette. A

Magyar Laszlé portréja

haldlozas t6bb mint 50%-4t okozta a maldria és
a sdrgaldz, emellett a vérhas, hastifusz, am&bds
dizentéria, kolera. A maldria, a WHO-adatok sze-
rint a 20. szdzadban is 150-300 milli6 dldozatot
szedett. 2009-ben a Fold lakossagdnak 2-5%-at
érintette, azaz 781 ezer haldleset és 225 millié
megbetegedés irhaté a szamldjdra. A ldzat Ga-
lénosz gordg-rémai orvos nyoman Magyar ide-
jében is a rossz epék és a vér keveredésével ma-
gyarézték. Ervagas, hdnytatés, hashajtok és hi-
ganyvegyiilet volt a gyégymoéd. Adagoltak
ugyan kinint is, azonban gyakran késén kezd-
ték el, rossz adagban, és koran abbahagyték.

A 19. szdzad végétsl ismerték f6l a maldria
kérokozéjat (Laveran, Grassi), a Plasmodium-
fajokat, melyek gazdacserével az emberben és
a szanyogban fejlédnek. A betegség terjesztojét,
az Anopheles szinyogot a 20. szdzad elején azo-
nositotta ,Mosquito” Ross, angol katonaorvos
Indidban.

Magyar Laszl6 is szenvedett ebben a beteg-
ségben, melyre leveleiben, napléjaban tobbszor
utalt. Hagyatékdban maradt maldriaellenes
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gyogyszer. Magyar afrikai tartézkoddsdnak els6
dllomdsa valdszintileg a Benini-6bdlben taldl-
hat¢ kalabdri uralkodéndl kezddott. A szultan
flottilldjanak parancsnoka lett. Igen jelentds a
Kongo foly6 torkolatanak foltérképezése 1848-
ban.

Beszédes részletek napléjdbdl: ,E vidék kli-
mdja 61doklé minden eurdpaira nézve, és csak
a nyereségvagy miatt veszélyeztetik életiiket
az itt tartézkodé fehér rabszolga-kereskedsk,
mert 4ltaldban eurépai ember... itt hdrom esz-
tenddnél tovdbb nem élhet. A mindig nedves,
iszapos fold boritva van sotét erdékkel, me-
lyekbdl a forré aequatori napsugarak éltal f6-
zetve, szlintelen gbzolg ki az életronté mi-
azma.”

Ugyan a szdzad elején betiltottak a rabszolga-
kereskedelmet, az tovdbb virdgzott, dacdra an-
nak, hogy angol hadihajék jaréroztek. Erre utal
a kovetkez6 naplorészlet:

,1848. méjus 16.-Kka. ...elértem Ponta de Len-

ha faktoridkat [portugdl kereskedelmi telep,
tgy 70 mérfoldre a torkolattél — K. A.]. Képzel-
jék olvaséim dllapotomat: én egyediil, nemzet-
ségemre magyar, csaknem egészen ismeretlen
utakon keresztiil vdratlanul mintegy 30 kiilon-
téle nemzetbdl alakult pirdta-életmdda rab-
szolgakeresked 6k kozott, akiknek nyelvét, tobb-
nyire portugdl és spanyol, &mbdtor beszélém is,
de kondiciémra nézve mint ex haditengeri tiszt,
kétség kiviil dllok eskiidt ellenségnek tarta-
tdm. — Mit keres itt ez az ausztriai magyar ku-
tya? kérdezték egymadstdl a durvdbbak; mdsok
mint bizonyost azt 4llitottdk, hogy nem lehetek
egyéb, mint valamely angol cirkdl6 spionja, aki
kornytildllasosan akarom megtudni bavéhelyeik
topographidjat, megvésarlott rabszolgdik szamat,
azoknak behaj6zasi idejét és helyét, mely eset-
ben kénnyti leend az angoloknak nemcsak a ten-
geren behajézott rabszolgdkat elfogdosni, hanem
megismervén a folyami haj6zést, portékdjok it-
teni depdjdt is megsemmisiteni. [...] Némely ta-
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A kinafa
Peru cimerében

pasztalataim kovetkeztében az itt magazinalt
portékak arat két millié spanyol tallérra becsii-
16m, a kiilonféle Amerikdkra évente elszallitott
rabszolgdk szdmat pedig htszezerre szami-
tom; mibdl kitetszik, hogy a rabszolgakereske-
dést gatl6 angol cirkdl6hajok (cruzeiro) minden
igyekezetiik ellenére, igen kevés j6 sikerrel mii-
kodnek ezen istentelen emberkereskedés meg-
gdtoldsdban.” ,Mdr Ponta de Lenha vidéken te-
temesen megromlott egészségem, itt egy forré
1azt6l megtdmadtatvan, 4gyban kelle maradnom,
és csak két nap mdlva, segitve a j6 china-sul-
fastol, valék képes azt elhagyni.” ,Két évig
azok hosszdban a parti hajézdssal foglalatos-
kodam, s ezalatt némely ismereteket szerzék ma-
gamnak a partvidékek fekvésérdl, természeti vi-
szonyairdl, s az azokat laké népekrél. De a mos-
tani éghajlat egészségemet annyira megronga-
14, hogy mds égalj alatt remélhetém helyrealli-
tani, miért is 15 fokot
délre hajozvan, 1848.
dec. 9-dikén a Ben-
guelai 6bolben veték
horgonyt.”

Tovébbi részlet a
naplébdl: ,Bengué-
ldban az éghajlat fe-
lette egészségtelen.
A beljebb val6 tarto-
ményokban rendes
véltakozdssal beal-
lani szokott szdraz
és esOs évszakok itt
nemigen tapasztal-
haték, mert a széra-
zsdg mindig ural-

Magyar Laszlé emlékmi
Dunafoldvaron,
hol gyermekkorat toltotte

kod¢, de csak néha-néha vannak eszések.
Azonban itt is két kiilonb6z6 évszak van, me-
lyekben nagyobb vagy kisebb forrésdg uralko-
dik... Mdjus, junius, julius, augusztus és szep-
tember havakban, mid6n a nap az éjszakai
félgombon mulat, a levegd a tengerpartok ko-
zelében, bizonyos szélességre kelet felé, nappal
kodos, s ekkor a hévméré ritkdn mutat 20 R fok-
nal [25 °C] tobbet... a tobbi hénapok alatt, mi-
dén a nap a déli félgémbon mulat... oly rop-
pant forrésdg uralkodik, hogy az csaknem
kidllhatatlan volna, ha a tenger fel8l rendesen
déltdjban favé passzétszél (viracao) annak ere-
jét nem mérsékelné; a hévmérs ekkor 28, s6t 34
R fokot [35-42,5 °C] is mutat az drnyékban... ki-
vélt mércius és dprilis havakban tapasztaljak az
eurGpaiak az itteni éghajlat 61dokls befolya-
sdt... azon évszakot kozonségesen »carnei-
rad6«-nak, azaz hasnydzoénak nevezik...” ,A
csakhamar bekdszont6 forréléz (febre maligna),
ha j6 dpoléds vagy inkdbb a betegnek szeren-
csés testalkotdsa azonnal er6t nem vesz a be-
tegségen, hdrom vagy négy nap mulva 6rokre
megszabaditja 6t az élet szenvedéseitdl. Bamu-
latra mélt6 a gyorsasdg, mellyel a forré és er-
nyeszt6 éghajlat a mérsékelt égov alatt sziiletett
egyének életerejét folemészti, s az életkor kii-
16nb6z6 szakaszait megroviditi. Egy 25 éves
férfi, ki két évig itt mulatvdn, rendesen sok
szenvedés utdn végre az éghajlatot megszokta,

o




MediArt

ORVOSTORTENELEM

2011/2

10 esztend6t emésztett 6l az életébdl, és 35
éves férfi alakjdt olti magdra; ha pedig nyolc
vagy tiz esztendeig folyvast itt mulatott, tobb-
nyire mind testi és lelki erejét vesztette, egészen
elaggott 6sz haju, s fogai kihullta miatt, beesett
arcd aggastydn teng6dik. Sajat tapasztalatom-
bdél tudom, hogy itt az eurépai nemzetség 10-12
év alatt rendesen elenyészik; 1848-ban t6bb
mint 60 eurépai ismer6som volt Bengueldban,
s most, nyolc év mulva, alig egy—hatod része
van még életben...”

Magyar 6ngydgyitotta magat, és kinint is sze-
dett: ,Mihelyt a ldznak els6 korjelét és nyilat-
kozdsat éreztem, azonnal a szobdban nyugod-
tan maradva, egy adag himboj olajt (ricinolajt)
szedtem, melynek hatdsat a red ismételve vett
gyonge huslével mozditdm els; mésnap kordn
reggel egyszerre 12-16 szemer kinaszulfatot
szedtem, négy 6ra mulva ismét 8, s végre 4 sze-
mert” [egy szemer = 0,0729 g].

Magyar L4szl6 a hatvanas évektdl sanyaribb
koriilmények kozé keriilt. Elete utolsé két ho-
napjaban folytatott levelezésébdl egyértelmtien
kittinik, hogy maldridban szenvedett. Két alka-
lommal (1864. szeptember 16. és oktéber 16.)
rendelt kinin-szulfatot. Makacs, nem mulé laz-
rél szamolt be. Ugyanakkor, bizonydra a kinin-
szedéstsl, tartds székrekedésre panaszkodott
oktéber 30-i levelében, és magnéziumot kért
hashajtdsra. Hagyatékdban fellelték a magné-
zium-citrdtot. November 4-i levelében stlyos
légszomjra panaszkodott. , Alig kapok leveg6t”
— irta. Megolddsnak érvagdsra vagy kopolyo-
zésre gondolt. Kisértett a galénoszi tan! Ma-
gyar hangulati, lelki leépiilése, legyengiilése
ugyancsak idiilt maldridra utal.

A maldria gyoégyszere a dél-amerikai kinafa
(Cinchona sp.) kérge, az Ext. Cortici Peruviani,
a belsle kivont kinin (1820) volt.

Magyar panaszai. Emésztérendszer: bélfer-
t6zés, fekély, férgesség, gyomortdji fajdalmak.
Légszomj: utalhat vérszegénységre (maldria),
légti fertézésre. Kitijulé szembaja lehetett bak-
teridlis fert6zés, mely poros-sivatagos terepen
eléfordul. A helyiektdl eltanulta ennek kezelé-
sét gyogynovénnyel. Emliti a skorbutot. Ma-
gyar a sdrgaldzon 1845-ben Madagaszkaron
esett at.

Tépldlkozasa. Magyar egészsége megbrzése
érdekében tudatosan a helyi étkezési szokdso-
kat kovette. Fogyasztotta pl. a spendtszerti a
lumbit. ,Egyediil friss vagy szdritott vadhtssal
és hozza legfeljebb mézzel élni a sivatag belse-
jében, hol egyediili italom a viz, és még ez is
tobbszor zavaros, sés izl és kevés.” , Eletmo-
domat egészen a bennsziilottek médjara inté-
zem el, mely sistéme, mint tapasztaltam, a leg-
jobb, mely 4ltal az eurépaiak itt Afrikdban
tartos egészséggel és élettel dicsekedhetnek.”

Az 1864-ben bekovetkezett haldldnak oka is-
meretlen, valészintileg maldria végzett vele.

Hivatkozdsok

Krizsdn Laszl6: Magyar Ldszl6. Akadémiai Kiadé, Buda-
pest, 1983

Magyar Ldszl6 afrikai utazdsa. Szerk. Véber Karoly. Pano-
rama, Budapest, 1985

Sebestyén Eva: Kaland és kutatds Afrikdban — Magyar Ldszl6
életrajza. ELTE E6tvos Kiado, Budapest, 2008

DRr. Kiss ARPAD
gyogyszerész

Nem igazi konyvismertetés, de érdemes rola szot ejteni, a figyelmet
felhivni rd. A konyvborité reprodukcidjdval demonstrdlt kotet 2010-
ben jelent meg. Kiaddja dr. Robert Offner, illetve a Schiller Verlag,
mely Bonnban és Nagyszebenben (Sibiu) van otthon. A kotet fak-
szimilében teszi kozzé a brasséi (Kronstadt) orvos, Paulus Kyr
1551-ben irt mifvét latinul és annak német, illetve magyar nyelvil
forditdsait. Ut6bbit, szerkesztobizottsagunk tagja, Magyar Ldszlé
Andrds készitette el. A konyv meghatdrozdsa: , Aforizmdk mintd-
jdra Osszedllitott egészségtan. Tovdbbd a tapldlékok tulajdonsdgai és

gyogyerejiik roviden és abc-rendbe szedve”.
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Medicina, mavészet, humor

A humor mint a m@ivészet egyik formdja a me-
dicina eszk6ztdrabol sem hidnyozhat.

Balesetes fiatalember mesélte, hogy magasbdl
leesve olyan stlyos sériiléseket szenvedett,
hogy igen rossz allapotban kertilt be egy (nem
itthoni) baleseti ellat6helyre. Sok sértilt volt, és
nem forditottak rd olyan figyelmet, amilyet el-
vért volna. Ugy érezte, azért foglalkoznak in-
kabb mdsokkal, mert lemondtak réla valéban
stlyos allapota miatt. Felmérte, hogy bizonyi-
tania kell a személyzetnek: jobb dllapotban van
anndl, mint ahogy létszik. Ezért a szokvanyos
kérdések sordn az allergidra vonatkozé rutin
kérdésre azt vélaszolta: igen, allergids vagyok a
gravitdciéra. Ezzel olyan dertit keltett, hogy
esélyeit a gydgyuldsra innen komolyabban vet-
ték.

Nem vitatja senki, hogy a depresszi6 kedve-
zGtlentil hat a gyogyuldsra. Sokkal kevésbé fog-
lalkozik a tudomdny azzal, hogy a gyégyuldst
mennyire javitja pozitiv irdnyban a j6 kedély.
Nehéz persze a bizonyitds, mert dllatkisérletek
nélkiil a tudomdany nem tudomdny. Arrél lehet
olvasni (hallani), hogy milyen névekvé prob-
léma az egészségligyi személyzet kiégése, és
éppen a specializdlédas miatt ennek veszélye
mennyire ndvekvében van. Csoportterdpids
megfontoldsok, miivészeti alkalmazdasok figye-
lembevételével kialakuléban vannak maér tu-
datos tréningek. Arrél azonban, hogy ez kap-
csolatban van a j6 kedéllyel vagy hidnyéval is —
nos, ez még nem bizonyitott, bar nyilvanvalo.

A humornak sajdtos szerepe lehet a kedély-
allapotot pozitivan befolydsol6 tényezdk egytitt-
hatdsdban. A tudomdnyos munkdk koszonet-
rovatdban emlegetett j6 csalddi héttérhez, a jo tér-
sasdgban fogyasztott ételhez és italhoz, a kon-
certterem vagy szinhdzterem hangulatdhoz, a
sporttdrsak Osszetartozds-élményéhez hasonléan
a humornak is fesziiltségold6 hatdsa van.

A humor sz6 etimoldgiailag nedvességet, fo-
lyadékot jelent. Empedoklész a Thalész dltal
megnevezett §selemhez, a vizhez, az Anaxi-
menész dltal megnevezett 6selemhez, a leve-
g6hoz, a Hérakleitosz dltal megnevezett Gse-
lemhez, a tlizh6z negyedik Gselemként a foldet

tette hozzd. Galénosz az emberi test négy alap-
nedvének az epét, a fekete epét, a nydlkat és a
vért tartotta. A négy temperamentum- (vér-
mérsékleti) tipust ennek alapjdn Ggy magya-
rdztdk, hogy mindenkiben valamilyen keve-
réke van e négy kategéridnak. A ,nedvek
egyensulyzavardnak” elképzelése hozta létre,
hogy a humor széval az emberi hangulatokat és
a kedélyallapotokat jellemezték dltaldban. A
gyors és erss (epe) kolerikus a tiizet; a gyors és
gyenge (vér) szangvinikus a leveg6t; a lasst és
erds (fekete epe) melankolikus a foldet; a gyen-
géd és lassu (nydlka) flegmatikus a vizet repre-
zentéalta. Késébb a ,humor” sz6t a komikusra
kezdték sziikiteni. Aztan a humor értelme té-
gabb értelemben olyan szellemi képességre
épiil6 emberi viselkedés megjel6lésévé alakult,
amely a tudatos és akaratlagos viddmsdg meg-
nyilvdnuldsat jelenti.

,Humorban nem ismertink tréfat” — mondta
ki els6ként Karinthy, és ezt azéta is gyakran
idézik. Lehet a humor finom, kénnyed, ked-
ves, de durva, bdnt6 is, lehet fanyar, szdraz,
gunyos, szarkasztikus, felemeld, felszabadjito,
komikus, vicces, tréfds, harsany, fergeteges, bur-
leszk, komolytalan, de komoly is, keserti, mes-
terkélt, erbltetett, szomorkads, rezignalt, cinkos,
bumfordi, idétlen, otromba, groteszk, abszurd,
esetleg abszolit. A nevetséges pedig mast je-
lent.

A nevetségessé valds, amikor cstfolédnak
valakivel, rombol. Ilyen az irigység is, mely a
maésik bajainak oriil; a kinevetés, a kicstifolas
pedig az irigységen alapul. Mi az, ami volta-
képpen nevetséges? Valakinek a magdrol alko-
tott hamis véleménye és illtiziéja 6nmagdban is
lehet nevetséges: ha 6 magdt gazdagnak, szép-
nek és bolcsnek ldtja, masok pedig szegény-
nek, csinydnak és ostobdnak tartjak. Ezt Platéon
a Philebosban fejti ki. A nevetés el6szor is élve-
zet — hangsulyozza, de ez az élvezet kiilonféle
kortilmények kozott fdjdalommal keveredhet
— irja a nevetségessé véldsrél. Homérosz pozi-
tivabban irt a nevetésrol. Az istenekrdl szolo fe-
jezetében olvashato: , Kiolthatatlan nevetés ta-
madt a boldog istenek kozott, amikor lattak
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Héphaisztoszt a palotdn keresztiil sietni.” Az
Ilidszban és az Odiisszeidban is megjelenik az is-
tenek nevetésének motivuma: mindkétszer
Héphaisztoszon nevetnek. Az Ilidszban santa-
sdgdn, az Odiisszeidban féltékenységén. Hép-
haisztosz, akit megcsal szép felesége, Aphro-
dité, az istenekhez folyamodik: jojjenek, és
tantskodjanak az &t ért sérelem mellett. Az is-
tenek meg is jelennek, s igy szemtantii lesznek
Aphrodité szeretkezésének. Az istenek nevet-
nek a rut Héphaisztosz féltékenységén és osto-
basdgdn, hogy szégyenéhez még tantikat is hi-
vott... Arisztotelész ezzel szemben a nevetést
csuf grimasznak tartja, amely ,eltorzitja az ar-
cot és a hangot, a j6lneveltség ellensége” — dm
hozzdteszi: a nevetés mégiscsak sajatosan em-
beri, s6t az ember megkiilonboztetd vonadsa...

Ralph Waldo Emerson szerint sokszor és so-
kat nevetni: elnyerni az intelligens emberek
megbecsiilését, a gyermekek ragaszkoddsat; ki-
vivni az 6szinte kritikusok elismerését és elvi-
selni a hamis baratok druldsait; 6riilni a szép-
nek, megtaldlni mdsokban a jot; jobbitani egy
kicsit a vildgon — egy egészséges gyerekkel, egy
pardnyi kerttel vagy azzal, hogy biztos ldbon
allva élsz; tudni, hogy legaldbb egyvalaki kony-
nyebben lélegzik, mert te voltdl. Ez a boldogu-
1as, ez a siker.”

Mark Twain szerint ,ha tdmad a nevetés,
semmi sem képes ellendllni”. La Bruyére igy ir:
,Ne vdrjunk a nevetéssel, amig boldogok le-
sztink, mert kiilonben fél6, hogy meghalunk,
anélkiil, hogy nevettiink volna.”

A mosoly, kuncogés, nevetés, kacagds, ha-
hota egyszert izomtevékenységgel indul, a
musculus zygomaticus major kontrakcidjdval.
Ez azonban étterjed a szomszédos egyéb arciz-
mokra is. Intenziven mozgatja tovabba a lég-
z6izmokat, fokozza a szivmiikodést, kitdgitja az
ereket, szabadabb dramldést biztosit a levegd
szdmadra a légutakban, megnd a 1égzés intenzi-
tdsa, noveli a vér oxigénellatdsat, fokozza a
sziv- és izomaktivitdst, paraszimpatikus ha-
tdsra javul a keringés, a hastiregben felgyorsul
a vérkeringés, javul a bels6 szervek oxigénelld-
tdsa, és dllitélag erGsiti az immunrendszer el-
lendllé képességét is. Utdbbit azzal allitjak
szembe, hogy a stressz negativ formdja (,,dist-
ress”) gyengiti az immunrendszert.

Nevetés kozben novekszik a szervezet kal6-
riafogyasztdsa, old6dik a pszichés fesziiltség, az
agyban fokozddik a dopamin-, a szerotonin- és

az endorfinok termel6dése. Erdekes, hogy a
zene is ilyen hatdst, és a zeneterdpia alkalma-
zdsa ma madr elterjedt médszere a kedélybeteg-
ségek kezelésének.

Furcsdn hangz6 igazsdg, hogy aki gyakran
betegre neveti magat, annak egészségesebb
életre vannak kildtdsai. Ennek tudatos és szfi-
kitett gyakorlatias formdjat dr. Manda Kataria,
indiai orvos dolgozta ki, és nevetés-jdgatanfo-
lyamokon klubfoglalkozdsok keretében oktatja
a humormentes nevetéstréninget. A rendsze-
res részvétel dllitélag pozitivan befolydsolta az
alvast, és a kisiskoldsok koncentracids képes-
ségét novels hatdsat is megfigyelték. Ezt azok
szdmdra javasoljdk, akiknek csak ritkdn van al-
kalmuk j6t nevetni. Kora reggelenként egy
bombayi parkban gyakoroltdk az Osszegyfilt
klubtagok a nevetésjogat. Terdpidjuk tizenegy
gyakorlatbdl 4ll, ami ebb6l a kiviildllé szamadra
és a leirdsokbdl felfoghatd, azok elsésorban az
Osszetett 1égzés- és tapssal kisért ritmusgya-
korlatok. Egy nevetésprogram mintegy husz
percig tart, és az tgynevezett ,oroszldnneve-
téssel” zdrul. Ez az dllapot nagyon hasonlit ah-
hoz, amikor tigymond majd megszakadunk a
nevetéstol, és ezzel az adott pillanatban leg-
alabb nyolcvan izmunknak adunk munkét. R6-
vid id6re pozitiv stresszdllapotba keriil a test,
mikozben vallaink rangatéznak, dolgozik a re-
keszizom, gyorsabban ver a sziv, és n6 a vér-
nyomds, mindaddig, amig a kacaj el nem csitul.

Ismertek a ,neveté CD”-k, melyen kizdrélag
kulonféle nevetések hallgatok. A hallgaténak
madr az els6 nevetés hallatan fiilig ér a szdja, s
legkésBbb pér percen beliil ellendllhatatlanul
magdaval ragadja a kacagds. Bergerné Wilk Ha-
lina szegedi anyuka sajdt tapasztalatként
mondja: gyermekét hosszt éveken 4t estérdl
estére megcsiklandozta-megdgonyozte, a kicsi
ilyenkor 6ridsiakat nevetett. Es amig ez tartott,
addig elkertilték a megbetegedések, holott tar-
sai az 6voddban-iskoldban tele voltak a kiilon-
b6z6, szokdsos gyermekbetegségekkel.

A gelotolégusok (nevetéskutatok) legtjabb
eredményei szerint egy kiaddés kacagds felér
egy fitneszedzéssel.

A nevetés fenti fergeteges hatdsatol eltér a
mosoly. Ez alapvetéen a kommunikdciés rend-
szer része. A kisgyermek néhdny hetesen mar
tud mosolyogni, 3-4 hénapos kordban nevetni,
majd kacagni. Kés6bb tanul meg giigyogni, az-
utdn majd beszélni.
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Angol j6 tandcs: ,,Mosolyogj, ha telefondlsz. A
mdsik ezt megérzi a hangodon keresztiil.”

Kategorizalds is sziiletett mar a mosolygasrol:

1. Spontdn mosoly: Valamennyi koziil ez a
legszebb. Ha az ember nagyon j6l érzi, magat,
szinte a lelke is vele nevet. Kézben nemcsak a
szdjzug emelkedik kissé, hanem a fogak is meg-
mutatkoznak, és a szem is felragyog.

2. Tart6zkod6 mosoly: A szdj csukva marad,
a szdjzug kissé felfelé mozdul. Jelentése: barat-
sdgos hangulatban vagyok, de ne gyere tdl ko-
zel hozzam.

3. Erdltetett mosoly: JéegfigyelhetS pl. bolti
eladdkon, ahogy a vevd a kozeliikbe ér. Nem
megy fel egészen a szemig, csak a jdromcsontig
terjed. Jellegzetes pofazacskét csindl, kiilonosen
gyakori dzsiai népeknél. Hasonl6 az tn. bator
mosoly is, amikor az ember valéjdban szomort,
de szeretné elrejteni problémidit.

4. Ironikus mosoly: Osztonds dromet jelent
egy olyan poén felett, amely zavarba hozza a
madsikat. A szdjszeglet elmozdul, de kissé le-
felé.

5. Bocsdnatkérd mosoly: A szdjzug meg-
emelkedik, 4m a szem kifejezéstelen marad-
néha még a szemhéj is lejjebb ereszkedik. N6k
gyakran alkalmazzdk.

6. Miimosoly: Hell6, de j6 kedvem van! —
lizeni a tobbi embernek. Bohdcszertien hat,
mintha az illet6 éppen kilépne a porondra nagy,
vorosre festett szdjjal. Gyakori jelenség parti-
kon, fogaddsokon.

7. Rutinos mosoly: begyakorolt, tudatosan
finomitott mozdulat. Miisorvezet6k és sziné-
szek ugy tudjdk ki-, illetve bekapcsolni, mint
egy lampat.

8. Biztaté mosoly: ilyen lehet az orvos,
gyogytorndsz, névér, asszisztens, adminisztra-
tor mosol és mindjart jobb esélye van a gyo-
gyuldsnak.

9. Elismerd mosoly: f6nokok néha ilyet is
tudnak, pedig sokkal hatékonyabb, mint a

10. Lenéz6 mosoly: mely lesajndlé.

A nevetés 6nmagdban is j6tékony testi hatd-
sai az érzelmek és értelem magasabb szintjein
feler6sodnek. Dr. Gyokossy Endre {rasban ol-
vashato: ,Boldogok, akik megbecsiilik a mo-
solyt, és elfelejtik a fintort, mert titjuk napfényes
lesz.” Ismeretlen szerz&t6l szarmazik, egy or-
vosi varéterem faldn olvashaté: , A legpihente-
t6bb megjit6 er6k az egészséges vallds, az al-
vds, a zene és a nevetés. Legyen hited Istenben,

sajdtitsd el a nyugtato pihenést, szeresd a jo ze-
nét, nézd az élet derds oldaldt — igy az egészség
és boldogsdg a tiéd lesz.”

Nagy Bandé Andras szerint, akik végigtilik
egy-egy estjét, egy egész hétre magukkal vi-
szik a jokedvet. Megtortént, hogy 6 mozditott ki
mélységes szomortsdgabol valakit, és vissza-
adta egészségét. , Egy holgy, akinek mdr két év
eltelt férje haldla 6ta, és senki sem l4tta nevetni,
még csak halvanyan mosolyogni sem, egyszer
meghallgatta egy mtisoromat. Elszor csak
kuncogott, aztdn nevetett, majd még jobban ne-
vetett, magar6l megfeledkezve kacagott, és on-
nantdl kezdve visszadllt a természetes élet-
kedve” — meséli a humorista. Egyébként — teszi
hozzd - a nevetést gyakran csak vékony, bi-
zonytalan hatdrvonal vélasztja el a sirdst6l, és a
legkomolyabb mtivek okozta katarzistél. Vol-
taképpen a humor is katarzist okoz: lelki ,, meg-
tisztuldst” eredményez. Taldn ezért van, hogy
nemcsak a sirénak csordulnak ki a kénnyei, ha-
nem a nevetdnek is? A mtivészet jelképe két
maszk egymads mellett, egy sir és egy nevetd.

Ahogy a gyégytorna és mozgdsterdpia a ba-
lettmdvészet szdmos elemének felhaszndldsa-
val elvélaszthatatlan és igen hatékony részévé
valt a medicindnak, ahogy a lovagldsbdl kiala-
kult a gyermekek mozgaskoordindcidjat javitd
gyogylovagoltatds, ahogy a Magyar Pszichiat-
riai Tdrsasdgon beliil 1970 6ta miikodik a Ze-
neterdpids Munkacsoport, a humor is 1épést
kellene, hogy tartson e fejlédési vonalakkal.

Létezik mdr végre a kérhdzban dpolt gyere-
keket ldtogaté , Magyar Bohécok a Betegekért
Alapitvany” els6 1épésként a humor tudatos
terdpids alkalmazdsa céljabol.

A humor gyogyito ereje a cime Allen Klein
konyvének (Amoena Kft., Budapest, 2004). Eb-
ben olvashatjuk: , Amikor nevetiink, felil-
emelkediink félelmeinken, szorongdsainkon és
kétségbeesésiinkon. Akik képesek nevetni a
sorscsapdsokon, nem stippednek tébbé 6nsaj-
nélatba. Feldobottnak, batornak és tettre kész-
nek érzik magukat.”

(A szerz6 j6 szivvel sorol fel néhdnyat azok-
b6l a humorforrdsokbél, melyeket referencid-
nak tart: Benny Hill: Alséldposi kérhdz, Bud
Spencer: Aranyesd Yucciaban, Charles Chaplin: A
diktdtor, Abody Béla: Uton, utfélen, Antal Imre:
Szeszélyes évszakok, Arkus Jézsef, Tabi Laszl6:
Ludas Matyi, Bajor Imre: Meseauté, Bardy
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Gyorgy: Gugyerdk, Boncz Géza: Az driilet hatdra,
Brachfeld Szigfrid: Kdr a benzinért, Csurka Ist-
van: Doglott akndk, Efrdjim Kishon: 111 humo-
reszk, E6tvos Gédbor: Van mdsik, Fabry Sandor: A
pincér kozbeszél, Farkashdzy Tivadar: Fiilig
Jimmy kiadatlan levelei, Feleky Kamill: Allami
druhdz, Galvolgyi Janos: Jokedvet adj!, Garas, De-
7586: A veréb is maddr, Haumann Péter, Kormendi
Janos, Mérkus Lészl6: A hdrom névér persziflazsa,
Hofi Géza: Hofisszeusz, Thos Jozsef: Falugyiilés,
Kabos Gyula: Hyppolit, a lakdj, Kabos Laszl6,
Salamon Béla: A képzett beteg, Karinthy Frigyes:
Utazds a koponydm koriil, Kazal Lasz16: Szeressiik
eqymdst gyerekek, Keleti Laszl6: Szaméca a Csinn-
bumm cirkuszban, Keleti Mdrton: A tizedes meg a
tobbiek, Kellér Dezs6: Pomdcsi kalandjai, Kern
Andras: A miniszter félrelép, Kibédi Ervin: Kdr a
benzinért, Kirdlyhegyi Pal: Ami siirgds, az rdér,

Koltai Rébert: Illetékes elvtdrs, Komlés Janos: Az
érem harmadik oldala, Major Tamds: Régi iddk fo-
cija, Maksa Zoltan: A gépjdrmiioktaté, Markos
Gyorgy: Parddia percek, Markos Jézsef (Alfonzo):
Vinyadt bdcsi, Mikes Gyorgy: Talicska. humo-
reszkek, esszék, séhajtdsok, Nadas Gyorgy: Czi-
nege a bokorban, Nagy Band6 Andrés: Orfiii med-
vehagyma, Orkény Istvan: Egyperces novelldk,
Pécsi Sandor: Kavidr és lencse, Peterdi P4l: Be-
dobjuk a toriilkozét, Psota Irén: Es akkor a pasas,
Rejts Jend: Piszkos Fred, a kapitdny, Romhanyi J6-
zsef: Rimhdnyé versek, Sandor Gyorgy: Tobb driilt
napléja, Sinké Péter: Valakit visz a vicc, Trunké
Barnabds: A gydgyszertdrban, Vadnay Ldszl6:
Hacsek és Sajo.)

DR. MESTER ADAM
radiol6gus, Budapest

40 éve jott létre Budapesten
a Reumatoldgiai és Fizioterdpias Tanszék

Abudapesti Szabolcs utcai Allami Kérhazat hi-
vatalosan 1956. janudr 1-t6l nevezték Orvosto-
vabbképzs Intézetnek (OTKI). Az 1950-es dlla-
mositdsig a jogeldd a Pesti Izraelita Hitkozség
Koérhdza, vagyis a zsidékérhéz volt.

Sulyos tévedés azt dllitani, hogy az orvosto-
vébbképzés intézményének létrehozdsa kiza-
rélagosan szovjet mintdn alapult. Hazdnkban
1883-t6l rendelték el az ,,ismétls kurzusok”-at
orvosok szamdra. Végrehajté Bizottsdg, majd
1912-t61 az Orvosi Tovabbképzés Koézponti Bi-
zottsdga iranyitotta a posztgraduadlis képzése-
ket. Utébbit a politikai légkor sziintette meg
1936-ban. 20 évnek kellett tehat eltelnie ahhoz,
hogy ismét kozpontositott formdban, most mar
kérhdzi hattérrel legyen orvostovdbbképzés
Magyarorszagon.

Az OTKI élldshelyei a megalakuldsatol
kezdve a felsGoktatdsnak megfelelen szerve-
zGdtek (egyetemi tandr, docens stb.) — noha
egyetemi elnevezést, Orvostovabbképzd Egye-
tem (OTE) 1986-t6] kapott. 1993-ban vette fel
Haynal Imre nevét (HIETE). Az évezred utolso

napjan, 1999 decemberében sziint meg, illetve
atszervezett formdaban lett — két évre — a Sem-
melweis Egyetem kara. Ebben a két évben léte-
zett még a Reumatolégiai és Fizioterdpids Tan-
szék.

A négy orvosegyetemen mtivelt alapszak-
mdk mdr a kezdetektdl — érthetéen — nem j6
szemmel nézték, az 6todik, sokszor dltaluk nem
is egyetemnek tartott intézmény miikodését.
Ez valamennyire jogosnak is tlinhet, de amikor
1961-t61 tgynevezett , kiils6” tanszékek sora
kezdett létrejonni, az érvelés okafogyottd vdlt.
Hiszen a jobbdra az orszdgos intézetek bazisan
létrejott oktatdsi egységek olyan szakmadkat
képviseltek, amelyek a négy egyetemen nem is
léteztek.

A 70-es, 80-as, 90-es években az OTKI (OTE,
HIETE) nyolc akadémikust (Holldn Zsuzsa, P&-
los A. Laszl6, Pésztor Emil, Tariska Istvan, Eck-
hardt Sdndor, Vizi E. Szilveszter, G4ti Istvdn,
Petrényi Gy6z6) tudhatott tandrai kozott. Es
ezek koziil hat , kiils6” tanszékeken tevékeny-
kedett!




2011/2

ORVOSTORTENELEM

MediArt

Tébldzatunk ismerteti az 1979-ig életre hivott
tanszékeket — melyeket aztdn még tobb is ko-
vetett. Lathat6, hogy a reumatoldgia szakmadja
igen megtisztel6 médon 1971-ben az els6 olyan
diszciplina volt kozottiik, amely téméjat te-
kintve nem volt képviselve a budapesti orvos-
karon. Ez adott lehetGséget arra, hogy az egye-
temekrd6l reumatolégiai szempontbdl teljesen
képzetleniil kikertilt orvosok szakképzése so-
rdn orszdgosan egységes szakképzést lehessen
érvényre juttatni, természetesen a kordbban
miikodott tovabbképzés emelt szintd folytata-
sdval. Ezt a munkat alapozta meg Bozséky San-
dor a tanszék els6 vezetGje, majd 1984-t6l e so-

rok iréja igyekezett folytatni a fent emlitett
megsziinésig. Kozben sikertilt a hdrom vidéki
egyetemen az 6ndll6 tanszékeket kialakitani. A
szakképzés azért is decentralizdlédott, mert a
tanszék kordbban az OTKI-ban elhelyezett Or-
szagos Szakképesits Bizottsaggal (OSZB) hiva-
talb6l szoros és eredményes kapcsolatban volt.
Tehdt Budapesten 31 évig létezett 6ndllé reu-
matolégiai és fizioterdpids tanszék, s mint is-
meretes manapsdg a III. szdmu Belgy6gydszati
Klinika Reumatolégiai Csoportjanak részlegei
latjdk el a megmaradt, mdr nem orszdgos jel-

legti feladatokat.
DR. GOMOR BELA

A Szabolcs utcdban 5 intézet és 8 klinika mtikodott. Az 1961 és 1979 kozotti , kiilsé” intézetek meg-
alapitdsi sorrendjiik szerint, zdrdjelben a bazisintézmények, az egykor jol ismert roviditéseikkel:

1961 Munka-egészségtani
1962 Elelmezés-egészségtani
Kozegészségtani és Jarvanytani
1963 Tiid6gyogydszati
1964 Gyermekgyogydszati
1968 Neurolégiai (1969-t61 Psychidtrai is)
1969 Stomatoldgiai
Traumatolégiai
1970 Gyobgyszerészeti
Haematoldgiai
Onkopatholégiai
1971 Reumatolégiai és Fizioterdpids
1977 Idegsebészeti
Klinikai Onkolégiai
1979 Mellkassebészeti

Trépusi Egészségligyi

(OMI)

(OETI)
(OKI)

(Orszdgos Koranyi TBC)
(Heim Pal K6rhéz)
(OPNI)

(Kozponti Stomatoldgiai Intézet)
(Orszdgos Traumatolégiai Intézet)

(OGYI)
(OHVI)
(Orszdgos Onkolégiai Intézet)

(ORFI)

(OITI)
Orszdgos Onkoldgiai Intézet)

(
(Orszdgos Kordnyi TBC)
(Laszlé Korhaz)

Meghatdrozds Alexander von Schonburg: Pénz nélkiil gazdagon —avagy a stilusos elszegényedés miivé-
szete (Holistic Kiadd, Budapest, 2005) cimii kotetébdl:

,, Vitamintablettdik

A nyugati félteke egyre tobb lakoja probdlja meg vitaminban szegény, zstrban gazdag tdp-
ldlkozdsdt vitaminok szedésével kompenzdlni. Eszak-Amerika lakosai kiemelkedden sok
vitamint fogyasztanak. Mivel a mdjnak az a tulajdonsdga, hogy a folosleges vitaminok
nagy részét kivdlasztja, és a »hiigyvezeték-autopdlydn« keresztiil kitiriti, a vildg leg-

drdgdbb vizelete az amerikai.”
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Engelsz Jozsef (1928-2009) 6tvosmiivész
palyaképe

~Mindenfajta alkotds az emberért torténik...”

Engelsz Jézsef palydja kezdetét modern koz-
téri alkotdsok, plasztikdk és szobrok, valamint
ékszerek jelzik. Késdbb a szakralis, valamint az
8si magyar mondavildgot megjelenité témak
felé fordult. Sziil6varosaban, Répcelakon — a
romai katolikus templomban, a konyvtarban, a
muzeumban és a vdroshdzan - taldlhaté mdvei
mintegy keresztmetszetét adjdk életmiivének.
Miivészi munkdssdga Répcelakrol indult, és a
miivész élete alkonyan ide tért vissza, hogy el-
készitse utolsé jelentds miivét — a keresztutat —
a Szent Istvan-templom szdmadra. Engelsz J6-
zsef kovetkezetes, akkurdtus, szakmadjat toké-
letesen mtiveld, az anyaggal biztos kézzel bang,
munkdja éltal edzett, a vildg dolgaiban tdjéko-
zott, huménus ember volt. Eletének kozép-
pontjdban a munka, a mtivészi alkotds 4llt.

Az életut nagy vonalakban

Engelsz J6zsef 1928-ban sziiletett Répcelakon,
12 évet toltott a telepiilésen, ahol édesapja bor-
bélymesterséget (iz6tt. Puritdn nevelésben ré-
szesiilt, gyermekkordban — mint a tébbi falusi
gyermek — kordn dolgozni kezdett, 4llatokat
gondozott, mezei munkdt végzett. Kozépiskoldit
Gyorott, a Czuczor Gergely Bencés Gimnézi-
umban kezdte meg, majd jott a habort. A habort
végén befejezte tanulmanyait, és vagongydri
munkdsként kezdett el dolgozni, fémontd mes-
tervizsgét tett. Az Iparmtivészeti F6iskolan Bor-
sos Mikl6s, Kossuth- és Munkécsy-dijas szobrész
és grafikus volt a mestere, ,akitél a nemes
anyagban val6 gondolkoddst és az anyag irdnti
tiszteletet tanultam” — nyilatkozta.

A f6iskoldn ismerkedett meg az 6tvosséggel.
Az 6tvenes évek masodik felét6l a modern ma-
gyar fémmiivesség és 6tvosség egyik meguji-
téja volt. Munkai létrehozdsdban az 6tvosma-
vészet azon kiviteli technikdit alkalmazta,
amelyek elsajatitdsa a mesterségen beliil is a
leghosszadalmasabb. A vele készitett interjtik-

ban szinte mindig hangstlyozta a fémmiives-
ség dgainak szoros kapcsolatdt, a mtivészeti te-
riilethez kapcsol6dé fizikai munka fontossdgat
— amelyben szintén 6romét lelte.

1969-ben hivtik meg az Iparmiivészeti F&is-
koldra tanitani, amelynek 1973-ban tanszékve-
zet6 tandra lett.

Eletmtive két szerves és elvalaszthatatlan rész-
bél 4ll, egyik az alkotdi, mdsik a mtivészpeda-
gogusi. Pélydjanak szerves részét képezi min-
tegy 100 tanitvanya, akik mitivésztanari
palyafutdsa sordn a keze aldl kikertiltek. Egykori
kollégdi és novendékei a ,,Részkor” cimi kidlli-
tassal koszontotték 1999 novemberében az akkor
70 éves mestert az Iparmtivészeti Mdzeumban.

Ermeivel mar 1961-ben 6nall6 kiallitéssal je-
lentkezett, majd szdmos rézdomboritast, koztéri
szobrot, épiiletszobrot készitett. Ekszerei olyan
miniattir szobrocskdk, amelyek tiikrozik az &l-
tala képviselt 6tvostechnikat. Munkdssdgat két-
szer 1964-ben és 1971-ben tiintették ki Mun-
kacsy-dfjjal, mig mtikodését 1977-ben érdemes
miivész cimmel és szdmos mads kitiintetéssel
dijaztak.

Miivészetének alakulasa

Az 6tvosség a nemesfémek miivészi megmun-
kéldsa; korébe tartozik az ékszerek, haszndlati
targyak és diszedények elédllitasa. A fémek meg-
munkdldsa igen régi keletl, az 6tvosség szinte
egyidGs az emberiséggel, hiszen az ember 6n-
magdt diszité kedvére mar az 6snépeknél is ta-
lalunk példédkat. Az arany a természetben tisztdn
is el6fordul6 fém, ezért ez volt a legdsibb éksze-
rek, karperecek, karikak stb. egyik nyersanyaga.
A prehisztorikus leletek kozott elGkeriiltek az
arany és az eziist természetes keverékébdl, az tin.
elektronbdl késziilt 6tvostargyak is. A gorogok
az aranyat és az eziistot mdr 6tvozték.

A magyar miivészet korai torténetébdl ép-
pen az 6tvosség rendelkezik a leggazdagabb
leletanyaggal, hagyomanyokkal. A honfoglalds
kori sfrokbél ugyanis diszes tarsolylemezek,
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Honfoglalé Arpad - cizellalt vérosréz domboritas

szijvégek, dvcsatok stb. kertiltek napvildgra.
A20. szdzadi 6tvosmiivészet a két vildghdbora
kozott a kor hivatalos izléséhez, a neobarokkhoz
kotddott. Ebben az id§szakban a kordbbiakhoz
képest alig akadt munkdjuk a még mtikodé o6t-
vOsoknek. A legfontosabb megrendel6 most is,
mint kordbban, az egyhdz volt: kelyhek, armu-
tatok, tanyérok, kisebb nagyobb felszerelési
targyak késziiltek. E korszak legjelentGsebb
képviselSje Csajka Istvan 6tvos volt. 1945 utdn
az Otvosség helyzete alapvetSen nem valto-
zott. Az 1Gj korszak vezetd miivészei kezdetben
zavarban voltak az 6tvosség feladatanak, a tar-
sadalomban elfoglalt helyének megitélésében.
Sokuk tudatdban a szakma , kincsképzd” tevé-
kenysége kisértett, s ennek stlyos ara volt: a nagy
hagyomadnyokkal rendelkezé szakdg mivelése
visszafejlédott. A régi technikdk — amelyek
nemzeti 6rokségiink részét képezték — a szakmai
emlékezet, a tapasztalatok a4t nem addsa miatt
vesztették el jelentSségiiket, régi rangjukat. Pe-
dig a személyes ékszerek készitése, a nemes di-
szitbanyagok alkalmazdsa és a zomadancozds
fontos minden korban. Mivel nem dpoltdk, mi-
velték a diszciplindkat, tobb szakma olvadt be
az 6tvosségbe: a diszkovacsolds, a zomancmd-
vesség, a vésnokség, a lakatossdg, a szerszam-
készités, az Ontés, a mintazas stb.
Alegnagyobb véltozds az 1950-es évek elején
kovetkezett be, amikor az 6tvosség tjra a politi-
kai reprezentdci6 szolgdlatdba lépett. Az 6tvo-

soktSl egészen mdst vartak, mint a tarsmiivé-
szektdl, kisebb-nagyobb disztargyak — talak, do-
bozok, serlegek — készitését, és természetesen
Rékosi Matyds sziiletésnapja volt az alkalom,
amikor valésdggal disztdrgyhalmazzal drasztot-
tdk el az tinnepeltet. A zomdnc mint diszit6-
anyag azonban ebben nem kapott meghatdrozé
szerepet. 1956 utan kezdte pdlydjat az 4j ma-
gyar fémmdtives 6tvosséget megteremtSk gene-
rcidja. 1958-ban létrehoztak sajat szakmai szer-
vezetiiket. Az Otvis Stadio tagjai ekkor Engelsz
Jézsefen kiviil Péri J6zsef, M4té Janos, Nagy J6-
zsef, Szab6d Gyula, Démotor Laszl6, Barabds La-
jos, Kétai Jozsef, Soltész Gyorgy, Poloskei J6zsef
és Kertész Géza voltak. Ok Borsos Mikl6s szel-
lemiségén eszméltek fel, és sajat titjukat keresték.
Néhdnyan koziiliikk a zomdncot mint diszits-
anyagot kezdték alkalmazni, igy Engelsz J6zsef,
Péri J6zsef, Muharos Lajos. A korszak egyik leg-
jelentsebb hazai tehetsége Engelsz Jézsef volt,
akinek a nyolcvanas években a cizelldlt miivek
nagy korszaka jelentette az 6tvoszomdncozdas
kezdeti tjraéledését Magyarorszagon.

A kiilonb06z0 technikakrol

Domboritds

A fémlemezt legombolyitett végti acélrudacs-
kakkal és dombort fejii kalapadccsal keményfa,
homok- vagy téglaliszttel kevert szurok alapon
kalapdldssal, titogetéssel alakitjdk fondk olda-
larél. A domboritds puha anyagokat haszndl a
fém megnyujtdsdhoz. A technolégia nem mds,
mint a szines- vagy nemesfémek hidegen val6
kovécsolésa. [gy késziiltek Engelsz J6zsef port-
rémegbizdsai és 6tvosmiivészeti targyai (pl. Ku-
lacs, 1977).

Zomdncozds
A zomdncozds az 0tvosmtivészeti targy szine-
zésére, élénkitésére, diszitésére szolgdl.

Alapanyaga porrd tort {iveg, amelyet fémo-
xidokkal szineznek. Ismeriink &tlatsz6 és at
nem latsz6 zomdncot. Két £6 technikai eljardsa
szerint rekeszzomadncot és bedgyazott zomdan-
cot kiilonboztettink meg.

A rekeszzomanc agy késziil, hogy a diszi-
tésre szant feliiletre az 6tvos lapos vagy sodrott
és laposra hengerelt huzalb6l mintdkat forraszt.
A kontirminta rekeszeit zomdanccal kitolti, és
kemencében kiégeti. A kiégetés nem egyszerre
torténik, mert a zomdnc anyaga szinek szerint
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Kék piéta - 1990. 6tvos tiizzomanc

kiilénb6z6 héfokon olvad és olvaddskor csop-
pekké huzédik 6ssze, hiléskor pedig zsugoro-
dik. A rekeszt tjabb és Gjabb zomdncréteggel
kell megtolteni, amig szintje el nem éri a fémke-
ret magassdgdt. A filigranzomdanc csupdn a min-
tdk belsé mezéit tolti ki, az ,,d jour”-zomdncnak
nincs fémlapja, s igy a zomanccal toltott rekeszek
ablakiivegek moédjdra dteresztik a fényt. A sod-
ronyzomanc magyar zomdncozdsi eljdrds,
amelynél a mintdk konttrjait vékony sodrott
huzalokbdl készitik, s a rekeszeket nem toltik
meg sziniiltig zomdnccal, hogy a kiemelkedd
sodronykeret fémes csillogdsa emelje szépségét.
(pl. Magyar Piéta, 1998, 6tvos tlizzomanc)

CIZELLALAS

Osi fémmegmunkaldsi médszer, amelynek 1é-
nyege, hogy valamely képlékeny, felmelegitett
anyagra felragasztjdk a fémlemezt. Ezutdn az
un. poncoldkkal, domborité szerszdmokkal ne-
gativ irdnyba munkaljdk meg a fémet. Ez a tech-
nika ontvényeken is alkalmazhaté. Az 6tvos-

technikdban a fémfeliilet végs6 megmunkaldsa,
finom diszitések fémbe vésése, karcoldsa, csi-
szoldsa. Atvitt értelemben, mds miivészetek-
ben is cizelldldsnak nevezik a kiilsé forma vir-
tuéz moédon aprolékos kidolgozasét. Engelsz
Jozsef alkotdsainak zome ezzel a technikdval
jott 1étre, pl. Honfoglalds-sorozat, 2003, cizelldlt
vOrosréz domboritds; Madonna Jézussal, vOros-
réz domboritds.

Engelsz J6zsef igy vall az altala alkalmazott
technikdkrol: , Szerencsétlenségemre vagy sze-
rencsémre — az majd késébb dol el — miiveim
létrehozdsdra azokat a kiviteli technoldgidkat és
technikdkat alkalmaztam és szerettem meg,
amelyeknek elsajatitdsa a mesterségen beliil is
a leghosszadalmasabb.”"

A miivész szimbé6lumvilaga

Engelsz J6zsef motivumrendszerében torté-
nelmi és népi hagyomdnyok szintézisét terem-
tette meg. Alkotdsai témdiban meghatarozo, ke-
resztény hite és magyarsdga. Minden feltiletet
diszit, de motivumait nem csupdn a magyar
népmiivészetbdl meriti, szkita szarvasok, ma-
gyar tarsolylemez-ornamentika, bronzkori spi-
ralmotivumok jelennek meg. Osi nagy mtivé-
szeti korszakok formakincse telitédik dj

16ld piéta - 6tvos tiizzomanc
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tartalommal a munkdiban. Mdveire
jellemzd a burjdnzé diszitettség, az
tires mez&ktdl valé félelem. Zoman-
caiban is hajlik a dekorativitds felé.
Az egyetemes életfamotivum na-
gyon sok alkotdsan felfedezhetd, ko-
rai koztéri szobrain és a késéi kor-
szakdt reprezentdlé Honfoglalds c.
sorozatdban is, amelyben a magyar-
sdghoz kot6ds legenddk, mitoszok
és csodak jelennek meg.

....ROgeszmém, hogy kozmopo-
lita mivészetiinknek el6bb-utébb
nemzeti formdt kell nyernie, csak
rengeteg jatékra, kinléddsra és ki-
sérletre van sziikség. Nem a nép-
miivészetek motivumainak felhasz-
ndldsdra gondolok, hanem a
tartalom és a forma magyar kapcso-
latdra...” — irta 6néletrajzdban.’

Az 610k fejl6dés és folytonos meg-
djulds jelképének novényi megjele-
nitése hangstilyos elem a munkdi-
ban. Kivdlé rajzkészsége tette
lehet6vé, hogy az aprélékos diszits-
elemeket a fémben djrateremtse.
... T0bbszor megemlitem munkdim
sordn a rajz szerepét, és val6ban,
szdmomra a rajz a gondolat meg-
sziiletésének forrdsa. Munkdimat
rajzban érlelem, és rajzban oldom
meg a kivitel legaprébb részletét. A rajzban mar
latom a kész m@i megjelenését...””

Térplasztikai

Engelsz J6zsef térplasztikdi és szobrai a sikok-
bol osszetett miivek, jellemz&ik a zoméncozott
és a cizellalt motivumok egytittes haszndlata. A
rézlemezek sikjaibol a szerkezeti elemeket kie-
meld zomancokkal életet ad a fémnek, organi-
kus, megszolité erejli plasztikat teremtve. Az
anyagot nem rendeli ald a mondanivalénak, az
anyag nem kifejezGje, hanem hordozéja egy-
ben. Tér- és épiiletplasztikdi gyakran archai-
zélnak, sajdtos organikus és geometrikus for-
mdkbdl épiilnek fel. A répcelaki vdroshdzdn
taldlhaté Kérus c. zomdncozott faliképén egy
sikon beliil lemélyitett reliefre éget zomancokat.
Mélységgel és magassdggal jatszik, a szinek és
sikok véltozatossdgat teremti meg.
~Amobdszer, melyet a szegedi Eletfanal alkal-

David - forrasztott sargaréz
plasztika

maztam elGszor, hogy két siklemez
kozé, melyeket el6z6en a rajz kon-
tarjai alapjén kivdgtam, egy har-
madik lemezt hajlitottam, és azzal
derékszogben Osszeforrasztottam.
Ennek alapjdn a pozitiv-negativ
formadk jatéka konnyedséget bizto-
sit a m@ megjelenésének”* (Eletfa,
1966, vorosréz forrasztott; Zomdn-
cos térplasztika, 1971, vorosréz, for-
rasztott, cizellalt).

Szakralis miivei

Titus Burckhardt miivészet- és val-
lastorténész szerint a szakralis m-
vészet ,nem csupdn valldsos té-
mat feltételez, hanem formadi a szel-
lem idétlen tartalmat tiikrozik visz-
sza, és képes az embert a tények vi-
lagébdl kiszakitani azéltal, hogy a
teremtést szimbolikusan utdnoz-
za”.’ Engelsz J6zsef pdlydjdban
meghatdrozé ivet jelentenek a szak-
ralis mtivek, szeretett témdja az
egyhdzmivészet, ez jelentette sz4-
madra a tiszta mtivészetet. Hivé em-
berként atiit6 ereji valldsi témdja,
a talvildg felé mutaté miveket al-
kotott. Mint ahogy a Honfoglalds c.
sorozatdndl is 1atjuk, a mtivész visz-
szatér a nemzeti mult gyokereihez, az Gsmagyar
mondakoérhéz, igy a keresztény misztériumot
tiikr6z6 miiveiben visszakanyarodik az eurépai
kultdra sziiletéséhez. Az egyetemes keresz-
ténység gondolatvildgabdl alkot képeket, szo-
borképeket: Madonndkat, piétdkat, corpuso-
kat. Olyan targyakat akart késziteni a templo-
mokba, amelyek segitenek a hivs ember elmé-
lytilésében.

Cséfalvay Pal kidllitds megnyit6jabdl: ,, En-
gelsz Jézsef le akarja nekiink lopni a mennyor-
szdg szépségét azon a csatorndn keresztiil,
ahogy az & szeme és szive ldtja. Jézustdl tudjuk,
hogy a mennyorszag erészakot szenved. Csak
az er6szakosak juthatnak be. De mennyi erd és
erGszak kell ahhoz, hogy a mennyorszdgot egy
kicsit megnyithassuk! Mennyi Onlegy&zés,
mennyi birk6zds az anyaggal! Engelsz minden
kalapdcstitése, minden megrezdiils réz az & ha-
rangozdsa. Minden zomadnc-sistergés mind az
égi er6k muzsikdja, legyen az égi harsona, vagy
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mennydorgés. Minden mtivészeti alkotdsban
ott az isteni, amire megvan benniink a rezo-
nancia.”*

Szakrélis miivei orszdgos elismerést hoztak
szdmdra, vele nyitottdk meg az esztergomi j
kincstar éptiletét, tarlata volt a Keresztény Mu-
zeumban. A II. Janos P4l pdpanak Szombathe-
lyen atadott ajandékok egyike volt Engelsz J6-
zsef Szent Mdartont dbrazol6 alkotdsa. 2008. évi
répcelaki kidllitdsat a Szent Istvdn-templom-
ban dr. Korzenszky Richdrd, a Tihanyi Bencés
Apétsag perjele nyitotta meg.

Miivészetének értékelése

Engelsz Jézsef tobb mint 50 éves alkotéi mun-
kassdgaval kiteljesedett életmtivet zart. Részese
a magyar miivészettorténetnek, a gazdag ma-
gyar kulturdlis 6rokségnek. A hazai 6tvosm-
vészet egyik legmarkdnsabb egyénisége, meg-
Gjuldsdnak egyik elinditdja volt. Az 6tvosséget,
a fém mdvészetét 6sszekapcsolta a hagyomd-
nyos szobrdszattal. Sokoldalt, kisérletekben
bévelkedd miivész volt, otthonosan mozgott
az épiiletplasztika, a tdblakép-zomdncozds, a

disztdrgy- és ékszerkészités vildgaban. Kiva-
l6an ismerte anyagat és alakitdsi eszkozeit,
szakmai felkésziiltsége példatlan volt. Mester-
séget tanult, és a mesterséget mtivészetté fej-
lesztette.

A répcelaki templomban ldthaté mtvei az
eurdpai kultdrdt, a kereszténységet és a ma-
gyarsagot jelenitik meg. Az ott ldthaté miveire
anyugtalan keresés, a forrdsok megtaldldsanak
avagya jellemz6. Amikor ezekre rédtaldl, rdmu-
tat, hogy nem vagyunk gyokértelenek az el-
anyagiasult vildgban. Alkotdsai segitik az em-
bereket, hogy fel tudjanak tekinteni az égre,
kozelebb keriiljenek a keresztény tanitdshoz.

Toprengjiik el Engelsz J6zsef valamennyi-
tinkh6z cimzett tizenetén: ,,...A mtivészet nem
munka, nem foglalkozds, a mtivészet életforma.
A miivész olyan ember, aki 6nként zdrja ki ma-
gdt az adott tdrsadalombdl, hogy szabad lehes-
sen. A mtivészet, az alkotds folyamata csak ki-
viilrdl latszik élvezetnek vagy passzidnak,
valdjdban keserves kinlédds, dllando kételkedés
és csal6das onmagunkban.

A miivészet még 6nmagat is megkérddjelezi.
A malkotds, az igazi mtialkotds nem azért m-
vészet, mert stilusdban tartozik valahovd, vagy
ratitik a korszertiség formajegyeit, hanem azért
miivészet, mert megjelenési formadja tokéletesen
fedi az alkot6 érzelmeit és mesterségbeli tu-
dasat. A mtivészet nem a stilusjegyektol érték,
a Mtvészet Kvalitds...””

Engelsz J6zsef személyében olyan nagy for-
matumu alkoté élt koztiink, akinek iskolate-
remtd munkdssdga a magyar 6tvosmiivészet
megujitdsdhoz vezetett oly médon, hogy mo-
dern formét adott egy 6si elemekbdl épitkezd
ikonografianak.
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A fotéreprodukcidkat Garam Kédlman készitette.

SzORADI ENIKO
népmiiveld, Répcelak
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2011. februdr 25-26-dn Visegrdd adott helyet a
Budapesti Immunolégiai Férumnak, mely a
Semmelweis Egyetem BIK-ben miikodd reu-
matolégiai oktatdsi egységének szervezésében
mint kotelezGen vilaszthaté tanfolyam zajlott
le. Az érdeklddés a vartndl nagyobb volt, tobb
mint kétszdz résztvevdje volt a rendezvénynek.
A tanfolyam célja a transzldciés medicina szem-
léletének terjesztése mellett a klinikai immu-
nolégia megértéséhez nélkiilozhetetlen immu-
nolégiai alapfogalmak és az immunmodulécié
kiilonbozé moédszereinek attekintése volt. El-
s6sorban a gyakorl6 klinikusok szdmadra ki-
vantunk a mindennapokban is hasznos isme-
reteket nydjtani. Ezt sikertiilt magas szinten
biztositani, eléadénak megnyerve Ligeti Erzsé-
bet akadémikust, két németorszagi egyetemi
tanart, tovdbbd 17 elismert hazai szakembert.
Sz6 volt tobbek kozott fertézések immunoldgi-
jarol, csontimmunolégidrdl, genetikdrdl és az
immun-laborvizsgalatok értékelésérdl is.

Hogyan lehetséges ilyen célkittizés és ilyen
érdeklddés, amikor a hasonl6 témadkkal foglal-
koz6 rendezvényeknek se szeri, se szdma, és
magunk is megszerveztiik mdr egy alkalom-
mal a Budapesti Immunolégiai Férumot 2009
novemberében?

Szdamos mds tudomdnyteriilethez hasonléan
az immunoldgia is rohamosan fejl6dott az el-
mult két évtizedben. Csak néhany példat em-
litve, a limfocitak génatrendezddésének ponto-
sabb megismerése, az antigénbemutatds
mechanizmusdnak feltdrdsa vagy a citokinek
pontos jellemzése jelentdsen gyarapitottdk is-
mereteinket. A genetikailag mdédositott allat-
modellek vizsgélata, a sejtbioldgia és a mole-
kuldris biolégia eredményeinek alkalmazasa
jelent&sen hozzdjarult az immunolégia fejlédé-
séhez. Az immunolégia irdnti nagy érdekls-
dést mutatjadk a magas impaktfaktor folyéira-
tok, nagy nemzetkdzi konferencidk, jeles
szakkonyvek.

Az utébbi években az orvostudomdény min-
den teriiletén hédité tudomdnyos mdédszer a
transzldciés medicina, melynek lényege az
alapkutatds eredményeinek leforditdsa, alkal-

mazdsa a napi klinikai gyakorlatban. A, bench-
to-bedside” szemlélet kiilondsen azokon a te-
riileteken terjedt el, ahol a biotechnolégia és az
innovativ gyégyszergydrtds a leginkdbb jel-
lemz6. Az immunolégidban j6 példa a transz-
laciés szemléletre Marc Feldmann professzor-
nak és munkacsoportjanak 1989-ben a Lancet
foly6iratban megjelent kozleménye, amelyben
a TNF-blokkol6 antitestek in vitro IL-1 terme-
lést gatlé hatdsdrdl szamolnak be. A szerzdk
elére latva megfigyelésiik potencidlis jelents-
ségét, a kozleményben megemlitik, hogy a
TNF-blokkolds terdpids hatdst lehet rheuma-
toid arthritisben. Az id6 igazolta 6ket, ma mdr
tudomadnytorténeti jelent6ségi munkdjuk elin-
ditotta a TNF-blokkolds ttjat a klinikai vizsgd-
latokon 4t a napi klinikai gyakorlatig.

Az immunolégia rohamos fejlédése lehet6vé
teszi a betegségek patomechanizmusanak jobb
megismerésén til 4j gydgyszerek bevezetését is.
Az utdbbi években a gyulladdsos reumatolégiai
kérképek kezelésére szdmos 1j gyogyszer kertilt
forgalomba, és tovabbi szerek megjelenése var-
haté. Az 4j gyégyszerek megjelenése jelentSsen
megvdéltozatta mindennapi tevékenységiinket.
Immunolégiai folyamatok ismerete nélkiiloz-
hetetlen mind az Gjabb, mind a régebben alkal-
mazott gyogyszerek hatdsmechanizmusanak
megértéséhez. Az 1j gydgyszerek megjelenése
természetesen kivdlo lehetGség a klinikus sz4-
madra, az eddigieknél 1ényegesen nagyobb ha-
tékonysdggal gydgyithatjuk betegeinket. Ugyan-
akkor komoly kihivdst is jelentenek az 4j gyégy-
szerek, hiszen alapos immunolégiai ismeret
sziikséges a hatdsmechanizmus, mellékhaté-
sok, gyogyszerkolcsonhatdsok megértéséhez.
Sziikség van tehdt a korszert immunolégiai is-
meretek érthetd és gyakorlatorientdlt oktatdsa-
ra, természetesen nem nélkiilozve az elméleti is-
mereteket sem.

A férumot kovetSen szamos pozitiv vissza-
jelzés érkezett, sokan jelezték, hogy 6rommel
vennének részt hasonl6 szinvonald rendezvé-
nyen. El is kezdjiik szervezni a BIF 3-at.

DRr. NAGY GYORGY
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Az elme gyodgyitadsa

Jokai Moér A debreceni kastély cimt torténelmi
novelldjdban (Jékai Mér: A debreceni kastély. In:
A huszti betegldtogatok. Torténelmi elbeszélések. 2.
kiadds. Méra Kiad6 — Kdrpéati Kiad6, Buda-
pest-Uzsgorod, 1982, 32-126) a cselekmény
Debrecenben jatszédik a torokkor végén, ami-
kor a véros igyekszik fennmaradni a két nagy-
hatalom, a Habsburg és az Oszmdn Birodalom
szorongatdsai kozott. A vdros igyekszik 6rizni
semlegességét, dm forrofejd fiataljaik egy cso-
portja ezzel nem ért egyet. A vdroson kiviil, a
lap kozepén taldlkoznak egy iires kastélyban,
ahovd egy hatalmas vihar el6l (a ldpon tisz6 szi-
get révén) bemenekiil egy pdsztorfit, és a ké-
ményen bemdszva, a kandalléban rejtézkodve
tandja lesz egy Osszeeskiivés-szerti megbeszé-
lésnek. Kalandos koriilmények kozott mene-
kiil el, és nagy jutalmat remél, ha a latottakat-
hallottakat elmondja a nagyhatalmd f8bir6nak,
a vdrosi politika formaléjanak. Az elbeszélés
mellékszdla, hogyan kezelték a korban az el-
mebetegeket, hogyan viszonyult hozzdjuk a
,nyugati tudomdny” és a torok valldsi kultara.
Ime az illetd rész az elbeszélésbsl (97-105):

,Biré uram, zendiilés van a kastélyban!

— Nono, fiam — inté 6t szeliden a bir6 —, eldl
kezdd, amit mondani akarsz. Ki fia vagy?

— Azt nem tudom. Hanem én vagyok az a Szu-
lali, aki hazajottem torok rabsdgbdl, mostan pe-
dig vagyok gulydsbojtar a vdros szolgalataban.

- Honnan jossz?

— A tilalmas kastélybdl, annak is a kéményé-
bdl, ahogy érezheti kegyelmed rajtam.

- Hogyan jutottal oda?

— Tundérsziget vitt oda, az hozott vissza,
nyulak, 6zek hittak be, boszorkdnyok zartak
be: hardmbanda mulatott el6ttem, utoljdra tiizet
raktak alattam, s felfiistoltek.

— S mit csindlt ott az a hardmbanda?

— Tandcsot tartott, gytjtogatdst végzett, em-
berhaldlt hatdrozott.

— Nem lattad arcaikat?

— Csak amikor a kémény alatt ellépdegéltek.
Hatvannégy férfi volt és egy asszon. A hatvan-

negyedik még csak gyerk&c, arra rdismertem.

— S ki volt az?

— A kegyelmed drfia volta az, Vince trfi, az
asszonyt nénjének szélitotta, a hardmbasa pe-
dig feleségének.

— S mit csindltak ott vele?

— Feleskették, hogy ket sohasem fogja el-
drulni, azutdn megparancsoltdk neki, hogy a
didksdgot szerezze meg nekik, és hogy biré fia
lévén, a tandcs végzéseit mindig tudassa ve-
liik.

— S mi szdndékuk van az dsszeeskiiviknek?

— Nagy és gonosz szdndékaik vannak. Min-
denkinek van handzsdrja, kardja, puskdja és
két mordélya. Puskaport, fegyvert, pénz, ruhd-
kat a pincében tartanak, f6ld alatti titon jonnek
és mennek. Ezt mind elmondtédk Vince trfinak
ott, én hallgattam.

— S ki ellen volt intézve az 6sszeeskiivés?

— Mind a két félre: a németre is, a tordkre is.
A németek és a torokok békességet kotottek,
hogy egymadst nem bantjdk. A hardmbasa azt
végezte, hogy 6 maga legényeivel fel6ltozik
egyszer német vasasoknak, akkor a vdradi to-
rok urakat fogjak pusztitani. Azutdn, ha abbdl
visszajonnek, megint feloltoznek torok ispa-
hiknak, s a szatmdri német urakra rontanak,
azokat mordalyégetik fel és igy tovdbb, mig
csak a torok meg a német megint tGjra meg nem
haragszik s Gssze ne kap.

— Elbeszélted mar ezt valakinek mdsnak?

— Nem biz én. Ide jottem vele egyenesen.

— Hat csak maradj itt, fiam, mindjdrt teszek fe-
16led rendelést.

— Igyarté Mihdly uram rogton kiildott egy
darabontot doktor Tébidshoz.

— Doktor Tébids hirneves orvosa volt akkor
Debrecennek, kiinn jart akadémidkon, s hé-
romszdgletd kalappal, csatos cipvel jott haza,
kisujjadban hordva mindazt, amit Hippokratész
6ta Paracelsusig feltaldltak a természet bivdrai,
s csodakurdkat tett a ,syrupos diacodion”-nal.

Amint doktor Tébids megjelent biré uram
el6tt, az igy sz6lt hozza didkul, Szulalira mu-
tatva:




2011/2

IRODALOM

MediArt

— Ecce miserum vesanum. (Ime, egy szegény
tébolyodott.)

Es azutan latin nyelven folytattdk egymassal
az értekezést.

Doktor Tébids sokszor emlegette, hogy 6 kiil-
f61ldon milyen csuddlatos titon-médon l4tta, ta-
nulta az Oriiltek kigydgyitdsat, sajndlva nagyon,
hogy e tudomdnydnak haszndt Debrecenben
nem veheti, miutdn e préza vdrosban olyan
ritka az Griiltségi eset, hogy nem érdemes kro-
nikdba irni: aminek oka valészintileg az, hogy
sik, lapdlyos f6ldon, kivélt amely b&ven termi
a kenyeret és szalonndt, nehéz valakinek az el-
méjét igy megerdltetni, hogy folhdborodjék.

Anndl jobban kellett oriilni Tébids doktor-
nak az el6fordul6 eseten, hogy ime akadt vala-
hdra egy, akin bebizonyithatja tapasztalatait:
ennek is Torokorszdgban kellett felnéni, hogy
annyira kificamodjék az esze, miszerint azt kép-
zelje, hogy G rettenetes Gsszeeskiivést fedezett
fel a puszta kastélyban.

Ebbél a rogeszmébdl kell Szulalit kigyogyi-
tani.

Szulalit mindjdrt el is vezették a vdrosi kor-
hdzba, ott egy kiilon szobat rendeltek neki, vas-
rdcsos ablakkal, s két erGs fogdmeget mellé, ha
taldn dithoskodési rohamai jonnének.

Doktor Tébids legelébb is azon metdduson
kezdé, hogy a kezére bizottat egy 6rdogi appa-
ratus ald allittatd, mely 4llt egy badogedénybdl,
amibdl egy szivacson 4t minden tiz mdsod-
percben egy csepp viz hullott annak a feje 14-
gyara.

Szulalinak nem tetszett ez a tréfa: akkor aztdn
megkotozték. Akkor aztan elkezdett orditani, s
akkor még jobban megkotozték.

Az orditds kihallott az utcdra: kofdk, gubds
népek naphosszant elhallgattdk azt, s minden
ember megtudta, hogy a ,bolond Szulalit” gyé6-
gyitjak odabenn, vizet csepegtetnek a fejére, de
attdl sem jon eszére.

Két hét mulva doktor Tébids jelenté biré
uramnak, hogy a csepegtetSkira haszndlt Szu-
lalinak, most mér igen csendesen viseli magat.

— Hiszi-e még, hogy a kastélyban volt, és hol-
mit ldtott?

— Erre az egyre eskiiszik, hogy igaz.

— Akkor még Oriilt, csak tessék 6 tovabb ku-
rédlni, amig ,ebbdl” ki nem gyégyul.

Akkor aztan doktor Tébids mds metddust
kezdett. Telerakta Szulalit hélyaghuz6 flastro-
mokkal. Most kezdett el aztdn még csak Szulali

orditani, hogy a harmadik utcdra is elhangzott.

Hanem azért a bérét otthagyta, de a meg-
gy6z6dését nem valtoztata:

— Ott voltam, lattam! A szentekre, a proéfé-
tékra!

Aztan elkezdte vele doktor Tébids azt az ex-
perimentumot, hogy adott neki gyomorldzité
szereket, olyan apré adagocskdkban, hogy ki-
torésre sohase keriiljon a dolog, hanem a
gyogyszer folytonos émelygésben tartsa a beteg
gyomrat.

Ez 4tkozott tréfa ellen minden erejébdl pro-
testdlt Szulali, s minthogy joszantdbol sohasem
akarta bevenni azt a gonosz decoctumot, min-
den kdvéskandlnyi bevételéhez nemcsak az or-
vossdgot, hanem 6t magét is fel kellett rdznis a
szajat felpeckelni, s igy beletdlteni.

Ez sem haszndlt: még erre sem akart a kas-
télyban latottaktol eltérni.

Ekkor az orvos a koplaltatdshoz folyamodott.
Nem adtak a pdciensnek egyebet, mint vizben
f6tt soskdt, mely igen j6 vértisztito.

A kéthetes kira vége felé Szulali bégetett,
mint a birka, s azt mdr elismerte, hogy a ftie-
véstol tokly6 vagy {irti lett bel6le, de a kastély-
ban latottaktol még akkor sem tdgitott.

Doktor Tébids pedig idestova mdr a fenekén
volt a tudomdnydnak.

Meég egy kisérlet jutott eszébe.

Hallott és olvasott réla valamit, hogy valahol
valaki zenével gybgyitd ki az Oriiltet, s foltevé
magdban, hogy ezt megkisérli.

Volt ugyanis a kérhdznak valami gyarl6, né-
gyoktdvos orgondja, ami azéta, hogy az épiilet
megszilint kdpolna lenni, nem hasznéltatott
egyébre, mint a kantor &ltal orgondzasi kur-
zusra ajanlkozott tanul6ifjlisdg begyakorldsara.

Doktor Tébids azt taldld ki, hogy Szulalit egy
olyan szobdba vitette, melynek ajtaja ez orgonds
szobdra nyilt, s megkérte szépen a tandrokat,
hogy engedjék meg a tanuléifjasdgnak, hogy
felvéltva éjjel-nappal folytonosan orgonaljanak
ottan.

Ez haszndlt.

Huszonnégy o6rai zenegyodgykezelés utan
égre-foldre eskiidott Szulali, hogy soha életé-
ben tdjékdra sem volt a kastélynak, azt sem
tudja, van-e, nincs-e a vildgon, csak eresszék ki
innen.

Doktor Tébids mint tokéletesen kigydgyultat
adhatta 4t a vildgnak. Hanem azért mér Szulali
hire meg volt alapitva a kdrnyékben: csak ,,bo-
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lond Szulali”-nek nevezte 6t azért minden em-
ber.

Szulali kordntsem hogy meg lett volna elé-
gedve azzal a jutalommal, amit eldrult titkdért
a debreceni bir6tél kapott, s6t inkabb egyre
azon torte a fejét, miként bosszulhatnd meg a
rajta elkovetett méltatlansagokat, mdsodszor
pedig, hogy egytttal miként fordithatnd ha-
szonra azt a tudomdnyt, amit neki tan csak
mégsem hidba adott kezébe az a kegyes dzsinn,
aki 6t a kastélyba elszéllitd, s onnan megint
visszahozta, mint a Majmuna szellem Badrul
Budur herceget egy teveb6ron.

Ha nem kellett a titok a hazai el6ljarésdgnak,
majd megveszi azt a vdradi basa drdga pén-
zen.

Vérad akkori basdja, Asszan, igen kegyes em-
ber volt. Minden kéntose tele volt irva beliil az
Alkoran aranymonddsaival: 6 valéban testén
viselte a torok szentirdast.

Ez §jtatos hangulat egész a babondig ment
ndla, s tudni val, hogy a térokok valldsos ba-
bondi kozé tartozik az, hogy 6k az Oriilteket
olyan szenteknek tartjak, kiket a préféta kiva-
lasztott, hogy a sajét lelkiiket kivegye beldliik,
s valami dzsinnek a lelkét parancsolja beléjiik:
azokbdl tehdt angyal vagy 6rdog beszél, de
mindenesetre magasabb szellem, akit tisztelni
és rettegni illik. Akit a tébolyodott megszdlit,
annak meg kell el6tte allni, és kivansagat ki-
elégiteni, gorombasdgait eltlirni, és semmivel
vissza nem torolni, vagy éppen megiitni. Mert
akkor egy fold feletti szellemet iitne meg az
ember, s az majd bosszut dllna megverdjén.

Asszdn basa tehat, midén egyszer kapujan
ki akarna lovagolni, egy szurtos embert lat
maga el6tt, ki e szavakkal 4llja atjat:

— Méltésagos tr, én vagyok az a Szulali, akit
a gonosz debreceniek bezdrtak a bolondokhé-
zdba, megkinoztak, kiéheztettek, vizzel cse-
pegtettek, utoljara duddval gyotortek, hallgasd
meg az én szavaimat, mert nagy hasznod lesz
neked azokbdl.

Asszdn basa mindjart leszdllt a nyeregbdl,
amint Szulali azt mondta, hogy 6tet a bolon-
dokhézébdl eresztették ki, s kérte, hogy paran-
csoljon vele, mire van sziiksége.

Szulali elkezdte elGtte mesélni, amik vele tor-
téntek.

Mikor azt elmondta, hogyan jott neki helyébe
a kastély, a basa leveté fels6 kaftanyét, s szent
borzalommal terité a beszélore.

— Ime, fogadd, legyen kontosom a tiéd. Mi
kell még, jambor Oriilt?

Szulali mesélt tovabb a szelid fenevadakrol,
a rejtélyes szobdkrdl, az 6sszeeskiivok terveirdl,
s mentdl tovabb beszélt, anndl jobban meggy6-
z6dott Asszan basa afeldl, hogy neki egy rette-
netes felfordult eszli emberrel van taldlkozdasa,
s csak oldozta le magdardl dolmanyat, 6vét, tur-
bantekercsét, azt mind a beszélGre rakta t, még
a papucsait is lehuzta 1dbdr6l, s azokat is sajat
keziileg Szulali mezitldbos talpai ald rakta.

Mikor végre ez ama tervet add el6, mely altal
a két csdszart tGjra egymads ellen akarjak inge-
relni, akkor konyorogve szolt a basa Szulalihoz:

—Edes atydmfia, jambor eszeveszett 1élek, ha
azt kivdnod, hogy az utolsé két darab ruhdmat
is odaadjam magamrdl, tigymint az inget és a
salavdrit, akkor kérlek, cseréld meg velem a te
als6 kontoseidet, nehogy cstfra maradjak itt
annyi nép elStt az utcdn, mert j6l tudom, hogy
az Alkordn azt parancsolja: ha pedig egy Oriilt-
tel taldlkozol, add oda neki utols6 kontosodet is
magadrol, ha 6 kivanja, mert nagy az a szellem.

Szulali most vette csak észre, hogy itt is mek-
kora Oriiltnek tartjdk tet, csakhogy a torokok-
nél sokkal keresztyénibb szokdsok vannak az
Oriiltekkel vald bands dolgdban.

Nem beszélt tehat tébbet Asszan basdnak,
hanem megharagudott r4, és otthagyta. A kon-
tosoket mégiscsak elvitte a testén: hogyha még
egyszer valahovd megy, be is bizonyithassa ta-
nujelekkel, mi tortént vele Véradon, nehogy
erre is azt mondjdk majd, hogy bolond f&vel
képzelte. Mert az a szandéka volt, hogy ha nem
kellett a kindlt felfedezés el6szor sziilotte urai-
nak, a debrecenieknek: ha mésodszor kinélva,
neveld urai, a torokok is visszautasitdk, majd el-
megy vele nagysdgos uraihoz, a németekhez,
akik vannak a szatmdri varban, mert nagy bol-
dogsdg az, mikor az ember igy valogathat az
uraiban.

Parancsol vele akkoriban Szatmdron Stahr
Fridrik vallon kapitdny, ki nagyon bélcs és els-
vigyazo férfia volt, amire nagy sziiksége is le-
hetett az 6 helyzetében, annyi furfangos magyar,
torok és erdélyi ellenség t6szomszédsdgdban.

Midén Szulali a nagyon figyelmes tr el6tt
megjelent, Asszdn basdtol kapott egzotikus kon-
tosében, s kezdé el6adni a torténteket, egész a
legutolsé eseményig, egész a Varadon kapott
kéntusig, hét a vitéz kapitdny dr persze hogy
semmit sem hitt el neki abb6l az egész beszédbdl.
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— Hat te azt mondod, hogy a kastély hozzad
ment?

— Ugy segéljen uram.

— Fs azutdn megint eltdvozott t&led?

— Abban a kastélyban debreceni urak hadra
eskiidtek egyszerre mind a két csdszdr ellen?

— Ugy segéljen uram.

— Ezért téged a debreceni biré megkinoztatott,
a véradi basa pedig sajét ruhdjaba Sltoztetett?

— Ugy segéljen uram.

—Ez a fick6 engem itt bolondd4 tart, hozzatok
el6 a derest.

Szulali most ldtta csak &t, hogy minden me-
sének legérdekesebb a harmadik része: eskii-
dott mennyre, f6ldre, nem haszndlt: levetkdz-
tették.”

Az elbeszélésben Jokai valdszintileg sajat ko-
rdnak gyégymodjait vetitette vissza a torok
korba. A 18. szdzadban mar miikddtek elme-
gyogyintézetek, de ott inkadbb Grizték a betege-
ket, mintsem gyogyitottdk. A 19. szdzadtdl ter-
jedt el a tudomdanyos elmegydgydszat, amikor
foglalkoztak a betegségek meghatdrozdsaval,
kezdték a kérokokat kutatni (f6leg az elhaltak
agyanak szovettani vizsgélata révén), és pro-
balkoztak a kezeléssel is. Az er6szakos maod-
szerek mdr ismertek voltak, igy probaltak ,ész-
hez tériteni” a betegeket. Hideg és meleg
tiird6k, ledntés jeges vizzel, forgdszékben szé-
diilés el6idézése gyakran szerepelt, mint
gy6gymod. A 19. szdzad végén, a hisztéria di-
agnoézisanak elterjedése utdn, az un. ,larvalt
agresszid” szamitott eredményes gyogyitdsnak,
hiszen ilyenkor a betegek , feladtak” tiineteiket,
amelyek gyakran ijesztSek voltak (pl. nem 4ll-
tak ldbra, nem tudtak jdrni, stb.). Az agresszié
gyakran nem is volt nagyon rejtett, pl. az érzé-
szavarokat és bénuldsokat dramiitéssel (elekt-
romos masszdzzsal kezelték, ez a mddszer az
un. ,farddozds”, tehdt gyenge egyendramos in-
gerlés, a hetvenes évekig haszndlatban volt).
Az els§ vildghdbort alatt és utdn sok ,,ideges”
panasz alakult ki, pl. az Gn. ,rdzéremegés”,
ezek miatt milliokat vettek kezelésbe. A kato-
nasdgnal a neurotikusok ,szimuldnsnak” sza-
mitottak (akkor terjedt el a vicc, hogy a reggeli
betegszemlénél a katonaorvosnak jelentik, hogy
a szimuldns meghalt...). A szimuldci6 fogalma
abbdl szdrmazott, hogy a betegségbdl el6nyok
kovetkeztek, pl. a katondt kivontdk a frontrél,
esetleg leszerelték, vagy a betegsége miatt va-

lamilyen jaradékot kapott. Az elény miatt fel-
tételezték, hogy az illetd csak tetteti, utdnozza
(szimuldlja) a tiineteket. A ,gyogyitd” agresszid
éppen ezért konnyen nyert teret a pszichidtria-
ban. EI6bb a vérbaj in. harmadik szakaszaban
a paralizis progresszivanak nevezett bénulds
és leépiilés és mas szifiliszes tiinetek lazterdpi-
dja volt ilyen (maldridval fert6zott szanyogok-
kal idézték el6 a ldzat, az osztrdk Wagner-Jau-
regg ezért a modszerért kapott Nobel-dijat,
ugyanakkor a neurotikus katondk durva, sok
esetben haldlt okozé kezelése miatt a habora
utdn birdsag elé kertilt). Késébb az inzulinke-
zelés véltott ki a betegekben a vércukor esése
miatt kellemetlen rosszullétet, végiil eszmélet-
vesztést (komdt), amelyet azutdn cukoroldat
vénds beaddsdval sziintettek meg. Az inzulin-
kémat a stlyos betegek (pl. depresszidsok, ski-
zofrének) kezelésében haszndltdk leginkdbb.
Ezutan jott a ,,sokk” vagy szebb, orvosi nevén
a , konvulzig”, elébb kardiazollal véltottdk ki a
gorcsoket, majd elektromos dramiitéssel. Az
elektrosokk a hetvenes évekig a 6 terdpids el-
jards volt, korldtozott korben (f6leg altatdsban
és izomrelaxdnsok mellett, intub4dldssal) ma is
haszndlatos. Az an. , antipszhichidterek” hat4-
sdra (Szasz, Laing, Basaglia és mdsok) a nyugati
orszagok liberdlis fiatalsdga az elektrosokk ellen
tiltakozott, embertelennek tartotta, ezért sok
orszadgban a mddszert be is tiltottdk, vagy na-
gyon megnehezitették, besziikitették alkalma-
zdsat.

A magyar szépirodalom az elmebetegségek-
kel vagy a kéros viselkedésformdkkal ardnylag
keveset foglalkozott. Kiilonleges élethelyzetek-
be (nagy sorscsapdsok és veszteségek hatdsdra
vagy btintudat miatt) az irodalmi hésok gyak-
ran belebolondultak, beledriiltek, de a tiinetek
részletezése nem volt divat. A jovd szdzad regé-
nye cimd Jokai-regényben a f6hss apja bolon-
dokhdzaba kertil, mert rogeszmésen ragaszko-
dik taldlmdnydhoz (az ichor nevi csodaanyag-
hoz, amely azutdn a fit kozremiikodésével
Magyarorszdgot naggya tevo eszkozzé, pl. re-
ptilégépek alapanyagdava vilik). Mikszéth Sip-
sirica cim regényében Druzsba tandr tr is el-
meintézetbe kertil, mert a pdsztorfitihoz ha-
sonléan & is latott-hallott valamit (a keresztldnyat
mint féuri szeret6t az elzart felvidéki birtokon),
és azt 6 is az illetékesek nyilvanossdgara akar-
ta hozni. A magyar realizmus megmutatkozott
abban, hogy a tdrsadalom néz&pontja is kapott
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valamilyen képviseletet, a feltaldlé valéban ro-
geszmésen viselkedik, elhagyja magdt, Druzs-
ba tandr ar baskomorrd valik, elidegenedik ta-
nartdrsaitdl és barataitol, nyilvanos botranyt csi-
nél.

Tiineti lefrast taldn egyediil Jokai A Idcsei fehér
asszony cimt regényében olvashatunk, amely-
ben egy nagy erejli vitéz mindig megbénul,
ahogy ma mondandnk, pénikba esik a menny-
dorgés és villamlds hatdsdra, egy szérnyfi, élet-
veszélyes viharélménye nyomdn.

Az elmebetegségek irdnti érdekl6dés a pszi-
choanalizis hatdsdra és jérészt a Nyugat kdzve-
titésével indult meg. Csath Géza (még Brenner
J6zsef néven) a mult szdzad tizes éveiben adta
ki Eqy elmebeteg nd napléja cimd irodalmi eset-
tanulmanydt, majd jott Babits Golyakalifdja (nyil-
véanvaldan a dr. Jekyll és Mr. Hyde befolya-
sdra), és Karinthy folyamatos tépel6dése a
bolondsdg és a normalitds nehéz elkiilonitésé-

r6l, az 6nazonossag ingatag alapjair6l. A nyu-
gat-eurdpai irodalmat a kérallapotok, lelki tii-
netek mdr kordbban érdekelték. Schiller Geis-
tersehere a paranoia hiteles élménybeszamoldja,
mig Maupassant Le Horla cim( kiilonds, szinte
sziirredlis konyve az elborulds, a derealizacié
kitting lefrdsa. Dosztojevszkij egészen kiilon-
leges affinitast mutatott e témakor irdnt, és tel-
jesen eredeti elgondoldsokat (megfigyeléseket?)
irt le, vagy kapcsolédott mds gondolkoddkhoz.
A maésodik vildghdborutél kezdve az elmebeteg
és a pszichés betegség mdr a legkiilonb6zEbb
emberi és tdrsadalmi problémdk, dilemmdk me-
tafordja, szimbolikus dbrdzoldsi moédja (csak
utaljunk a Szdll a kakukk fészkére cimt regényre
és még inkdbb a rdla sz6l6 filmre vagy a ski-
zofrének csalddpatolégiai élettorténetét és kii-
16n0s lelki csapdahelyzetét bemutat6 sok nagy-
sikerti kotetre).

DRr. BupnA BELA

Stefan Zweig (1881-1942) a vildghires osztrdk 16 jo bardtja volt Sigmund Freudnak
(1856-1939). Arcképek cimii tanulmdnykotetében irja le, hogy mit észlelt, amikor az
utolso életévében 1évd, Londonba emigrdlt pszichidtert megldtogatta.

Freud siilyosan szenvedett a mdr évtizedek ota tarto kdlvdria, az dllkapocstdji daga-
nat miatt. Azonban a 83. évében 1évd férfiu feliilkerekedett a szenvedéseken: ,, Akarata
erdsebb maradt, mint az alacsonyabb rendd gyotrelem, amelyet a teste okoz” , Ult iré-
asztaldndl fdjdalomtol eltorzult szdjjal, és trt utolsé napjdig, megtagadvin magdtol
minden altatoszert vagy kabito injekciot még akkor is, amikor a szenvedés szétdulta
dlmdt, pompdsan nyugodt, egészséges dlmdt, amely nyolcvan esztenddn dt erejének ds-

forrdsa volt.”

— Bocsdnat a késésért! Most megkezdem szokdsos
kedd délutdni el6addsomat az ovatos kézlekedésrol.
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Svédorszagi mozaikok

Az aldbbi trdsok szerzdje néhdny éve tette dt orvosi mitkodésének helyét a skandindv orszdgba.

Svédacél

A svéd Ozdon élek. Itt is dolgozom. Nem csoda
hat, hogy minden hénapban tanulok valamit a
vasrol. Kezdjiik az elmélettel. En nem tudtam,
hogy a vas kiilonleges elem. Egy este olvasga-
tunk a feleségemmel. Ez nem koz6s, hanem af-
féle parhuzamos tevékenység, hiszen &t csak a
természettudomdnyok érdeklik, engem meg
csak azok nem. A munkdmhoz ugyan felhasz-
ndlom a természettudomdanyok eredményeit,
de otthon, esténként kézbe nem vennék ilyes-
mit. Széval olvasunk. Egyszer csak megszolal
az asszony: Hat ez hihetetleniil érdekes! Mit
olvasol? Kvantumfizikdt. Azt irja, hogy a vas
nem fordult el6 a Foldon, minden vas extra-
galaktikus eredetdi, tobbnyire meteorit meg
ilyesmi. De még ennél is izgalmasabb, hogy ha
egy atom valtozik, a vas irdnydba valtozik.
Mintha minden atom védgya az lenne, hogy vas
legyen. Nem megdobbent6? Kiilonds — mon-
dom —, hogy én meg a Kordnt olvasom, a Vas
szurdjat. Azt irja, hogy a vasat Isten kiildte le
fontrél, hogy prébara tegye az embereket: a vas
figyeli az embereket, hogy mit készitenek be-
18le, fegyvert-e vagy kapat, kést-e vagy orvosi
miiszert, és a vas tanti az ember ellen vagy mel-
lette.

Ot kilométerre a lakdsunktdl van egy késd
vaskori viking telepiilés, feltdrva. Skanzensze-
rden helyredllitottdk szakemberek és lelkes
amatdrok. Ezek Ossze is szoktak gytilni nydri
hétvégéken és 6k olyankor vikingek. Becstile-
tesen kioltoznek vaskori gtinydba, az dregek
gyongyoket fonnak a szakallukba, vaskori ké-
sakat esznek. Az benniik a legkiilongsebb, hogy
6k nem valakik ellen 6rzik a hagyomdnyokat,
hanem csak dgy. J6ban vagyok veliik: megmu-
tattdk, hogyan késziilt egy vaskori cip8, egytal-
étel, egy ing. Es a vas. Errefelé a vizek kicsit bar-
nésak a vastdl, tardn vasérc fordul ki a f6ldbdl
a bakancs nyoman. Az erd6 szdmtalan vaskori
kohot rejt, a tertilet gyéren lakott, megkimélt.
Magam is taldltam madr vaskori kohésalakot az

erddben, mikor két dsécsapdssal tdbori vécét
rogtondztem. Mdsok arab eziistpénzeket taldl-
tak a moha alatt a kilencedik szdzadbdl, Upp-
saldban vannak kiéllitva. A szerkeszt$ azt kérte,
hogy meséljek, hét ezek a kincsek taldn megér-
nek egy kitérdt.

A foly6cska, ami a vaskori telepiilés mellett
(50 méterre) folyik bele a Nagy-téba (emez csa-
tornarendszereken és térendszereken keresz-
til a Balti-tengerrel kozlekedik), széval a fo-
ly6ceska torkolata egy legenda helyszine volt a
10. szdzad téjatol 1986-ig. Apdrdl fitira szallt a
rege, hogy a torkolatban elstillyedt egy viking
hajé, tele kincsekkel. A torténetet tigy kezelték,
mint a tobbi ilyet szokds: a néprajzkutatdk a he-
lyi, archaikus dialektussal egytitt a mesét is ka-
talogizaltdk és muizeumba tuszkoltdk, mint a
tlire felszurt lepkét. Lekertilt a napirendrdl a
haj6 legenddja. Mignem aztdn nyolcvanhatban
néhdny tizenéves, akik Thaif6ldén megtanultak
buvdarkodni, megtaldltdk a hajot. Elképesztd
mennyiségli arannyal és fGleg eziisttel. Ez a
kincs pedig ma Stockholmban ldthato.

Most vissza a vashoz. Széval rekonstruéltdk
a vaskori kohoékat meg a késGbbieket is (nem
volt nehéz, mert van sok teljesen épen maradt
a kornyéken, de ezeréves mtiemlékekbe mégse
lenne ildomos bedurrantani), fogtdk a helyi
vasércet (csak le kell hajolni érte), és hajrd. Van
salak is eredeti, van félkész termék is. A vikin-
gek dgy drultdk a vasat, hogy a kétokolnyi
tomb egyik csiicskét megmunkaltdk szerszam-
nyélnek. fgy a vevd lathatta, hogy milyen mi-
ndségi a vas, hogyan lehet alakitani. Otthon ki-
ki maga, vagy a kovdcsa segitségével verte
tovdbb, amivé akarta, karddd, 4sévd, satobbi.
Ma a svéd acél fogalom. Mig a 16. szdzadban to-
megtermelésre dlltak rd kézzel, és az eredmény
gyengébb lett a kozépkori mindségnél, a 18.
szdzadtol ismét egyre javul a vas mindsége. A
vaskori vas mégis mds. , A fél karomat adndm
— mondta nekem egy vasipari mérnok, mig a
térdébdl lecsapoltam valami ocsmany folya-
dékgyiilemet —, ha tudndm a titkot, hogy ho-
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gyan készitették a vasat Krisztus el6tt 500 kortil
(nem tévedés, Eszakon késébb volt a vaskor-
szak). Megvannak az akkori kohdk is, megvan
a vas, megvan minden. Van egy laborunk, ré-
gészekkel, korhti kohdkkal, vegyészekkel, és
ha 6sszeszarjuk magunkat, akkor sem tudunk
olyan j6 vasat el6allitani, mint ezek itt két és fél
ezer éve. Nem tudom, mit tettek bele, vagy mit
nem. Ma mi készitjiik a legjobb vasat a vildgon,
de ezek a fickdk a tokig éré kohoikkal jobbak

voltak nalunk.”

Golyak, avagy La Fontaine L.

Miutdn a remek magyar orvosok mitosza né-
hany szaftos stockholmi botrdny utdn szerte-
foszlott, az dltaldnos bizalmatlansag légkoré-
ben az illetékesek tgy hatdroztak, minden
Magyarorszagrol érkezett orvost bevizsgdlnak,
és kiilonb6z6 kérhdzi osztalyokon kell bizo-
nyitanunk az alkalmassdgunkat, forgé rend-
szerben. A doktor munkajat tébbnyire elismerd
igazoldssal jutalmazzdk, ilyenkor a jel6lt mehet
a kovetkez6 megmérettetésre. Némelyeket
tobbhavi kérhdzi gyakorlatra itéltek tovabb-
képzésekkel. Ezekben a nehéz idSkben kertil-
tem a megyei abortuszambulancidra.

Régi szokdsom, hogy 1j munkahelyre ke-
riilve, amikor a betegeim nem latjak, felfek-
szem a vizsgdléasztalra, és az 6 szemszogiikbdl
is megvizsgdlom a rendelst. Mindig lehet egy-
egy szemet elvakité lampa, bantéan megvil-
lané ablak, figyelmet elterel6 aprésdg, ami még
kinosabbd teszi a péciens kiszolgdltatott hely-
zetét.

Felkecmeregtem hdt a négydgydszati vizsga-
l6asztalra, ldbaimat gondosan elhelyeztem a
labtdamaszon. Orosz kollégandm, aki Izlandon
dolgozik, és valami raépitett szakvizsga végett
dolgozik Svédorszdgban, felkacagott.

— Hiilyén nézel ki nagydarab férfi létedre
azon a priccsen.

- Ne rohogj, pont kényelmes. A hosszu
combt svéd né tehdt nem csak egy legenda.

Mint mindig, oroszul beszéltiink. Megtehet-
tiik volna svédiil is, de ki tudja miért, mi, ide-
genek, mdsik nyelvet haszndlunk egymads ko-
z06tt, hacsak egy méd van rd. Van ebben valami
dac. Visszagondoltam Szmiganra, a szlovdk
pszichidterre, akivel kifejlesztettiink egy har-
matgyenge szlovdk-magyar keveréknyelvet
kézzel-labbal, csak hogy ne kelljen szolgalati

nyelviinkon fecsegni a kdvé mellett. De milyen
dac ez?

[tt tartottam toprengésemben, mikor meglat-
tam a hdrom golyat.

— Ajiszii, golyak! - kidltottam fel meglepeté-
semben.

Pont a fejem felett, damilokon és hurkapal-
cdkon 16gva, hdrom, kartonpapirbdl késziilt,
viddm szinekkel festett gélya rétta 6rok koreit
az elszivé berendezés keltette 1égdrvényben.
Gyerekkoromban Magyarorszagon keringtek
igy a hasvétillatd, boglarkdktdl sarga nedves rét
folott, kémény, sonka, festett tojds és visito 1a-
nyok.

— Golydk, Istenem, hany éve nem lattam goé-
lyat, Izlandon ismeretlen, meg itt is... emlék-
szem, a Volga arterében — és Tdnya elharapta a
sz6t. Leugrottam a vizsgdldasztalrdl és a f6n6-
vérért indultam.

— Persze — mondta a kozépkort, szép arcu
svéd f6névér, Ingegerd —, persze, a gélya hozza
a gyereket, ezt tudjuk. De itt mifelénk nem jar
a golya, jaj, vagyis gy értem, ez a maddr nem
él itt mindlunk. Persze, hogy ciki, de most mit
csindljak?

— Cseréljétek keselytire vagy sirdlyra — mond-
tam komoly arccal, Tdnya a szdmitégép képer-
nydGije felé fordult, hogy ne ldssuk az arcat.

—Igazdbdl azt hittiik, hogy valami kiilonleges
sirdly —mondta zavartan —, persze, persze, nem
maradhat igy.

Egy 6ra mdlva a gélydk ott koroztek az abor-
tuszrendelés vizsgdldasztala f6l6tt egymast ker-
getve, elegdnsan rovidre metszett csérrel.

— Azért valami kell, amit nézegetni tudnak —
magyarazta Ingegerd —, valami szines papirja-
tékot legalabb.

A tiicsok. La Fontaine II.

Kislanyaim birkézds kézben belettiirnak mékos
hajamba és az egyik megcibdlja a szakdllamat,
ami az 4llamon mdr fehér. Tomte vagy — mondja
az egyik pimaszul. A tomték a svéd néphit sze-
rint az erd6ben, udvarokon laké apré, 6sz sza-
kéllt mandk, akiknek néha még egy kis élelmet
is kitesznek egy aproé tanyérban. Lehet, hogy a
févarosban mar nem élnek, de itt ndlunk, észa-
kon szdmolni kell veliik. Nem léteznek, de nem
ajanlatos megharagitani Gket — foglalta Gssze
egy felvildgosult paciensem. Tomte vagy, apa,
tomte, tomte!




MediArt

IRODALOM

2011/2

Osztrdk kollégdm azt mondta, hogy amidta
kiilfsldon dolgozik, 6tszor gyorsabban oreg-
szik. H4t, van benne valami. Ztgol6édtunk is,
amikor a munkaadénk 6nismereti tréningre
kiildott minket, kétszer hdrom naposra, bent-
lakdssal. Mi a rossebnek — kezdtiik az érvelést
—ami korunkban. Képletekkel szamolgatjatok,
hogy egy macska vagy egy kutya hdny éves
lenne, ha ember lenne. Hat tessék: egy kozép-
eurdpai orvos indexe egy és fél, ezzel szorozd
be a korunkat és megkapod, hogy hatvanéve-
sek lennénk, ha svédek lennénk. Mi a rossebnek
hatvanéves embereket 6nismereti tréningre kiil-
deni? Nem hatottuk meg.

Most mit csindljak, ezt nem kiildhetem el a
munkaadédnak — mondta a tanfolyamszervezs
a legvégén, a teszteredményemmel a kezében.
Ki vele, mi az eredmény — siirgettem olyan arc-
cal, hogy kitaldlhatta, mennyire nem érdekel.
Hat - vonta meg a valldt - munkapszicholdgiai
szempontb6l akkor miik6dnél optimélisan, ha
negyedévenként egyszer bejonnél az erd6bdl az
allatbérokkel meg a szdritott hussal, és pat-
ronra meg dohdnyra cserélnéd a vdrosban. Add
ide — kaptam ki a kezéb6l — ez a papir megment
engem a gyermekambulancidtél. Ha valamit
utdlok, az a gyermekgydgydszati tandcsadds az
aggodo anydkkal és a fontoskodd nagyanyak-
kal. Diadallal csaptam le a f&ndk asztaldra a
dossziémat. Na? Figyelmesen dtnézte a mun-
kapszicholégiai teszt értékelését. Marhasdg —
mondta — te nem is ilyen vagy. De soha tobbé
nem osztottak be a tandcsaddba.

Pedig 6sz szakdllal is tudok még tanulni ma-
gamrol. A legnagyobb kérdés szamomra az,
hogy budapesti gyerek létemre miért nem 4al-
modom soha Budapesttel. Még akkor sem, ha
nappal néha érzem a hidnydt. Miért van, hogy
ha néha hazadlmodom magam, dlmomban
mindig mezitlab bokldszom a napégette fiivon,
az alkonyat el6tti utolsé forrésagban, nagyon
messze tanydk, és én nem tudom, hol vagyok —
a tdj alapjan Lachdza és Belgrad kozott barhol
lehetek — de az otthon biztonsdgat érzem min-
den sejtemben. Miért?

A megfejtést egy bevdsdrlds hozta meg.
Semmi kiilondset nem vettem, magam azt
eszem, amit a svédek, az egyetlen dolog, amit
édesanyam gyakran utdnam kiildo6tt, a brindza
volt. Ugy hittem, juhtiré nélkiil nem tudok
éIni. De tévesen hittem, és amikor észrevettem,
hogy a hiit6ben felgytilt két kil6, ledllitottam a
kiildeményeket. Ha ritkdn hazautazom, akkor
tomom magamba, de itt mdr nem hidnyzik.
Ezen morfondiroztam a tejtermékek kozott. Es
akkor meghallottam a tiicskot. A vajak mogott
volt, legaldbbis onnan jott a hangja. Percekig all-
tam megbabondzva, és lehunyt szemmel hall-
gattam. Hat persze! Allok a napégette augusz-
tusi lapdlyon, a tévolban telepiilés (Fiilophdza?
Izsdk? Feketics? Szenttamds? — egyre megy),
valami botra tdmaszkodom, és hallgatom a
tticskoket. Letettem a kosarat, és elkezdtem le-
pakolni a polcrél. Mezei tiicsék nem él Svédor-
szagban, csak valami szdllitmdnnyal érkezhe-
tett. Lepakoltam minden vajat. Most a joghurt
koziil jott a hang. Félreismerhetetlen, egészséges
ciripelés. Lepakoltam a joghurtot, valami hetven
dobozzal. Allok a joghurtos poharak és a vajak
kozepén és mar nem tudom, honnan j6n a ciri-
pelés. Megjelenik valaki mellettem, bolti mun-
karuhdban, rdm néz. Szudda az, § stiti a baget-
teket a boltban, hét évvel ezelbtt érkezett
Bagdadbdl. Elrostellem magam. Visszapakolok.

Maésnap ugyanigy. Nem tudtam megtaldlni.
Harmadnap mdr azzal az elhatdrozdssal men-
tem a boltba, hogy hazaviszem a tiicskot. Még
megfdzik, ha a hitépult mogotti melegbdl ki-
szaladgdl a vajak kozé. Majd a gyerekekkel ka-
litkat készitek neki, szépen megetetjiik, 5 meg
majd muzsikdl nekiink. J6l meglesziink egyiitt.
A kanyarokat levadgva, lihegve megdllok a va-
jaspult el6tt. Tiicsokzene helyett néma csond.
Dermedten édllok. -Nehéz volt megtaldlni — sz6-
lalt meg mellettem Szudda — ketténk délel&ttje
rdment. De mdr tobben széltak a hang miatt.
Aztdn meglett. Ez volt itt, ni, ez az alatét. De
most j6l meg van hdzva a csavar.

DR. HANKA JOZSEF

,Klasszikus: olyan konyv, amit az emberek magasztalnak, de soha nem

olvasnak.”

(Mark Twain)
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Az elott a haz elott

Elég megnézni néhany régi filmet, hogy észre-
vegyiik, anyanyelviink egy emberdlts alatt is je-
lentGsen viltozott. Ha elfogadjuk, hogy a vdl-
tozdsok tendencidja nem csak ,,romlds” lehet,
akkor — hacsak nyelviink torténetét nem akar-
juk mindenest6]l megtagadni —, nem drt, ha el-
utasitds helyett végiggondoljuk egy-egy fel-
bukkan tj jelenség kovetkezményeit. Es az
eredmény netdn még tidvozlendd is lehet.

Nyelviinkben nem volt mindig hatdrozott
néveld, mint ahogy a szldv nyelvekben mdig
sincs. Viszonylag 4j jelenség tehdt, legrégebbi
nyelvemlékeink még nem ismerik. Eredetileg a
mutaté névmds tdvolra mutaté6 alakjabdl, az az-
bél alakult ki, az els6 biztos példa a 14. szdzad
elejére esik. Eleinte csak az az alakot haszndltak
mind magdnhangzé6val, mind médssalhangzéval
kezd3do6 szavak el6tt, utdbbi esetre kialakult
egy Uj valtozat is: ab bardt, ah hdz, ak kert stb.
(Barczi Géza: A magyar nyelv életrajza. Gondolat
Kiad6, Budapest, 1975, 150). Az irdsméd is mu-
tatja, hogy a névelg eleinte még hangstlyos le-
hetett. Kés6bb hangstlyat fokozatosan elvesz-
tette, maganhangzoéval kezd3d6 szavak el6tt
az az nével8, mig mdssalhangzéval kezd6ds
szavak el6tt a mai a véltozat 6se dllanddsult.
Eleink ugyanis sokdig tigy érezték, hogy a sz6-
végi z nem tlinhet el nyomtalanul és , hidnyat”
irdsban egészen a 19. szdzadig aposztroéffal je-
lezték: a’ bardt, a’ hdz, a’ kert stb.

Ebben a folyamatban nincs semmi kiilonle-
ges, a latin sem ismerte a nével6t, a neolatin
nyelvek néveldi is — a latin ille, illa, illud — mu-
taté névmadsbdl alakultak ki. Az igazan érdekes
az, hogy a magyarban a nével$ nem torli ok-
vetleniil a mutat6é névmdst, hanem vele egytitt
jelenhet meg: ez/az az iskola, illetve ez/az a hdz.
Ragozott alakban pedig a mutaté névmas is
megkapja a ragot: ebben/abban az iskoldban, il-
letve ebben/abban a hdzban. Névutéval pedig igy:
ezlaz utin a hdz utdn, illetve e/a mellett az iskola
mellett. Mig az a/az hatdrozott néveld csak ki-
vételes esetben hangstlyos, addig a mutaté
névmdsok mindig hangstlyosak. (A névszoi
allitmdnyon van viszont a hangsuly az ilyen
mondatokban: Ez iskola. Az hdz.)

A mutaté névmdsokat néveld nélkiil is hasz-
ndlhatjuk. Gyakoribb ez a tipus a kozelre mu-
tatd névmadssal: e hdzban/hdz mellett, illetve ez is-
koldban/iskola mellett. A tdvolra mutaté
névmadssal viszont ritkdbb, és még ritkdbb irds-
ban, mivel az irott szerkezetben a mutaté név-
mads helyett — alakilag azonos — hatdrozott né-
velst is feltételezhetnénk: az iskoldban, illetve a
hdzban. A megértést ilyen esetekben csak a
hangsuly biztositand, amit irdsban nem tudunk
érzékeltetni. Beszédben inkabb el6fordulnak a
néveld nélkiili tdvolra mutaté névmadsok, f6leg
allandésult kifejezésekben: az esetben, illetve a
tekintetben stb. Nem éppen stirtin, de hallhatok
ilyen kijelentések is: Eljdrtam az iigyben, hogy...
(azaz annak érdekében, hogy...). Ami nem azo-
nos azzal, hogy: Eljdrtam az tigyben. Mindent
Osszevetve azonban a néveld nélkiili szerkesz-
tés csak marginalis jelent&ségti, tul stird alkal-
mazdsa erészakoltnak, mesterkéltnek hat. Ha-
sonl6 hatdsuaak a mara elavult azon/ezen, illetve
ama/eme mutaté névmadsok is. Ma a névelGs
hasznélat az dltaldnos, annak ellenére, hogy ra-
gozott vagy névutds formdban ugyanaz a rag,
illetve névuto kétszer jelenik meg.

Am semmi biztositék nincs arra, hogy a v4l-
tozds itt megall. Fesztelen tdrsalgdsban egyre
tobbszor hallunk ilyen szerkesztést: *ez/az a
hdzndl, illetve *ez/az a hdz eldtt stb., vagyis ahol
a beszél6 , megtakaritja” a mutaté névmads rag-
jat, illetve névutdjat, mivel a , duplazast” ter-
hesnek érzi, és mintegy dtugorja. Ugyancsak nem
ritkdn hallhatunk gyors beszédben ilyen — ter-
mészetesen nem tudatos — ejtést: hazajott *a
anyukdm, vagy: elmentiink *a oviba stb., azaz a be-
szél6 magéanhangzéval kezd6d6 sz6 el6tt is a ha-
tarozott néveld rovidebb alakjét, egy rovid, el-
mosédott 2 hangot ejt. Lehet ezeket a jelenségeket
egyszertien hanyagsdgnak is tulajdonitani, de ha
meggondoljuk a hatdrozott néveld kialakuldsa-
nak torténetét, nem biztos, hogy nem a tavolabbi
jovo szerkezeteit halljuk. Persze a rakoncéatlan
targyak sziddsdra — mint hajdan a széddslova-
kéra — akkor is a zanydd szolgal majd.

AMBRUS-L. FERENC
gépészmérnok, Budapest
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Megérkezés Szojatékidba
Szojdtékia nem tévoli, képzeletbeli tartomdnyt  n6t vertem / Ma né ver”... Timdr Gyorgy pe-

jelol, hanem azt az orszdgot, melynek neve Pe-
t6fi Sandor kordban Okatootdia, az 1950-es évek
végén a Csodacsatdr cim film Futbélidja volt,
mostani elnevezését pedig a nyelviinkben és
modern mtivészetekben eluralkodé szécsava-
rasok, széjatékok miatt kapta — t6lem.

A miivészet ugyanis a szdjaték felé halad... Ezt
Szentkuthy Miklds {r6 magyardzta el nekem az
1960-as évek elején, le is {rta mdr 1934-ben Prae
cimd regényében. A sz6jéték felé halad minden
dgdban: az irodalom és koltészet mellett a ze-
nében s a képzdmiivészetben is. Megtanulhat-
tam ugyanezt Marcel Duchamp irdsaibdl is, ki-
nek sajdtos széjatéktechnikdja képzémiivészek
generdcidit befolydsolta.

Térjlink vissza Széjatékidba! Rejtd Jend vagy
akdr L6wy Arpdd egész munkassaga idetarto-
zik, alig gyengébbek azonban a ,kisebb iste-
nek”! (Olvas6jukként nagyon élveztem ezeket
a jatékokat, valészintileg, mert Graetzer J6zsef
SICCén néttem fel). A pesti kdavéhdzi, vagy
,aszfalthumor” kiemelked$ nyelvi zsongl6r-
kodésekkel, bravarokkal, telitaldlatokkal teli.
A pesti kabaréban gazdag nyelvi humor bur-
janzott hazdnkban a két vildghdboru kozotti
id6ben. Kabarék és kisebb szinpadok mtisora-
inak plakdtjaira (olykor az el6addsokba) is jutott
a jobbndl jobb szévirdgotletekbdl. A cstcstelje-
sitmények 1945 utén is folytatédtak a Pesti 1zé
két- vagy még tobbértelmt szovegeiben.

Magyarorszdg a magasabb irodalmi szdjaté-
kokban is nagyhatalom. Nagymestereink van-
nak, az els6 sorban Karinthy Frigyes. Irasai-
nak, kiilonosen parédidinak zsenialitdsa taldn
éppen a nyelvi jatékok béséges alkalmazasaban
all. Nyomdban szamosan indulnak e témaban
tejfelezd itra. Kitlin6 mtiforditéink pedig agyu-
kat terheld 6rdk utdn konnyedén szérakoztak
szécsavardssal, kiilonb6z6 nyelvi jatékokkal.
Igy tett Kosztolanyi Dezs6, Szabé Lérinc és
Radnéti Mikl6s is. Radnéti naplészosszeneté-
ben meg is emliti, hogyan , vaddszott” az utcan
nyelvi érdekességekre, a kitett posztereket és
cimtéblakat figyelve. Es tdle szdrmazik az
aldbbi par sor is: , Tegnapel6tt né vert / Tegnap

dig a fordit6i sz6forgacsokbdl kotetet allitott
Ossze Nevetd lexikon cimmel (megjelent 1974-
ben, a szerz6 2000-ben Agyrémszétdr kotetével
folytatta), ennek nyakatekert, dspis szécikkei j6
példék, de a spdniel (arkangyal: a név forditdsa
Isten kutydja), a pirulds (szégyenlds patikus) sem
maradnak el mogotte.

A forditasirodalomnak és ezzel taldn a ma-
gyar széjatékkultirdnak James Joyce Ulyssesé-
nek megjelenése adott 16kést (folySiratban meg-
jelent 1918-1920 ko6zott). A miinek két kitting
magyar forditdsat ismerjiik (Gdspar Endre 1946,
Szentkuthy Miklés 1974). A tisztdn széjatékra
alapozott Finnegans Wake (1939) cimd Joyce-
miivet pedig napjainkban forditjdk. Vitdba
szallnék Bozai Agotéval, a forditoval, aki azt
nyilatkozta: a magyar nyelv most érett meg
arra, hogy leforditsa. Emlékeztetek rd, hogy
Moholy-Nagy Lészl6 Latds mozgdsban cim k-
tetében mdr 1946-ben bemutatta e két mtialko-
tds szerkezetének diagramjat.

A magyar koltészetben és irodalomban a sz6-
jaték zdszlajat szdmos mester hordozza. Tan-
dori Dezs6 a vezetd koztiik, az 6 egész életm-
vét dthatjdk a nyelvi jatékok. Méghozza
jelentGsen, Gj jelentéseket hozva. ,Isten sizese
meg!” — fordulatdt médr 1993-as Duchamp-élet-
rajzomban is mottéként idéztem. Tandori oly-
kor egy irégépeliitésben is mély szovegvalto-
zatokat fedez fel, a nyelvi jatékokat mtivészete
részeként fogja fel.

Parti Nagy Lajos egész koltészete szdjatékok-
kal van atitatva. Grafitnesz cimti 2003-as kotete
jelenti a csticsot. Ha eddig csak ,, cizellalt mdso-
las”-okat olvastunk, itt mar sajatos mtifajja all-
nak Ossze a sz6- és mondatjatékok, jelentésja-
tékk4 fajulva. Egy kritikusa szerint , A hallgaté
hatalméban &ll, hogy a mellékértelmek (ezen)
sokféleségét szilard mintdva sz&je Ossze.”

,mért legyek én szobatiszta / kiteritenek
ugyis / mért ne legyek szobatiszta / kiteritenek
ugyis” — énekel kolt6 hése az aggok otthond-
ban, és ,,csereborgdr, sparga cserebogar” — sé-
hajt fel egy mdsik szerepl&je. Adyra utal6 sz6-
jaték verse: ,utra keliink megytink a gézbe /
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izzadva sirva kergetézve / csak ami jar csak
ami jdr/ beutalatlan fakultative / hideg ebédet
s uzsonndt vive / dudlnak a csékos titkozetek /
kis Nagybetti is jar tdn nékiink / akik az élet hé-
jan éliink/ kifogyatollal szerelmesen / haza-
felé ha szall a huszunk / egymds Coldba bele-
htizunk / s biiféziink az &szi avaron”.
Koltészetében szerepel egy meg nem valé-
sult intézmény , hol majd a Szellem megtedz”.
,Ne kdvéhdz, ne virtudlis / s ne csak papir légy,
légy te Héz, / hol é16 s holt szimbiéz id6z / pi-
ros, fehéz, zold, hig és mélylila / fiistl, szépelg
és kosztol / aranylik, ottlik és babitslik / a ver-
sek j6l tomott staniclik / nagy dumazsdk a
préz’ / s tédn mégse minden anything ha goes”.
Marno Jdnos bemutatkozé széjatéka igen
mély értelmtd — tessék tobbszor elolvasni: ,,—
Van egy rossz hirem” / ,—Jobb, ha elolvassa”.
Koltészetét Sik Csaba igy jellemezte: ,, A koltoi
szuverenitds oly sok esetben stilusba zart, csu-
péan a stilus kierdszakoldsdval megteremteni
vélt formadi helyett Marno a vers szuverenita-
sdra, Ontorvénytiségére tigyel, am e miiveletei
sosem siklatjak tévesztd dltaldnossagokba, koz-
helyekbe.” Az elutasit6 kritikdk olykor versei-
nek érthetetlenségét vetik a mtivész szemére.
Nincs itt mit ,,érteni” vagy , nem érteni”. Marno
stilusa jobban ,foghat6”, mint verseinek ér-

telme, tartalma. Dont6, majdnem alapvetd ele-
mei kozé tartoznak a nyelvi jatékok, esettinkben
elsGsorban a szdjatékok. Stiluselemek? Annal is
tobbek, hiszen mér vers- s6t kdtetcimekben is
megjelennek: Zdppir, Marokké... , Széhaldldban”
cimi verse pedig Parti Nagy , Szdédalovaglds”-
anak mélt6 pdrja.

Az anarchia szérendje cim Marno-kotet meg-
jelenésekor irta M. Nagy Mikl6s: ,,...A Marno-
szovegek egyik legszembettlébb jellegzetes-
sége... amit nevezziink egyelSre az elirdsok
(félreértések) poétikdjanak...” , A szimpla helyes-
irési hibaktdl kezdve a bettitévesztéseken &t a
jatékosan értelemmadositéd elirdsokig itt-ott
mintegy bokrokban stirtisodnek a szévegben a
szokatlan-érthetetlen nyelvi alakzatok.” Igy pél-
daul: ,,a zsebldmpa is elemében van még” vagy
»a ko felszdrad / és megvonhatja mérlegét a
vallad”.

A popkultirdban is helyet kaptak a nyelvi
jatékok, szdmos koziil emlékezziink a Széranya
emlékzenekar koncertjeire. Eljutunk ezzel napja-
ink e-mail- és sms-szovegeihez, ahol halmo-
z6édnak a széjatékok, a nyelvi jatékok Nyilvan-
vald, hogy az sms-humor nem tokéletes, de
sokszor rataldlo (hiszen nincs Gj a napalm alatt).

DR. GORGENYI FRIGYES

Csernay Laszlé nemzetkozi leltara

A professzor, aki ,,operahdzakat” gydjt

A székesfehérvdri sziiletésti Csernay Ldszlo
professzor mar régen izig-vérig Gshonos sze-
gedi. Olyannyira, hogy a Vaszy Viktor-féle ope-
radrokséget magaénak tekinti. A rendszerval-
tdst kovetden Keszthelyi Bélaval és Gregor
J6zseftel megalakitottdk a Szegedi Operabara-
tok Egyesiiletét. A miikodési szabdlyzatot a
bonni operabardtoktdl szerezték be.

Csernay Ldszl6 orvosi palyafutdsat Hetényi
Géza belklinikai professzor egyengette. 1976-
ban nevezték ki egyetemi tandrnak, 1987-t6l
1990-ig tudomadnyos rektorhelyettes volt. Sza-
mos kitiintetése mellett 1990-ben Marku-

sovszky-dijat kapott, a Magyar Koztdrsasdgi
Erdemrend Kozépkeresztjét pedig 1992-ben ve-
hette 4t. Kutatdsi tertilete a kisérletes gasztro-
enteroldgia. T6bb mint hdromszdz tudoményos
kozleménye jelent meg. Elldtta a Nemzetkozi
Egészségligyi Kozpont szegedi egységének or-
vosigazgatoéi feladatait is.

Amikor Csernay Szegedre érkezett, els6 ttja
a Szegedi Nemzeti Szinhdzba vezetett, ahol ép-
pen — 1947. janius 27-én — Wagner Lohengrin
cimd operdjdt adtdk. Ezek utdn érthetd, ha egy
életre elkotelezte magdt az operdval.

— Azért kiilonos ez az operaimddat, nem gon-
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dolja, professzor tr?

— Nincs ebben semmi kiilo-
nos. Ha taldltam valahol a nagy-
vildgban egy operahdzat, be-
mentem, és meghallgattam az
esti el6adast. Eddig a vildg tobb
mint harminc operahdzaban jdr-
tam, és szadmos elGadést lattam.

— Professzor tr, ez komoly?

— Sorolom...

- Hogyan kezd6dott?

— Természetesen Budapest,
Pécs, Debrecen, Miskolc veze-
tett be az opera szentélyébe. Hol
itt, hol ott tlintem fol a nézsté-
ren, amig ,be nem laktam”
Sket. Els¢ tanulmanyutam al-
kalmdaval mar Prdgédban is a né-
z6téren iiltem, ahol Smetana
Dalibor cimd miivét adtdk, Bécsbe 1962-ben tet-
tem be a ldbam. Eddig tiz alkalommal jdrtam a
zene fenséges kirdlyi varosdban.

—Ismerve az 6n ,,operajarasat”, milyen érzés
volt belépni a vildg kivildgitott, hires operaha-
zaiba. Mondjuk a mildnéi Scala vagy éppen-
séggel a New York-i Metropolitan néz&terén
szétnézni?

—Mildnéban a Rigolettét lattam, New York-
ban Gregor Jézsef vendége voltam, és a Sze-
relmi bdjitalnak tapsolhattam. Operahdzak né-
z6terén 1ilni? Leny(ig6zd, felemeld érzés, de ne
felejtsiik, én olyan vérosbdl jottem, ahol hédi-
tott a Vaszy-kultusz, a mindenhat6 operal!

— A jegyekhez mindig kénnyen hozzdjutott?

S JANLARY AT B0

SOLD OUT
TURANDO1

o Nelka Sears

Bécsi Staatsoper: Parsifal, Tosca, Cosi fan tutte, Luluy,
Otello, Vardzsfuvola, Katja Kabanova, Lammermoori
Lucia, Trubadur, Herodids, Hoffmann meséi, Alvajdré

Parizs — Garnier Operahdz: Traviata, Gizella;

— Bastielle: Salome

milanéi Scala: Rigoletto

Bayreuth: Parsifal, Tristan, Mesterdalnokok

Moszkva — Nagyszinhdz: Gizella, Carmen;

— Kongresszusi kozpont: Pillangékisasszony

Tbiliszi: Gajane (balett)

Miinchen — Gartner Plutz Theater: Cér és 4cs;
— Staatsoper: Varazsfuvola, Cosi fan tutte;

— Cuvillier Theater: Sevillai borbély

Niirnberg: Figar6 hdzassdga

Jerevan: Anyegin

Hannover: Cosi fan tutte, Figaro hdzasséga

Bréma: Lohengrin

Berlin — Deutsche Oper: Don Carlos;

— Staatsoper: Petruska (balett);

A Metropolitan operahaz elétt

— Nem éppen! Barcelondban
voltam éppen, amikor az ope-
rahdz épitSinek tiszteletére zart-
korti opera-el6addst rendeztek.
A Turandot kerilt szinre, Mar-
ton Eva is énekelt. Gondoltam
megprébdlom, valahogy csak
bejutok a nézétérre a felesé-
gemmel. Mindossze 10 élldjegy
volt a pénztarban. Vettem ket-
t6t. A magasbdl semmit sem l4t-
tunk, azt azonban igen, hogy a
harmadik emeleten van két tires
hely. A mdsodik felvondst mar
onnan néztiik. Az el6adds utan
pedig a szinhdz alatti biifében
kaviartol, lazactol, pezsg6tol
roskadoztak az asztalok.

— Példétlan teljesitmény az
oné! Amikor 70. sziiletésnapjat tinnepelte, mi-
lyen ajandékot is kapott?

— A Nemzetkozi Egészségiigyi Kozpont meg-
hivott Londonba, ahol dprilisban a Covent Gar-
denben Bellini Alvajdré cimt operdjat, a Royal
Opera House-ban pedig Spontini A vesztasziiz
cimi operdjét ldthatom.

Az , Operahdzak nagykovete” a neves or-
vosprofesszor Szegeden €l és végzi a munkdjat.
Am ha, ne adj isten, kiteszi a 1abat az orszagbdl,
egyre csak azon topreng, vajon melyik halha-
tatlan operaszerzd el6tt emeljen kalapot.

DR. POLNER ZOLTAN
Ujsédgiro, Szeged

— Komische Oper: Carmen

London - English National Opera: A sevillai borbély;
- Covent Garden: Alvajaré;
- Royal Opera House: A vesztasziiz

Pragai Nemzeti Szinhaz: Dalibor

Frankfurt: Alarcosbél

Lipcse: Pillangdkisasszony

Bonn: Norma, Arnyék nélkiili asszony, A sevillai borbély

Kiel: Sancta Susanna, Az infdnsnd sziiletésnapja

Salzburgi Festspielhaus: Poppae megkoronazasa,
Traviata

Sydney Operahéz: Gyongyhaldszok, Traviata

Antwerpeni Flamand Opera: Hamupip&ke

Drezdai Semper Oper: Titus kegyelme

New York-i Metropolitan: Simone Boccanegra,
Turandot, Szerelmi béjital

Chicagoi Lyric Opera: Jenufa

Barcelona Liceu: Turandot

Hamburg: A kamélids holgy (balett)
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A sebesiilt Gorgei

A Semmelweis Mdzeum idészaki kidllitasa 2010. december 3-t6l 2011. oktdber 2-ig

1849. jalius 2-dn a szabadsdgharc f&vezére,
Gorgei Artar tdbornok Komdrom térségében
életveszélyes fejsériilést szenvedett. Egy fel-
robbané granat szildnkja 12 cm hosszan felsza-
kitotta fejb&rét, és tobb ponton dtszakitotta ko-
ponyacsontjat.

A sebesiilést kovetd 9. napon Gorgei tdbornok
hdrom hadtesttel, mintegy 25 000 honvéddel
elindult Komdrombdl Arad felé a nyugatrdl
el6retord osztrdk és az északrdl tdmado orosz
csapatok kozott a Duna bal partjan vonulva. A
sebesiilést kovets 13. napon bevette Vacot, ki-
verve onnan az orosz el66rsoket. Mire Vacra ért
sebe stilyos gennyesedésnek indult, s a sériilést
djra fel kellett tarni. A sebesiilést kovet6 15. na-
pon fogatrdl nyeregbe szallt, visszaverte az
orosz féer6k tdmaddasat, és az oroszokat kike-
riilve Miskolcra, majd Tokajra vonult. A sebe-
stilést kovetd 26. napon indult az orosz hadse-
reg teljes arcvonalat ismét megkertilve délnek.

Augusztus 9-én Temesvarndl az osztrdk csa-
patok megsemmisitették azt a hadsereget, ame-
lyikkel Gorgeinek egyestilnie kellett volna. Gor-
gei aznap este, a sériilését kovets 39. napon ért
Aradra. Mdsnap taldlkozott Kossuthtal. Au-
gusztus 11-én este nyolc 6ratél Kossuth Gorgeit
diktdtornak nevezte ki, és 6 maga a torok hatar
felé menekilt. Gorgei haditandcsot tartott,
amely — a megmaradt hdrom hadtestnek — az
oroszok el6tti kapituldcidja mellett dontott. Au-
gusztus 13-dn, délutan 6t 6rakor Gorgei a se-
bestilését kovets 42. napon Vildgosnal letette a
fegyvert.

A vildgosi fegyverletétel utdn Gorgei Kla-
genfurtba kertilt szdmtizetésbe. 1867-ben tért
vissza Magyarorszagra, és telepedett le Viseg-
radon. Vildgos utdn még 67 évet élt visszavo-
nultan. 1916. mdjus 21-én halt meg Budapesten.

Hogy tortént mindez? Kik és hogyan kezelték
a tdbornokot? Mit tudott tenni az orvostudo-
many a modern bakteriolégia el6tti korszak-
ban, az antiszeptikus vagy aszeptikus mfitét-
vezetés, és kiilondsen az antibiotikumok el6tti
id6kben egy nyitott koponyacsont-sériilést el-

Gorgei Artar portréja

Részlet a kiallitasrol

szenvedett beteggel? Milyen eszkozok dlltak a
19. szdzadi orvosok rendelkezésére? Milyen el-
méleti és gyakorlati orvosi tudds birtokdban
igyekezték megdrizni a f&vezér életét és cse-
lekvképességét? Mit allt ki Gorgei Artar?

Kidllitasunk egyszerre idézi fel az 1848-49-es
forradalom végnapjainak katonai és politikai
eseményeit, mutatja be a korszak orvosi, sebé-
szeti tuddsét, és rajzolja meg a fiatal férfi port-
réjat — szokatlan néz&pontbdl.
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Tycho de Brahe és a gydqyitas szimbdluma

Az orszdgban egyediil a kalocsai F6székesegy-
hazi Konyvtdrban 6rzik Tycho de Brahe Astro-
nomiae instauratae mechanica (A megujitott csil-
lagdszat eszkozei) ciml mivét (Wandesburg,
1598), amely vildgszerte ritkasdgnak szdmit. A
konyv sorsdr6l nem maradt fenn adat, annyit
tudunk, hogy madr a 19. szdzad elején is a
konyvtdr tulajdona volt.

Tycho de Brahe 1546. december 14-én sziile-
tett ddn arisztokrata csalddbdl. Sziilei hatdsdra
Koppenhdgdban és Lipcsében jogot tanult,
egyes életrajziréi szerint orvostudomadnyt is.
ErdeklSdése a csillagdszat felé vonzotta, és élet-
utjat ez hatdrozta meg. Tudomanyos célkittizé-
seihez két csillagdszati esemény adott impul-
zust. Tizennégy évesen megfigyelt egy
napfogyatkozdst, amit a kalenddriumok mar
évekkel el6re ,,megj6soltak”. Néhany év mtlva
azt kifogdsolta, hogy a Jupiter és a Szaturnusz
bolygék latszélagos égi egytittallasét a csilla-
gdszati tdbldzatok csak pontatlanul, hibdsan
tlintették fel. Munkdssdgat annak szentelte,
hogy az égitestek helyzetét és mozgdsdt ponto-
san megmérje, és a szadmitdsai megbizhatdak le-
gyenek. Mindehhez a mérések elvét és eszko-
zeit is megteremtette, amiket az Astronomiae
konyvében kozolt. Mindezt a tavesé feltaldlasa
(1610) elstt alkotta meg. Nagy eurdpai tanul-
mdnyutakat tett, ami hozzdjérult ahhoz, hogy
tokéletesitse a csillagdszati szogmérs eszkdzo-
ket. Tudés korokben az 1572-es ,1j csillag”
(szupernova-robbands) észlelése tette hiressé.

Példdtlanul gondosan végzett mérései Ko-
pernikusz filozo6fidjat meghalad6an utat nyi-
tottak Kepler, Galilei és Newton 4j vilagképe
felé.

II. Frigyes dén kirdly Tycho de Brahenak ado-
madnyozta Hven szigetét (ma: Havn-sziget.), és
arra kérte, dllitasson ott fel csillagvizsgélot, és
készitessen miiszereket a kirdly koltségére.

Két évtizeden 4t itt tevékenykedett, mérte a
bolygék mozgdsdt, és meghatdrozta mintegy
ezer csillag égi helyzetét. Itteni megfigyelései
alapjan allapitotta meg késébb Kepler a boly-
gok keringésének torvényeit.

A kastélydban hatalmas diszterem, vendég-

TTCHONIS BR AHE
ASTRONOMIE
INSTAURAT &

MECHANICA

A N NO
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A konyv cimlapja

szobdk, kisérleteihez kémiai laboratérium (amit
alkémiai laboratériumnak tartanak, a korban
az egy gyogyszertdr laboratériumadt jelentette,
Brahe sajét készitésti elixirt haszndlt) &llt ren-
delkezésére. Azonkiviil nyomdamtihely, hogy
sajat maga nyomtassa ki munkdit. A nyomta-
tdshoz papirmalmot, a kotéshez bérkikészitd
mhelyt rendezett be. A kastély két szérnyaban
helyezte el a mtiszereit, amelyeket — a csillagé-
szat torténetében elsSként — kinyithato réssel el-
latott forgd kupoldkkal fedett. Kiilon épiilet-
ben volt az obszervatériuma, ahol a mtiszerek
madsfél méter mély godrokben 4lltak, csak a
forgé tetovel fedett fels6 résziik emelkedett ki.

1597-ben Tycho de Brahe 6sszes miiszerét és
ingdsdgat szekerekre rakta, és — mint a dén ki-
ralyok csillagdsza, illetve a , csillagdszok kira-
lya” — bevonult Koppenhdgdba, hogy az j ki-
raly fizesse ki jdrandésdgait. Innen Hannoverbe
ment, majd a Hamburg melletti Wandesbeck-
ben telepedett le. Itt adta ki a konyvét sajat
nyomdajdban, és folytatta megfigyeléseit. M-
vét II. Rudolf német-rémai csdszdrnak (és ma-
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gyar kirdlynak) ajanlotta 1598. december 31-i
keltezéssel.

II. Rudolf csdszér meghivta Pragéba, és kine-
vezte 6t udvari csillagdszdva. Praga mellett a
Benatek-kastélyban 14j csillagvizsgal6t rende-
zett be. Csillagdszati miiszereit Danidb6l Bena-
tekbe hozatta, a kastélyt &t kellett alakitani az
észlelések céljaira. Tycho itt mdr egydltaldn nem
végzett figyelemre méltd megfigyeléseket. Itt
fogadta asszisztensévé 1600-ban Johannes Kep-
lert, zokken6mentesnek egyaltalan nem mond-
haté egytittmiikodésiik azonban Tycho haldla
miatt alig par hénapig tartott.

1601-ben halt meg, s a pragai évéros tere mel-
lett, a Tyn templomban temették el. Tudomdnyos
hagyatékdt a ndla 1ényegesen képzettebb mate-
matikus Kepler dolgozta fel; ezekbdl alkotta meg
a bolygémozgds hdrom alaptorvényét.

Tycho de Brahe eszkozeit gondosan 6rizték, de
a harmincéves hdbort sordn a svéd csapatok el-
vitték. A Balti-tengeren hajéjuk elstillyedt, a md-
szerek Orokre elvesztek, csak a konyvébdl tud-
hatjuk, milyenek voltak, és hogyan miikodtek.

Tycho de Brahe Astronomiaeja az els6 ,mo-
dern miiszertani konyv”, tobb mint egy évsza-
zadra irdnyt adott a csillagdszati eszk6zok ter-
vez6i szamdra. A konyvbdl koriilbelil 100
példanyt nyomtattak ki 1598-ban, amelyeket
Brahe tiszteletpéldanyként elkiildétt , tudos és
befolydsos embereknek, drusitdsra nem keriilt.
1602-ben Niirnbergben, nagyobb példdny-
szdmban djranyomtattdk, eltérd tipografidval.
Az eredeti kiaddsbdl ma 13 példanyt tartanak
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szamon a vildgban. A kiadds cimlapja elé Tycho
de Brahe szines mellképe keriilt. A jelenleg is-
mert példdnyoknak csak egy részében taldlhato
ez a portré. Négy olyan példany ismert, ame-
lyekben nem a kozismert 1586. évi kép nyo-
mata taldlhat6, hanem egy madsféle, masutt nem
kozolt mellkép. Ezek kozé tartozik a kalocsai
példény is.

Akonyv a Tycho de Brahe 4ltal tervezett és el-
készitett csillagdszati eszk6zok bemutatdsa. A
cimlapon Brahe jelmondata: ,Suspicio — despi-
ciendo” (Felnézni — letekinteni) mellett két jel-
képes alak az égbolt titkait flirkészi, ezért felnéz
a csillagokra. A mtszerleirdsokhoz egész olda-
las szines dbrdk tartoznak, 6sszesen 25 képtab-
lat tartalmaz. Ezeken kiviil kozli Hven szigeté-
nek térképét, valamint két szoveg kozti képet a
szOgbeosztdsok értelmezésére.

Az utolsé lap hétuljdn van az impresszum és
egy orvos- és gyogyszerésztorténeti szempont-
bél fontos kép. A kép mellett a cimlap jelmon-
data olvashat6, de a cimlap ellentétét kivanja
abréazolni, ahol a lefelé néz3 két alak a foldi vi-
lagot, és a foldi anyagok titkat vizsgdlé embert
kivanja jelképezni. Brahe filoz6fidja szempont-
jabdl ennyi a kép, de ha jobban megnézziik,
akkor felfedezziik benne a reneszansz korbdl
szdrmazd, az orvoslast egyedien dbrdzol6 szi-
nes jelképet. Szerintem ez a medicina legszebb
allegorikus képe, ami rdaddsul egy mds témdju
konyv hdts6 szennylapjan taldlhaté. Az 4gyon
iilve fekvé orvos, Aszklépiosz testén egy lepel
van, meztelen bal karjdn kigy¢6 tekereg, kezében
virdgcsokrot tart, ami a gydgyszereket (materia
medica) szimbolizdlja. Jobb kezében a kozép-
kori orvosszimbdlumot, a vizeletiiveget tartja.
Az 4gy alatt a gyogyszerkészités kozépkori esz-
kozeit lathatjuk: a vords szublimdlé oszlopot,
kiilonféle desztilldlo kemencéket, sztir6allvanyt
(tn. Hippokratész zacskoit) és olvasztokemen-
cét. Az 4gy elbtt a gyogyszerkészitd puttd, ko-
riilotte kanalak, kések, spatuldk. Szokatlan ab-
razolds ez, mert Aszklépioszt mindig a botjdra
csavarodott kigyéval dbrazoltdk. Valéban
mindkét alak lefelé néz, a f6ldi tudoményt (or-
vos- és természettudomany) vizsgdlja.

Tycho Brahe Astronomiaeja kalocsai példa-
nydrol a Pytheas Kiad6 fakszimile kiaddst ké-
szitett 2004-ben, amihez Bartha Lajos csillagé-
szattorténész {rt magyardzo tanulmanyt.

DR. GRABARITS ISTVAN
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W .. .Erkel Ferenc operdiban eleinte a tenor
f6szerepeket Stéger Xavér Ferenc énekelte, aki
Szentendrén sztiletett 1824. december 2-dn, ab-
ban a 19. szdzad elején épiilt polgarhdzban,
melyben ma a Barcsay Mtzeum taldlhato.
Ugyanis apja itt volt gyégyszerész. Orvostor-
ténelmi adalék, hogy nagyatyja orvos volt,
mégpedig Vdcott, nagybdtyja pedig Ipolysa-
gon. Ifjabb Stéger is gyodgyszerészkedett, de
énekesi tehetségének kibontakoztatdsdra Zag-
rdbban tanult, majd Stazics néven kiilonb6z6
operdkban lépett szinre. Késébb nagy sikerrel
lépett fel német, olasz, spanyol és angol opera-
szinpadokon. Pilismaréton szdmon tartjdk,
hogy a Heckenast-kiria parkjdban tartott hang-
versenyeken t6bbszor is fellépett a Dunaka-
nyar vildghird tenoristdja. 100 éve, marcius 1-
jén hunyt el Szentendrén.

B ...a Pdrizsban €16 vildghird fests, Zichy
Mihdly 1876-ban magyar dllami megbizdst ka-
pott lefesteni a jelenetet, amikor Erzsébet ki-
ralyné a koszordjét helyezi el Dedk Ferenc ra-
vataldndl. Noha voltak fényképfelvételek,
véazlatok az eseményrdl, amikor Zichy Buda-
pestre érkezett, Trefort Agoston kultuszmi-
niszter rendeletére a temetkezési véllalat az ere-
deti helyszinen tjra felépitette a ravatalt.

B ...100 évvel ezel6tt Allvar Gullstrand
nyerte el az orvosi Nobel-dfjat. O volt a 13. di-
jazott — hiszen el6tte két alkalommal is meg-
osztottdk a dijat. A svéd szemész volt az els6 or-
vos, akit Nobel honfitdrsaként dijaztak. A szem
optikdjanak elméleti fizioldgiai kutatdsdért ér-
demelte ki a magas Kkitiintetést. Mds kérdés,
hogy munkdssédgat folytatva, a késSbbiekben
fedezte fel az alapvetd szemészeti vizsgaldesz-
kozt, a réslampat. 1862 és 1930 kozott élt. A Bu-
dapesti Orvosegyesiilet is tiszteleti tagjdva va-
lasztotta.

B ... hazdnk csoddlatos természeti kincse, a
Hévizi-t6 forrdskratere a vizfelszin alatt 38,5
méterre van. Loczy Lajos a Balaton geolégus
kutatéja mdr 1908-ban buvdrokat hozatott
Fiumébdl, de csak 22 méterre tudtak mertilni.
1953-ban a prébdlkozé nehézbuvarok mdr
elérték a kell6 mélységet, de a kraterbe nem
tudtak behatolni. 1958-ban egy Bésta Rudolf
nevil konnytibuavar hatolt be el8szor a krater
belsejébe, majd 1972-t61 szamos sikeres buivar-

kodds révén a forrdsrész minden rejtélyét
megfejtették.

W .. feltehetSen csak a régebbi generdcié em-
lékszik a sok évtizeddel ezel6tti kiilonleges Jac-
ques Tati-filmekre. A rendezd, aki egyben tobb-
nyire a fOszerepet is jdtszotta, a Hulot iir
filmsorozatban a csetl-botlé kisembert eleve-
nitette meg, sajatos humorral. Nos, Hulot 1étez8
alak volt, Pdrizsban egy hédzban lakott Tatival.
S most unokaja, Nicolas Hulot, az 55 éves zold
mozgalmdr bejelentette, hogy jovére indul a
francia elnckvdlasztason.

B .. janudrban tnnepelte a Boehringer In-
gelheim, a vildg legnagyobb, csalddi tulajdon-
ban 1év gydgyszercége 125 éves fennalldsat.
142 lednyvaéllalata 0sszesen 41 500 f&t foglal-
koztat. Kutatébazisai koziil a németorszdgi
centrum a legnagyobb. A cég 20 évvel ezel6tt
alapitotta magyarorszagi szervezetét, mely je-
lenleg kozel 90 {6t foglalkoztat.

B ...2011. februdr 4-én volt 100 éve, hogy
Piiski Sdndor, a neves magyar konyvkiadé Bé-
késen megsziiletett. 1935-ben avattdk jogi dok-
torrd, 1938-ban nyitotta meg konyvesboltjat,
1939-ben alapitotta meg a Magyar Elet Konyv-
kiadét. A kiadét 1950-ben allamositottak, Piis-
kit 1962-ben egy évre bebortonozték. 1970-ben
emigralt. 1974-ben hozta 1étre New York ma-
gyar negyedében a Corvin nevi kis konyves-
boltot, 1975-ben a Piiski Kiadét. Ezek a mtihe-
lyek a Nyugaton €él6 magyarsdg szellemi
kozpontjava valtak. 1989-ben tért vissza Buda-
pestre. A Krisztina koraton 1évé konyveshdza
fogalommad vdlt. 2009. augusztus 2-dn hunyt el
Budapesten. A centendriumi évfordul6 alkal-
mdabdl a posta a ,Jeles magyarok” sorozat da-
rabjaként 270 Ft-os bélyeget adott ki Piiski San-
dorrdl.

W ...2011 8szét6] megsztinik Oroszorszdgban
az id6atallitds. Medvegyev elnok szerint azért,
mert ,,az adaptdcié minden évben stresszt és be-
tegségeket okozott”. Csupdn 30 évig volt élet-
ben ez az intézmény, hiszen a Szovjetuniéban —
a nyugati vildg mintdjdra — csak 1981-ben ve-
zették be.

G.B.




Vizgyogyintézeti kezelések

Az antik vizgydgyaszatot — amely kizardlag a hideg viz fizikai hatasaval gyogyit
— Okori el6zmények utian az angol John Floyer (1649-1734) tamasztotta f61 1702-
ben kiadott Psychrolusia cimii konyvével. A hiidroterapia viragkora azonban E.
E. C. Oertel és Vincenz Priessnitz munkassagaval az 1830-as években vette kez-
detét. Utébbi Grifenbergben sikeres vizgy6gyintézetet alapitott, s a vizkarat di-
étaval, tornaval is kombinadlta. A priznic maig az 6 nevét viseli. A vizgybgyaszat
ujabb, maig €16 iranyzatat Sebastian Kneipp képviselte. Hazankban szamos viz-
gyogyintézet miikodott, mig 1948-ban meg nem sziintették Gket. A bajos réz-
metszetes képen a vizkira f6bb tipusai (cseppfiirdd, zuhanyfiirdd, aztatas, be-
ontés, labfiird6, altesti zuhany) lathatok.

Raimann, Friedrich: Universal-Handbuch der allgemeinen Wasser-Heilkunde.
Ebner, Ulm, 1844

DR. MAGYAR LASZLO ANDRAS
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