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Az orvosi gondolkodas

(a Magyar Tudomdnyos Akadémidn 2011. mdrcius 16-dn megtartott székfoglalo eléadds dsszefoglaldja)

A tanulmdnyok, a hivatds, a tapasztalatok, az
egyéniség és az érzelmek egyarant befolydsol-
jak a gondolkoddsmoédot. Kialakulhat azonban
a hivatdsra, a foglalkozdsra jellemz& olyan
szemléletmad, vildgldtds, amely meghatdrozhatja
a kiilonb6z6 hatdsokra adott vélaszainkat.

Az orvosra jellemz6 gondolkoddsméd elsésor-
ban a tanulmdnyok, a megfelel6 szakmai isme-
ret, a tudds hatdsdra alakul ki. Az ismeretek 4l-
lando fejlesztése a hivatdstudatbél fakadé olyan
igény, amelyet az Gj Osszefiiggések megismeré-
sének, a tudds kiteljesedésének az 6rome is Osz-
tonoz. A tuddst a gyodgyitds irdnt elkotelezett or-
vos felel6sségérzete is ébren tartja. A belgyogydsz
a lelkiismeretén tul betegeinek is felelsséggel
tartozik azért, hogy orvosuk ennek megfelels-
en cselekedjék.

A tanulményokra és a tuddsra épiil6 gondol-
koddst a tapasztalatok gazdagsdga teszi tel-
jessé. Alapvetd annak a képességnek a kialaki-
tédsa, amelynek révén a lényeg megragadhato,
és a fontos megkiilonboztethetd a lényegtelen-
t6l. Az orvos gondolkoddsmdédjéra az dllandé
kétkedés jellemzs, amely abbdl a felismerésbdl
fakad, hogy az ismereteink korldtozottak, a
vizsgdlomoddszereink nem tokéletesek, ugyanaz
a jelenség kiilonb6z6 formdban is megjelenhet,
és figyelmiink ébersége is valtozo.

A kételkedés szdmba veszi a kérisméhez ve-
zet6 ut valamennyi eldgaz6ddasat, és segit ab-
ban, hogy visszatérjiink a kiinduldshoz, dtérté-
keljiikk az addig megtett utat, és tjabb haladdasi
irdnyokat jeloljiink meg. A kérismemozaik va-
lamennyi elemének a pontos helyét meg kell ta-
lalnunk, a kiilonb6z4 jelek elégséges és ismere-
teink szerint megfelel§ hatterét. Ha a jelenség
kialakuldsdhoz t6bb dt is elvezethet, gondos
vizsgdloddssal fel kell tarnunk a valédi okot. Ha
ez nem lehetséges, tisztdban kell lenniink vele,
hogy a kérdésre nem sziiletett igazi valasz.

Készen kell lenntink varatlan és szokatlan
helyzetek értékelésére, elfogaddsdra is. Az or-

vos gondolkoddsanak a mérlegelés képessége
meghatdrozo tulajdonsdga. Minden dontéstink
sordn vizsgdlnunk kell a vélasztasbol fakadé
felismerés és szovédmény mérlegét, az erdfe-
szités mértékének és az eredmény értékének
aranyat. Ez a szemlélet a betegségek megisme-
résekor és kezelésekor egyarant érvényre juthat.
A legfontosabb megkozelités a beteg érdeke.
Ha a megterhel§ és veszéllyel jar6 eljards a be-
teg elldtdsdban nem nydijt Gj lehet6séget, a to-
vabbi teend6t nem befolydsolja, alkalmaz&satol
tarté6zkodnunk kell. A mindendron megszer-
zett ismeret nem mindig jar egyititt annak
egyedi esetben is megjelend gyakorlati hasz-
nossagdval. A tudoményos igény ugyanakkor
arra 0sztondz, hogy az ismeretlenrdl a legtobbet
tudjuk meg, olyan adatokat is gyfijtsiink, ame-
lyek a majdani 6sszegzés fontos elemei és kiin-
dulépontjai lehetnek Nem zdrhat6 ki az sem,
hogy a ma még nem egyértelmtien hasznosulé
eljards a betegség lefolydsa sordn kés6bb 1j ira-
nyok meghatdrozdsat teszi lehet6vé. A ma még
kozvetleniil nem célravezet6 beavatkozds a jo-
vBben két tertileten is gytimolcs6z6 lehet. Idilt
betegségek esetében az ismeretek gyarapoddsa
révén az adott beteg elldtdsdban és dltaldnos-
sagban a koros folyamatok részleteinek alapos
megismerésében.

Az elméleti és gyakorlati orvosldsban egyarant
sok az ismeretlen. A jelek kozotti kapcsolatok,
Osszeftiggések, az id6pontokkal val6 egybeesés
kérdései, a parhuzamos elemek elkiilonitése, az
oksdagi kotelék vitathatdsdga, az egyéni vélaszok
kiszamithatatlansdga és vdltozatossdga egyarant
szilikségessé teszi, hogy akdr kockdzat vallald-
sdra is fel legytink késziilve. Ez a felkésziiltség
a korszerti tudomdanyos ismeretanyagot, a biz-
tos orvosi tuddst jelenti, feltételezi azonban a ba-
tor, elszant lelki magatartdst is.
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