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Trianon és a Nékam-kincsek

Prof. dr. Nékdam Lajos (1868. jiinius 4. —1957. janudr 29.), b6rgyoégydsz, tanszékvezetd, rektor,
dllamtitkdr, a Magyar Dermatolégiai Tdrsulat alapitoja és elsd elnoke emlékezetére

Megszoktuk a sietséget, gyorsa-
sdg jellemzi éle-tiink minden te-
riiletét, orvosléast, emberek kozti
kapcsolatokat. Az tj megkozeli-
tések, kezdeményezések nagy
része olyan gyorsan zig el mel-
lettiink, mint az alacsonyan
szall6 repiil6gép. Vannak azon-
ban értékek, melyeket a rohands
dorejével nem irhatunk le. Ilyen
lehet példdul egy életmti meg-
itélése, mert egy befejezett mun-
kat éppen az dlland6sdg, az id6-
ben és térben rogzitett és jol
kijel6lt pontok és eredmények
mutatnak be. De valéban kitd-
ziink-e ilyen célokat?

Amikor 2004-ben megtisztel6 feladatul meg-
kaptam a Borgyoégydszati Klinika igazgatasat,
akkor ebben az 4j feladatkdrben Nékam Lajost
véalasztottam tdvoli, ismeretlen mesteremnek.
Miért? fme, az eredmények vdazlatszert felso-
roldsa, melyekben, bar a bevezeté gondolatok-
ban a gyorsasdgrol beszéltem, itt nem gyors, ha-
nem lehetSleg pontos akarok lenni, és
szandékaim szerint Gszinte és hiteles is.

Ma dgy itélem meg, hogy életmtvének leg-
nagyobb tanulsdga a humanizmus. Altaldban
és orvosi értelemben is. Gyogyitotta és tisztelte
az embert, akit ldtnia kellett az els6 vildghé-
boru szornytiségei ko6zott, majd a Monarchia
széthulldsét kovets, gerinctors kiizdelmeiben.
Hazak, csalddok, emberi és kulturélis kapcso-
latok vesztek el, de 6 meglelte a biztos pontot,
az alkotds nemes feladatét: a gyogyitdst és ami
madr 6rd jellemz6, a gyogyitds budapesti intéz-
ményrendszerének megteremtését.

A mésodik vildghdbort szdmadra is személyi
tragédiat hordozott: elvesztette felnétt fiat. A
habord utdni szakmai kozéletben mdr nem vett
részt. Sokféle kincset hagyott rank: a feldjitott,
eurdpai szintre emelt klinikdt, tanitvdnyokat,
bérgydgydszati oktatdst, a hazai szakorvos-

Nékam Lajos

képzés és szakvizsga bevezeté-
sét, ismereteket, Eurépdban is
unikdlis &snyomtatvanyokat,
éremgytjteményt, képgyfijte-
ményt — ma mégis egy kiilonle-
ges hagyatékot szeretnénk be-
mutatni, mely nehéz torténelmi
id6kben meghozott sdlyos rek-
tori dontések eredményeként ke-
letkezett, és maradt az utékorra.
Tanszéki buicstibeszédében,
melyet 1938-ban tartott, azt
mondta: ,Naprél napra morzso-
16dik az élet, és az elmulds jegyét
ré6la csak az onzetlen munka
torli le.” Nékam Lajos életmd-
vére az id6 nem f{itotte rd az el-
mulds és a felejtés pecsétjét. Gyors a vildg, de
van megdllds: tisztelgés egy megbecsiilt, nagy
orvos életttja el6tt, szellemi emlékmtivénél.

%

Nékam Lajos 1868. junius 4-én sziiletett. Az
orvostudomdnyhoz valé vonzéddsa nem vé-
letlen: édesapja orvos, egyetemi tandr, a bol-
csészettudomdnyi kar egykori dékdnja. Tanul-
madnyait tizenhat éves kordban kezdte, és mar
huszonegy évesen, 1889-ben orvosdoktorrd
avattdk. Negyedéves orvostanhallgat6 kordban
gyakornok volt Fodor Jézsef Kozegészségtani
Intézetében. 1890-ben, 22 évesen tandrsegéd-
ként dolgozott Pertik Ott6 Kérszdvettani Inté-
zetében, majd alorvosként a Févarosi Baktero-
l6giai Intézetben — amelynek kés6bb négy éven
at az igazgatdja volt. Neve tobb mds intéz-
ményhez is fliz6dik: rendelt a régi Janos Koér-
hdzban, forvosként tevékenykedett a Dolog
utcai Kérhéz Bujakortani Intézetében; ez utbbi
allasa mellett a II. sz. Belklinikdn kiilén bér-
gyogydszati részleget latott el. Kiilfoldon sza-
mos orszdgban folytatott tanulményokat: Pa-
rizsban, Londonban, Itdlidban, Oroszorszagban,
Portugdlidban, Spanyolorszdgban, Eurépa leg-
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nevesebb bérgydgydszati klini-
kdin, igy Bécsben, Kaposi, Riehl
és Neumann intézeteiben.

31 évesen, 1889-ban magan-
tandrrd habilitdltdk, majd
Schwimmer Ernd hal4lét kove-
téen kinevezték a budapesti
Orvostudomdnyi Egyetem Bor-
és Nemikoértani Tanszékének
élére. A borgyogydszat és az
egyetem irdnti elkotelezettsége
valéjaban ekkor mutatkozott
meg. Nagy érdeme, hogy a tan-
széket elhelyezte a régi sebé-
szeti klinika épiiletében — olyan
dtalakitdsokat végrehajtva,
amelyek az intézményt a vildg
akkori legmodernebb szakkli-
nikdi kozé emelték. Miivészetet
kedvels ember 1évén — hosszt
évekig alelnoke volt a Képzo-
miivészeti Tdrsulatnak is — a
klinika falait neves fest6k mi-
alkotdsaival tette egyedivé. Munkdja nehézsé-
gét fokozta, hogy a dermatolégia — mint tu-
domdnydg — ekkor még gyerekcip6ben jart, az
egyetemen sem volt kotelez tantdrgy. 1905-
ben nyerte el a rendkiviili tandri cimet, és
kezdte meg a klinika fejujitasat.

1914-ben els6 izben 6 végzett Magyarorsza-
gon sziirévizsgalatokat a gombds betegségek
jarvanyszerd elterjedésének megakaddlyoza-
sdra. 1916-ban els6ként lett kormanybiztos a
~Nemibajok tigyében”. Felfogdsa szerint , min-
denki szabadon rendelkezhet a testével mind-
addig, amig ebbdl kdr nem keletkezik”. Fon-
tosnak tartotta az egyetemleges népgondozast,
valamint azt, hogy a terdpidt meg kell el6znie a
profilaxisnak — , hogy a nemi élet legaldbb a
kozérdek altal megszabott hatdrokon beliil ve-
szélytelenné és altruisztikussa valjék”. Szintén
uttor6 munkdnak szamit, hogy els6ként létesi-
tett a klinikdn kiilon rendelést homoszexuadli-
soknak. Az orvostudomdny és a miivészetek
mellett szinte mindenre nyitott volt: 1930/31.
évi rektori beszédében példéul a hazai szifilisz
torténelmi befolyasat targyalta.

Megalapitotta a Collegium Medicumot,
amelyben a tehetséges, de hdtrdnyos anyagi
helyzetti orvostanhallgatok ingyenes étkezte-
tésben részesiiltek, és tandijmentes nyelvtanfo-
lyamokon vehettek részt. Az els6 vildghdboru

Az 1935-6s budapesti IX. Borgyogyaszati Vilagkongresszus hazai szervezdbizottsaga.
Kozépen Nékam Lajos, a konferencia elnoke, bal oldaldn mégotte mosolyog Rothman
Istvan, a konferencia fotitkdra, majdani chicagoi egyetemi tanar

utdn a Rockefeller Alapitvanyoktdl szerzett
anyagi tdmogatdst — kiilfoldi 6sztondijakra, kli-
nikai felszerelésekre, szakmai kiadvanyok be-
szerzésére.

1928-ban megalapitotta a Magyar Dermato-
l6giai Tarsulatot, amely — tizévi elnGksége alatt
— komoly nemzetkozi tekintélyt szerzett. 1930-
ban, a 8. International Congress for Dermato-
logy alkalméval a bérgyogydszok vezet nem-
zetkozi szervezete, az ILDS, a 11 tagu
International Committe for Dermatology tag-
javé vélasztotta. Egyidejtileg ezen a koppenha-
gai tilésen dontés sziiletett arrdl, hogy a 9. bor-
gyoégydszati vildgkongresszust Budapesten
rendezzék meg. Ezen 44 orszdgbdl 735 bérgyo-
gydsz vett részt. A kongresszus elnoke Nékam
Lajos, f6titkdra Rothman Istvan volt. Utébbi a
maésodik vildghdborua el6tt Chicagéba kapott
Osztondijat, majd a Chicagéi Egyetem tanszék-
vezetSjeként a dermatoldgiai kutatds megala-
pitéjaként tisztelik. A rendezvényt kovetSen —
féként kiilfoldi tudomdanyos munkatédrsak koz-
remiikodésével — megjelentette az akkori id6k
legnagyobb szamu klinikai esetét feldolgozé
dermatolégiai atlaszt, a Corpus Iconum Mor-
burum Cutaneorumot. A kiadvdny hdrom ko-
tetében a 4566 dbrat 566 munkatdrs bocsatotta
rendelkezésére.

A hazai bérbetegségek el6forduldsarél sz616
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statisztikat is els6ként & készitette. Negyven
éven at, 1889-1938 kozétt volt a Budapesti Paz-
many Péter Tudomdanyegyetem B&r-és Nemi-
kértani Klinikdjdnak igazgatéja. 1930/31-ben
az egyetem rektora. Tanszéki mtikddése alatt
magyar orvosgenerdciok sok ezernyi tagjat ta-
nitotta, tanitvdnyai kézremtikodésével szdmos
tudomédnyos munkét publikélt — itthon és kiil-
foldon. Kozel 120 szakmai munkdja foglalkozik
a bérgyogyaszattal. Miikodése alatt tekintélyt,
nemzetkdzi hirnevet és megbecsiilést szerzett a
magyar bérgydgydszatnak. Tobb kiilfoldi der-
matoldgiai tdrsulat vélasztotta tiszteletbeli vagy
levelezé tagjava.

Huszonegy éven 4t tagja és elndke volt az
Orvosi Konyvkiad6 Tdrsulatnak, hosszu éve-
ken &t elndke az Orvoskari Kézponti Konyv-
tarnak.

Két fia sziiletett, koziiliik az id6sebb, Sandor,
jogdsz lett, Lajos, a fiatalabb, orvos.

1957. janudr 29-én, 89 éves kordban hunyt el.

Végiil néhany — ma is id6tall6 — idézet tdle:
,Olyan a szellemiink, hogy egyediil a kulttr-
atol, de csak az igazi kultardt6l, nem hitsa-
gunk vagy dbrdndjaink kultivaldsdt6l varha-
tunk tdmogatdast.”

*

Nem 4llhatom meg, hogy egy személyes em-
1ékr6l ne széljak. Orvos édesapdm gyakran me-
sélt Nékam Lajosrdl, a tandrrél. Mosolyogva
mesélte, hogy a gyengén felkésziilt didkoknak
a csapra mutatott egy rossz vdlasz esetén.

Ugyanis az az anekdota keringett réla, hogy
valamelyik hallgaté dgy felbGszitette, hogy fe-
jét a vizcsap al4 tartotta enyhiilésként. Igaz volt-
e ez a torténet, ma mar nem érdekes, de annyi
megmaradt belSle, hogy a didkok inkdbb ta-
nultak, mintsem ilyen helyzetbe hozzdk pro-
fesszorukat. Hja, akkoriban még hatottak az
ilyen médszerek... de err6l mindannyian tud-
nank mesélni.

2007-ben, Nékam Lajos haldldnak 50. évfor-
duléjan mint a Magyar Dermatoldgiai Tarsulat
elncke emlékplakett alapitdsdt kezdeményez-
tem (Baldzs J6zsef Tamds munkdja), mely ma a
hazai bérgy6gydszat legmagasabb szinti elis-
merése azon kivalé bérgydgydszoknak, akik
kiilonosen sokat tettek a szakma fejl6déséért.
Eddig 4 dij kertilt kiosztdsra: Stephania Jab-
lonska, Otto Braun-Falco (2007-2008), Stephen
Katz (2009) és Georg Stingl (2011) professzorok
részére.

Az egyetem nagyszombati birtokait, az Egye-
tem Alapot az els§ vildghdborit kovetSen
Csehszlovékidhoz csatoltak. A nemzetkozi szer-
z6dések alapjan megkotott vagyoni egyezsé-
gek késén, Nékam Lajos rektorsdga idején z4-
rultak le, melynek alapjdn az egyetemet
valamelyest kdrtalanitottdk. Nékdm Lajos rek-
tor eziisttombok formdjdban vette 4t a birto-
kok utan megitélt 6sszeget, és kora legkivalobb
mestereivel készittetett az egyetem cimerével
ellatott 800 darabbdl all6 étkészletet és teds-
készletet, az infldciés id6kben az értékek meg-
Orzése céljabol.

Nékam Lajos: A Bu-
dapesti Borklinika torté-
nete cimt konyvébsl
meritve, megprébaltam
volna dokumentumo-
kat késziteni ezekr6l is
egy Nékdm Lajosnak
tisztelgd jubileumi em-
lékelsaddshoz, de a
Semmelweis Egyete-
men nem taldltam nyo-
mat. Annyi minden el-
veszett, széthordta a
hébord, a politika és az
enyészet, ma madr csak
toredékét talaljuk a Né-
kam 4ltal a klinikdn és
az egyetemen Ossze-
gytjtott javaknak, fél6
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volt, hogy ezek is erre a
sorsa jutottak. Csekély re-
ménnyel kecsegtetett, hogy
a rektori hivatal 1930/31-
ben nem az Ulléi dton, ha-
nem az Egyetem téren mii-
kodott, amely ma a hdboru
utdn kettévdlasztott Pdaz-
many Péter Tudoményegye-
tem masik felének, az ELTE
vezetdségének ad otthont.
Es valéban: a ma mar felbe-
cstilhetetlen értékd eziist-
készlet tilélte a mdsodik vi-
ldghdborut, megdrizték a
Pdzméany Péter, majd az
ELTE vezetdi a legnehezebb
kortilmények kozott is.

Akiilonleges eziistkészle-
tet a Pdzmany Péter Tudo-
manyegyetem cimere disziti. Teljesiilt az egye-
tem rektordnak, Nékdm Lajosnak célja, ma
felbecstilhetetlen eszmei értéket jelent mind-
annyiunk szdmadra.

*k

Nékdam Lajos professzor maradandé tettei-
nek , 0sszefoglaldsa”:

Amerikai Voroskereszt, egyes kiilfoldi kovet-
ségek és, a Rockefeller Alapitvany tdmogata-
sdnak elnyerésével sokat tett a tanszékekért,
és az akkori pénziigyminiszter, Bud Janos se-
gitségével jelentSs pénzosszeget sikertilt ki-
eszkozolnie a budapesti orvoskar intézeteinek
rekonstrudldsara.

Két 4j tansz€k, a radioldgiai és uroldgiai tanszék
feldllitdsat segitette eld.

Ujraszervezte a kommiin utén szétzildlédott Kari
Konyvtédrat, melyhez Téth Lajos dllamtitkdr-
t6l 300 millié papirkorona évi, a Rockefeller
Alapitvanytol pedig mintegy 15 000 dolldros
tdmogatdst tudott szerezni. E segitséggel so-
kat tett az elsG vildghdbord alatt elmaradt kiil-
foldi szakirodalom visszamendleges p6tldsa-
ért, és sok régoéta jard szakfolydirat évfolya-
mainak kiegészitéséért.

A Kari arcképcsarnokot 12, legjobb mtivészek-
t6l szarmaz6 olajfestménnyel gazdagitotta
egy, a tanszékvezetdk altal 6sszeadott alapbdl.

A rektori fogaddszobdt bebtutoroztatta, kézi
konyvtart és 600 darabbdl allé éremgyfijte-
ményt adomdnyozott az egyetemnek.

Eziist ir6asztal-készletet és 800 darabbdl &ll6
eziist teaszervizt biztositott a rektori hivatal-

nak, ami az inflaciés id6kben értékmeg6rz6
lépés volt.

Elkészittette a jogi kar alapitdi, Lippay és Losy
esztergomi érsek bronzszobrat. Tizennégy dn.
szimbolikus szobrot allittatott a kézponti épii-
letben.

A héboruban elesett orvosok és hallgaték em-
1ékét egy hdromalakos emlékmiivel 6rokit-
tette és Orizte meg.

Didkkorhdz, a Menza Medica és a Collegium
Medicum felallitasa ftiz6dik nevéhez. Német,
angol, francia esti nyelvtanfolyamokat indi-
tott. Szdzalékos dijvisszatéritést kezdemé-
nyezett a tanulmdnyi eredmények ardnya-
ban.

A Didkkultirhdz megtervezése, segélyegyletek
ingyen tankonyvvel valé elldtdsa, a palyadi-
jak kifrdsa és jutalmazdsa és egy 65 000 koro-
nds alapitvany létesitése jelzi a fiatalok segi-
tése és nevelése irdnti elkotelezettségét.

Minden olyan hozz4 fordul6 tehetséges fiatalt,
akit a numerus clausus stjtott, felvetetett az
egyetemre.

Megszervezte az itt tanulé amerikai orvostan-
hallgatok kapcsolatét az anyaorszédggal: félé-
vente rendszeres jelentéseket kiildet réluk az
American Medical Association szdmadra.

DR. KARPATI SAROLTA
boérgyégydsz, Budapest




