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Albert Einstein
szemeélyisége, betegsége és haldla

Nem talzds, ha azt mond-
juk, hogy Einstein (Ulm,
1879 — Princeton,1955) — a
laikusok szdmadra is — ta-
lan a legkozismertebb tu-
doés, akit egyenesen az év-
szdzad agydnak is szokds
nevezni. Egyik életrajzi-
réja pl. igy summazta élet-
rajzi konyvének bevezets-
jében: , Einstein egyike a
legkoézismertebbeknek,
aki a foldon jart, leg-
alabbis a hozzd hasonlé
hird és misztikus megdicsGiilést élvezs tuddsok
kozott. Egy férfiu, polgdr és bohém, neveletlen
gyermek, szoknyavaddsz, ldzad6, narcisztikus,
filantrép, autista, vilagpolgdr, szerzetes, paci-
fista, hadi szolgélatba is befogott tudés. Egyik
oldalon moridlis tekintély, masik oldalon tor-
vénytelen gyermek apja, és — kora orvosai ko-
ziil ketten is megfogalmaztdk azt a véleményt
is, hogy az &t sirba donts betegségének hattéri
oka szifilisz lenne.”

Einsteinr6l olvasni azt is jelenti, hogy Gjbdl és
4jbdl taldlkozunk a mult szdzad elsé felének tor-
ténelmével, és viaskodunk a miértekkel és a ré-
juk ma ad6dé feleletekkel. Vannak azonban ked-
ves és szellemes, kisebb és nagyobb torténetek,
amelyek ugyancsak sajatjai az évszazad zsenijé-
nek. Orvosként érdemesnek taldltam utdnanézni
az Gt sirba dont6 betegségnek, és rdtaldltam a be-
tegség(é)hez és a haldlhoz valé személyes vi-
szonyuldsan kiviil Plesch Janos (Budapest, 1878
— Beverley Hills, 1957) magyar orvosra is, aki
Einstein bardtja és hdziorvosa volt.

El6bb azonban réviden széljunk Einstein csa-
ladi allapotdrol, ami a torténések szinpaddn a
kulisszakat jelenti.

Elsé felesége, Mileva Mari¢ (Kaé, Vajdasdg,
1875 — Ziirich,1948) tehetsége kordn megmu-
tatkozott, és egyetemi tanulmanyok céljabdl el-
hagyta a hazdjat. Ziirichben beiratkozott az or-
vosi egyetemre, majd a miszaki f&iskoldn

Mileva Maric és Albert Einstein

matematikdt és fizik4t ta-
nult, ahol megismerkedett
Einsteinnel. Viszonyukbdl
1902-ben sziiletett Lieserl,
a torvénytelen kisldny,
akinek sorsa ismeretlen,
allitélag Down-kéros volt,
és taldn 21 hénapos koré-
ban meghalt. Einsteinék
1903-ban hédzasodtak 6sz-
sze. Két fiugyermekiik
sziiletett: Hans Albert
(1904-1973) és Eduard
(1910-1965). Hans Albert
a hidraulika ordindriusa volt a kaliforniai Ber-
keley Egyetemen; Eduard igéretes koltdi tehet-
ségként indult, majd skizofrénia miatt zart in-
tézetbe keriilt. 1914-t6l Einstein kiilon élt
Milevatél, de csak 1919-ben véltak el azzal a
megegyezéssel, hogy amennyiben Einstein No-
bel-dijat kapna (ebbdl ldthatd, hogy a dijat ese-
dékesnek vélték!), a pénzt Milevdnak fogja &t-
adni, ami 1922-ben meg is tortént. Mileva nagy
tehetségt fizikus és matematikus volt: mind-
mdig nem tisztdzott személyes hozzdjdruldsa
Einstein munkdihoz.

Einstein mésodik felesége, Elsa Lowenthal
(1876-1936) volt, aki unokatestvéreként két le-
anygyermekkel ment hozza. 1919-ben igazol6-
dott Einstein altaldnos relativitdselmélete. M4-
jus 29-én, a napfogyatkozds alkalmdval Arthur
S. Eddington, brit asztrofizikus igazolta a fény-
nek a Nap tomege dltali elhajldsat, ahogyan azt
Einstein elére latta. Ekkor mondotta Thomson,
az elektron felfedezdje, a Royal Society elndke:
,Ez volt az emberi gondolkodds egyik legna-
gyobb diadala.”

1919 volt Einstein megdicséiilésének éve:
latni és hallani akartdk a vildgon mindenhol.
Egy toki6i, nagy példanyszamu lap meghiva-
sdra Elsaval latogatdst tett a japan f&varosban.
Egész éjjel érkeztek az emberek székkel a ke-
ziikben, és tilve vdrtdk a reggelt, hogy lathas-
sdk; reggel aztdn végre megjelent az erkélyen,
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mogotte allt Elsa: szdzezer torok-
bdl hallatszott egy orkdnszerd él-
jenzés, amire csak szerényen meg-
hajolhatott, és szdja sarkabol csak
ennyit mondott: , Elsa, alig hiszem,
hogy egy é16 embernek ilyen sok
tisztelet jarhat”, majd 4lland6 haj-
ladozdassal és mosollyal fogadta a
szinni nem akaré éljenzést, és
megjegyezte: ,Elsa, én azt hiszem,
mi szélhdmosok vagyunk.”

Milyen volt Einstein, mint em-
ber?

Egyetemistaként nem volt to-
rekvs, habdr negyedévi jegyei jok
voltak, de... els6 fizikagyakorlata

J. PLESCH

JANOS

EIN ARZT

ERZAHLT SEIN LEBEN

PAUL LIST VERLAG

ipari mennyiségben. Szobajdba
nem jérhatott be a takaritond, félt
attél, hogy ha rendet csindlnak,
nem fogja megtaldlni a dolgait,
emiatt leirhatatlan rendetlenség
vette koriil. Makacsul ragaszkodott
bajuszdhoz, de minden reggel ki-
nosan simdra borotvélta arcét. Elet-
szilikséglete volt a zene, maga is
muzsikélt, legszivesebben hege-
dilt, gramofont nem szeretett hall-
gatni, zenekonzervnek nevezte.
Szenvedélyes vitorldzé volt, sza-
badsdga idején kiilondsen sokat ol-
vasott. Bardti kore Berlinben nagy
volt.”

idején a professzor —latva Einstein
nem konvenciondlis megoldasi to-
rekvéseit — szemrehdnydst tett:
,Miért nem tanul inkdbb medici-
nét, jogot vagy filoz6fidt?” Mire Einstein: ,Mert
ahhoz nekem semmi tehetségem, professzor
ur. Miért ne lehetne legaldbb a fizikdval pro-
balkoznom?” E vdlasz miatt rektori intésben
részesiilt. A ziirichi f6iskoldn diplomamunkdjat
4,91-re értékelték (jegyrendszer: 4®10).

Hogy késtbbi életkordban milyen volt? En-
nek Plesch Jénos a kényvében kiilon fejezetet
szentel, hiszen nemcsak orvosként, hanem
,hazi” bardtként is kozel allt Einsteinhez, s6t
1944-ben Plesch megfestette (!) Einstein arcké-
pét is. ,Amikor Einsteint kaliforniai latogata-
sakor Chaplin vérosnézésre vitte, és a jarokel6k
idvozolték Sket, akkor Chaplin ezt mondotta:
Az emberek tinneplik Ont, mert senki sem ér-
tette meg — engem pedig, mert mindenki meg-
ért. Ezekbdl a szavakbol tréfds biiszkeség érzg-
dik ki, de olyan érzés is, ami az olcsé
populizmus és a nehezen felérhet§ 6rids ko-
z6tti kiilonbség tudatabdl ered. Elsdtél nagyon
sok és kozvetlen dolgot tudunk meg Einstein-
rol, aki a hétkoznapi dolgokban nem valami
joligazodott el, de éppen ezekben a dolgokban
Elsa szolgaldja és védbangyala volt egy sze-
mélyben. Amilyen éles értelemmel megfigyelt
és értelmezni probdlt mindent, ami kortilotte
torténik, olyannyira szérakozott és szinte ki-
viilallé volt a mindennapi magandolgaiban:
kellett sz6lni, hogy ideje lefekiidni, fel kellett
kolteni, asztalhoz kellett hivni, majd sz6lni,
hogy fejezze be az evést. Fagylaltevéskor nem
ismert hatért, egy mds alkalomkor diét evett

LEIPZIG

Janos Plesch: Janos

Plesch szerint Einstein legpreg-
ndnsabb és mindenek felett 116 tu-
lajdonsdga volt a fiiggetlenség és
az arra valo torekvés. (Einstein sa-
jat szavai: , A sisak nem taldl egy okos fejre”
vagy: ,,Semmitél nem rettegnek annyira a vila-
gon, mint a szellemileg fliggetlen férfiakt6l”.)

Egészségével rablégazdalkodast folytatott.
Megrogzott alkoholabsztinens, ellenben né-
tigyekben mértéktelen. Igen, Einstein és a n6k
elkertilhetetlen fejezet. Berlinben a Pleschnél
rendszeres kanzsurokon elképzelhet6 mi min-
denrdl nem esett sz6, Einstein azonban mindig
mélyen hallgatott, holott mindenki tudta, hogy
nem vdlogatott: a szépeknek nem tudott ellen-
dllni, de nem vetett meg senkit, aki ttjdba ke-
riilt. Csakhogy, aki dgyéba kertilt, vagy akinek
6 kertilt az d4gydba, azzal tovdbb mar nem fog-
lalkozott, nyomban le is irta, johetett a kovet-
kez6, és... jottek, és mentek, egyfolytdban. S6t,
Elsa tudtdval rendszeresen eljart a bordély-
hézba is, de volt olyan id&szak, amikor egy bi-
zonyos asszonysdg hetente egyszer meglato-
gatta, s ilyenkor Elsa elegdnsan elment
otthonrdl. Eletrajzir6i valamennyien térgyaljdk
ezt a fejezetet, de senki nem ir arrdl, vajon med-
dig tartott, hdny éves kordig.

Kétféle n6t kedvelt: a legkozonségesebbeket
(ezt Plesch fia mondotta igy) és a legmondé-
nabbakat; és... mindazokat, akik e két csoport
kozott voltak. 1998 juiniusdban dertilt ki, hogy
szeretSi kozott volt egy szovjet kémn6 is.

Evelyn — Einstein fidnak, Hans Albertnek
orokbefogadott leanya, akirdl a csalddban dgy
tudtdk, hogy Einsteinnek egy szinészngvel vald
liaisonjdb6l szdrmazott.
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Einstein és Elsa Lowenthal

Einstein személyes véleménye a hdzassag in-
tézményérdl ekképpen hangzott: , A hdzasség
intézményét biztosan egy fantdzia nélkiili
diszn6 taldlta ki.” Mikor Elsa haldlos dgydn fe-
kiidt, és jajgatott, Einstein a szomszéd szobdban
nyugodtan tovdbb dolgozott. ,Megtanultam
ellendllni a konnyeknek” — mondotta, egy ma-
sik alkalommal kés6bb. A legfontosabb és
egyetlen nd Einstein életében, aki szellemileg
mélté volt hozzd, kétségteleniil Mileva volt,
akinek egyik levelében ez olvashaté: ,,jobb az 6
karrierjének, ha nem dllok dtjaban”. Egy mdsik
levelében pedig ezt irta: ,az egyik kapja a do-
bozt, a mésik a gyongyot” — ez hdzaséletiikre vo-
natkozott. Mileva szerepével kapcsolatosan
azonban dokumentdlt, hogy Mileva apjédnak —
aki kitin6en beszélt németiil — Einstein a kovet-
kez6ket mondotta egy alkalommal: ,Mindent,
amit tettem és elértem, Milevdnak kdszonhetek.
O az én zsenidlis inspirdtorom, védéangyalom
az élet kdrhozdsai ellen és még tobb a tudo-
ményban. Nélkiile a munkdmat nem kezdhet-
tem volna el, és nem vittem volna végbe.”

Einstein betegségeivel kapcsolatosan megle-
het&sen hidnyos feljegyzésekre vagyunk utalva,
tudniillik életrajzirdi ezt a részt laikusként ke-
zelték, rdaddsul az is szamitasba veendd, hogy
kora orvostudomdnydnak a helyzetébdl ado-
ddan a feljegyzések sem feleln(én)ek meg mai
elvdrdsainknak. Mértéktelen életviteléért a
szdmla kiegyenlitésére el6szor 1917-ben kertilt
sor: hogy pontosan milyen panaszai voltak,
nem jegyezték fel, csak azt, hogy gyomorra,
mdjra és epehdlyagra utalé panaszokkal (icte-
rusa is volt) epekovet dllapitottak meg, aminek
kezelése a kor gyo6gyité tudomdnydanak alldsa

szerint ivokuardkbdl és étrendi elSirdsokbdl 4l-
lott. Allapota meglehetSsen rossz lehetett, és
az agglegényként é16 (Mileva mér Ziirichben la-
kott) Einstein stirgGs gondozdsra szorult: ekkor
lépett be életébe unokahtga, Elsa, aki az anyai
gondozds és a szeretd szerepét véllalta magara
a két évig tarté lassti gyogyulds és tobbszori
fiirdShelyen valo tartézkodds sordn.

1928. médrcius 18-dn Davosban, az egyetemen
rendezett kongresszuson megnyité beszédet
tartott, majd részt vett a rendezvény javara tar-
tott hangversenyen, ahol maga is hegedtn jat-
szott; errdl a rendezvényrdl azonban stlyos be-
tegen tért vissza Berlinbe. Az tortént ugyanis,
hogy a nagy héban tobb széz méternyi tavol-
sdgon maga vonszolta bérondjét, ami teljesen
kimeritette. Berlinben Plesch szivburokgyulla-
dast allapitott meg, szigortd dgynyugalmat és
diétat rendelt. Ekkor pedig a berlini orvosok
meglehetSsen kritizdltdk Plescht az Einsteinnél
alkalmazott kezelésért. (Plesch egyébként sem
orvendett kollegdi korében rokonszenvnek, ext-
ravagans életvitele miatt sem, azonban és leg-
f6képpen — nem tévediink, ha feltételezziik -, a
tudomdnyos kozleményei kivdlthatta irigység
is szerephez juthatott ebben. Ismételt tenger-
parti tdiilGhelyeken val6 tartézkoddsai utdn,
ahol Elsa gondoskodott réla, lassan, nehezen
jott rendbe, amit Elsa igy foglalt 6ssze: , Férjem
megerdsodott. De eredeti frissességét és fe-
szességét soha nem nyerte vissza.”)

A Németorszdgban kibontakozé ismert hely-
zet miatt Einstein 1933-ban tdvozott haz4jabol.
A méjusi konyvégetés hire, ahol az 6 konyveit
is elégették, mar Oxfordban érte. Ezutdn ko-
vetkezett életének az egyesiilt dllamokbeli sza-
kasza, amirdl hisz év mulva agy nyilatkozott,
hogy nem tudta megszokni az orszagot, az an-
gol nyelvvel pedig kildtastalan birkézést foly-
tatott, halédldig er6sen német akcentussal be-
szélte.

1948. oktdber 4-én nem vehetett részt Was-
hingtonban a Max Planck-megemlékezésen,
mivel egészségi dllapota egyre romlott, hosz-
szabb ideje fenndll6 hasi fdjdalmai egyre ers-
sodtek. Rudolf Nissen sebész, akit még Berlin-
b6l ismert, alhasi cisztdt dllapitott meg.
Decemberben a New York-i Jewish Kérhdzban
erGs hasi panaszai miatt mtétre kertilt sor,
amikor a hastiregben szdmos Gsszenovést ta-
laltak, és beigazolédott a hasi ciszta diagné-
zisa, ami azonban a hasi aorta grépfrat nagy-
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Einstein az 6tvenes években

sdgu aneurysmdjanak bizonyult. Ennek azon-
ban miitéti megolddsa a sebészet akkori lehe-
téségei szerint nem johetett széba. A klinikdt
egy hénap mulva hagyta el, és Floriddban egyik
barétjanal pihent, szokdsa szerint intenziv szel-
lemi munkét folytatva. 19 irdsat fejezte be, és
készitette el¢ kiaddsra, amelyben legbens6bb
hangon emlékezett meg bardtairdl, akiktdl a
sors elszakitotta azzal, hogy el kellett hagynia
Németorszagot.

1950-ben meggéllapitottdk, hogy a hasiaorta-té-
gulat novekedett. Ett] kezdve felkésziilt a ha-
l4lra, és csak azt kivdnta, hogy , méltsaggal hal-
hasson meg” — megirta végrendeletét, intézke-
dett hagyatéka felett. Temetésérdl tigy rendel-
kezett, hogy az szigoruan, a lehetd legegysze-
rtibb lehet. A kévetkez6 kérhazi tartézkoddsa-
ig terjed6 id6szakra — betegségére vonatkozo fel-
jegyzések nem taldlhatok az életrajzét taglalé
munkdkban, csupdn annyi, hogy 1954-ben ha-
emolyticus anaemidt diagnosztizaltak nala.
1955. februdrban még azt mondotta magarél ,,a
doboz tjbdl eléggé jol miikodik, csupan bizonyos
mértékig az agy rozsddsodott be”. Aprilisban
alairta a lord Bertrand Russell kezdeményezte
felhivast a vildgméretti fegyverkezés ellen. Rd két
napra, dprilis 13-dn erds hasi féjdalmai léptek fel,
a hasi aorta tdgulata megrepedt. A most mér el-
végezhetd miitétet azonban elutasitotta, mond-
van, hogy akkor szeretne elmenni, amikor &
akarja, és hogy a maga részét megtette, itt az ide-
je menni. 15-én a Princeton Hospitalba vitték,

ahol fia, Albert megldtogatta, és csendes bucstt
vett apjatol. 17-én este még benézett hozzd az
osztdlyos orvos, majd éjfél utan nyugtalan lett,
és a ndvér megigazitotta a pdrnajat. Ekkor
mondott valamit németiil, utdna pedig észre-
vétlentil... dtlépett a halhatatlansdgba, tigy, aho-
gyan kivanta: ,elegdnsan”, az agénia minden jele
nélkiil. Hogy mit mondhatott, nem tudhatjuk,
mert a kedves n6vér nem értett németiil.

Aprilis 18-4n délel6tt, a klinika bonctermében
kezdett Harvey,'a kérhdz patolégusa Einstein
holttestével foglalkozni. A has megnyitdsakor,
a varakozdsnak megfelel6en nagy mennyiségti
vér volt benne. Utdna megnyitotta a koponyat,
és kivette az agyvel6t, ami 1230 g volt, és két
tivegedénybe, konzervélé oldatba helyezte,
majd 1200 metszetet készitett, és kérszovetta-
nilag vizsgdlta, anélkiil hogy barmi érdemlegest
taldlt volna. Ezutdn a holttestet elhamvasztot-
tdk, és ismeretlen helyen szortdk szét, tgy, aho-
gyan Einstein arrdl rendelkezett. Itt érdemes
megjegyezni, hogy Evelyn, Albert 6rokbefoga-
dott lednya, 1993-ban genetikai vizsgélatot kért,
sajdt apasdgi keresetéhez. Azonban az agybdl
késziilt metszetek alkalmatlannak bizonyultak
a vizsgélatra, mivel a konzervdl6 anyag til to-
mény volt, és elroncsolta a DNS-t.

19-én, a kovetkez6 nap, a New York Times ezt
irta: ,,A szellemi Orids utolsé szavai elvesztek a
vildg szdmadra” és , A szérakozott, német ak-
centussal beszél6 professzor volt a tiszta értel-
miség megtestesitdje.”

Jegyzet

1. Thomas Stoltz Harvey (1912-2007) patol6gus és neuro-
l6gus, Einstein agyanak eltulajdonitdsa miatt diplo-
majat visszavontdk, és gyari munkdasként tartotta fenn
magat, két tivegedényben megdrizve Einstein agyét.
1995-ben, két évvel nyugdijba vonulasa el6tt a két
tivegedényt Einstein agydval dtadta a Princeton Hos-
pitalnak.
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