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Magyar Laszl6 egészségének alakuladsa
Afrikaban

Magyar Ldszl6 1848-1864 kozott élt Nyugat-
délnyugat-Afrikaban. A portugdl eredetti angol
tengerészdal utal rd, mi vart ott az idegenre:

,Kertild el, rettegett a Benini-6bol,
Egy tidlél6 marad negyvenbdl”

Magyar LdszIl6 1818. november 13-dn Szombathe-
lyen sziiletett, és 1864. november 9-én Ponto do Ci-
udoban (Angola) halt meg. 184143 kozott Fiumeé-
ban tengerészeti iskoldt végzett. 1843-ban Triesztbdl
Dél-Amerikdba hajozott, ahol flottahadnagyi rang-
ban a vesztes argentinok oldaldn részt vett Monte-
video blokddjdban. Dél-Amerika belsejébe tervezett
kutatéutat, de nem nyerte el a Magyar Tudés Tdr-
sasdg anyagi tdmogatdsdt. Afrikdba utazott, és el-
szeg0dott a kalabdri szultdni flottilla élére. Foltérkeé-
pezte a Kongd torkolatdt, Stanley-t megelGzve
eljutott a Fdra-szorongéi-vizesésig. 1848 decembe-
rében élhetébb éghajlatot remélve délebbre, Bengué-
laba koltozott. Hazassdgra lépett a biéi uralkodo ld-
nydval. Szdmos felfedezbutat tett a mai Angola
teriiletén, megelézve Livingstone-t. Foldrajzi felfe-
dezései mellett jelentdsek néprajzi kutatdsai. Bié la-
kossdgdnak, a mbunda népnek a leirdsa mdig
alapmii. 1858-ban az MTA levelezd tagjdvd vdlasz-
tottdk. 1859-ben magyar és német nyelven jelent
meg naplészerii 1iti beszdmoldja. Kutatdsi anyagat,
utlefrdsait és térképeit hazakiildte az MTA-nak. A
Kossuth-emigrdcidban él6 Szemere és Ronay kozve-
titésével R. Murchison, az angol Foldrajzi Tdrsasdg
elndke eqyiittmiikodést kindlt Magyarnak. A portu-
gdlok szintén érdeklddtek irdnta. Azonban Magyar
kitért az ajdnlatok el6l, hazdja dicsdségét kivdnta
gyarapitani. 1859-ben megjelent konyvét R. Burton,
a kitiind orientalista forditotta angolra, és méltatta
Magyar eredményeit. Magyar feljegyzései haldla
utdn tisztdzatlan koriilmények kozott, tiizvészben
megsemmisiiltek. A vildghir helyett lassi felejtés
vdrt rd.

Az afrikai hely6rségek halandésdga 50%-o0s
volt. Az idegenekre a legnagyobb veszélyt a sta-
bil maldria és a jarvdnyos sdrgaldz jelentette. A

Magyar Laszlé portréja

haldlozas t6bb mint 50%-4t okozta a maldria és
a sdrgaldz, emellett a vérhas, hastifusz, am&bds
dizentéria, kolera. A maldria, a WHO-adatok sze-
rint a 20. szdzadban is 150-300 milli6 dldozatot
szedett. 2009-ben a Fold lakossagdnak 2-5%-at
érintette, azaz 781 ezer haldleset és 225 millié
megbetegedés irhaté a szamldjdra. A ldzat Ga-
lénosz gordg-rémai orvos nyoman Magyar ide-
jében is a rossz epék és a vér keveredésével ma-
gyarézték. Ervagas, hdnytatés, hashajtok és hi-
ganyvegyiilet volt a gyégymoéd. Adagoltak
ugyan kinint is, azonban gyakran késén kezd-
ték el, rossz adagban, és koran abbahagyték.

A 19. szdzad végétsl ismerték f6l a maldria
kérokozéjat (Laveran, Grassi), a Plasmodium-
fajokat, melyek gazdacserével az emberben és
a szanyogban fejlédnek. A betegség terjesztojét,
az Anopheles szinyogot a 20. szdzad elején azo-
nositotta ,Mosquito” Ross, angol katonaorvos
Indidban.

Magyar Laszl6 is szenvedett ebben a beteg-
ségben, melyre leveleiben, napléjaban tobbszor
utalt. Hagyatékdban maradt maldriaellenes
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Magyar Laszlé utja 1850-1855

gyogyszer. Magyar afrikai tartézkoddsdnak els6
dllomdsa valdszintileg a Benini-6bdlben taldl-
hat¢ kalabdri uralkodéndl kezddott. A szultan
flottilldjanak parancsnoka lett. Igen jelentds a
Kongo foly6 torkolatanak foltérképezése 1848-
ban.

Beszédes részletek napléjdbdl: ,E vidék kli-
mdja 61doklé minden eurdpaira nézve, és csak
a nyereségvagy miatt veszélyeztetik életiiket
az itt tartézkodé fehér rabszolga-kereskedsk,
mert 4ltaldban eurépai ember... itt hdrom esz-
tenddnél tovdbb nem élhet. A mindig nedves,
iszapos fold boritva van sotét erdékkel, me-
lyekbdl a forré aequatori napsugarak éltal f6-
zetve, szlintelen gbzolg ki az életronté mi-
azma.”

Ugyan a szdzad elején betiltottak a rabszolga-
kereskedelmet, az tovdbb virdgzott, dacdra an-
nak, hogy angol hadihajék jaréroztek. Erre utal
a kovetkez6 naplorészlet:

,1848. méjus 16.-Kka. ...elértem Ponta de Len-

ha faktoridkat [portugdl kereskedelmi telep,
tgy 70 mérfoldre a torkolattél — K. A.]. Képzel-
jék olvaséim dllapotomat: én egyediil, nemzet-
ségemre magyar, csaknem egészen ismeretlen
utakon keresztiil vdratlanul mintegy 30 kiilon-
téle nemzetbdl alakult pirdta-életmdda rab-
szolgakeresked 6k kozott, akiknek nyelvét, tobb-
nyire portugdl és spanyol, &mbdtor beszélém is,
de kondiciémra nézve mint ex haditengeri tiszt,
kétség kiviil dllok eskiidt ellenségnek tarta-
tdm. — Mit keres itt ez az ausztriai magyar ku-
tya? kérdezték egymadstdl a durvdbbak; mdsok
mint bizonyost azt 4llitottdk, hogy nem lehetek
egyéb, mint valamely angol cirkdl6 spionja, aki
kornytildllasosan akarom megtudni bavéhelyeik
topographidjat, megvésarlott rabszolgdik szamat,
azoknak behaj6zasi idejét és helyét, mely eset-
ben kénnyti leend az angoloknak nemcsak a ten-
geren behajézott rabszolgdkat elfogdosni, hanem
megismervén a folyami haj6zést, portékdjok it-
teni depdjdt is megsemmisiteni. [...] Némely ta-
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pasztalataim kovetkeztében az itt magazinalt
portékak arat két millié spanyol tallérra becsii-
16m, a kiilonféle Amerikdkra évente elszallitott
rabszolgdk szdmat pedig htszezerre szami-
tom; mibdl kitetszik, hogy a rabszolgakereske-
dést gatl6 angol cirkdl6hajok (cruzeiro) minden
igyekezetiik ellenére, igen kevés j6 sikerrel mii-
kodnek ezen istentelen emberkereskedés meg-
gdtoldsdban.” ,Mdr Ponta de Lenha vidéken te-
temesen megromlott egészségem, itt egy forré
1azt6l megtdmadtatvan, 4gyban kelle maradnom,
és csak két nap mdlva, segitve a j6 china-sul-
fastol, valék képes azt elhagyni.” ,Két évig
azok hosszdban a parti hajézdssal foglalatos-
kodam, s ezalatt némely ismereteket szerzék ma-
gamnak a partvidékek fekvésérdl, természeti vi-
szonyairdl, s az azokat laké népekrél. De a mos-
tani éghajlat egészségemet annyira megronga-
14, hogy mds égalj alatt remélhetém helyrealli-
tani, miért is 15 fokot
délre hajozvan, 1848.
dec. 9-dikén a Ben-
guelai 6bolben veték
horgonyt.”

Tovébbi részlet a
naplébdl: ,Bengué-
ldban az éghajlat fe-
lette egészségtelen.
A beljebb val6 tarto-
ményokban rendes
véltakozdssal beal-
lani szokott szdraz
és esOs évszakok itt
nemigen tapasztal-
haték, mert a széra-
zsdg mindig ural-

Magyar Laszlé emlékmi
Dunafoldvaron,
hol gyermekkorat toltotte

kod¢, de csak néha-néha vannak eszések.
Azonban itt is két kiilonb6z6 évszak van, me-
lyekben nagyobb vagy kisebb forrésdg uralko-
dik... Mdjus, junius, julius, augusztus és szep-
tember havakban, mid6n a nap az éjszakai
félgombon mulat, a levegd a tengerpartok ko-
zelében, bizonyos szélességre kelet felé, nappal
kodos, s ekkor a hévméré ritkdn mutat 20 R fok-
nal [25 °C] tobbet... a tobbi hénapok alatt, mi-
dén a nap a déli félgémbon mulat... oly rop-
pant forrésdg uralkodik, hogy az csaknem
kidllhatatlan volna, ha a tenger fel8l rendesen
déltdjban favé passzétszél (viracao) annak ere-
jét nem mérsékelné; a hévmérs ekkor 28, s6t 34
R fokot [35-42,5 °C] is mutat az drnyékban... ki-
vélt mércius és dprilis havakban tapasztaljak az
eurGpaiak az itteni éghajlat 61dokls befolya-
sdt... azon évszakot kozonségesen »carnei-
rad6«-nak, azaz hasnydzoénak nevezik...” ,A
csakhamar bekdszont6 forréléz (febre maligna),
ha j6 dpoléds vagy inkdbb a betegnek szeren-
csés testalkotdsa azonnal er6t nem vesz a be-
tegségen, hdrom vagy négy nap mulva 6rokre
megszabaditja 6t az élet szenvedéseitdl. Bamu-
latra mélt6 a gyorsasdg, mellyel a forré és er-
nyeszt6 éghajlat a mérsékelt égov alatt sziiletett
egyének életerejét folemészti, s az életkor kii-
16nb6z6 szakaszait megroviditi. Egy 25 éves
férfi, ki két évig itt mulatvdn, rendesen sok
szenvedés utdn végre az éghajlatot megszokta,
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10 esztend6t emésztett 6l az életébdl, és 35
éves férfi alakjdt olti magdra; ha pedig nyolc
vagy tiz esztendeig folyvast itt mulatott, tobb-
nyire mind testi és lelki erejét vesztette, egészen
elaggott 6sz haju, s fogai kihullta miatt, beesett
arcd aggastydn teng6dik. Sajat tapasztalatom-
bdél tudom, hogy itt az eurépai nemzetség 10-12
év alatt rendesen elenyészik; 1848-ban t6bb
mint 60 eurépai ismer6som volt Bengueldban,
s most, nyolc év mulva, alig egy—hatod része
van még életben...”

Magyar 6ngydgyitotta magat, és kinint is sze-
dett: ,Mihelyt a ldznak els6 korjelét és nyilat-
kozdsat éreztem, azonnal a szobdban nyugod-
tan maradva, egy adag himboj olajt (ricinolajt)
szedtem, melynek hatdsat a red ismételve vett
gyonge huslével mozditdm els; mésnap kordn
reggel egyszerre 12-16 szemer kinaszulfatot
szedtem, négy 6ra mulva ismét 8, s végre 4 sze-
mert” [egy szemer = 0,0729 g].

Magyar L4szl6 a hatvanas évektdl sanyaribb
koriilmények kozé keriilt. Elete utolsé két ho-
napjaban folytatott levelezésébdl egyértelmtien
kittinik, hogy maldridban szenvedett. Két alka-
lommal (1864. szeptember 16. és oktéber 16.)
rendelt kinin-szulfatot. Makacs, nem mulé laz-
rél szamolt be. Ugyanakkor, bizonydra a kinin-
szedéstsl, tartds székrekedésre panaszkodott
oktéber 30-i levelében, és magnéziumot kért
hashajtdsra. Hagyatékdban fellelték a magné-
zium-citrdtot. November 4-i levelében stlyos
légszomjra panaszkodott. , Alig kapok leveg6t”
— irta. Megolddsnak érvagdsra vagy kopolyo-
zésre gondolt. Kisértett a galénoszi tan! Ma-
gyar hangulati, lelki leépiilése, legyengiilése
ugyancsak idiilt maldridra utal.

A maldria gyoégyszere a dél-amerikai kinafa
(Cinchona sp.) kérge, az Ext. Cortici Peruviani,
a belsle kivont kinin (1820) volt.

Magyar panaszai. Emésztérendszer: bélfer-
t6zés, fekély, férgesség, gyomortdji fajdalmak.
Légszomj: utalhat vérszegénységre (maldria),
légti fertézésre. Kitijulé szembaja lehetett bak-
teridlis fert6zés, mely poros-sivatagos terepen
eléfordul. A helyiektdl eltanulta ennek kezelé-
sét gyogynovénnyel. Emliti a skorbutot. Ma-
gyar a sdrgaldzon 1845-ben Madagaszkaron
esett at.

Tépldlkozasa. Magyar egészsége megbrzése
érdekében tudatosan a helyi étkezési szokdso-
kat kovette. Fogyasztotta pl. a spendtszerti a
lumbit. ,Egyediil friss vagy szdritott vadhtssal
és hozza legfeljebb mézzel élni a sivatag belse-
jében, hol egyediili italom a viz, és még ez is
tobbszor zavaros, sés izl és kevés.” , Eletmo-
domat egészen a bennsziilottek médjara inté-
zem el, mely sistéme, mint tapasztaltam, a leg-
jobb, mely 4ltal az eurépaiak itt Afrikdban
tartos egészséggel és élettel dicsekedhetnek.”

Az 1864-ben bekovetkezett haldldnak oka is-
meretlen, valészintileg maldria végzett vele.
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Nem igazi konyvismertetés, de érdemes rola szot ejteni, a figyelmet
felhivni rd. A konyvborité reprodukcidjdval demonstrdlt kotet 2010-
ben jelent meg. Kiaddja dr. Robert Offner, illetve a Schiller Verlag,
mely Bonnban és Nagyszebenben (Sibiu) van otthon. A kotet fak-
szimilében teszi kozzé a brasséi (Kronstadt) orvos, Paulus Kyr
1551-ben irt mifvét latinul és annak német, illetve magyar nyelvil
forditdsait. Ut6bbit, szerkesztobizottsagunk tagja, Magyar Ldszlé
Andrds készitette el. A konyv meghatdrozdsa: , Aforizmdk mintd-
jdra Osszedllitott egészségtan. Tovdbbd a tapldlékok tulajdonsdgai és

gyogyerejiik roviden és abc-rendbe szedve”.




