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2011. februdr 25-26-dn Visegrdd adott helyet a
Budapesti Immunolégiai Férumnak, mely a
Semmelweis Egyetem BIK-ben miikodd reu-
matolégiai oktatdsi egységének szervezésében
mint kotelezGen vilaszthaté tanfolyam zajlott
le. Az érdeklddés a vartndl nagyobb volt, tobb
mint kétszdz résztvevdje volt a rendezvénynek.
A tanfolyam célja a transzldciés medicina szem-
léletének terjesztése mellett a klinikai immu-
nolégia megértéséhez nélkiilozhetetlen immu-
nolégiai alapfogalmak és az immunmodulécié
kiilonbozé moédszereinek attekintése volt. El-
s6sorban a gyakorl6 klinikusok szdmadra ki-
vantunk a mindennapokban is hasznos isme-
reteket nydjtani. Ezt sikertiilt magas szinten
biztositani, eléadénak megnyerve Ligeti Erzsé-
bet akadémikust, két németorszagi egyetemi
tanart, tovdbbd 17 elismert hazai szakembert.
Sz6 volt tobbek kozott fertézések immunoldgi-
jarol, csontimmunolégidrdl, genetikdrdl és az
immun-laborvizsgalatok értékelésérdl is.

Hogyan lehetséges ilyen célkittizés és ilyen
érdeklddés, amikor a hasonl6 témadkkal foglal-
koz6 rendezvényeknek se szeri, se szdma, és
magunk is megszerveztiik mdr egy alkalom-
mal a Budapesti Immunolégiai Férumot 2009
novemberében?

Szdamos mds tudomdnyteriilethez hasonléan
az immunoldgia is rohamosan fejl6dott az el-
mult két évtizedben. Csak néhany példat em-
litve, a limfocitak génatrendezddésének ponto-
sabb megismerése, az antigénbemutatds
mechanizmusdnak feltdrdsa vagy a citokinek
pontos jellemzése jelentdsen gyarapitottdk is-
mereteinket. A genetikailag mdédositott allat-
modellek vizsgélata, a sejtbioldgia és a mole-
kuldris biolégia eredményeinek alkalmazasa
jelent&sen hozzdjarult az immunolégia fejlédé-
séhez. Az immunolégia irdnti nagy érdekls-
dést mutatjadk a magas impaktfaktor folyéira-
tok, nagy nemzetkdzi konferencidk, jeles
szakkonyvek.

Az utébbi években az orvostudomdény min-
den teriiletén hédité tudomdnyos mdédszer a
transzldciés medicina, melynek lényege az
alapkutatds eredményeinek leforditdsa, alkal-

mazdsa a napi klinikai gyakorlatban. A, bench-
to-bedside” szemlélet kiilondsen azokon a te-
riileteken terjedt el, ahol a biotechnolégia és az
innovativ gyégyszergydrtds a leginkdbb jel-
lemz6. Az immunolégidban j6 példa a transz-
laciés szemléletre Marc Feldmann professzor-
nak és munkacsoportjanak 1989-ben a Lancet
foly6iratban megjelent kozleménye, amelyben
a TNF-blokkol6 antitestek in vitro IL-1 terme-
lést gatlé hatdsdrdl szamolnak be. A szerzdk
elére latva megfigyelésiik potencidlis jelents-
ségét, a kozleményben megemlitik, hogy a
TNF-blokkolds terdpids hatdst lehet rheuma-
toid arthritisben. Az id6 igazolta 6ket, ma mdr
tudomadnytorténeti jelent6ségi munkdjuk elin-
ditotta a TNF-blokkolds ttjat a klinikai vizsgd-
latokon 4t a napi klinikai gyakorlatig.

Az immunolégia rohamos fejlédése lehet6vé
teszi a betegségek patomechanizmusanak jobb
megismerésén til 4j gydgyszerek bevezetését is.
Az utdbbi években a gyulladdsos reumatolégiai
kérképek kezelésére szdmos 1j gyogyszer kertilt
forgalomba, és tovabbi szerek megjelenése var-
haté. Az 4j gyégyszerek megjelenése jelentSsen
megvdéltozatta mindennapi tevékenységiinket.
Immunolégiai folyamatok ismerete nélkiiloz-
hetetlen mind az Gjabb, mind a régebben alkal-
mazott gyogyszerek hatdsmechanizmusanak
megértéséhez. Az 1j gydgyszerek megjelenése
természetesen kivdlo lehetGség a klinikus sz4-
madra, az eddigieknél 1ényegesen nagyobb ha-
tékonysdggal gydgyithatjuk betegeinket. Ugyan-
akkor komoly kihivdst is jelentenek az 4j gyégy-
szerek, hiszen alapos immunolégiai ismeret
sziikséges a hatdsmechanizmus, mellékhaté-
sok, gyogyszerkolcsonhatdsok megértéséhez.
Sziikség van tehdt a korszert immunolégiai is-
meretek érthetd és gyakorlatorientdlt oktatdsa-
ra, természetesen nem nélkiilozve az elméleti is-
mereteket sem.

A férumot kovetSen szamos pozitiv vissza-
jelzés érkezett, sokan jelezték, hogy 6rommel
vennének részt hasonl6 szinvonald rendezvé-
nyen. El is kezdjiik szervezni a BIF 3-at.
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