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A kirdly beszéde

Egy film pszichoterdpids tanulsagai

Tom Hooper filmje, A kirdly
beszéde (The King’s Speech)
2010 8szét6l lathatd a mozik-
ban. A 2011. évi Oscar-dfjak
jelolésekor mar nyolc dij va-
romdnyosaként szerepelt, ki-
fejezve ezzel a filmkritikusok
és a kozonség lelkesedését.
Végiil a VI. Gyorgyot alakito
Colin Firth nyerte el a legjobb
térfi-szerepldnek jard Oscart.

A film kitind. Finoman
komponadlt képekkel tolti be a
nézGk fantdzidjat. A hattér a
két vildghdborut kozotti — pre-
modern — Nagy-Britannia,
London és a harmincas évek
végének torténelmi kontex-
tusa, Hitler el8retorése a
nemzetkozi politikai szinté-
ren, az angol politikai vezetés bizonytalanko-
dasa, riadt pacifizmusa.

A film meséje

V. Gyorgy kirdly kisebbik fia, York hercege da-
dog, s emiatt nyilvdnos szereplései rendre ku-
darcba fulladnak. Kiilonosen akkor akadozik
kinosan a beszéde, amikor a rddiéban kell meg-
szblalnia. Pedig egyre nyilvanvalébb az 4j hir-
sz6r6 eszkoz jelentésége. A herceg beszédhi-
bajat sikertelentil kezelik a szakemberek. Végiil
— felesége kozbenjardsdval — eljut egy Lionnel
Logue (Georffrey Rush nagyszerd alakitdsa-
ban) nevii beszédterapeutdhoz, aki ugyan a
maganorvosok elkels londoni utcdjaban, a
Harley Streeten tart fenn rendel6t, de alagsori
lakdsdban, igen szerény koriilmények kozott.
Az elsé taldlkozés a terapeuta és a herceg k6zott
balul it ki. Logue egyenrangd, kozvetlen kap-
csolatot ir el§ pdciensének. Nem hajland6 a her-
ceget felségnek szdlitani. Bertie-ként sz61 hozzd,
ahogy, mint a filmbdl kidertil, csak csalddja ko-
rében nevezik. A herceg szkeptikus, indulatos,

VI. Gyorgy angol kirdly tabornagyi diszben

nem akar egytittmtikddni.
Nagy nehezen elfogadja,
hogy kiprébadl egy uj eljérast.
Ugy olvas fel konyvbél szo-
veget, hogy a fiilén zenét
kozvetits fiilhallgaté van. A
hézi felvételt késGbb ajan-
dékba megkapja a beszédte-
rapeutatdl, amikor dolgavé-
gezetleniil elkdszon tdle, és
lényegében lemond a tovédbbi
egyuttmiikodésrol.

Ujabb kudarcok kévetkez-
nek. Egy cstiggedt pillanata-
ban a herceg kezébe veszi a
hangfelvételt, amit Logue ké-
szitett a felolvasdsdrdl, és
meglepetten észleli, hogy a
felolvasds alatt egyszer sem
dadogott. Visszamegy —ismét
felesége unszoldsara — Logue-hoz, és tijra meg-
kezddédik a k6zos munka, hogy lekiizdje be-
szédzavardt. Logue (Ausztrdlidbdl szarmazo
elvetélt szinész) azon van, hogy felszabaditsa a
kiralyi sarjat gatldsai alél. Enekelteti, szokatlan
testmozdulatokat ir el6, obszcén szavakat kia-
baltat vele, és persze gyakoroltatja a deklama-
16, tagolt beszédet.

Ekozben az események kiilonos fordulatot
vesznek. V. Gyorgy kirdly meghal. IdGsebb fia-
nak, Edwardnak, Wales hercegének kellene 6t a
trénon kovetni. De 6 inkdbb amerikai szerel-
mét, a kétszeresen elvdlt Wallis Simpsont va-
lasztja, s ezzel a dontésével egyszersmind le-
mond a kirdlyi tréonrdl.

Albert herceg beszédgyakorlatai nehéz f4-
zisba kertilnek. A herceg tiirelmetlen, ingertilt.
A terapeuta Logue elkezdi feltdrni a herceg
gyermekkori traumdit, kisebbségi érzéseinek
gyOkereit, de rdtapint elfojtott uralkodéi va-
gyaira, ambici6ira is. Emiatt a feldithodott Al-
bert szakit terapeutdjdval, megvetSen nyilat-
kozik annak alacsony szdrmazdsardl (serf6z6
fia), és a kés6bb szabadkoz6, magyardzkodni
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A film angol plakatja

igyekvd Logue-ot mar nem is fogadja a rezi-
dencidjan.

Miutén testvére, Edward lemondott a tronrdl,
kozeledik a kirdllya korondzdas szertartdsa Al-
bert herceg szdmadra, és az ezzel egytitt jar6 fon-
tos nyilvdnos beszédek kildtdsa is. Az aggddo
feleség — Helena Bonham Carter csodélatos szi-
nészi megformdldsdban — 6sztonzésére a herceg
varatlanul ismét megjelenik Logue lakdsan, sze-
mérmes bocsdnatkérések kozepette, s Gjult er6-
vel kezd&dnek a beszédgyakorlatok. A herceg
magdval viszi terapeutdjat a beiktatasi ceremo-
nia el6késziileteire. fgy Logue a hivatalos kira-
lyi udvar latékorébe kertil, ahol kidertil réla,
hogy nincs orvosi és mds terdpids kvalifikacidja
sem. Ijjabb konfliktus, csaknem szakitds, de
Logue most a sarkdra 4ll. ElImondja a herceg-
nek, hogy szinészként beszédsériilt ausztral ka-
tondk terdpidjara kérték fel, s ennek sordn igen
nagy tapasztalatra tett szert. Eredményesnek
bizonyult. Sosem éllitotta magérdl, hogy dok-
tor, de igenis ért ahhoz, amit mtvel. Ekkor mar
Albert herceg is kotddik terapeutdjdhoz. Az els
szereplések Logue jelenlétében is igen doco-
gosre sikerednek. A dramatikus cstcspont a
mdsodik vildghdboru kitorése. A kirdly radio-
ban sugdrzott beszéde nagy jelentéségti. A VI.
Gyorgy néven tronra lépett kirdly szorong, &m
a radi6 studidjaban terapeutdja néma vezény-
letével a koz0s erSfeszités meghozza az ered-
ményt. Hatdsos, erteljes , kirdlyi” beszéd hal-
latszik orszdgszerte az éterben — igazi happy
end. A beszédet az angol nemzet lelkesen fo-

s

gadja, s a kés6bbiekben megsz6lalé kirdlyi be-

szédek a nemzeti Osszefogdst erdsitik. A kirdlyi
pér tinnepélyesen mond koszonetet a beszéd-

terapeutdnak, aki tovabbra is ott 41l a héttérben,
és tdmogatja az uralkodé szerepléseit (és most
madr — elismerése jeléiil - 6 is felségnek szoélitja
a kirdlyt). A két férfi kozotti kapesolat lassan
személyes baratsdggd alakul.

A torténet tehdt lényegében egyszerd. A ko-
zéppontban a kiizdelmes terdpia 4ll. Am az
Osszefliggések értelmét a sajatos angol kultira
adja meg. Ezt mindeddig nem sikeriilt mar-
kdnsan megfogalmazni, de bizonyos filmek,
mint példdul a 2009-es év hasonlo filmsikere, A
kirdlynd (The Queen) a brit mentalitds szdmos sa-
jatossdgdt nagyszertien érzékelteti. A rangok,
kivéltsdgok, az arisztokratdk viselkedési sza-
bélyai és a polgdri sznobizmus kultirdjanak
egyik szimbolikus Osszetart6 ereje a brit kirdlyi
hé4z irdnti 4ltalanos lelkesedés és kotédés (mi-
kozben a kirdlysag intézményének mar régen
elveszett a politikai sﬁlya) Ez a vilag bontako-
zik ki A klmly beszéde cim filmben is: a rang-
kiilonbség er6tere minden parbeszédet és tera-
pids mozzanatot dtszinez (1).

A film erénye, hogy minden lélektani mo-
mentum hiteles benne, mikézben nem pszi-
chologizal, nem igyekszik szakmai ismereteket
terjeszteni, hanem minden a perg6 cselekmény
révén kertil felszinre.

A dadogas

A kirdly problémadja igen gyakori, de csupdn
egyike a hasonl6 beszédzavaroknak. Albert her-
ceg nem ismétli a szétagokat, hanem nehezen
inditja a szavakat, elakad, és ha a bedll6 gétldst
attori is, nem képes folyamatosan beszélni,
szemben a legtobb dadogé emberrel, akik egy
id6 utdn — legaldbb egy roévid idére — folyama-
tosan mondjdk, amit akarnak. York hercege in-
kabb lampaldzas, teljesitménykényszertdl szen-
ved. Maganéletében, csalddi korben (ez kidertil
a filmbdl) szépen és folyékonyan beszél. Ami-
kor azonban 4téli megszoélaldsdnak tdrsadalmi
jelentéségét, akkor osszeomlik. ,Elovételezd
szorongdsnak” nevezik ezt az allapotot. A si-
kertelenség rémképe gyengiti le a beszéd sza-
balyozasdnak spontdn folyamatat. Az ilyen em-
berekben Oridsi, agressziv jellegti indulatok
fesziilnek, amik olykor kirobbannak. Kotott,
gdatolt karakterek, rejtett perfekcionizmussal.
Emiatt is nagyon erds az ,6nmonitorizalds”, a
gorcsos figyelem a szocidlis viselkedés teljesit-
ményaspektusaival kapcsolatosan. Albert her-
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ceg a sikeres és felszabadult Edward (a filmben
Davidként aposztrofdljak) drnyékdban nétt fel.
Ugyetlenségeiért (tobbek kozt a mar gyermek-
kordban kezd6d6 beszédzavardért) sokat gu-
nyoltdk. Szigoru apja, V. Gyorgy kirédly is fo-
lyamatosan elégedetlen volt vele, még
felnGttkordban is korholta, és indulatosan meg-
kovetelte t6le az értelmes nyilvdnos szénok-
last. Ez a csalddi héttér, illetve a gyermekkori
lelki traumatizdltsdg szinte minden dadogds
hétterében megtaldlhaté. Az ilyen ember erds
elfojtdsokkal él, mindent hdrit, ami nem felel
meg idedlis szintekre torekv6 onképének. Ezzel
magyarazhatok a herceg kitorései is, amikor a
terapeuta érinti a trén és az uralkodds iranti
rejtett vagyat.

A dadogas kezelése

A dadog6 ember (barmilyen problémakonstel-
laciéban mutatkozik is ez meg) akkor is nehéz
pdciens (vagy kliens), ha nem VIP-személy. A te-
rdpidnak nincs , kirdlyi ttja”, bevalt médszere.
Ma is azt lehet tenni, amit Lionnel Logue tett a
filmben. Torekedni kell r4, hogy oldjuk a gét-
lasokat, el6segitsiik a spontaneitdst a viselke-
désben, eltereljiik a figyelmet a teljesitményrol,
modszeres gyakorlds révén 1j beidegzéseket ala-
kitsunk ki. A j6 terapeuta olyan, mint a j6 edz6
(hasonl6 problémdk személyes és ,,edz6i” meg-
kozelitését ezért is nevezik manapsdg coa-
chingnak). Az elmult évszdzad sokféle segits és
fejleszts 1élektani technikdjat a dadogds keze-
lésében mind kiprébaltdk. A gorcsos koncent-
ralast relaxdciés médszerekkel igyekeznek ol-
dani. A pszichodrdma gyakorlataiban felszinre
kertilhetnek és levezetédhetnek indulatok, és a
dramatikus cselekvésben megismerhetvé val-
nak a géatldsok okai, felszabadulhat a sponta-
neitds. A hatvanas évek végéig uralkodé pszi-
choanalitikus szemlélet nagy hangslyt helye-
zett a gyermekkori lelki sériilések tudatositdsara
és az elfojtott lelki tartalmak indulati toltetének
felszabaditdsdra. Freud az igy el64ll6 , katarzist”
tartotta a f6 terdpids erének els6 elméleteiben —
Arisztotelész dramaelméletébdl kolesondzve a
kifejezést. E mederben a terdpids fejl6dés két
irdnyt kovetett: minél mélyebbre jutni a fejlédés-
lélektani multban, és minél tobb rejtett fesziilt-
séget felszinre hozni, s ezzel val6di katarzist ki-
véaltani. Az intenzitdst példdul olyan miivele-
tekkel igyekeztek névelni, mint a korregresszié'

Colin Firth VI. Gyorgy kiraly szerepében

hipnézisban, és a gyermeki kétségbeesés, szo-
rongds el6hivdsa vagy a pdciens megtanitdsa a
felszabadult zokogdsra, a hangos, fdjdalomki-
fejez kiabéldasra (ez a Janov-féle ,,Gssikoly” méd-
szere). Egy Farelly nevd amerikai terapeuta az
un. provokativ médszer kidolgozéja, melynek
sordn szabdlyosan sértegetik a pacienst, és az éles
konfliktusok révén prébdlnak agressziot kelte-
ni benne. Logue is hasonlé provokativ méd-
szerhez folyamodik, de, mint a filmben is ldthatd,
6vatosan. A provokacié csoportmédszerekben
is haszndlatos. Nélunk, Magyarorszdgon példaul
elterjedt az agykontrollgyakorlatokban vagy
az egykori keletnémet Kurt Hock altal kidol-
gozott —nalunk is bevalt — tin. intenddlt csoport-
pszichoterdpidban. Indulatokat hiv el6 a ma di-
vatos Hellinger-féle , csalddallitdsos” médszer,
amikor a maguktdl fellép6 vagy el6irt testtar-
tasok hivjdk el6 gyermekkori (f6leg csalddi) meg-
hidsuldsok, kritikus helyzetek eméciéit. Az in-
tenzitds irdnydt a mdsodik vildghdbora utdn az
an. narkoanalizis médszerével igyekeztek elérni:
ilyenkor rovid hatésidejti vénds altatészert (né-
lunk Evipan) adtak, lassan, és az éltaldban el6-
allé részleges tudatvesztésben, oneiroid éalla-
potban beszéltették a pdcienst. Ennek sordn
gyakran elemi er6vel tornek fel az affektusok, a
kezelés utdn pedig gyors és erbteljes tiineti ja-
vulds kovetkezhet be.

Fiatal orvosként magam is gyakran folya-
modtam e médszerhez. Erdekes, hogy heveny
lelki traumdk felolddsdban segitett leginkdbb.
Ot-hat dadogésos esetre emlékszem, amikor a
régi és tulfejlédott dadogds tért vissza, vagy 4j
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elakadasok kezdddtek (a filmbéli Bertie dado-
gdsdhoz hasonl6k), s ezek a narkoanalizis nyo-
man mind j6 eredménnyel végzdtek (az eljards
sordn egy beteg fellirmdazta a korhazi osztalyt
a kiabdldsaval, egy masik pedig targyakat tort
Ossze a kezel6ben). A narkoanalizis késdbb ki-
ment a divatb6l. Nem mindig sikeriilt a szert
megfeleld titemben beadni a paciensnek, a szo-
rongé betegek nehezen dlmosodtak el, nem
akartak beszélni, ha valaki ,bealudt”’, akkor
pedig az egész folyamat meghitsult. Nyilvdn-
valéan a megkozelitésben 6ridsi placebohatds
(ma dgy nevezziik: aktiv placebohatds) rejlik
(2). Ez azonban nehezen kiszamithato, illetve
kés6bb az adott osztdlyon folyamatosan kiala-
kul6 terdpids kultdrdban mar nem mdgikus ef-
fektusokra épitettiink, hanem a terdpids par-
beszéd és egyiittmiikodés folyamatdra.

Ma is a gyakorlds, az ezzel kapcsolatos pszi-
choedukdci6, a logopédiai médszerek alkal-
mazdsa a {6 kezelési perspektiva a dadogas ke-
zelésében, kiilonosen gyermekkorban, amikor
még nem szerviil viselkedésformdkba és ér-
zelmi reakcids sémdkba. A filmben ldtott hang-
felvétel és a beszéd visszacsatoldsdnak kikap-
csoldsa sokféle médszertani elem Osszetevdje,
hiszen igy lehetetlenné vdlik a teljesitményre
irdnyul6 gorcsos figyelem, s elhivhaté az a
készség, ami példdul a herceg esetében csalddja
korében vagy kozvetlen alattval6i tarsasaga-
ban zavartalanul mtikodott. Megemlitends,
hogy a beszéd késleltetett visszacsatoldsa (de-
layed auditory feedback) azonnal, reflexsze-
rlien megakasztja a beszédet. Ez a tettetett sti-
ketség leleplezésének mddszere.

Azis a kérdéshez tartozik, hogy az utbbi év-
tizedekben haborik, tomegkatasztréfak, gyer-
mekkori bantalmazdsok, dldozati helyzetek sza-
mos emberben alakitanak ki poszttraumas lelki
zavarokat (Post-Traumatic Stress Disorder =
PTSD), amelyek tartés és igen kellemetlen tii-
neteket, esetenként beszédzavart is okozhat-
nak. fgy a traumatikus fesziiltség levezetése,
az emlékek felidézése és feldolgozdsa sokféle
modszer kombindciéjdban kertil el6térbe a fel-
sorolt szempontok jegyében.

A terapias kapcsolat — és viszontagsagai

A terdpids kapcsolat minden korrektiv viselke-
désbefolydsolds, fejlesztés alapja, ha ugy tet-
szik, ,csodafegyvere”. Szamos elembdl tevo-

VI. Gyorgy kiraly radiébeszédet mond

dik Ossze. A foglalkozdsok kozds élménye
(ahogy Mérei Ferenc megfogalmazta: egytittes
élménye — szerinte ez a tdrsaslélektan alapje-
lensége), az ebbdl eredd kozos ,, szovegkornye-
zet”, amelyben félszavakbdl is megértik egy-
mast, s amelyben az utaldsok, apré gesztusok
bonyolult jelentéseket kozvetithetnek ( ez min-
den tartés emberi kapcsolat — ugyancsak Mérei
kifejezését idézve — , szemantikai tobblete”), a
bizalom és ennek jegyében az onfeltdrulkozas,
a kotédés, ennek nyoman az a torekvés, hogy
kedvében jarjon a mdsik embernek, a terape-
utdnak stb. a feltétele és a zdloga az eredményes
terapidnak. A bizalomért és kotédésért meg kell
harcolni. Ezt A kirdly beszéde szépen példdzza. A
bizalmat és k6tédést el lehet vesziteni, de vissza
is lehet nyerni. Ez a koz6s munka tapasztalata-
ira épiil, és ilyen formaban ,érzelmileg racio-
néalis”. A kapcsolat motivdlé ers, ennek nyo-
madsdra a pdciens végrehajt olyan dolgokat,
amiket egyébként nem tenne. A terdpids kap-
csolat, viselkedési gyakorl6tér, amelyben van
mod 4j reakcidkat, magatartdsformakat kiproé-
bélni.

A terdpids kapcsolat sériilékeny is. A pszi-
choanalitikus felfogds rdmutat, hogy a lelki za-
varokban az emberek ragaszkodnak kialakult sé-
madikhoz, nem akarnak egytittmtikodni. Ez
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gyakran a szinte akaratos és tudatos ellendllds
fokozataig terjed. Ovatos értelmezéssel, de f6-
ként a szervez6d§ kapcesolattal lehet megdllita-
ni. Bertie pl. lassan hajland¢ a terapeuta kérésére
énekelni, kiabdlni, ugrdlni és kdromkodni, amit
Lionnel biztatdsa nélkiil aligha tenne meg. A te-
rapeutdra gyakran a paciens gyermekkorban ki-
alakult indulati viszonyuldsformadi vetiilnek.
Ezt nevezik ,,indulatattételnek” (ma mdr inkabb
,attételnek”, a német Ubertragung, illetve az an-
gol transference nyomdn). Gyakran éppen en-
nek a fejlédéstorténete rejti a gatlasok forrdsat
és affektiv emlékanyagdt, s ennek feldolgozasa
eredményezi a katarzist.

Bonyolult és igen nehéz a kapcsolat terdpids
oldala. A kapcsolat alakuldsdban a terapeuta
személyisége, lelki valésaga donts. A taldlko-
zédsok folyamatdban a terapeuta csak dnmagat
tudja adni. Ezt a pdciens, a kliens 6hatatlanul
észleli is (bdr j6l halad terdpids folyamatban —
mondhatjuk, szerencsére — erésen lefoglalja 6n-
maga és befelé irdnyul6 figyelme). A kapcsola-
tot el lehet rontani. A paciens értetlenségeit, el-
lenkezéseit, hdritdsait nem mindig birja a
terapeuta ,cérndval”, holott ezeket huzamos
ideig el kell viselni, még akkor is, ha a terdpids
cél ezek lebontédsa, talakitdsa, és ennek érde-
kében csakis valamilyen nyilt fellépéssel lehet
el6rehaladni. Gyakran a terapeutdnak is lehet-
nek érzékeny pontjai. Az 6 fejlédéstorténeté-
bél is kovetkeznek ,idioszinkratikus” érzé-
kenységek. Olykor a sajdt sziileinek elutasitdsat,
frusztrdlé megnyilvanuldsait élik 4t Gjra. A VIP,
a tekintélyes beteg a terapeuta 6nnon tekin-
télykonfliktusait hivhatja el6. Ebb6l a problé-
mabdl valamennyi el6tinik Logue és Albert
herceg kapcsolatdban is. Ezt nevezik a pszi-
choanalitikusok , viszontéttételnek”, és a terd-
pids kiképzésben az un. sajatélmény (igazdban
a sajat cselekv és kommunikdl6 én, 6nvezérlés
atélése és szabadsdgfokdnak novelése ilyenkor
a cél) arra irdnyul, hogy a terdpia sordn a kezel6
személy minél jobban fel legyen vértezve ezek-
nek a helyzeteknek a felismerésére és kontrol-
lalasara.

A film sordn tapasztaljuk az ellendlldst, az
attételt és a viszontéttétel jelenségét is. Logue
nagy értéke a kitart6 torekvés, a kapcsolat ne-
gativ hulldmzdsdnak elviselése, a semleges, de
tor6do figyelem a mdsik ember irdnt. Logue
képes az oOnkritikdra, felismeri, ha hibézik,
igyekszik jovatenni. Tud djrakezdeni, bar sé-

relmeket szenved el, lendiiletesen vag bele tjra
és tjra Albert herceg kezelésébe. Mindig véllalja
Oonmaggdt, ezért emberileg hiteles, a hercegéhez
képest gyarlénak mondhaté szocidlis és em-
beri valésagdban. Kitartdsa, erdfeszitése, opti-
mizmusa a késSbbi szorosabb, baréti kapcsolat
alapja. Kitart a faraszt6, de egyediil eredmé-
nyes médszer mellett, és bebizonyitja az ered-
ményességét.

Ez a kapcsolati (a kapcsolatban és kapcsola-
tért folyd) szabdlyozd harc minden tartés, fo-
lyamatos egyéni terdpia legfontosabb tényezd-
je. A pszichoterdpidban gyakran kell elvéllalni
krénikus eseteket, amelyekben csakis a kiiz-
delmes egytittm(ikodés és irdnyitds vezethet si-
kerre.

A sajét orvosi gyakorlatomban az efféle kap-
csolati tereknek sokféle véltozatat tudom fel-
idézni az elmult csaknem 50 évem praxisabdl.
Kémiai és viselkedési fliggGségek (f6ként alko-
holizmus), étkezési zavarok, szorongdsos dlla-
potok, kényszerek, érzelmi kétédési és intimi-
tasi képtelenségek (pl. borderline szindréma
keretében), hallucindcidk, paranoid vonatko-
zdsok és gondolati sémék esetei jonnek el, de
sokféle teljesitményzavar is, példdul élsporto-
16k, szinészek, médiaszemélyiségek sajétos élet-
helyzeteiben. A 1élektani Gsszeftiggések empa-
tids (3) és élettorténeti rekonstruktiv megértése
nem okozott problémat. A legtobb eset mar at-
esett analitikus jellegli terdpids kisérleteken,
melyekben ezek tudatosultak is a pdciensek-
ben, 4m eredmény;, atiit6 terdpids véltozds min-
dig akkor kovetkezett be, ha a kapcsolatért is-
mételten feler6sodd kiizdelmet meg lehetett
nyerni, ha a pdciens Gj reakciémédokat gyako-
rolt be, elfogadott viselkedésterdpids vagy kog-
nitiv terdpids elemeket, helyzetexpozicidkat,
paradox instrukcidkat, pszichoedukdciés par-
beszédeket stb. Ez volt mindig a nehéz, a fel-
adat. Eredmény akkor volt, ha a beteg a sajat
problémadit a kezébe vette, 6 akart megvaltozni,
0 erGsitette meg sajat emberi és szocidlis kom-
petenciakorét. Ebben a terdpia kiilonleges , ki-
sérés”, melynek sordn intenziv emberi ,taldl-
kozdsok” (encounter) is kialakulnak. De e
folyamatban a baratsdg és kotddés mindig jel-
képes és kozelségében is tdvoli, szabalyozott
marad (nagyjabdl olyan médon, ahogyan a ki-
raly és az alagsorban praxist folytat6 beszédte-
rapeuta kozott lehetett...).

Fontos kiemelni, hogy krénikus betegek szo-
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matikus kezelésében is gyakran sziikség lenne
ilyen jellegii pszichoterdpids munkadra, de erre
kevés szomatikus orvos van kiképezve, és nem
is kell6en motivdlt.

A filmek terapiaabrazolasa és hatasa

A film mtifajandl fogva nehezen tud pszichote-
rdpiat bemutatni, mivel a folyamati jelleg nem
tud kibontakozni. Am epizédokat, sajatos je-
lenségeket, egyes mddszereket vagy nehézsé-
geket filmek kittin6en tudnak érzékeltetni.
Nem véletlen, hogy A kirdly beszédéért a forga-
tokonyvirét is Oscar-dijra jelolték. Foként a
szubjektiv dtélések felSl tudnak filmek kiilon-
féle lelki problémédkat, betegségeket kittinGen
megjeleniteni. Olyannyira, hogy nyugati egye-
temeken a pszichidtria és a pszichoterdpia egye-
temi és posztgraduadlis vagy szakosité oktata-
sdhoz egész filmarchivumokat 4llitottak Gssze,
és sikeresen is alkalmazzdk &ket. A filmek koz-
vetlen élménye és szemindriumok sordn ennek
megbeszélése nagyon hatékony képzési esz-
koznek bizonyult (4). Ezt az dtlagos filmnéz3 is
meg tudja erdsiteni. Barbara Streisand és Nick
Nolte terdpids kapcsolatdban a Hulldmok her-
cege (The Prince of Tides) cim filmben nagysze-
rlien dbrdzoljdk a gyermekkori traumaét, annak
elfojtasat, csalddpatoldgiai rogziilését, majd az
el6hivott emlék felszabadit6 hatdsdt. Szazdval
tudndnk hasonl6 filmeket idézni. Az emlitett
filmarchivumokban a pszichopatolégiai, pszi-
choterdpids tartalmt mtivek ezreit rendezik kii-
l6nféle tematikus kategéridkba.

Viszonylag tjszerti megkozelités a minden-
napi lelki problémadkat a mtivészfilm eszkoze-
ivel feldolgozo, sikeres (vagyis sok néz6t vonzo,
nagy visszhangot kelt6) mtvek fejlesztd alkal-
mazdsa. Mindez egy pozitiv 1élektannak neve-
zett 4j irdnyzat jegyében torténik. Eszerint a
problémamegoldds, az élethelyzetekkel valé
megkiizdés, a pozitiv — vagyis segit6, tamo-
gatd, megbocsato stb. — érzelmek kinyilvanité-
sdnak képessége, az emberi egzisztencia valsé-
gainak érett és elfogadé megélése a film
kilénleges és felfokozott hatdsai révén olyan

Osztonzést adhat a személyiség fejlesztéséhez
(0nfejlesztés vagy kiilonféle térsas kdozegekben
torténd fejleszts tematizdldsdhoz), amiért érde-
mes e miiveket mintegy terdpids céllal nézni,
nézetni. Erre is kialakultak immadr filmkatal6-
gusok, médszerek. Ezek dtnytlnak a nevelés, il-
letve reszocializ4cid, rehabilitdcid teriiletére is
(5).

A kirdly beszéde, ha agy tetszik, maga is hor-
doz terdpids ilizeneteket. Tobb pdciens, kliens
mar nekem is megfogalmazta ilyen természetd
élményét a filmmel kapcsolatban. Nem feladni,
kitartéan foglalkozni a problémadkkal, emberi
segitséget kérni, kibirni, hogy narcisztikus
éntink ,felségének” igyekezzen segiteni a f61d-
hozragadt, egyszerti terapeuta, aki idds vagy fi-
atal, n6 vagy férfi, mindig ,,valamilyen”, akivel
szemben szadmos kifogdsunk lehet, de enged-
juk, hogy ezeket , feliilirja” a bizalmi kapcsolat,
a személyes kot6dés és az egytittes munka kii-
lonleges élménye.

Jegyzetek

1. Hipnotikus transzéllapotban vissza lehet vinni a kisér-
leti személyt vagy a pacienst kora gyermekkori élmény-
és emlékallapotokba, akdr 2-3 éves korba is. Vitatott, hogy
ilyenkor valédi visszatérés torténik-e, vagy a médosult
tudatéllapot ad sajdtos, gyerekes vélaszokat, de az igy
eléidézett emlékek és magatartdsi megnyilvanulasok &l-
taldban értékes timpontokat adnak a terdpidhoz.
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