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A szerz6k az utdbbi évti-
zedben sajdtos munkaterti-
letet alakitottak maguknak,
szisztematikusan vizsgdl-
jak a modern filmek alkal-
mazési lehetSségeit kiilon-
b6z8 pszicholégiai célokra.
Ezt a mai szdmitégépes
adatbazisok lehetségessé
teszik. Egy el6z6 konyviik-
“ ben (Wedding, Danny -
Boyd, Mary Ann — Niemiec, Ryan M.: Movies
and Mental Illness. Using Films to Understand
Psychopatology. Hogrefe, Cambridge, MA — Got-
tingen, 2005) kb. 1200 olyan filmet értékeltek,
amely elmebetegségekrdl, viselkedészavarok-
rél, terdpidrol szol, és ezeket haszndltdk fel a se-
gité szakmadkat tanuldk szdmdra oktatdsi se-
gédanyagnak. Most ez a konyviik mds, taldn
onmagdban is tjszer( és izgalmas alkalmazdst
akar segiteni, kb. 1000 olyan filmet vizsgélnak,
amely a pozitiv pszicholégia Peterson és Selig-
man 4dltal kialakitott személyiségképét (2004)
képes illusztrdlni. Tulajdonképpen a karakter
fogalmat emeli ki, és hatféle erényt emlit (ba-
torsag, humanités, transzcendencia, temperan-
cia, igazsdgossdg, illetve bolcsesség és tudds),
amely egyenként 3-5 ,,er6sségbdl”, mintegy ka-
raktervondsbdl 4ll. Ezek egyiitt teszik lehet6vé
a lét pozitiv mtikodési dllapotat, ami Peterson
és Seligman szerint az életet 6romtelivé, elko-
telezetté és értelemteljessé teszi. Szerintiik az
erények és a lelki er6sségek, pozitiv jellemvo-
ndsok dinamikus allapotok, amelyeket a sze-
mélyiség az életfolyamatban értékek koveté-
sén 4t, megharcolva értiik fejleszt ki és tart fenn
magaban. Frdekes médon ez a kényv most az
identitds fogalmat a filmekkel kapcsolatosan
nem haszndlja, ami val6szindisiti, hogy a Pe-
terson-Seligman-kézikényv sem, holott az
identitdsmunka, identitdsdinamika konceptua-
lis keretében ezt a karakterépit6 folyamatot jol
lehetne értelmezni.

A szerz8k szerint az erények és az er§sségek

fejlédése felemels élményekkel (elevation) fligg
Ossze, amelyek az adott viselkedésmdd saja-
tossdgait és nehézségeit dbrazoljdk, teszik atél-
het6vé. A film a valéségot dbrézolja, stiritetten,
nagy ingerintenzitdssal, az egész személyiséget
bevonva az élménybe. Fajlagosan a legtobb in-
formaéciot kozvetiti, mert mondanivaldja nem-
csak az esemény (plot) kontextusat adja, ha-
nem rajta keresztiil a tdrsas 1ét kiilonféle
Osszetett kontextusait is, a benne 1év6 kiilonféle
implikalt jelentésrétegeken at, emellett pedig
személypercepcids és azonosuldsi alkalmakat is
nyujt. A film 6nmagdban is képes felemel6 ha-
tdst gyakorolni, hiszen ismételten felidéz&dik,
és a memoridn, fantdzidn at hosszabb idén &t
gyakorol rdank befolydst, de kiilonosen haté-
kony, ha megbeszéljiik, vagy témdja valami-
lyen foglalkozason is elSkertil. A szerz&k szerint
a filmek emberi értékgeneracids effektusat em-
beri problémamegolddsokhoz, megkiizdési
prébélkozdsokhoz is lehet hasznélni. A pozitiv
lélektan erénytedridja a szerzSk szerint kozvet-
lentil az 6nsegités folyamatait érintheti. Emiatt
a szerz6k most nemcsak didaktikus célokbdl
foglalkoznak a filmekkel (ezt is teszik, hiszen a
konyv fiiggelékében Osszedllitanak egy teljes
fels6oktatdsi kurzust filmek segitségével, illetve
alegmegragaddbb filmek jellegzetes klipadatait
is kozlik), hanem a filmek pozitiv 1élektani tize-
neteit a pszichoterdpidban és a pszicholdgiai
fejlesztésben is felhaszndljdk. Mint az emlitett
korédbbi konyviik, ez is tematikus adattar a té-
mdék és a kiilonboz6 hatdselemek szerint cso-
portositott filmekrél, amelyeket pontozdssal
osztdlyoznak is, tovdbbd megadjdk az Amerikai
Filmintézet 2006-os szavazatdt minden id6k
100 legjobb filmjérdl (1500 neves filmes szava-
zata alapjdn), t6bbszor utalva rd, hogy a nagy
filmek elsésorban élménykvalitdsaikkal emel-
kednek ki, és ezeket hozzak létre azok a filmes
értékek (szereplSk, rendezés, forgatokonyv, ka-
meramunka stb.), amelyeket a filmes szakem-
berek mind&siteni szoktak.

A konyv 12 fejezetben tdrgyalja a 24 el6nyos
karaktervondst, dltaldban egy-egy erényfajta £6
fogalma alatt (tehét hat nagyobb részben). A 24
tulajdonsag vagy a pszicholégidban régoéta is-
mert, vagy Uj és szinte neologizmus a megszo-
kott koncepciéanyaghoz képest. Altaldban
mindegyik kovethet6 valamennyire a szakiro-
dalomban, a szerz6k ezt dltaldban meg is teszik,
definidljak az illetd tulajdonsagot, bemutatjdk a
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rd vonatkozé pszicholégiai kutatdsokat, egy-
egy ismert és jellegzetes film tartalmdn 4t il-
lusztraljdk, majd megvizsgdljdk milyen tdrsa-
dalmi, kulturdlis vagy emberi kortilmények
segitik el6 kialakuldsdt (enablers), és melyek
gdtoljak. Minden fogalomhoz kiilon, szinezett
hétter( keretes részben adnak néhdny tandcsot
az illetd lelki készség gyakorldsdhoz, fejleszté-
séhez. Nem mindig vildgos az er&sségek elkii-
16nitése egymdstdl, illetve ha ez végrehajthaté
is, felvetédhet az olvasdban a kiilon értelmezés
célja, haszna. Egy nagy erény az ismeret és a
bolcsesség, ezek mint teljesitmények, készség-
készletek és problémamegolddsi eszkozok is-
mertek a hagyomdnyos lélektanban is. Kiilon
szerepel azonban ezeken beliil a prudencia,
amely egyfajta el6reldtdst, koriiltekintést, meg-
fontoltsagot jelent, valamint ugyancsak a bol-
csesség és az ismeret kategéridjdban emlitik a
perspektivat, amely valamiféle jovére vetitett
helyzetelemzést és viszonyuldsmaédot fejez ki.
Az egyes meghatédrozasok a fogalmi keretekbdl
kiolvashatdk, 4m az ilyen nagyon Gsszetett ele-
mek dltaldban éppen kutatdsi megalapozottsa-
guk hidnydval tinnek ki, bizonyos erésségek
ugyanis akdr énmagukban, akdr alkalmazdsa-
ikban is mdr sok kutatdsra tdmaszkodhatnak.
Ilyen a humanitéds (humanity — humanizmus?,
emberség?), ennek része a szeretet képessége, a
kedvesség és a szocidlis intelligencia, ezek a
pozitiv pszicholégidban vizsgélt tényezdk,
ugyanugy, mint a ,temperance”, a mértékle-
tesség kategoridjdban tdrgyalt megbocsatasi
készség (forgiveness), aldzatossdg, onszaba-
lyozési (6nuralmi?) képesség vagy az emlitett
prudencia. A prudencia kapcsdn érdemes meg-
emliteni, hogy itt a f6 példa a Miss Daisy sofdrje
cmi kedves film, de a szerzSk idesoroljdk a
2006-ban kijott Kirdlynét is, taldn azért, mert
Diana hercegné haldlénak eseményeit a kirdlyi
csalddban és a brit kozéletben ez a film kiilo-
nosen sokrétl sszefliggéshdléban mutatja be,
ésitta , prudencia” a kirdlyno részérdl csak fo-
kozatosan alakul ki az emberek reakciéinak 14t-
tdn. Az Amelie csoddlatos élete viszont a kedves-
ség (kindness) és a szocidlis intelligencia
példdja.

Az er8sségek kozott ,er6s” kategéria a ki-
vancsisdg és a kreativitds, viszont bizonytala-
nabb a bolcsességen és az ismereteken beliil a
madsik csoport, a nyiltsdg (open-mindedness), a
tanulds szeretete vagy a perspektiva. Erdekes az

igazsdgossag erénye, ezen beliil a polgari tudat
(citizenship), a ,fairness”, illetve a vezetés ké-
pessége. A batorsdg erényén beliil j6l megra-
gadhato az egyik csoport a kiilonb6z8 karakte-
rolégidk és személyiség-lélektani tipolégidk
nyomdn, a vitalitds és a kitartds, viszont bizo-
nyos fokig ,fuzzy”, ,bravery”, amia , courage”
fogalmdval szemben valamiféle merészséget,
kialldst, vallaldsi kovetkezetességet jelent. Er-
dekes a transzcendencia kategéridja, ezen az
erényen beliil az er6sségek harom csoportja ta-
lalhatd, a szépség és kivdlosdg értékelése, to-
vébbad a hdla képessége (nem eléggé meggy5z6
itt a tdrsitds), mig a mdsik két csoportban egyik
a remény és a humor, mésik a spiritualitds. A
humor mint szocidlis intelligencia és megkiiz-
dési képesség ismert, a reménység mint sajatos
optimizmus (a pozitiv pszicholégidt megala-
poz6 Seligman kifejezésével: tanult optimiz-
mus) ugyancsak nagy empirikus bédzison értel-
mezhetd. A spiritualitdstol nem vélik el eléggé
a hit, holott inkdbb ez (és a valldsok esetében a
hozzdkapcsol6do ritusok és emberi taldlkozé-
sok rendszere) bizonyul hatékony integrativ
erének. A reménynek is valamilyen hit kontex-
tusdban van értelme. A szerz6k minden erény
vagy erdsség esetében szdlnak az illets jelenség
talhajtott vagy kéros valtozatérol, 1élektani an-
titézisér6l is (amirdl ugyancsak szélnak néha
filmek), hogy ezzel is segitsék az értelmezést.

A remény esetében azért lett volna jé specifi-
kusabban fogalmazni, éppen az dnsegités és a
terdpia vonatkozdsdban, mert e téren sok a fél-
reértés és félreértelmezés. A legkiilonbdz6bb
csodagyégymoédok és alternativ gyakorlatok
utolsé érvként mindig azt hizzdk els, hogy ha
igért elényos hatdsaik nem bizonyithatdk is, a
betegeknek, bajban 1évéknek legalabb reményt
adnak. A passziv remény inkdbb becsapds
(ilyen értelemben reményt ad a bankkdlcson
vagy a biztositdsi szerz6dés, amelynek apré be-
tlis kotelmeit nem vessziik észre...), a pozitiv
lélektani remény inkdbb az 6nhatékonysag és a
raciondlis alkalmazkodds, a belsé kontrollf6-
kusz mellett lehet elény6s, valodi ,strength”,
vagyis erd. A remény példdja is mutatja, hogy a
szerz8k végiil is csak a pozitiv pszicholdgia ha-
tardig viszik a Peterson és Seligman 4ltal leirt
fogalmak eszmetorténeti elemzését, a 1élektan
tobbi hagyomdnyos dgédnak, de kiilonosen a
pszichoterdpids elméleteknek teriileteire ritkdn
térnek ki. Ez 6nmagdban a két szerzének nem
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is réhato fel, 6k ugyanis fogalmazdsmodjuk-
ban 6vatosak, 6k nem teljes teorémdt vagy tu-
domadnyos szintézist igérnek, hanem szemléle-
tet akarnak kialakitani, szamolnak azzal, hogy
a filmélmény tal komplex ahhoz, hogy a meg-
mozgatott lélektani faktorokat illetéen minden
vonatkozds kimerit6en magyarazhaté lenne.
Akotetben éppen az a reveldciészerd, hogy a
filmek én-relevéns és onfejleszts felfogasdhoz
nyUjtanak sajatos keretet, amely olyan 4j pszi-
cholégidban gyokerezik, amely mégiscsak kap-
csolhaté a tudomadnyos lélektanhoz is. A pozi-
tiv pszicholdgia nagy értéke, hogy a kulturdlis
hagyomédny, a mindennapi tudat és a hétk6znapi
,szocidlpszicholdgia” élményszintjeinek meg-
fogalmazdsat, kognitiv és kommunikativ keze-
lését, tovdbbd introspektiv elemzését és fel-
haszndldsét teszi lehet&vé. A lélektan eddig ezt
a tertiletet teljesen elhanyagolta, mdig is hor-
dozza a behaviorizmus dehumanizdlé gégjét,
amely szerint minden tudati konstrukcid, 6nér-
telmezés vagy , €letteéria” hamis tudat, ideo-
l6gia, illetve (most mér pszichoanalitikus médon
szblva) valamilyen énvéds vagy onfelmentd célt
szolgal. Evtizedek 6ta periféridra szorult a ,naiv

Irodalmi érdekesség

pszicholégus” metafordja, amely most kezd
megerdsitést nyerni a csecsemd&k kognitiv vilag-
konstrukciéjanak vagy a mentalizacid jelentSsé-
gének dj adatai nyomdn. Ma tehdt felértékel6d-
nek a hétkoznapi kognitiv rendszerben a visel-
kedést vezérls és ezzel kapcsolatosan a kom-
munikdciéban felhaszndlhaté tudattartalmak,
hiszen tdgabb (kulturélis) és sztikebb (k6zossé-
gi és reldcios) konszenzusok vannak benntik.
Niemiec és Wedding konyve mindehhez na-
gyon sok anyagot biztosit. A legérdekesebbek
benne azok a szovegrészek, amelyek a filmek-
r6l szélnak. Ezek kifejezik a szerzdk filmes gon-
dolkoddsmadjdt, a korunk e jellegzetes mtivé-
szete irdnti feltétlen tiszteletet és elismerést. A
koényv mindenkinek ajdnlhat6 olvasmadny, aki
emberekkel foglalkozik, kiilondsen, aki visel-
kedéskorrekciét vagy pszicholdgiai fejlesztést
végez, esetleg nevel, vagy akdr prevencids
munkdt végez. Ndlunk a konyv remélhetSen
kiilonds visszhangra taldl, hiszen a filmek pszi-
chidtriai, illetve pszichoterdpids felhasznéldsé-
val sokan prébalkoztak, és jellegzetes ,,toposz”
a filmek mélylélektani vizsgalata is.
Dr. BupA BELA

Az 1983-as év szenzdcidja volt Roger Martin du Gard (1881-1958), No-
bel-dfjas francia regényiré Maumort alezredes cim@ monumentdlis md-
vének kiaddsa — az ir6 végakaratinak megfelelden 25 évvel a haldla
utdn. A kéziratot addig a Nemzeti Kényvtarban egy tiszti lddaban &riz-
tek. Az 1122 oldalas kotet Magyarorszdgon 1994-ben jelent meg, az Eu-
répa Kiad6 gondozasaban. Kiragadott idézet a mbdl:

,Kedves Bardtom, minden embernek két élete van, s ezek teljesen fiiggetlenek eqymdstdl, gyak-
ran ellent is mondanak eqymdsnak: a tdrsadalmi élete, vagyis az, ahogyan mdsok eldtt viselke-
dik, csalddi korben, tdrsasdgban és egy titkos élete, mondjuk ki nyiltan: a nemi élete, amirdl dl-
taldban fogalma sincs senkinek, még kozvetlen kornyezetének sem; ezt az életiinket tokéletesen
elpaldstoljuk, elrejtjiik, de ebben éljiik meg igazi személyiségiinket; ez az élet teljességgel fiiggetlen
tdrsadalmi életiinktol, ebben valamennyiiinknek merében mdsok a szenvedélyei, szokdsai, ro-
geszméi, mds az izlésiink, magatartdsunk, még arcunk és széhaszndlatunk is, mint az az izlés
és magatartds, amit az emberek ldtnak. Jeqyezze meg: eqy embert csak akkor ismeriink meg, ha
behatolunk ebben a labirintusba. Es ez roppant ritkdn torténik meg. Epp ezért igazdbol azokat

s

sem ismerjiik, akikkel siiriin 0sszejdrunk, még legbizalmasabb bardtainkat sem...”

Az ember semmi, minden a munka.”

G.B.

Daniel Defoe (1660-1731 kozott élt, tobb mint 500 konyvet irt)




