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teljes irodalomnak. A forditds azonban mar mds
lapra tartozik. Azt tanitani kellene, de nem biz-
tos, hogy lehet. Mtivészien visszaadni az ere-
deti szoveget, az nem mads, mint Kosztoldnyit
idézve: , gtizsba kétve tancolni”...

— Férjét el szokta kisérni kiilfoldi titjaira?

— Olykor-olykor igen. De amikor 6 a konfe-
rencidkon iil, én a nyakamba veszem a vdrost,
és kortilnézek. Nagyszert dolog igy sétdlgatni.

— Az egyetem révén jdrt Eurépdban?

— Szinte mindentitt: jartam a skandindv or-
szadgokban, voltam Francia-, Olasz-, Spanyol-
orszdgban, de legtobbszor Anglidban.

— Hogyan telnek a napjai?

— Szinte az Intercityn élek. Szegedrdl jarok a
pesti egyetemre. Tiz 6rdm van egy héten, for-
ditdstechnikat, valamint angolszdsz gyermek-
irodalmat oktatok. Ez a mdtifaji kategodria kissé
héattérbe szorult, nem 4&rtana, ha ismét reflek-

torfénybe kertilne. Kozben sziiletnek a félper-
cesek is. Jovdre lesz Orkény Istvan centendri-
uma; annyi félpercesem biztosan lesz, hogy
tisztelegjek elétte...

A Szegedtdl Szegedig antolégidban a kovetkezd
gondolatsorral zdrta Az én huszadik szdzadom
cimii irdsdt: ,Hiszek a hazdban, magyarsdgunkban,
hiszek az emberi josdgban, hiszek a szeretet erejében,
abban, hogy az igazi tehetség el6bb-utobb az 6t meg-
illetd helyre keriil, és igen, hiszek valami felettiink
dllé rendezd elvben — nevezziik ezt Sorsnak vagy Is-
tennek...”

— Koszonom a beszélgetést.

DR. POLNER ZOLTAN
Gjsdgird, Szeged

Az elme gyogyito ereje

Részlet a youtube.com-on lathato
videointerjtibol

— Topdné Illés 1ldiké gyermekagy-
kontroll-oktatéval beszélgetek. 1ldiko!
Te nem akdrmilyen gyogyuldst tud-
hatsz a magadénak. Meséld el, légy
sztves, a torténetedet!

— Valéban igy van. Idénként f61-
roppennek a sajtéban kiilonb6z6
hirek, hogy valaki meggydgyult
stlyos betegségb6l, mondjuk egy stlyos rdkbdl,
és ilyenkor nagyon sok ember, nagyon sok or-
vos azt mondja, hogy , Hiha! A sajté mar meg-
int felel6tlentil dobdalézik a csodaval!” Hét ezzel
kordbban én is igy voltam. En is ebbe a tdborba
tartoztam. Aztdn megtapasztaltam az elme cso-
ddlatos erejét. Azt, hogy az elménk nemcsak
hogy csodélatos, hanem olykor varazslatokra is
képes. Ugyhogy én azéta hiszek a csoddban. Az
elme erejében.

— Hogyan deriilt ki a betegséged ? Mikor deriilt ki,
hogy beteg vagy, illetve hogy beteg voltdl?

— 2006 februdrjdban. Egy sz{ir6-
vizsgdlaton kidertlt, hogy hatal-
mas daganatot taldltak a jobb tii-
démben. De igazdbdl én azt
mondom, hogy a torténetem ak-
kor kezd6dott, amikor tigymond
,véletleniil” — ha lehet ilyet mon-
dani - elvégeztem az agykontroll-
tanfolyamot. En végzettségem
szerint matematika, rajz és ma-
gyar szakos pedagdégus vagyok.
Es azt tapasztaltam az iskoldban, hogy sok gye-
reknek gondot okoz a matematika, a helyes-
irds, és valami olyasmit hallottam az agykont-
rollrél, hogy hd, ez milyen j6, mert fejleszti a
memoriat. Meg valami memoriafogasokrdl is
hallottam, és akkor tgy voltam vele, hogy el-
megyek, és elvégzem ezt a tanfolyamot, hdtha
lesz olyan része, amit a didkjaimnak 4t tudok
adni, és ezéltal hatékonyabb lesz a tanuldsuk.
Ugyhogy én ezért mentem el a felnétt-tanfo-
lyamra. 2004-ben ismertem meg Domjdn Gabor
el6addsdban Szolnokon a Silva-féle médszert.
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Es be kell vallanom, hogy utdna nem hasznél-
tam rendszeresen az ott tanultakat. Mert vala-
hogy tgy éreztem, hogy az én életemben min-
den rendben van, nincs kiilondsebben
sziikségem rd. Néha elkdprdztattam a didkjai-
mat a memoriafogdsokkal; aki szerette volna,
annak meg is tanitottam a moddszert; illetve
egy-két aprébb problémamnal elévettem a ta-
nult technikdkat, de nem hasznéltam folyama-
tosan és rendszeresen. Mig nem jott ez, hogy ki-
deriilt, hogy daganatot taldltak a tiidSmben.

— Mekkora volt a daganat 2006 februdrjdban?

— Oridsi. Azt mondtak, hogy kériilbeliil egy
kis gyerekfejméret. Tobb mint 10 centiméter.
De nem csak a tiidémben volt, hanem madr a
mdjamon is szétszért foltok voltak.

— Tehdt mdr dttétes rdkrdl volt szo.

— Hét, ha ezt igy mondjédk, akkor igen.

— Ezt igy mondjdk, igen.

— Fn ezzel kiilénosebben nem foglalkoztam.
En csak azt tudtam, hogy valami nagy prob-
léma van, és hogy nem sok jot jésolnak az or-
vosok. Mondhatni, azt mondtdk a hozz4tarto-
z6imnak, hogy ebbdl nem l4tjdk a reményt arra,
hogy én folépiiljek.

— Tehdt nulla szdzalék esélyt adtak orvosi gondol-
koddssal.

— Igen, koriilbeliil, igen. Es érdekes, hogy mi-
lyen az emlékezet. Sokszor olyan dolgok jutnak
az ember eszébe, amikrdl nem is gondolja, hogy
még ott tdrolja az agya. Ebben a helyzetben,
amikor kidertil, hogy ilyen stlyos a probléma,
akkor ugye mit csindl az ember? Elkezd gon-
dolkozni, hogy mit tehet. Sirhatok, kétségbe es-
hetek, mondhatom azt, hogy: ,,Miért pont én?!
Hat én mindig egészségesen éltem! Figyeltem a
tdpldlkozdsomra! Sportoltam, heti hdromszor
lefutottam 5-6 kilométert!” Mondhatom ezt is.
Vagy pedig el6vehetem azt, amit az agykont-
rollban tanultam, és meggyoégyulhatok. Fn az
ut6bbit vélasztottam. Azt hiszem, helyesen
dontottem. De visszatérve az emlékezetre. Ab-
ban a kétségbeesett pillanatban, amikor ez ki-
dertilt, eszembe jutottak Domjdn Gébor szavai.
Szinte ment66vként. Gdbor a tanfolyamon azt
mondta, hogy az emberek tobbsége azt tudja a
daganatos megbetegedésrdl, hogy két fajtdja
van: jéindulatd és rosszindulatd. De az em-
berek tobbsége azt nem tudja, hogy mind a ket-
t6bsl meg lehet gydégyulni. Csak az utébbibdl
egy kicsit tovabb tart. Es amikor ez nekem
eszembe jutott, hogy Gabor ezt mondta, akkor

arra gondoltam, hogy hét ha ez igy van, akkor
én meggyogyulok, legfeljebb egy kicsit tovdbb
tart. Ugyhogy amikor kézélte velem a doktornd
a szovetminta eredményét, hogy ez kissejtes
tiidrdk, nem miithet a mérete és a tipusa mi-
att, és hogy nem sok reményt 1at a gyégyu-
lasra, akkor én magamban azt gondoltam, hogy
mondhat nekem bdrki barmit, én tudom, hogy
meggyogyulok, és magamban azt gondoltam,
hogy ez a doktornd lesz az, aki segiteni fog ne-
kem abban, hogy én tjra talpra élljak.

— Kozbevetbleg mondandm, amit azéta nyilvin te
is tudsz, hogy — orvosként mondom — a kissejtes tii-
Addrdk a legrosszabb progndzisii tiiddrdk.

—Nézd, amikor kidertilt, hogy kissejtes tii-
dérak, az ember utdnanéz, hogy micsoda. Meg
hogy milyen gy6gyulasi esélyek vannak. Es ak-
kor l4tva ezt, meg tudva, hogy mi vdrhato, én
azt kértem a hozzdtartoz6imtol, hogy semmit
ne olvassanak el ebben a témdban. Es ne fog-
lalkozzanak azzal, hogy kivel mi tortént. Csak
ram figyeljenek! Es csak azt kozvetitsék nekem,
amit én mdr tudok, hogy meggyégyulok. Ezt
kértem. Es innentdl kezdve tényleg be is tar-
tottdk, hogy nem olvastak el dolgokat. Tudtam,
hogy mi van a szakirodalomban. Es én azt sze-
rettem volna, ha a pozitiv tizeneteket kozvetitik
nekem. Ugyhogy érdekes, én nagyon szeretek
olvasni, magyartandr vagyok. Az én éjjeliszek-
rényemen mindig ott van egy konyyv, lefekvés
el6tt egy kis vers, egy kis novella vagy regény.
De ebben a gyégyuldsi periédusban én semmit
nem olvastam. Csak vicceket. Csak vicceket!
Es arra kértem a kornyezetemet is, mindenkit,
minden ismer&somet, bardtomat, csaladtago-
mat, amikor jottek, telefondltak, kerestek, hogy
meséljenek magukrol, de vicces dolgokat, ami
aznap tortént veliik j6 dolog. Hét el6szor na-
gyon sok ember meghokkent, mert ugye, ami-
kor kérdezem, hogy hogy vagy, akkor az ember
6hatatlanul elkezdi sorolni a problémdit. De én
pontosan forditva kértem. Azért, hogy engem
ezzel a pozitiv energidval megerdsitsenek. Es én
magam is, nem néztem, tudatosan, tévéhiradoét.
Mert a hiradéban mit ldtunk? Folrobban, meg-
gyilkoljak, kiraboljdk — a sok negativ energia.
Nem olvastam djsdgot. Csak vicceket. Soha
nem fogom elfelejteni, hogy tiltiink a véréte-
remben, sugdrkezelésre vdrtam, és kijott a ke-
zelGorvos, és azt latta, hogy mi hahotdzunk,
nevetiink. Hat ez, ugye, nem megszokott egy
ilyen stlyos betegségnél. Mert tudtam, hogy
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ez kell a gyégyuldsomhoz. Most mar azt is tu-
dom, hogy miért. Akkor csak sztondsen érez-
tem. A nevetés gydgyit. Nagyon sok szakiro-
dalom ezt bizonyitja.

— Bizonyitja, hogy az immunrendszert erdsiti.

— gy van! En ezt akkor nem tudtam, csak
Osztondsen éreztem. Aztdn, hogy mivel tud-
tam magamon segiteni? En azt hiszem, hogy az
életemnek a legjobb befektetése volt, hogy an-
nak idején elmentem az agykontrolltanfo-
lyamra. Nem ilyen céllal. De azéltal, hogy meg-
tanultam relaxdlni, ellazitani magamat,
rengeteget tudtam magamon segiteni. Aki be-
teg, az tudja, hogy nagyon sokat kell varni, so-
kdig tiltink a varéteremben, amig jon az orvos,
vagy kovetkezik a kezelés. En ilyenkor csak
annyit csindltam, hogy egy picit behunytam a
szemem, elGrehajtottam a fejem, és 10-15 percet
relaxaltam. Es ez j6 volt szamomra, mert testi-
leg-lelkileg folfrissiiltem. Olyan volt, mint
hogyha 6rdkat aludtam volna.

— Vizualizdltdl is kozben valamit, vagy csak egy-
szertien lazitottdl?

— A tanult agykontrolltechnikdkat alkalmaz-
tam, naponta hdromszor végeztem el az 6n-
gyo6gyité technikat. Es elképzeltem, hogy a tes-
temben beliil utazom. Apré sejtek formdjéban, a
vérdramot folhasznédlva utaztam végig a tes-
temben. Es mivel mondtam, hogy nemcsak a tii-
démon, hanem a mdjamon is voltak apr6 foltok,
ezért a gyogyitdst mindig a fejem tetején kezd-
tem, és egészen a talpamig haladtam. Es ahol el-
véaltozast lattam — furcsa ezt mondani, ,,1attam”,
de dgy is éreztem, hogy latom —, akkor dgy
éreztem, hogy ott olyan sétét folt van. Es ekkor
ezekkel a fényls, pici sejtekkel korbevettem ezt
a sotét foltot, és érdekes, hogy a beteg sejtekre —
a rakos sejtekre — is tigy gondoltam, hogy 6k is
az én testemnek a termékei. Nem tudtam rajuk
haragudni, hanem tgy gondoltam rgjuk, ahogy
a gyerekekre gondolok az iskoldban, amelyik
egy picit rendetlenebb. Hogy egy kis odafigye-
léssel, szeretettel a helyes ttra lehet tériteni. Na,
ugyanigy voltam a rdkos sejtekkel is. Kérbevet-
tem szeretettel, fényl6 kis sejtek formdjaban, és
egész addig ott voltam, amig ki nem fényese-
dett. Es mindig dgy jottem ki ebbdl a relaxdcié-
bél, ebbdl az 6ngydgyité technikdbdl, hogy gy
lattam magam, hogy teljesen egészséges va-
gyok. Es ez szémomra hatalmas élmény volt, és
ezt az élményt, ezt az egészségélményt vittem
tovabb az egész napomon.

— Szuper! Programozé mondatokat is mondogat-
tdl napkozben? Vagy az nem volt része?

— Természetesen, és ezt azdta is mondom. Ez
az én mondatom: ,Egészséges vagyok, és az is
maradok.” Ugy szoktam mondani a gyerekek-
nek, amikor magyardzom az agykontrolltech-
nikdt, hogy ez a ,, vardzsmondat”, ami igazdbdl
arra j6, hogy valéban az teljesiiljon, amit sze-
retnék, hogy: , Egészséges vagyok, és az is ma-
radok.”

— Es kitartéan, mindennap hdromszor progra-
moztdl. Jol értem?

—Igy van. Igy van. Ugy gondoltam, hogy
ennyi elegendd, és nemcsak hogy programoz-
tam, hanem ezzel a lazité technikdval, amellett
hogy a varétermi vdrakozdsokat kellemesebbé
tudtam tenni, amellett tudtam segiteni maga-
mon a nagyon kellemetlen vizsgdlatok elvise-
lésében. Mondjuk, egy tiid6tiikrozés. Hat, gon-
dolom, orvosi szempontbdl tudod, hogy az
nem egy kellemes dolog, de hogyha az ember
megtanulja ezt a lazité technikat, és egy ilyen
kellemetlen beavatkozdsra kertil sor, akkor én
csak annyit kértem ott a vizsgdlé orvostdl, hogy
hagyjon nekem egy pici id6t. Ez a pici id6 ne-
kem elegendd volt arra, hogy végiglazitsam
magam. Es ezdltal tudtam segiteni az orvos-
nak, hogy 6 maga azt a vizsgdlatot kénnyebben
el tudja végezni. Illetve sajidt magamnak, hogy
ne legyen fdjdalom, ne legyen fdjdalmas.

— Oridsi!

— Es hat én igénybe vettem, mondom, az or-
vosnak a munkdjat, és a kemoterdpidnak és su-
gérkezelésnek bizony vannak mellékhatdsai.
Rosszullétek, hanyinger, hajhullés stb. Es itt is
j6 volt, hogy ismertem a relaxdciét. Mert meg
tudtam konnyiteni. Ezek a tiinetek ndlam mér-
sékeltebben jelentkeztek, mint a hozzdm ha-
sonlé betegtarsaimnadl, akik nem alkalmaztdk
ezt a modszert.

— Muitét is tortént?

— Egy év hosszi-hosszt munka utédn eljutot-
tunk oddig, hogy a tumor egészen picivé vilt.
Egészen kicsivé. Es akkor véllalkozott ré egy se-
bész, aki megmitstt. Es érdekes, hogy nem ta-
lalt benne €16 rdkos sejteket. A kimetszett anyag
szovettani vizsgdlatdban nem volt. Es az az ér-
dekes, hogy én ezt mdr el6re tudtam.

—Igen?

—Igen. S6t, furcsa ezt igy mondani — ha nem
velem torténik, akkor el se hiszem taldn —, de
minden egyes ilyen gyé6gyitds alkalmdval, ami-
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kor végignéztem a testemet, szinte tudtam,
hogy milyen 4llapotban van a tumor. Meg tud-
tam mondani a méretét. Elére meg tudtam
mondani azt, hogy most eltlint a mdjamrol. Jott
a vizsgalat, és azt mutatta ki, amit én el6re meg-
mondtam. Aztdn éreztem, hogy a tumor kortil-
beliil felére zsugorodott. Jott a vizsgdlat, és
megint csak ugyanazt mutatta, amit én el6re
tudtam. Es az a furcsa, ugye, azt tanitjuk: végy,
hit, elvards. Hét a betegeknél a vdgy dltaldban
megvan arra, hogy meggyégyuljanak. Ez rend-
ben. A hittel mdr egy picit nehezebb. Ezzel a t6-
retlen hittel, hogy annak ellenére hiszem, hogy
meggyogyulok, hogy a szakirodalom, az orvos
meg mindenki mast mond. Es annak ellenére
hiszem, és annyira hiszem, hogy az mér bizo-
nyossdg szdmomra. Es annyira bizonyosség,
hogy az elvdrds, amikor jon a vizsgdlat ered-
ménye, és azt mutatja, amit én mar tudok, ak-
kor ott az orvosok, a névérek mind orvendez-
nek koriilottem. Nem azt mondom, hogy nem
oriilok, de ugy érzem, hogy , Hat miért kell en-
nek ennyire Oriilni? Hat ennek igy kell lennie!
Ez csak igy lehet! Hét én ezt tudom!” Sz6val ez
a fantasztikus, és szerintem ezt nehéz megcsi-
ndlni, hogy valaki ennyire higgyen abban, hogy
meggyogyul.

— Ahhoz, hogy a betegek ennyire higgyenek abban,
hogy meggyégyulhatnak az elméjiik erejével, ilyen
példdkat is kell ldtniuk, hallaniuk, mint amit te pro-
dukdltdl, aki te vagy.

— Nagyon sokdig gondolkodtam rajta, hogy
egydltaldan ide merjek-e iilni a kamera elé. De
gyerekoktatéként, beszélve sok-sok sziilgvel,
én azt ldtom, hogy nagyon sokan vannak ha-
sonl6 helyzetben, mint én voltam annak idején.
Es ezért dontottem igy, hogy elmondom a tor-
ténetemet. Mert sokan vannak hasonlé hely-
zetben, és taldn az én példdm hitet ad abban,
hogy igenis, sikertilhet! Igenis, meg lehet gy6-
gyulni! Csak 6] kell véllalni azt a munkat, hogy
az ember naponta hdromszor lemegy a szint-
jére, és a tanult agykontrollos technikdkat al-
kalmazza. Es helyesen alkalmazza. Ugy, ahogy
azt megtanulta, elsajatitotta annak idején. Es
meg lehet gy6gyulni!

— Most 2011 februdrjdt irjuk, tehdt éppen 5 éve,
hogy diagnosztizdltdk ezt a betegséget. Az onkolégia
ot év utdn gyogyultnak tekinti a daganatos beteget.
Mit mondtak az orvosok, amikor ldttdk, hogy egyre
kisebb a daganat, és aztdn eltinik?

— Oriiltek, velem egyiitt 6riiltek neki.

— Csoddlkozdst tapasztaltdl valamelyik orvosndl?

—Igen. Val6szind, hogy ez egy ilyen csoddla-
tos gydgyulds lehet, én nem vagyok orvos, de
valészind, hogy az lehet, mert a kezelGorvo-
som boldogan mutatja mindenkinek az ered-
ményeket, hogy ,Nézd, meggydgyult kissejtes
tid6rakbol!” Ugyhogy valészint, hogy ez nagy
dolog lehet.

— Ez egy nagyon nagy dolog!

—Igen. Olykor, ami az életben nagy tragédi-
dnak tiinik, olykor ajandéknak tekinthets. En
ugy gondolok erre a betegségre, illetve erre a
gyogyuldsra, mint ami szdmomra ajandék.
Mert rengeteget tanultam a betegségembdl.
Megtanultam azt, hogy legfontosabb a csaldd.
Hogy milyen nagy sziikségiink van a szerette-
inkre. Es micsoda erd a szeretet. Megtanultam
azt, hogy becsiiljem a mindennapok apré 6ro-
meit. Azt, hogy amikor este lefekszem, és vé-
giggondolom a napomat, akkor taldljak benne
olyat, amire azt mondom, hogy ,ezért ma ér-
demes volt folkelnem. Valami szép volt, valami
jo volt. Tettem valami hasznosat.” Es én élet-
emben nem gondoltam volna, hogy gyerekek-
nek fogom az agykontrollt oktatni. Hat én nem
ilyen céllal mentem oda! De megtapasztalva
azt, hogy milyen hatalmas er6t ad ez az agy-
kontroll, azt gondolom, hogy amikor nagyon-
nagyon legyengitettek ezek a kezelések, akkor
megfogadtam, hogy ha még egyszer talpra 4l-
lok, akkor, akinek csak tudom, megtanitom ezt
amodszert. Mert ez egy csoda! Egy olyan csoda
a keziinkben, ami lehet&séget ad arra, hogy
mind a testi, mind a lelki egészségiinkért te-
gyiink valamit. Es mennél hamarabb tanulja
meg a gyerek, én azt gondolom, hogy anndl in-
kabb tudja ezt alkalmazni, és anndl sikeresebbé
tudja tenni az életét.

DRr. DOMJAN LASZLO
belgyégydsz, reumatolégus

A fbszerkesztd megjegyzése

Az emberek, de maradjunk inkdbb az orvos-
kollégdkndl, kétféleképpen donthettek volna eb-
ben az esetben: kozlik Domjan doktor cikkét,
vagy nem. Mint kideriilt, magam az el&bbi
csoportban helyezkedem el. Nem tudni, hdnyan
kovettek volna e tekintetben. De biztos vagyok
benne, hogy sok tanult kollégdm fel van habo-
rodva, hogy ilyen tudomdnytalan dolgot teszek
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kozzé az Akadémiai Kiad6 lapjaban. Megjegy-
zésre érdemes, hogy a jogeld lapban mér 15 éve
készitettem beszélgetést Domjdn Lédszléval, az
MRE-INFO 2006 /2 szaméban. Tovdbbd: 1. Nem
véletleniil irtuk a szerz6 neve ald mindkét szak-
képesitését. J6 (volt) klinikus orvosrél van szo.
S6t, a véletlenség folytdn magam az aspirdns-
vezetSje voltam, hiszen Domjdn doktor tudo-
madnyos fokozatot szerzett 1990-ben. 2. Nem fe-
ledkezhetiink meg soha arr6l, hogy a bizonyi-
tékokon alapul6 orvoslds hallatlan eredménye-
in kiviil sokat nyomhatnak latba a lelki ténye-
z8k. Domjan doktor a hazai agykontrollmoz-
galom apostola, és Gszintén hisz a médszer se-
gits erejében. Az ismertetett esetet az alkalma-
zott pszichoneuro-immunoléga korébe sorolja.
Mindezek alapjdn helyes és demokratikus cse-
lekedetnek mingsithet6 az esetet elmeséls in-
terjut kozzétenniink. Azonban ki kell monda-
nom, hogy egyrészrél a nébetegnek biztos ko-
moly segitséget adott a pozitiv gondolkoddsa,
madsrészr6l nem kertiltek ismertetésre pontos or-
vosi adatok (pl. a mdjdttétekre vonatkozdan), s
ily médon a meggydgyuldsban nem lehet kiza-
rélagosan a pozitiv energidk mobilizéldsdra hi-
vatkozni, hiszen sugdr- és kemoterdpia is tortént.

DRr. GOMOR BELA

Felkért hozzdszolds

Tobb nagy magyar sebésznek is tulajdonitjdk az
ismert anekdotét: A gyégyulé beteg mondja a
viziten: Latja, professzor tr, mégis meggyogyi-
tott a Joisten. Kérem, vdlaszol irritdltan a sebész,
itt magat én gyogyitottam meg, a Jéisten a bel-
gyogydszaton dolgozik...

Abeteget kezel onkolégus is hasonlét érezhet,
ha az esettel hosszti idén 4t lelkiismeretesen és
szakszertien dolgozott. Merthogy — a J6istennek
is hdla — mind t6bb stlyos onkoldgiai eset gy6-
gyul meg, vagy keriil tartés remissziéba az
adekvét kezelésnek koszonhetGen.

A siker az egyiittmiikodésben is van, a citosz-

tatikumok, a besugdrzds vagy a mtitétek sokféle
szov6édménye is teszi, hogy a — régi kifejezéssel
élve — ,,compliance” az onkoldgiai esetek jelen-
tGs részében hidnyos. A haldlfélelem, a cstigge-
dés gyakran reménytelenségbe csap at, és ez egy-
fajta onfeladds felé vezet, a kezelési rezsimek
pontatlan kovetésével vagy éppen megszakita-
sdval (amit sajnos a piacon keringé sokféle cso-
daszer lidércfénye is okoz). Régi orvosi 1élektani
tétel a , given up — giving up” szindréma, kivalt
roml6 allapotokban, attétek jelentkezésekor
gyakori, az orvos és a hozzdtartozok elveszitik
a reményt (gyakran 6ntudatlanul), ezt a beteg
megérzi, és G is feladja. A beszdmol6 beteg hite,
fegyelme valészintileg idedlis partnerré tette a
kezelésben. Minden utasitdst végrehajtott, va-
16szintileg ,asszertiven” kommunikélt orvo-
sdval, vagyis mindig jelzett, kérdezett, kért (a leg-
tobb beteg, illetve csaldd , kiméli” az orvost, ki-
valt, ha az kifejezi tehetetlenségét), és ezzel 6sz-
tonozte is az orvost. Hite, pszichokulturdlis
technikdja fliggetlenné is tehette 6t a kdrnyeze-
tétdl, tehdt nem volt érzékeny csalddja reakcio-
ira, esetleges csiiggedésére. O meg akart gyo6-
gyulni. Stlyos kérfolyamatban, szo6védményes
lefolydsban az eredmények akdr harmada-
ért—feléért a beteg kitartdsa és egytittmtikodése
is felel6s lehet, és ebben a spiritudlis viszonyu-
lasnak komoly szerepe lehet. Ilyen elszant pa-
cienst ritkdn ldtni, viszont mintha egyre tobb len-
ne az olyan onkolégus, belgyégydsz, neurolégus
stb., aki toretlentil kiizd a betegéért, barmikor el-
érhetd, a beteg és a csaldd jelzésére vélaszol, akdr
naponta tobbszor érdeklédik, konzilidriusok
és a szovédményeket kezeld mas kollégdk egész
hdlézatdt szervezi és mtikodteti, tartja a lelket
mindenkiben. Esetleg gondossaga fel sem ttinik
—hiszen ez a dolga, mondhatjak (és mondja & is
gyakran magarél). En az ilyen orvos el6tt haj-
tanék fejet, és ha esetiinkben is ilyen kolléga
(esetleg team) dolgozott, nem biztos, hogy igaz-
sdgos mindent a léleknek tulajdonitani, és min-
tegy propagdlni egy médszert a sok koziil.

Dr. BuDA BELA

A hatalmasok irdnti hédolat: a hitisdg mdsik arca.”

(La Rochefoucauld)




