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Bursaban jartunk

A VIII. torok-magyar balneolégiai talalkozé

Ebben az esztend&ben, szeptember 29. és okt6-
ber 2. kozo6tt Bursa adott otthont az immadron
nyolcadik alkalommal megrendezett to-
rok-magyar balneoldgiai taldlkozénak.

Bursa a Mdrvany-tenger délkeleti részén fek-
szik, két és fél milli6 lakosdval a negyedik leg-
nagyobb torok véros. A 7200 éves torténeti mult-
tal biiszkélked? telepiilés egykoron az Oszmén
Birodalom f&vdrosi rangjat is betdltotte.

Az isztambuli reptéren M. Zeki Karagiille a
torok Spa balneoldgiai egyesiilet elndke és
munkatdrsai bardti hangulatban fogadtdk a
Bender Tamds vezetésével érkez6 magyar de-
legdciot. Isztambulbdél komppal, kozel kétoras
utazdssal értiik el célallomdsunkat, Bursat.

A hangulatos esti fényben is kirajzolédtak a
kornyez6 hegyek, a meredek domboldalakon
megkapaszkod¢ kivildgitott hdzacskdk. A ho-
teliink a keleti kényelmet és a nyugati igénye-
ket 6tvozte. Teraszar6l a miiezzin énekére fel-
keld nap fényében az eltertils varos és a kozeli
Uludag-hegység csticsai is j6 reggelt kivantak a
kivancsiskodéknak.

A konferencidnk az ,Oregedés és dregség”
nagy nemzetkozi kongresszus részeként keriilt
megrendezésre, melynek elnoke Karagiile pro-
fesszor volt. Az id6skori problémadk és a gyogy-
turizmus kérdései kertiltek elGtérbe. A meg-
nyitét hatalmas sajtéérdeklédés és nagyfoku
testdri jelenlét kisérte, melyet a hazai és kiilfoldi
politikusok részvétele indokolt.

A megnyitét kovetSen rovid vdroslatogatds
kovetkezett. Megtekintettiik a Nagy Mecsetet
(Ulu Cami), mely 1400 6ta fogadja a hiveket.
Husz kupoldja vastag arany vondsokkal ké-
sziilt, Kordn-idézeteket tartalmazé kalligrafidi
az oszman dicsGséget hirdetik. Az es6 megér-
kezése nem kedvezett a tovabbi vdrosnézés-
nek, anndl idedlisabb volt egy tradicionadlis to-
rokfiird6 megldtogatdsdhoz és kiprébaldsédhoz.
Az 1385-ben épitett Eski Kaplica hét méter 4t-
mérdjti medencéjébe egy oroszldnos kit onti a
45 °C-os termdlvizet. Ebben a forrdsvizben az-
tattuk meg magunkat fdradt vdndorként, mint
egykoron a karavan utazéi. A hammam szer-
tartdst kovets pihenés alatt a testi felfrisstilésen

tal érezhet6vé vdlt a lelki nyugalom, a min-
dennapi gondok a falakon kiviil rekedtek, hidba
kopogtattak, ide nem nyertek bebocsattatést.

A miésodik napon keriilt sor a hivatalos t6-
rok-magyar balneoldgiai taldlkozéra. A tudo-
maényos iilésen felvéltva tartottak el6addst a to-
rok és a magyar balneolégusok. Az elsé magyar
el6adds Bender Tamds tolmdcsoldsdban hang-
zott el, obes és hipertonids betegek gyogyfiir-
d6kezelés utdni antioxiddns-, gyulladdsos és
metabolikus laborparamétereinek valtozasarol.
Géher Pal gazdagon illusztrélt eladdsa a ma-
gyarorszagi spa-szolgéltatasok vildgaba kalau-
zolta el a hallgatésdgot. Két mozgdsszervi vo-
natkozdst balneolégiai tudomanyos munka is
bemutatdsra kertilt: Kovdcs Csaba a mez6ko-
vesdi kénes viz, kézartrézisos betegek korében
végzett vizsgdlati eredményeit ismertette, Tef-
ner Ildiké pedig a mdtraderecskei termdlviz ha-
tdsdra krénikus derékfdjdsban szenvedd bete-
geknél tapasztalt vdltozdsokat mutatta be
részletesen. Hodinka Laszl6 irodalmi adatok
titkrében ismertette a pszichoszomatikus be-
tegségek és a balneoterdpia viszonyat, Dondth
Judit pedig a balneoterdpia koltséghatékony-
sdgdrol tartott Osszefoglalé el6adést.

A konferencidt kovetSen az izlel6bimbdinkat
tehettiik prébéra, hiszen megkoéstolhattuk a vi-
laghird Iskender Kebabot, mely pitaalapra he-
lyezett baranyhtisbol késziilt fiszerezett étel. A
délutan sordn egy régi fiird6k alapjaira épitett
rehabilitdciés kozpont és egy katonai kérhdz
fizioterdpids részlegét kerestiik fel. A délutdni
miiezzin hangja utdn a holgyek nagy 6romére
a belvarosi Bazarba vezetett az utunk, ahol
Bursa vildghirt, selyembgl késziilt ruhanemdii
kinaltak magukat megvételre, a nézel6d6ket
pedig az drusok torok tedval probéltak vasar-
lasra biztatni.

Maésnap ragyogé 6szi napsiitésben bicsiz-
tunk a varostdl, és 1éptiink at Azsia és Eurépa
hatdran. Viszontlatdsra a magyarorszagi IX. t-
rok-magyar balneoldgiai taldlkozon!
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