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Bereczkei Tamds — Hoffmann Gyula (szerk.)
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Bevezetés a human viselkedésgenetikaba.
Akadémiai Kiadg,

Budapest, 2012, 400 o., 4200 Ft

Akonyv két szerkesztoje, Be-
reczkei Tamds és Hoffmann
Gyula olyan tton kalauzolja
végig az olvasét, amelyen
jarva a pszicholdgiai, visel-
kedési és kértani megallokat
a humdngenetika ldmpafé-
nyében érthetjitk meg jobban
e vagy éppen végre- valahéra.
S E helyenként még csak de-
rengd fényben okok és okozatok kertilnek hir-
telen egymds mellé, amely a tudomdanyos ki-
vancsisdg legnagyobb jutalma.

A md legaldbb hdrom tertileten haszndlhaté
tankonyvként, de a pszicholégus-, biolégus- és
medikushallgatékon kiviil a szocidlis és peda-
gogiai teriileten dolgozok is érintettek bizonyos
témdk 4ltal. A 13 fejezet természetesen nem le-
het minden szakteriilet szdmadra egyformadn ért-
hetd, feldolgozhat6. Mér csak azért sem, mert
kevesen rendelkeznek egyszerre alapos geneti-
kai, biokémiai, kérélettani, pszicholdgiai és szo-
ciol6giai ismeretekkel. Ugyanakkor a konyv
kozos ,, valutdjat’, a genetikat, az elsé 5 fejezet
attekinti, kezdve a genetika megsziiletésének
torténelmi regénynek is beill§ izgalmas torté-
netével, egészen a kvantitativ genetika human
vonatkozdsaiig.

A konyv kilonos értéke, hogy az eredmé-
nyeket sokszor titkoztetve megtudhatjuk, hogy
a tudomdny mai 4lldsa szerint meddig terjed
megalapozott tuddsunk, és honnantél kezdddik
a spekuldcié. Ez két szempontbdl lényeges: A
konyv majd minden fejezete azt a nagyon ne-
hezen szétszédlazhat6 kapcsolatrendszert igyek-
szik feltdrni, hogy az egyes viselkedési vagy
éppen kortani jellegek kornyezeti és genetikai
meghatdrozottsdga hogyan ardnylik egymds-
hoz, és hogyan befolydsolja egymdst. Masfeldl
ez a tisztanlatds alapot szolgaltathat majd a tu-
domdnyos igény( ismeretterjeszt6 Gjsdgirok-
nak, akiket e helyiitt is arra biztatok, hogy hasz-
ndljak e konyvet referenciaként, és helyezzék
metrén utazé olvaséik kezébe az itt 6sszegyfij-
tott tuddst, amely sokkal szélesebb kdzonségig
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kell hogy eljusson, mintsem e tudomdnyterti-
letek kozvetlen mivelsiig. Mir6l is? Arrdl, hogy
az anya terhesség alatti tédpldlkozésa, életvitele
hogyan és miért hat megsziiletd utédjara, uno-
kdjdra és dédunokdjdra is! Vagyis, hogy mi az
epigenetika. Arrdl, hogy a ,kovdcsnak valéban
izmosabb lehet a fia”! Vagyis, hogy a kérnyezet
befolydsolhatja a benniink 1év6 genetikai kod
kifejez8dését. Arrdl, hogy a gének potencidlt
jelentenek, és csak legritkdbb esetben sorssze-
rliséget. (Ez rossz hir az intelligens sziil6k lusta
gyermekei, és j6 hir az 6ngyilkos felmendkkel
rendelkezd és ettdl szorong6 leszdrmazottak
szamdra.) Hogy a depresszidra, skizofrénidra
vagy éppen az autizmusra val6 hajlam 6rokle-
tességét a kornyezet j6 és rossz irdnyban is el-
téritheti, és emiatt felelsségiink magunk és
utédaink kornyezete irdnt hatdrtalan.

A konyv szerz6i abban a szerencsés helyzet-
ben vannak, hogy a feldolgozott téma tédvolrél
sem vadolhat6é 6nmagéért valé tudomanyos-
koddssal. A kornyezet és gének kapcsolatdnak
humdn vonatkozdasai legaldbb annyira alapvetd
népegészségligyi, tarsadalmi és joléti kérdések,
mint amilyen annak idején a tiszta ivévizhez ju-
tds vagy az analfabetizmus elleni kiizdelem
volt. Emiatt a humén viselkedésgenetika tani-
tdsa iskolai, tudomdnyos és populdris szinten e
konyv megsziiletésével remélhetleg még in-
kébb tért hodit.

A kényv megvdsdrolhaté az Akadémiai Ki-
adé Zrt. weboldaldn: www.akademiaikiado.hu.

DR. KLEIN AkOs PHD
biolégus

K6 Andrds

A CENKI ISTVAN-NAP
Vendégségben Széchenyi Istvannal.
Maecenas, Budapest, 2012, 231 o.

Névnapot és kastélyavatot
tartott Széchenyi Istvan 1840.
augusztus 20-dn Kiscenken,
melyre hetven vendéget hi-
vott meg. Az ebédvendégek
névsora, az italfogyasztas és
aprobb kiaddsok kézirdsos
listdja maradt az utékorra, s
K6 Andrés ezekbdl kiindulva
dlmodta meg a vendégség le-
hetséges lefolydsdt, az elképzelt beszélgetése-
ket. Azaz dehogy: nem megdlmodta, hanem ti-
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zéves konyvtdri kutatdssal, a helyszin tiizetes
megismerésével (még a padlést is feltérké-
pezte), kultdarhistériai tanulmanyokbdl, iroda-
lomtorténész — Szigethy Gébor — barétja tand-
csai segitségével megprobalta rekonstrudlni a
reformkor reményt ébreszt6 éveiben 6sszegyfilt
kivdlésdgoknak (E6tvos Jozsef, a Festetichek,
Karolyi Gyorgy, Batthydnyi Lajos stb.), a kor-
nyékbeli nobilitdsoknak, a tudomany emberei-
nek beszélgetéseit. Nagyfoku torténelmi jéra-
tossdg, emberismeret és stilusérzék sziilte
ezeket a nagyon élvezetes oldalakat, amelyek
példdul az angliai vasutakrol szerzett elsé ta-
pasztalatokat is megismertetik az olvaséval.
Vajon mit beszélgethetett E6tvos és a hdzigazda
Benjamin Franklinrél? Mivel a csalddtagok, a
gyermekek és a feleség, Crescence nemegyszer
verseket szavaltak a vendégek el6tt, vajon el-
hangzottak-e Berzsenyi, Kélcsey vagy Bajza né-
mely sorai? Liszt tdvollétében Albach pater zon-
gorajatékat élvezhették az egybegyiiltek, de
informdciét kapunk az akkori vendéglétds jo
néhdny csinjar6l-binjardl, a felkdszontdk lehet-
séges hangzdsdrdl, de még az épiiletfeldjitds
részleteirdl is. Sz6ba hoztdk-e a mdrvénypadlds
sala terrandban pofékelve Vorosmarty javasla-
tat, hogy a cigarro magyar elnevezéseként hasz-
naljak a ,szivar” sz6t? Ejtettek-e sz6t Dedk Fe-
renc kedvtelésér6l, a fafaragdsr6l? Milyen
konyveket lathatott az els6 emeleti konyvtar-
ban Petrichevich Horvath Lazar, a Honderii
szerkesztGje, aki Batthydny Lajossal osztotta
meg szdalldshelyét a direktorlakban? Megtud-
hatjuk, mely tjsdgokat rendelte meg Széche-
nyi: Jelenkor és Tdrsalkodd, Hirnok és Szdzad, At-
henaeum, Figyelmezd — és persze a német lapokat:
Wiener Zeitung, Allgemeine Zeitung.

A felszolgalt ételek — kirantott szarvasgomba,
rakleves, marhahts meggy- vagy maélnalével,
vadkdcsa fekete mdrtdsban, pisztrang vajas-

mdrtdsban, leforrdzva f6tt marhahds, 6zlapocka
madrtassal, tlirds rétes, birsalma ,,szarvasok”,
betetézésiil kdvéfagylalt — receptjiikkel, elké-
szitésiik lefrdsdval egytitt, mai mesterszaka-
csokkal megtandcskozva, ott van a kdnyv lap-
jain. A kdvé- és a , thé”-fogyasztds torténetérdl
és javallatair6l Széchenyi orvosa, Almdsi Ba-
logh Pél irt konyvet 1831-ben, tudjuk meg K&
Andrastdl. Bizonydra esett sz6 a fertédi fiird6-
életrdl, az ott favo északi szélrdl, amelyet fi-
szélnek neveznek, szemben a déli 6széllel. Az
olvasé mindenesetre sok ismeretre tehet szert
az akkori helyi szokdsokrdl. A pozsonyi diété-
kat — az orszdggytiléseket — biztosan sokan
sz6ba hoztdk, s ha K6 Andrés fiilével hallgaté-
zunk, ezekrdl is bennfentes informécidkat ol-
vashatunk. Nem tudni, hdny tenyészlova volt
Széchenyinek 1840-ben, de a vendégek utazta-
tdsa 102 forint 30 krajcdrnyi széndba és zabba
keriilt. Annyi ismert, hogy abban az évben
Wenckheim Bélatél négy lovat vésdrolt ,,700
Florinsokért”, de keriilt mdr nyolcezerbe is
négy 16. A versenyzéssel a fogadds is egyiitt
jart. Am ,al6rul pedig az beszél a legtsbbet, ki
legkevesebbet iil rajta, kinek se istdll6ja, se
lova”.

A hitelességet a vendégek személyének
konyv végi ismertetése és a 122 tételes jegyzet
is aldtamasztja.

K6 Andrast sportajsagiréként ismertiik meg,
akinek tucatndl tobb konyve jelent meg, tobbek
kozott Bozsikrdl, Grosicsrél, Zsivotzkyrol vagy
a kerékpdrozdsrodl, de a Nagy J. Lambert tdrs-
szerzbségével az 56-0s parlamenti sorttizrdl, az
1948-56 kozotti dldozatokrdl irt munkaja is si-
kerkdnyv volt (A hazdért éltek-haltak). [résaival a
Magyar Nemzetben taldlkozhatunk, ahol nem
mindennapi emberek élettitjdval, eszméivel, t6-
rekvéseivel ismerteti meg az olvasét.
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