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Hirek az élet napos oldalardl

Prof. dr. Vigh Béla, a Sem-
melweis Egyetem Anato-
miai Intézet professzora
rendkiviil sokoldald sze-
mélyiség, szertedgazo tevé-
kenysége azonban egysé-
ges életmibe foglalhaté.
Német nyelven anatémidt
oktat a Semmelweis Egye-
tem kilfoldi hallgatéinak,
emellett hetente egyszer sze-
retettel latja az érdekl6dSket
a Humdnmorfolégia és Fej-
16désbiolégia Intézetben
,J6ga orvosi szemmel” cimti
el6adds-sorozatan. Ahogyan
jogat oktat, és maga is joga-
zik, ugy amellett, hogy
munkdjat kedvenc zene-
szamai meghallgatdsdval zdrja, miel6tt hazain-
dul, zongorazik is. Minderrdl pedig a Magyar-
orszédgi Orvosmuzsikusok Kézhasznt Egyesii-
letének szervezésében festményeibdl és grafi-
kaibol rendezett kiallitds megnyitdjan szerez-
hettiink tudomdst. A rendezvényt kovetSen
Professzor Ur dolgozészobdjaba is meghivast
kaptunk, ahol kérésiinkre tovédbbi alkotdsain
szemléltette miivészi palydjdnak dllomdsait.
Négyéves kordban kezdett képz&miivészettel
foglalkozni, de elégedetlen volt rajzaival, igy fo-
lyamatosan kisérletezett, fejlesztette magat.
Edesapja, Vigh Béla, aki foglalkozdsdt tekintve
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térképeket szerkesztett, és
profin rajzolt, hamar felis-
merte gyermeke tehetségét,
és megtanitotta a rajz és fes-
tészet alapjaira. Az 8 példéjat
kovetve ifjabb Vigh Béla kez-
detben akvarelleket festett
(15. dbra).

,Ez volt a leginkdbb m-
vészi korszakom abban az ér-
telemben, hogy az alkotdssal
kizarolag a szépség megjele-
nitése volt a célom” — emlék-
szik vissza a kés6bbiekben j6-
gatizeneteket és anatémiai
tudomdnyos tapasztalatait is
védszonra dlmodé miivész.
Féként a természet szolgdlt
szdmdra témadul, rajong a f4-
kért, az erd6kért. ,Mind a mai napig ezek a
kedvenc festményeim” — mondja.

Ezt kovetSen az egyetemen a hallgatok sz4-
madra tartott rajzkurzuson vett részt, ahol hiva-
tdsos modellekkel dolgozhattak. Szdmos portré
és aktkép drulkodik errdl a lehetSségrol (7.
dbra): ,Ezek a rajzok fejlesztették anatémiai el-
kotelezettségemet, ahogyan anatémusként
szerzett tapasztalataim a mivészetben tettek
pontosabba.”

Az absztrakt festészettel az akkori trendet
kovetve ismerkedett meg, és ezen a tertileten is
megtaldlta onmagdat — ekkoriban késziilt pél-
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daul a gyomor mikroszképos felvétele alapjan
alkotott festménye, de egy kis egyéni miivészi
atalakitdssal kittin6 absztraktta formdlta a koz-
ponti idegrendszert, az agykamrakat (2. dbra)
vagy éppen a csont szovettani képét (3. dbra).

Az anatémia és a festészet taldlkozasa egé-
szen kézzelfoghatéva vélik néhdny tovabbi al-
kotdsan — ilyen pl. 6narcképe, melynek egyik
fele bonctani fejet dbrazol (1. dbra), illetve az
imdra kulcsolt kéz, amelynek fele csontvaz (14.
dbra).

Kovetkez6 korszakdnak termései — a csendé-
letek — édesapja hatdsdra sziilettek (4. dbra).

Szdmos képet készitett a képmeditacios jo-
gairdnyzatot kovetve is. Az eredeti formdhoz vi-

szonyitva kevés vdltoztatdssal példaul kon-
centrikus korokbdl allé vizudlis jégagyakorla-
tokat hozott 1étre. A rétegek koziil a legkiilsd jel-
képezi a kiilvildgot, a kovetkez6 az érzékszer-
vek kore, azon beliil az érzékszerv egyik részét
és a kivéltott érzelmeket, még beljebb az ideg-
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rendszer tudati véltozésait lathatjuk, mig a leg-
bels6 pont felszabaditja a tudatot a tudattarta-
lomtél — ami, mint a fest6 mondja, a meditaci6
legjobb része: , Fakirok vagyunk — mosolyog —,
mindenki a sajat gondolataival kinozza magat
naphosszat. Ez sajnos egy dltaldnos betegség,
amelyen a jégdval és a meditdciéval lehet pél-
ddul segiteni.”

Jelenleg is rengeteget rajzol, a gyakorlati 6ra-
kon ugyanis sajdt alkotdsain mutatja be didkja-
inak az emberi testet kiviil-beliil. A boncoldsi
gyakorlatot is azzal kezdhetik tanitvényai, hogy
kézhez kapjdk (mindenki egy-egy példanyt)
annak pontos mdsolatdt, amit nemsokdra a
maga valésdgdban vizsgalnak. Sokrétd tudasa-
rél kényvei is tantdskodnak, hogy csak néhdny
cimet emlitstink koziiliik: A joga és az idegrend-
szer; Hogyan lesz a petesejtbdl ember?; J6git keres-
tem Indidban; [6ga és tudomdny; Humdn ontogene-
zis — Az ember egyedfejlodése.

Az anatémia és a képz&miivészet egyardnt
segit megérteni az ember szervezeti és pszi-
chés miikodését — vallja. Ennek a latdsmédnak
Vigh professzor szerint vildgnézeti kovetkez-
ménye is van: Amit fénynek neveziink, az a re-
tina reakcidja arra a valamire, amit fénynek
gondolunk, ahogyan a tapintds is a bér érzete.
A val6sdg a régi dialektikus materializmus el-
lentéte, hiszen a nézet kovetsi azt vallottak,
hogy belst érzelemvildgunk a kiilsé vildg tiik-
roz6dése, holott a kiils6 vildg nem mds, mint sa-
jat magunk visszatiikr6z6dése, érzelmeink pe-
dig kolcsonhatdsban  dllnak  szerveink
miikodésével. ,,Ezt a nézetet nem minden val-
14s hangsulyozza. Vdrat magdra, hogy az dlta-
lanos vélekedés egy kicsit természetesebbé val-
jon, és a lélek mibenléte is kikristdlyosodjon
szamunkra” — mondja a professzor, pedig —
mint hozzéftizi — vildgnézete sok problémétdl
megszabaditja az embert. Megalapozza az
egyensulyt, ami a l1étezés 6romét jelenti.

,Munkdm végeztével mindennap meghall-
gatok az interneten néhdny régi dalt, és azt da-
dolva megyek haza” — mondja. Kedvence a
,Sunny side of the street”.
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