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Tudasmorzsak 6.

Sorozat dr. Papp Zoltan professzor emlékezéseibdl

Tanulmanyut Edinburghban (1977-78)

A hajduszoboszl6i nemzetk6zi orvosi geneti-
kai szimpézium szervezésébe fektetett ener-
gidm az addigi tudomdnyos aktivitdisom mellett
hamarosan meghozta gytimolcsét (persze
egyébként is megcsindltam volna), 1977-ben
egyéves kutatdi Osztondijat (Wellcome Rese-
arch Fellowship) kaptam az Egyesiilt Kiraly-
sdgba. Az angol-magyar dllamkozi egyezmény
értelmében minden évben négy fiatal magyar
kutatét ajanlhatott a magyar fél, akik az angol
fél jovahagydsdval egyéves osztondijat kaptak,
ha taldltak olyan kutat6helyet az Egyestilt Ki-
ralysdgban, ahol fogadjdk Sket. A magyar jelo-
lésem megtortént, a Wellcome Trust egyetér-
tett, most mdr csak fogadéhelyet kellett
taldlnom. Ez volt a legnehezebb.

El6sz6r azokndl prébélkoztam, akik meghi-
vott vendégként részt vettek a hajdtiszoboszl6i
konferencidn. A vdlasz mindenhonnan eluta-
sit6 volt. Nem jdrtam sikerrel mdshol sem. Vé-
gl Szemere Gyorgy bardtom, tudomdst sze-
rezve problémamrdl, segitett. O kordbban egy
évet toltott a Medical Research Council Popu-

1. dbra. A MRC Population and Clinical Cytogenetics Unit stabja az épiilet bejarata el6tt 1978-ban

lation and Clinical Cytogenetics Unit (Edin-
burgh) intézetben John H. Evans professzor
vendégszeretetét élvezve, aki bardtom ajanlo-
levelére engem is fogadott. Evans professzor
intézete akkor nemzetkozi mércével mérve is a
vildg egyik vezetd genetikai intézete volt (1.
dbra). Ok vezették be a kromoszémak sédvozasat
1970-ben (ezt a médszert haszndljuk ma is), in-
tézetében neves kutaték dolgoztak, tobbek ko-
zOtt Ann Chandley, Jeanne Bell, Denis Rutovicz,
Andrew Carothers, Christine Gosden és John
Gosden. Nagy ko esett le a szivemrdl! Gyuri
bardtomnak 6rokké hilds maradok (ezért is).
Az utlevél és a vizum beszerzése honapokat
vett igénybe, és igéretet kaptam rd, hogy a csa-
ladomat majd késébb engedik ki utanam. Végiil
eljott az indulds napja: 1977. december 14. Fe-
leségem kisért el Ferihegyre, hogy életemben
el6szor (36 évesen!) repiilgépre szdlljak. Egy
hajszélon mulott, hogy nem maradtam le! Jéa-
karéim a debreceni klinikdrél ugyanis ,, utdnam
nyultak”. Ennek eredményeként az tutlevél-
vizsgélat utdn a hatdr6rok egy kiilon helyiségbe
tessékeltek, ahol levetkdztettek, a csomagjai-
mat pedig darabokra szedték. Edesanydm tt-
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ravalénak szdnt linzerjeit 6sszetorték, kedves
kisérolevelét ginyos megjegyzésekkel illették,
a magyar—angol kézirdsos szétdrambdl igye-
keztek olyan szavakat kigytijteni, amelyek arra
utalhatnak, hogy dissziddlni késziilok. Boldog
megelégedésiikre végiil felismerték a diplo-
mam egyébként nem elrejtett fénymasolatat, és
akkor hirtelen magamra hagytak. Mint utélag
megtudtam, felvették a kapcsolatot a debreceni
BM-mel és a debreceni egyetem személyzeti
osztdlydval, ahol szerencsére kialltak mellet-
tem. A BM-nél kordbban, az tutlevél kiallitdsa-
kor az dltalam megnevezett Balogh Mihdlyné,
a Debreceni Ruhagyér parttitkdra, az MSZMP
Kozponti Bizottsdgdnak a tagja véllalt értem
garanciat (ezt akkor is megerGsitette), a sze-
mélyzeti osztélyon pedig Téth elvtars és Man-
cika tdmogattdk, hogy kiengedjenek. J61 ismer-
tek, biztak bennem. Szerencsére az egyetem
akkori pdrttitkdrdt nem kérdezték meg, mert
akkor nem biztos, hogy zold utat kapok. Vele
nem volt rézsds a kapcsolatom.

Balogh Mihdlyné (Marika) szivébe 1966-t6l
folyamatosan azzal loptam be magam, hogy
Jakubecz Sandor tandrsegédnek kdszonhetSen
(osztdlyvezets f6orvosnak nevezték ki Gyuldra,
és nekem adta 4t a rendelését) a Debreceni Ru-
hagydrban vdranddsgondozast és ndgyogya-
szati rdksztirést tartottam. Balogh Marika egyik
célkittizése volt, hogy a dontSen néket foglal-
koztat6 gyarban nagy stlyt fektessen a dolgo-
26k egészségére. O vett nekem kolposzképot a
szlirGvizsgdlatokhoz, 6 irdnyitotta munkaido-
ben az dltala kotelez6vé tett sztirésekre a no-
dolgozodkat, a gyar vdsarolta meg szamomra
azokat a szaklapokat és szakkonyveket, ame-
lyekre mdshonnan nem tudtam pénzt elGte-
remteni. Csalddjaink kozott szinte bardtsdg
szovodott, melyet azéta is megszakitds nélkiil
dpolunk. O hozott 6ssze Hajdtiszoboszl6 pért-
titkdrdn keresztiil a Béke idiil6 és a Délibab
Hotel vezet6ivel is, amikor a genetikai szimpo-
ziumot rendeztem. O 4llt ki tobbszor mellettem
a kovetkez6 években is.

A hatdrdr szdzados bejott a fiilkébe, és ko-
zolte, hogy a diplomamadsolatomat visszatart-
jak, de egyébként osszepakolhatok, és felen-
gednek a gépre. (A kofferban elrejtett 100
dolldrosomat, ami nélkiil nem mertem a nagy-
vildgba kiutazni, hiszen nem tudhattam, hogy
mikor kezdik folyésitani az 6sztondijamat, sze-
rencsére nem taldltdk meg, pedig az abszolut ki-

z4r6 ok lett volna az utazdsra, nem beszélve a
tovdbbi pdlyafutdsomra gyakorolt kovetkez-
ményekrdl.) Az utaskisérs utolsé utasként fel-
segitett a gépre, és az ajtok bezarédtak. Mindig
téltem a pillanattél, amikor mdr nincs visszatit.
Eletem elsd repiilstitjdn azonban nem emiatt fo-
gott el a félelem. Oriilném kellett volna, hogy
ennyi kiizdelem és megaldztatds utdn végre
egy nyugati orszdgban tanulhatok, ezzel szem-
ben azon kezdtem el aggddni, hogy mi lesz itt-
hon a csalddommal, meghurcoljék és biztosan
nem engedik ki Sket utdnam. Igy is tortént.

Feleségem els§ telefonhivasaib6l megtudtam,
hogy sem &t, sem a gyerekeket, a négy és fél
éves Zoltant és a két és fél éves Esztert nem en-
gedik ki. A rébuszokban megfogalmazott té-
nyekbdl az is vildgossd vilt, hogy telefonjainkat
lehallgatjdk, leveleinket fel fogjdk bontani. Fe-
leségem utlevelét bevontak. A debreceni sziilé-
szeti klinikdn torténeteket gydrtottak a kiuta-
zdsomrodl, a dissziddlasom , éber megakada-
lyozdsdrdl”. A pletykaéhes titkdrndk, akiket
mindig szeretetemmel halmoztam el, élen jdr-
tak a suttogdsban. Ilyen ,tdmogat6” hattérrel
kellett kint, a szdmomra tokéletesen Gj kornye-
zetben, minimélis angol nyelvtuddssal (kordb-
ban németet tanultam) helyt dllnom. Ennek el-
lenére mindjért az els6 hetekben tobb pératlan
élményben lehetett részem. A sziilész consul-
tant meghivott a Western General Hospital osz-
tdlyvezetSi kardcsonyi vacsordjdra, ahol a fér-
fiak skoét viseletben vagy dinner-jacketben
jelentek meg. En az itthoni s6tét ruhamban vol-
tam, csokornyakkend6t a hézinénimtdl kap-
tam. Tetszett, hogy csak a kirdlynét éltetd po-
harkoszontd utdn lehetett rdgydjtani. Ez persze
engem nem érintett... Szintén megtisztel6 volt
szamomra Evans professzor szilveszteri hdzi
partijan részt venni.

Par hénappal késébb Balogh Marika koz-
benjardsara a feleségemet a gyerekek nélkiil £él
évre kiengedték. Ezutdn konnyebben vettem
az akaddlyokat, és az 6 nyelvtuddsa is latva-
nyosan gazdagodott. A gyerekekre itthon szii-
leink vigyaztak, ,tanulmdnyaikat” a mez6ko-
vesdi 6voddkban folytattak.

Edinburghban t6bbszori albérletvdltds utdn
végiil a Dundas Street 61-be (nem lehetett gy
kiejteni, hogy a bennsziilottek megértsék) kol-
toztiink, ahol a hdzinéni (Jean) sajit gyerekei-
ként bant veliink, csiszolta angolunkat, tanitott
tdrsasdgban viselkedni, mi pedig segitettiink
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2. abra. A citogenetikai laboratérium asszisztens és orvos mun-
katarsai, akikkel egyiitt dolgozhattam, és akiktél sokat tanultam
(kozépen hatul John H. Evans professzor)

neki a humanitériusi akciéiban. Az egyetemi
hirdet6tdblén taldltunk a cimére, amelyen ma-
gyar didkot keresett. 1932 telén Magyarorsza-
gon jart, amikor is kedves emlékeket szerzett.
Egyébként skét nemesi csaldd sarja, egyik 6sé-
nek a szobra a véros fSutcdjan, a sotét bazalt-
szikldra épiilt var tovében, a Princes Street sé-
tényon taldlhaté. Olyan j6 kapcsolat alakult ki
kozottiink, hogy hazautazdsunk utdn néhdany
évvel eljott meglatogatni benniinket, amit arra
is megproébalt felhaszndlni, hogy a rabok hely-
zetét tanulmédnyozza a magyar bortonokben.
Nem volt kénnyd elintézni, hogy beengedjék...!

Az MRC Unitban citogenetikdval akartam
foglalkozni, de amikor az els6 metafdzist meg-
kaptam, és néhdny percen beliil hibatlanul ki-
értékeltem, gyanus lettem. Biztosan orosz kém
vagyok, ha azt jottem tanulni, amit mér tgyis
tudok. Ugyhogy a tovdbbiakban a magzatviz-
sejtek tulajdonsagaival foglalkoztam, kiilénos
tekintettel a magzati nyitottvel6cs6-zarédasi
rendellenességek kapcsan megjelend makrofag
tipust sejtekre. Mindezt Evans professzor szak-
mai és emberi tdmogatdsdval és Christine Gos-
den kutat6orvos munkacsoportjdban végeztem
(2. dbra). (Hazautazdsom utdn Polgar Katalin
munkatdrsamnak lett ez a sikeres témdja.)

Lehet6ségem adédott a genetikai tandcsaddsi
ismereteim b&vitésére is. Ehhez Alan E. H.
Emery professzor, a Department of Human Ge-
netics, University of Edinburgh igazgatéjanak
jovoltabdl juthattam. Szeretett hétvégeken Skoé-
cia gyonyord tdjain kirdndulni, ahovd a Siroc-
céjdval engem is tobbszor magaval vitt. Sok
szakmai és emberi bolcsességet tanultam téle
(3. dbra).

Az Edinburghban tett tanulmadnyutam sordn
a legnagyobb hatdst a Ian Donald professzorral
val6 tobbszori taldlkozds jelentette szamomra.
Mint koztudott, lan Donald sziilész-n6gyo-
gydsz volt az elsd, aki az ultrahangot a sziilé-
szetben alkalmazta. Eletének utolsé évtizedé-
ben tobbszor 4llt kezelés alatt a Western
General Hospitalban, ahol 4ltaldban , nem birt
magdval”, és dllandéan megjelent a kérhdz ult-
rahang-laboratériumdban. Igyekeztem én is en-
gedélyt szerezni ezekre az alkalmakra. Az ult-
rahangvizsgdlatot a legtobb nyugati orszdg
gyakorlatdhoz hasonléan Skécidban is radiol6-
gusok végezték (és végzik ma is). Csak ha-
zénkban sikertilt a sziilészeknek id6ben meg-
szerezniiik ezt a kivdltsdgot, amit aztdn azéta
sem adtunk ki a keziinkbdl. Donald professzor
hidba prébalta meggy6zni a skét képalkoté kol-
légakat, hogy madr a terhesség 18-20. hetében
latni lehet a magzat gerincét, és fel lehet is-
merni a spina bifidat. Akkor az AFP volt a fa-
vorit, szinte szentségtorésnek szamitott magzati
ultrahanggal foglalkozni. Engem mindenesetre
meggy6z6tt Donald professzor érvelése, és ha-
zajovetelem utdn T6th Zoltdn fiatal, tehetséges
orvoskollégammal és Kérodi Ilona szonogra-
fussal megtettiik az els6 1épéseket a magzati
congenitalis spina bifida ultrahang-diagnoszti-
kdja érdekében. A dolog el6zménye, hogy akkor
néhdny éve mdr a magzatvizbdl genetikai be-
tegségeket lehetett diagnosztizdlni, a genetikai
vizsgélattal megkozelithetetlen (ma sem is-
merjik a genetikai hétterét) velGcsG-zarodasi
rendellenességek prenatdlis felismerésére vi-
szont az Uj képalkot6 eljdrds, az ultrahangvizs-
gdlat kindlkozott. Stuart Campbell (késbbi ta-
mogatém és jé bardtom) 1973-ban a Lancetben
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3. abra. Indiai sorstarsammal, akivel egyiitt jartunk ebédelni
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ismertette az ultrahanggal diagnosztizalt anen-
cephalia elss esetét. A Lancet lekdzolte hozzé-
sz6ldsunkat, melyben a magas kockdzatu
(,high-risk”) terhesek ultrahangsz(irését java-
soltuk. Akkor még nem gondoltuk, micsoda
jov6 éll a magzati ultrahang-diganosztika el6tt!
Mindenesetre Ian Donald professzor minden
tanitdsa meghatdrozé volt az életemben az ult-
rahangképek értékelésében.

Ma is boldogan emlékszem vissza néhdny nem
szakmai élményemre is. A 36. sziiletésnapom es-
téjét az Usher Hallban Vladimir Ashkenazi
gyonyori zongorajatékdval toltottem Beethoven
5. (Esz-dur, Emperor) zongoraversenyét hall-
gatva. Robert Burns, a skoét kolté sziiletésének
219. évforduléjat a laboratériumi kollektiva
egy kis haldszfaluban tinnepelte, ahol termé-
szetesen nem maradt el a haggis (bend&be tol-
tott skét hurka) ceremoénidja sem. Skécidban
szoktam rd a tedzdsra, és itt ismerkedtem meg
a whisky sokféleségével. A gyonyord skot vé-
roson kiviil felejthetetlen utakat tettiink a Skot-
felfoldon, a 1dpvidékek és vad hegyek, a gyors
hegyi patakok és csondes tavak, az alacsonyan
il felhdk, es6k és kodok hangulatos vildgaban
(4. dbra).

Edinburghi tanulmdnyutam nagy hatédssal
volt gondolkoddsomra, tovabbi pdlyafuta-
somra, egész héatralévd életemre. Sokat tanul-
tam a szakmadban, és ottani eredményeimbdl
néhdny szép munkdt publikdltam, de ami a leg-
fontosabb volt szimomra, hogy mds ember-
ként tértem haza. Megtapasztaltam, hogy
mennyire el vagyunk maradva a vasfliggony
mogott. Ott olvastam el8szor a Nagy Imre élete
és haldla cim@ koényvet, amit persze nem mertem
hazahozni. Napi tv-hirek és politikai miisorok
jovoltdbdl lathattam, hogy hogyan nétt Mar-
garet Thatcher népszertisége az 1978-as sztrdjk-
hulldamok alatt, és mar itthon voltunk, amikor
1979 majusdban a Vaslady a britek els6 néi mi-
niszterelnoke lett. Iffy Laszl6 nagyszer( kony-
vében (Magyar orvos a nagyvildgban. Semmel-
weis Kiadd, Budapest, 2012) irja: ,,...tandja
lehettem Anglidban annak, hogy a brit mun-
késsdg a szakszervezeteken keresztiil hogyan
sodrédott Moszkva befolydsa ald. Ugy vélem,
hogy ez a bélcs asszony mentette meg Anglidt
attdl, hogy a Szovjetunié vazallusa legyen.”
(Lady Margaret Thatcher kiilpolitikai sikereit
madr nem arathatta le, mert népszertitlenné valt
belpolitikai nézetei miatt. 1990-ben, 11 évi mi-

4. abra. A magyar Loch Ness-i szérny

niszterelnokség utdn sajat konzervativ pdrtja
mondatta le.)

Edinburghban vildgosult meg az elmém,
hogy mi is a torténelmi igazsdg, amit sokszor
édesapamnak sem hittem el, amit a szovjet pro-
pagandagépezet még a nyugati fejekben is
gyakran elbizonytalanitott. Siettem is haza,
hogy még életében bocsdnatot kérhessek tdle.
Gimndziumi osztdlytdrsaim koziil senki nem
volt olyan szerencsés, hogy hosszabb id6t Nyu-
gaton tolthessen, igy csak 10 évvel késdbb, a
rendszervdltds kapcsdn szembesiiltek a mult
rendszer képmutaté és hazug voltdval. Meg is
hasonlottak tobben koziiliik, amit az érettségi
taldlkozékon egy darabig nehezen tudtam meg-
érteni és feldolgozni. Pedig ,reakciés”-nak bé-
lyegzett gimndziumi tandraink a lehetSségeik-
hez képest adagoltak belénk az igazsagot. Ezek
szerint A kdszivil ember fininak tizenete sem érin-
tette meg Gket, amit gimndziumi iskolatarsa-
immal 1960-ban (!), alig néhdny évvel a forra-
dalom leverése utdn nagy sikerrel (t6bb mint
20-szor!) el6adtunk. Nem vitds, hogy mind-
nydjunkat megtévesztett a hébortt és a forra-
dalmat kovet6 békés id6szak s benne az em-
berek nagy részének a joléte. A szabadsag nem
hidnyzott, mert nem ismertiik.
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Takarékossdgomnak koszonhetSen sok mds
magyar tanulmanyutashoz hasonléan kocsira is
tudtam gydijteni, szerencsére nem azon az dron,
hogy véletlentil konzerv macskaeledelen éljek.
J6 dréga biztositast kotottek velem, hivatkozva
arra, hogy kordbban nem vezettem bal oldali
kozlekedésben, meg hogy fiatal vagyok, meg
hogy honnan is jottem... Megigérték, hogy ha
nem lesz balesetem, a dij felét visszaadjdk.
Azoéta is utaljdk...

Sérga Golfommal 1978. december 14-én este
érkeztem Nickelsdorfba. Egy parkoléban tol-
tottem néhdny 6rét, hogy mar december 15. le-
gyen, amikor 4tlépem a hatért (csak egy évet
meghaladé kint tart6zkodds esetén jart a vam-
mentesség). Majdnem nem sikertilt az akciém,
mivel éjfél utan egy ordval is csak kifejezett ké-
résemre dllitotta dt a napot a stemplin a ha-
tardr.

A debreceni BM még tobbszor behivatott, de
nem tudtak semmi érdemlegeset kiszedni be-
16lem a nyugatiak hédbortra késziil6désérsl.
Csalédést okoztam azzal is, hogy egy kiemelt
genetikai intézetben nem az ivarsejtek nemi
kromoszémdk szerinti szepardldsaval foglal-
koznak, és nem végeznek mesterséges megter-
mékenyitést kizdrdlag Y kromoszémat hordozé
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ondésejtekkel, tovdbbd, hogy a laboratériumok
ajtajat nem zdrjak, és mint kiilfoldi 6sztondijas
még a fGbejdrathoz is kaptam kulcsot. Mivel a
nyomozotiszt ldnya és Eszter lanyom iskolai
osztalytarsak voltak, egy kotelez&en betartand6
id6 utdn nem hivtak tobbé a rendérségre.

A Kklinikdn igyekeztem visszahtzddni,
amennyire ezt egyéniségem engedte, nem pro-
vokdltam a ,jéakaréimat”, de megprébaltam
nem felejteni. Szakmailag nagy lendiilettel
Gjabb iramot diktdltam magamnak és munka-
tdrsaimnak. A fetopatoldgidt Csécsei Kéroly és
Szeifert Gyorgy bardtaimmal alapoztuk meg.
Pétolhatatlan értékd biokémiai vizsgélatokat
végzett szamomra Szab6 Mdria munkatdrsam.
Ekkor irtam meg a Genetikai betegségek prenatd-
lis diagnosztikdja cimt els6 monografiamat. Skot
barataim koziil tobbiiket (Anna Fraczkievicz,
Steven Douglas, Jeanne Bell, Denis Rutowicz,
Andrew Carothers) vendégiil ldttuk a késbbi-
ekben Magyarorszdgon. Ma is tartom veliik a
kapcsolatot.

A, dissziddlasom” akkor kertilt le a klinikdn
végleg a napirendrdl, amikor két évvel késébb
nydron gyerekeinkkel egyiitt kiengedtek ben-
niinket Spanyolorszdgba. Természetesen Ba-
logh Marika kézbenjéréséra. ..
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