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,Qui fut tout...”

Buda Béla

(1939-2013)

Vannak emberek, akik haldluk utdn vélnak le-
genddvd — Buda Béla madr életében az volt.
Mindazok, akik ismerték, szdmos torténetet
Griznek rendkiviili tehetségérsl. Ezek kozé tar-
tozik az is, amit egyszer
Polcz Alaine-t3] hallottam. O
fiatalon, pdlyafutdsa elején
taldlkozott az akkor még is-
kolds Buda Béldval, akirél
utdna azt mondta: ,Ez a gye-
rek nemzeti kincs.”

Buda Béla életmtive iga-
zolta ezt a véleményt. Tizen-
egynéhdny nyelven beszélt,
a szakirodalmakat eredeti
nyelven olvasta, amikor kiil-
foldon jart, az adott orszdg
nyelvén tartott el6addsokat. ,, Aki tud oroszul,
annak a szlovdk mdr nagyon konnyd” -
mondta egyszer. Elsajatitotta a gyorsolvasas ké-
pességét. Egyszer a Magatartdstudomanyi In-
tézet folyosdjan taldlkoztunk, 7-8 konyv volt
néla — mint mondta, ezek a hétvégi olvasniva-
16i. ,Nem az olvasds tart sokdig, hanem a me-
morizdlds” — tette hozzd. Egyfajta é16 konyv-
tarként tdrolta el emlékezetében az elolvasott
konyveket.

Ennek a felfoghatatlanul hatalmas ismeret-
anyagnak azonban nemcsak 6rz&je, hanem
szintetizdldja is volt. Az elolvasott konyvekrdl
el6szor recenzidkat készitett, gyakran tudo-
manytorténeti kontextusba helyezve a kony-
vet, s rdmutatva mds miivekkel val6 6sszeftig-
gésekre. S amikor madr egy-egy tertiletrdl
onmaga mércéje szerint is eleget tudott, az is-
mereteket egy-egy tanulmanyban, konyvfeje-
zetben, kdnyvben szintetizélta.

Publikécids teljesitménye lenytig6z6. Sajdt
becslése szerint irdsainak szdma ezer kortil le-
het — persze, tette hozzd, nem szémitva ebbe a
recenzidkat, konferenciabeszdmoldkat, kony-
vek el6- vagy utdszavait... Hetvenedik sziile-

tésnapjara magam igyekeztem rendszerezni
publikdcids listdjdt, 4m a teljesség elérhetetlen
volt. Mivel publikdciés mdltja jéval az elektro-
nikus adatbézisok kialakitdsa el6tt kezd3dott,
legtobb irdsa csak szdmos
konyvtar anyagainak atlapo-
z4sdval lenne megtaldlhato.
A feladat nagysdganak érzé-
keltetésre egyetlen apré tor-
ténet: Buda Béla egy alka-
lommal a Reumalnfo cimd lap
néhdny példanyét adta 4t ne-
kem, amiben néhdny ujabb
tanulmanya jelent meg. Va-
jon kinek jutna eszébe ezt a
folydiratot lapozgatni, ha
egy pszichidter publikdcidit
szeretné Osszegytjteni...?

Emberek szdzainak adott, kiildott szakmai
anyagokat. Amit elolvasott, arra gyakran nem
volt mar sziiksége tobbé (hiszen megjegyezte),
ezért inkdbb tovdbbadta. Egyszer egy vidéki
addiktolégiai gondozé orvosa mondta: ,Hat ki
vagyok én, hogy a nagy Buda Béla személyesen
ir nekem levelet és elkiildi a legtijabb addikto-
l6giai tanulményokat?”

Osszegyfiijteni is sok lenne mindazokat a te-
riileteket, amelyekkel Buda Béla foglalkozott,
amelyekrdl publikalt. Pszichoterdpia, szexol6-
gia, szuicidolégia, addiktolégia, kommunika-
cidelmélet, kozosségfejlesztés, egészségpromo-
cié, mentdlhigiéné, kriziselldtds, Onsegités,
szervezetelmélet, szocidlpszicholégia, devian-
ciakutatds — csak néhdny teriilet azok koziil,
ahol 6 kozvetitette a legtjabb ismereteket, s
olyan 1j utakat, irdnyokat mutatott, amelyek
Magyarorszagon még ismeretlenek voltak. A
70. sziiletésnapjdra késziilt tiszteletkotet ezért
kapta a Polihistéria cimet: egy polihisztor éle-
tének torténete rajzolédik ki beléle.

Munkdi szdmos tertilet alapmiiveivé viltak.
A szocialista id6kben, amikor a pszichoanalizis
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egyfajta szitokszénak szamitott, Buda Béla
konyvet készitett a pszichoanalizis modern
irdnyzatairdl, ami a hazai pszichoterdpids élet-
ben messzire hat6 véltozdsokat inditott el. Le-
gendds alapmt A kozvetlen emberi kommunikdcio
szabdlyszeriiségei cimt konyve is, ami tobb egye-
temen kotelez§ irodalom, s amit a hallgaték a
cim kezdébetti alapjdn mar csak KEKSZ-ként
emlegetnek. Empdtia cimi konyve nemcsak a
szakmai kozonséghez jutott el, hanem nagy tdr-
sadalmi figyelmet is kapott.

Az djabb ismereteket gyakran 6nmaga 4ltal
alapitott vagy szerkesztett folydiratokban is
kozvetitette. Harom folyéiratot alapitott (Psychi-
atria Hungarica, Pszichoterdpia, Szenvedélybeteg-
ségek), amelyek jelenleg is a szakma vezetd lap-
jai, s szdmos tovabbi folydiratnak volt szer-
keszt6bizottsagi tagja — kozte a Mentdlhigiéné és
Pszichoszomatikdnak, valamint a Kharon cimii ta-
natolégiai folyéiratnak is. Ez utébbi lapok egy-
kori szerkesztGjeként azért is szerettem Buda Bé-
laval egytitt dolgozni, mert mindig rendkiviili
gyorsasdggal valaszolt a felkérésekre, kiildte el
véleményeit, frdsait.

Szdmos szakmai teriilet elismert szakért&je-
ként az elmult évtizedekben tobb intézmény
vezetésével is megbiztdk. Palyafutdsa sordn
igazgatdja volt a Nemzeti Egészségvédelmi In-
tézetnek, a Nemzeti Drogmegel6zési és Mod-
szertani Kutatéintézetnek, az Orszdgos Alko-
holégiai Intézetnek. IgazgatShelyettese volt a
Semmelweis Egyetem Magatartdstudomadnyi
Intézetének, ahol tobbek kozott egy j tantdrgy,
az orvosi kommunikdcié oktatdsanak alapjait
rakta le. Alapitdja volt a Karoly Egyetem Kom-
munikdcié Tanszékének. Munkdssdgdnak elis-
meréseként 2004-ben megkapta a Magyar Koz-
tdrsasdgi Erdemrend Lovagkeresztje polgdri
tagozata kittintetést, 2009-ben pedig a Magyar
Koztérsasdgi Erdemrend Kozépkeresztie ki-
tlintetést.

Meglepd, hogy sajdt életét mégsem érezte

eredményesnek. Onéletrajzéban igy ir: ,Soha
nem lettem koznapi értelemben sikeres, nem
lettem kozismert és népszerd sem (még szi-
kebb korokben sem).” ,,Cyrandval egytitt én is
rdirathatndm a sirkvemre: »qui fut tout et qui
ne fut rien«.” (Ez utébbi idézetet Abrényi Emil
igy adja vissza Cyrano-forditasdban: ,Minden
volt és semmi sem!”)

Aki ismerte 6t, tudja, hogy Buda Béla mind-
ezt nem depressziven, hanem egyfajta rezig-
naltsdggal és dnirénidval élte meg. (Onéletraj-
zanak végén pl. azt irja, hogy elégedett, mint
Ivan Gyenyiszovics.) Honnan ered ez az elége-
detlen elégedettség? Hiszen a kiilvildg szdmadra
Buda Béla sikeres, kozismert, akit sokak szere-
tete vett kortiil. Az utébbi évtizedekben min-
denhol vezet§ poziciéban volt, publikaldsat
senki sem gdtolta, s6t, gondolatait tobb mint
ezer {rdsdban fejthette ki, szakmai szervezetek
tucatjainak vezet6 tisztviseljeként és szakmai
foly6iratok szerkesztGjeként rdhatdsa lehetett
a szdmadra fontos tertiletek fejlédésére. Mi az
oka hét ennek a kesertiségnek?

Haldla utdn egy TV-interjiban Bagdy Emd&ke
azt mondta réla, hogy Buda Béla olyan zdszl6-
vivd volt, aki mégott nem volt tdbor, mert olyan
messze jart elSttiink. Taldn ez lehet Buda Béla
elégedetlenségének a kulcsa: mindenki masnal
jobban ismerte az irdnyt, mire azonban mdsok
is odaértek, addigra 6 mar nem volt ott. Az al-
tala elinditott valtozdsok tempdja szdmadra tal
lasst volt, s a gondolkoddsa is tavlatibb volt an-
ndl, hogy a megval6sitds babramunkdjaban 6r6-
mot taldljon. Mindez folytonos elégedetlenséget
sziilhetett, aminek a hozadéka az, hogy Buda
Béla egy ujabb teriilet felé fordult — s ezaltal
egy-egy Ujabb szakma alapjait rakta le. Buda
Béldnak igy nem életmtive van, hanem élet-
miivei. Sirfelirata ezért inkdbb roéviden ez le-
hetne: ,Qui fut tout...”
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