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A Homo sapiens

A végtelen kozmikus tereken, a mi Galaxisunk
Naprendszerében taldlhat6 Fold bolygén a ked-
vez$ geofizikai és termikus hatdsok az adott
égitest nukledris anyagaibdl létrehoztak egy 4j
anyagi valdsagot, és annak funkciét, a zooszfé-
rat. A valtozé feltételek dacdra a zooszféra é16-
lényei koziil az évmilliés evolicidik sordn, va-
dész6 életmoddjuk okdn az antropoid lények
mentdlisan fejlédni kezdtek, majd az agyuk
miikodése kiemelte ket az él6lények csticsra-
gadozojava. Vandorlasaikkal eljutottak a Fold
felszinének legtobb vidékére, és az ott uralkodd
kornyezeti hatdsokra — az azonos anatémiai fel-
épitésiik dacdra — kiilonbozé faji jellegeket vet-
tek fel.

A Foldkozi-tenger medencéjében é16 népek a
kezdeti torzsi allapotukbdl kiemelkedtek szel-
lemi adottsagaikkal, és birodalmakka alakul-
tak. Majd ez a rendszer alkalmassa tette Sket,
hogy megteremtsék szervezett hatalmi rend-
szereiket, valldsaikat és tudomdanyukat. E hely-
szin utolsé néhdny ezer évének torténelmi le-
letanyaga ezt a bdmulatos dtalakuldst
dokumentadlja. Id6szamitasunk utolsé kétezer
éve pedig a logikus gondolkoddsuk olyan si-
kereit teremtette meg, ami a Fold birtokldsdnak,
s6t a legkozelebbi bolygdk elérésének tényé-
vel, esetleg a Fold elhagyédsanak lehetGségével
tavolabbi égitestek birtokbavételének hiu 4b-
randjat is eliiltette agyunkban. Szapiencidnk a
vallds és tudomdany versengésével érte el e ba-
mulatos eredményeit, a tudomény javara.

De tudomasul kell venniink, a Holdra széllas
sikere a tdvoli lakhatatlan égitestek, és az életre
alkalmatlan koriilményeik okdn, emberi ter-
jeszkedésre a kozmoszban, nem alkalmasak a
kortilmények. A Fold teremtményei vagyunk,
azok is maradunk. Ha eme lakhelytinket
eszlink haszndlatdval képtelenek lesziink to-
vabbi életek eltartdsdra alkalmassd tenni, akdr
talszaporodds akaddlyozdsaval, akar a rendel-
kezésiinkre &ll6 életfeltételek megdrzésével,
szdmitanunk lehet az emberiség degenerdls-
dasdval, esetleg kipusztuldsaval.

A Homo sapiens gondolkozdsardél néhdny
sz6t, a mitoszok nyelvén. A F6ldon még az em-

berek el6tt nem éltek mdsok, csak istenek és
félistenek, amikor Iapetos titdnnak Themistél, a
joslds istennGjétol két fia sziiletett. Az els6, Pro-
metheus titdn, mint neve is jelzi, j6stehetségi
anyjatol fogékonysagot 6rokolt a josldsra és ter-
vezésre is. Testvére, Epimetheus pedig mindent
csak tettei utdn gondolt 4t, utélag gondolkozott.
Az embert Prometheus kreélta. A Fold agyaga-
bl formdzta meg istenekre hasonlité emberfi-
gurdjit. Hogy lelke az istenekre hasonlitson,
égi tlizet lopott szdmdra az Olymposrél, belé-
lehelte, és ettSl Prometheus teremtménye, az
ember is elGreldtovd, tervezdvé valt. Zeus ezt
nem bocsétotta meg Prometheusnak. Biinteté-
siil a Kaukdzus egyik sziklgjahoz ldncoltatta,
ahol egy saskesely marta ki a méjét, ami azon-
ban rendre kinétt. Erthets ebbdl, a gorogok is-
merték az ember természetét. Bizonyitjdk dra-
mairéik is, Aischiilos, Sophoklés, Euripidés, és
f6leg Homeros. Prometheus utddai a kreativ,
tervezd, fantdziadus emberek. Epimetheus szar-
mazékai az utélag gondolkozok, tetteiket meg-
bénd, bilintudatra hajlamos lények. Eddig sz6l
a mithos, amibgl kovetkezik, az eléregondol-
koz6, tervezd viszi el6re a fejlédést. O a Homo
sapiens faber. A tobbiek a valldsos blintudatd,
a lemarad6, a Homo sapiens religiosus tipus.

A fejlédésiik. A torzsek vardzsl6ibol lettek az
orvosok és a papjaik. A vardzslék hamar réjot-
tek, hatalmuk nagyobb lesz, ha valami f61don-
tali erdk szolgdinak adjdk ki magukat, és ezen
igényiikbdl megsziilettek az istenek. Torzsek,
népek vezetSi azonnal szovetségest taldltak
benntik, a f6ldi hatalmuk gyakorldséhoz. Ez a
folyamat kiteljesedett, amikor a papi kaszt feje
és a politikai hatalom feje 6sszefogott. Eurépai
példa, az investitura-harc ezt tette jarhat6 utt4,
amit minden k6z6s hatalom kévetni kénysze-
rilt. Megegyeztek, papi hatalomé a lelkek fe-
letti, politikai hatalomé az emberek feletti bi-
raskodés. E folyamat Eurépdban példaértékd,
de véges a felvildgosoddsig. A valldsok kritikai
vizsgdlata dontott, a politika gy6zott.

Amikor Platon bolcseletével megalkotta az
orokéletd entitdst, az emberi lelket, megvetette
egy szellemi talvildg isteni rendszerének alap-
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jait is. Mentdlis tton ugyanerre kellett rdjonnitik
a vildg tobbi nagy valldsat megalkotéknak is,
mert minden vall4sos rendszer, mint Fr. Schuon
kimutatta, hasonl6 transcendens egységben ala-
kult ki (Frithjof Schuon, A valldsok transcendens
egysége). Lényegiik az ezoterikus és az exoteri-
kus hit tartalmak egysége.

Vallasok exoterikus tartalmai a koznek szdl-
nak, mint a templomok, szent helyek, intézmé-
nyek, kegytdrgyak és imak. Szerzetesek és al-
sObb papsdg révén a valldssal valé kapcsolat
tartdsa. Az ezoteria a beavatdsok, hittitkok, dog-
madk, csoddk, transcendencidval vald felsGbb
kapcsolat titkai. A teolégia és dogmatika en-
nek qudzi tudomadnya. A vildg 6sszes nagy val-
lasdnak rendszere tartalmazza ezeket az 6ssze-
tevéket. E rovid Osszefoglalds csupan arra
szolgdl, bemutassa a valldsos gondolkozast és
annak belsé rendszerét, szemben a tudomény
természetelviisége és tételeinek menzurabilitads
probdjat kiall6 igazsdgdval. A tudomdny nagy
eredményeinek feltétele volt, amikor megte-
remtette sajat exoterikus rendszerét és levdlt a
gydmkodé hitrél, valamikor az egyetemek
megjelenése utdn. Ez az utolsé ezer év eredmé-
nye, és kovethet 6romteli vagy tragikus irdnyt
ez a folyamat.

Az emberi faj megérett, feln6tté valt, amikor
a felvildgosoddssal megkezdte 6nmaga felsza-
baditdsat az addig rajta gydmkodé transcen-
dens lényektsl. Egyediséggé emelkedett a 1é-
nye, akinek szellemi méltésdga, dignitdsa
egyediildlls, mert 6sszefogja érzelmi és értelmi
tehetségét a kreativitdsdban. Méltosdganak 6sz-
szetevdi, szabad akarata, alternativiak kozti va-
lasztds lehetGsége dontéseiért felelss, teljes ér-
tékd entitds, mert nem 4ll gydmsdg alatt, és
nem helyettesithets. Mindezt tudja magdrdl,
mert hatdrozott dntudata van. Ez lényeges,
mert 6ndll6 és sajat magdban reprezentdlja szii-
16jét, az anyagdval egyenld Foldet. Ezt jelzi a
Foldanya gorog fogalma is.

Ezt a dont6 igazsdgot mi orvosok ismerjiik.
Emberek vagyunk, orvosok vagyunk, az em-
berek orvosai vagyunk. Emberi a méltésagunk,
a kozmoszbdl szarmazunk. Orvos a foglalko-
zasunk, védelmet kell adnunk a betegségek és
az id§ el6tti haldl ellen. Emberek orvosai va-
gyunk — ez feltétlen kompetencidnk, és tdrsa-
dalmi méltésdgunk alapja. Mert mint céloztam
r4, tudatos életiinknek a fele mentalitdsunk,
amit gondolkoddsunk és a tanultak nydjtanak.

A madsik fele irracionalitdsunk, az 6szton és ér-
zelmi életiink. Benniink a két lelki tartalmat
kontroll alatt tartja foglalkozdsunk empdtidja,
etikdja és racionalitdsa. Beteget nemcsak hideg
ésszel, hanem empdtidnkkal is befolydsunk
alatt kell tartanunk. Ha képesek vagyunk r4,
esetrdl esetre jobban kiteljesedik orvosi-emberi
méltésdgunk, és biztosabb radhangolédédsunk a
beteg pszyhére.

Utoljéra hagytam, de minden betegiinknél
felmeriil a kérdés: dllapota mennyire életve-
szélyes? Tehat taldlkozdsunk a Morssal, a gorog
Thanatossal, gyogyit6 tevékenységiink minden
percében lehetséges. Es az igazi orvos itt bizo-
nyithatja empétids, emberi, szellemi elhivatott-
sagdt. Mert nemcsak neki, az orvosnak van mél-
tésdga, hanem a hal6dé embertdrsdnak is, akit
nem hagyhat baromként elpusztulni. Ennek ke-
zelése, levezetése kivanja meg a legmélyebb tu-
dast, a segitség effektiv vagy csak virtudlis le-
het8ségének megcsillantdsat, amin sokszor
beavatkozdsunk sikere is mdlik. E bonyolult
etikai és mélyen érzelmi kérdés koriil id6rdl
id6re fellangolnak a véleménykiilonbségek pa-
rdzs vitdi. Taldn egy biztos, nem hagyhatjuk a
betegiinket segitségiink és vele vesztett re-
ménnyel magdra. ES SEMMI ESETRE SEM
TURHETJUK, HOGY AMIKOR KEZUNKBE
ADTA A TERMESZET A LEGEROSEBB SZERT
A FAJDALOM TELJES KIKAPCSOLASARA,
NE ELJUNK VELE. Nem orvos az, aki a kinok-
ban fetreng6 haldoklé végvonagldsét beavat-
kozds nélkiil tiiri, még akkor sem, ha a pisla-
kol6 élet ezzel veszélybe kertil. Igen, de ehhez
orvosnak kell lennie, teljes vértezetben, szem-
ben a haldllal és szemben azzal az ortodox vé-
leménnyel, az életet csak az veheti el, aki adta.
De ki adta? Ennek a fejl6dési folyamatnak még
sok-sok dllomadsa lesz, mig a teolégia ellenében
megsziiletik egy emberbarét torvényi lehets-
ség egy végso segitségre.

Méltésdggal meghalni nehéz. Nemcsak az or-
vos képességét lehet szdmon kérni, hanem a
haldokl6 karaktere is mérlegelendd. Van, aki-
nek a STOA nagyjainak, példdul Senecanak (Vi-
gqasztaldsok) vagy inkdbb Boethiusnak (A filozo-
fia vigasztaldsa) a tanitdsai, vagy a tisztelendd ar
kenetes, ismert szavai kellenek. Mitdl fiigg a
méltésdgos haldl?

Az idSponttol! A haldl leélt élet végére tesz-e
pontot, vagy reményteli életet szakit-e meg?
Médszere a végelgyengiilés, teljes szellemi le-
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éptilés elveszitett tudattal? Beszdmithat6sdg és
helyzete ismerete mellett hal-e meg a haldokl6?
Szabad akaratdbdl, segitség elutasitdsdval ta-
vozik-e kortinkbd&l, sét tiszta tudattal kéri az
orvosa segitségét, mert embertelentil tiirhetet-
len allapota?

S végiil. Egyediil az ember, az eddig megis-
mert kozmikus tdvolsdgokban, aki képes a ha-
1414t is kigunyolni. Ez a tehetsége mar 4tvezet
az etika tertiletérdl az esztétika berkeibe. Ahol
megsziilettek a haldltdncok, versben, fresko-
kon, szobor alakban, mtialkotdsokon, zenében,
a dance macabre, a haldltdnc borzongato jele-
neteiben. Sziiletését a kozépkorra tették, amikor
aragdlyok vagy az erGszakos haldl dldozatai t6-
megesen ldthatéak voltak. Johan Huizinga
nagyszer( mtivében, A kozépkor alkonydban is a
kozépkorra datédlja. Viszont (ahogy egy nagy
mivészettorténeti miiben ldthatd) az tgyneve-
zett Boscoreale nevezet(i romai eziistkincslelet
egyik edényén, domboritassal csontvdzakat db-
rdzolt a klasszikus kor miivésze, ahogy zene-
szerszdmokkal tdncolnak. Erthetd, hiszen a r6-
mai kor bemutatott sok-sok haldlrdszdnt
embert, aki képes volt szembenézni emberi
méltésdggal, s6t megvetéssel, az erGszakos ha-
lallal. A Stoa vigasztaldsirodalma erre remek
példédkat vonultat fel.

Ha mar eljutottunk az irodalomig. Taldan né-
hany sz6t az irodalmi és orvosi kifejezésekrdl is
szOljunk.

Egy ismerds idézetet el6bb:

Got ablakdban sirt az orvos:

, Uram, nektdrod merre ng,
mely minden kinra ir, s amelytdl
felépiil minden szenvedd?”

S nyilt az ajté: keszeg magiszter
Tdncolta végig a szobit,
Kezében mély dlomkehelybdl
kindlva szintelen bordt:

— Kontdrok voltunk mindahdnyan,
s az évek szdlltak, mint a percek.
Véred kiomlott harmatdval
irgalmazz nekiink, Jézus Herceg!

Taldn minden orvos ismeri Villon Haldltdnc-
balladdjat. Ez mtivészeti példa arra, hogy or-

vostudomdnyrdl szélhatunk mdivészi, irracio-
ndlis tartalmud szovegekkel is. Azonban ha
ugyanezt tessziik orvosi nomenklattrai vonat-
kozast anyaggal, az irraciondlis kifejezéseket,
kiilonosen mads szellemi teriiletek szokincsét
keverve fogalmazvdnyunkba, mdr nagy hiba.
Sajnos orvosi kiadvdnyokban olvastam tomény
metafizikdt, s6t, hittankonyvi idézeteket. Or-
vostudomadny csak egy van!

Metafizikai székincsiink igen jelentds. Er-
telme konkrét emberi jelenségekre utal, de nincs
redlis, ontolégiai tartalmuk, csak virtudlis. Be-
16liik épitkeznek a valldsos szovegek, btint el-
kertil6 kalauzok, lelki brostrdk. A tudoményos
szoveg, az episztemé, konkrétumokkal dolgo-
zik, logikai sorokkal és menzurélis lehetSsége-
ket felkindlva bizonyitdsul. Ismétlem, koltészet,
miivészet nem nélkiilozheti az irracionalitds
felhaszndldsdt. Ez szitudciok dbrdzoldsdra al-
kalmas, s6t sziikséges, mert a pszyhés jelensé-
gek is emberi megnyilvdanuldsok, hiszen csak az
emberrel jelent meg a F6ldon az irracionalitds.
Ertékelhetdk tiinetekként, csak a tudds, rejtett
tartalmat ismerntink kell. Kulturdlatlan az or-
vos, aki nem fogalmaz pontosan, s6t a no-
menklaturdt is helytelentil haszndlja, vagy nem
ismeri. Igen stlyos a baj, ha csak a halalt ismeri
fel, amikor méar késa.

A mai kort jellemzi a pontos kommunikaéci-
6kra val6 torekvés, ami elsajatithaté. Mig a
szép, hangulatos, mégis igaz szovegek megal-
kotdsa komoly szellemi feladat. Mint orvos, vé-
leményem, igazsdgot szépséggel, csodds ese-
tekkel felcserélni a Homo sapiensnek sem
szabad. De szépen igazat szélni kotelesség,
mert méltésdgunk, kultirank egy f6 mutatdja.
Orizni nyelviinket csak akkor tudjuk, ha is-
merjiik orvosi feladatunkat szakmai, nomen-
klattrai oldalrél, és meg tudjuk értetni magun-
kat koznyelven is a képzetlen beteggel. Nem
egyszer(i, nincs nevetségesebb a feleslegesen
tudélékos orvosnal. Vigjatékszerzdk, mint Mo-
liere teremtményei kitting példak. Ok nem a
homo sapiens, hanem homo stupidus csalddba
tartoznak, és sajnos sokan vannak. Az a véle-
ményem, elégségesekkel vizsgdikon atcsisz-
kalé medikusokbdl vélnak diszpéldanyaik.

DRr. SARY GYULA




