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Elsd kézbdl — Beszélgetés Németh Miklds polgdr-
mesterrel

Pécsmegyer kozség anyakonyvi eseményei
2017. évben

Husvét iinnepe
— Jézus feltémaddsanak iinnepe

Gondolatok a knyvtarbdl 8.

) Ertékteremtd kultira megteremtése a célunk 9.
Pécsmegyer Kozség 0nkorményzata _ ANyugdias Kiub hie 10
meghiv]a Ont és kedves Csalédjét | "

?018 mércius ;1-5 én 14 30 kor a Bocskai térre |

— a pécsmegyeri véddnd jo tandcsai

Gydgyndvényes gondolatok a szivrd
,Egy kicsi mozgéds mindenkinek kell. ..”
Egy szenvedély margéjara

Els6 Iépésként gondoljuk dt,
mit vasarolunk és esziink

A bojtrdl. ..
Magyar konyha egészségesen — zeller

Tudoményosan kidolgozott
szlnyoggyérités lesz itt is?

Kishirek a nagyvilaghol

Madarak a téli Dunan

Hogyan oltoztessiik gyermekeinket? EuroVelo kerékparut

9. oldal 14. olda M Felhivas!

A Kisbird szerkesztésége tovabbra
is lehetdséget biztosit olyan sze-
mélyeknek (diakoknak is!), akik
szivesen irnanak szinvonalas cikke-
ket, melyek hasznosak és érdekesek
lehetnek olvasdink szamara.

Vdrjuk jelentkezésiiket e-mail cimiinkre:
kisbiro@pocsmegyer.hu
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HIRDETMENY

A KéZT@RSASéGl !‘:'LNC')K’ KITUZTE )
AZ ORSZAGGYULESI KEPV!SELOK
2018. EVI VALASZTASAT.

A szavazas napja:

2018. aprilis 8.

A szavazas
6:00 6ratol 19:00 o6raig tart.

Névjegyzék
A névjegyzékben szerepld valasztopolgarok a néviegyzékbe tortént felvételikrdl, valamint a szavazas
helyérél és idejérdl értesitét kapnak.
A névjegyzék a helyi valasztasi irodaban (polgarmesteri hivatalban) tekinthetd meg.

Ajanlas
A vélasztokerlletben valasztojoggal rendelkezd valasztopolgar
2018. marcius 5-ig ajanléiven ajanlhat jeldltet.
A jelbléshez legalabb 500 valasztopolgar érvényes ajanlasa szlkseges.
Egy valasztépolgar tobb jeldltet is ajanlhat, de egy jeldltet csak egyszer.

Szavazas
A magyarorszagi lakcimmel rendelkez6 valasztopolgar személyesen szavazhat
az értesiton feltiintetett szavazéhelyiségben.
Amozgasaban korlatozott valasztopolgar mozgéurnat kérhet.
A szavazas napjan lakohelyétél tavol tartdzkodd valasztopolgar belféldén az altala megjeldlt teleplilésen
atjelentkezéssel, kiilféldon Magyarorszag kiilképviseletein adhatja le szavazatat.

Atjelentkezést 2018. aprilis 6-an 16:00 oraig,
a kiilképviseleti névjegyzékbe valé felvételt 2018. marcius 31-én 16:00 oréig lehet kérni a www.valasztas.hu
oldalon vagy levélben, illetve személyesen a lakohely szerinti illetékes helyi valasztasi irodatél.

Szavazni egy egyéni valasztokerilleti jeloltre és egy orszagos listara lehet.
Az orszaggylési valasztason nemzetiségiként regisztralt valasztopolgar
partlista helyett nemzetiségi listara szavazhat.

Részletes tajékoztataseért fordulion a polgarmesteri hivatalban miik6dé helyi valasztasi
irodahoz, vagy latogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt.

Nemzeti Valasztasi Iroda
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Tisztelt Vilasztopolgarok!

Kéztérsasdgi Elnok Ur az Orszaggytlé-
si képviselok vilasztasdnak idépontjat
2018. aprilis 8. napjara, vasarnapra
tazte ki.
Az alabbiakban szeretném felhivni szives
figyelmiiket a vilasztishoz kapcsolodo né-
hény fontosabb tudnivalora.

Az orszaggyulési képvisel6k dltalinos va-
lasztisin valasztéjoggal rendelkezik min-
den nagykort magyar allampolgar kivéve,
aki kozugyektdl eltiltis hatdlya alatt all,
vagy akit a birosig kizart a valasztdjogbol,
mert annak gyakorldsihoz szitkséges be-
latasi képessége nagymértékben csokkent
vagy teljes mértékben hidnyzik.
Azt a valasztopolgart, aki legkésébb 2018.
februdr 9-én a szavazokéri névjegyzékben
szerepel, a Nemzeti Valasztasi Iroda 2018.
februar 19-ig értesit6 megkildésével
tdjékoztatja a szavazokori névjegyzékbe
vételrdl. Aki 2018. februdr 9-ét kovetden
kertl a telepiilés szavazokori névjegyzékeé-
be, arrdl a valasztdpolgért a helyi valasztdsi
iroda téjékoztatja értesité dtaddsaval vagy
megkiildésével.

Az a vilasztopolgdr, aki nem kapta meg
az értesitét vagy azt elvesztette, a helyi vé-
lasztasi irodatol vj értesitot igényelhet. A
vilaszts kitizésétdl a néviegyzék 2018.
éprihs 6-i lezéréséig a szavazokori névjegy-
zék adatait a torvényben meghatdrozott
adatok kivételével barki megtekintheti a
helyi valasztési iroddban. A szavazokori
névjegyzék adatairdl — a szavazokorbe ke-
ral$ kinyomtatott példdnyon kivil — mé-
solat nem készitheté.

A vilasztési eljarasrol szolo torvény dltal
létrehozott kézponti névjegyzék tartal-
mazza a valasztopolgdrok adatait, valamint
a vélasztasokkal kapcsolatban tett kilon
nyilatkozatait.

A vilasztasi eljarasrol szolo torvény értel-
mében a magyarorszdgi lakcimmel rendel-
kez6 vilasztopolgar kérheti

a) nemzetiséghez tartozésanak,

b) szavazasi segitség iranti igényének,

¢) személyes adatai kiaddsa megtiltdsanak
bejegyzését a kozponti névjegyzékbe, illet-
ve a bejegyzés torlését.

a) nemzetiséghez tartozas

Az a magyarorszagi lakcimmel rendelkez6
vilasztopolgar, aki valamely Magyarorsza-
gon honos nemzetiséghez (bolgar, gdrog,
horvét, lengyel, német, érmény, roma,

romdn, ruszin, szerb, szlovak, szlovén, uk-
rdn) tartozik, legkésébb 2018. maércius
23. 16.00 6raig kérheti nemzetiségi
valasztopolgarként torténd nyilvan-
tartasba vételét. A nyilvintartisba vé-
tel mellett megjelolheti, hogy annak
hatédlya az orszaggytilési képvisel6k
valasztasdra is terjedjen ki. Ebben az
esetben a valasztopolgdr a partlista helyett
nemzetiségének orszagos 6nkorményzata
altal allitott listira szavazhat az egyéni jelolt
mellett. Ha a nemzetiségi onkormanyzat
nem dllit nemzetiségi listat, a nemzetiségi-
ként regisztralt vilasztopolgarok is a part-
listara szavaznak.

b) szavazasi segitség iranti igény

A fogyatékossaggal €16 valasztopolgar kér-
heti, hogy valasztjoga gyakorlisinak segi-
tésére

« aszavazdssal kapcsolatos tudnivalokrol
konnyen érthet6 tdjékoztatot kapjon,

« az értesitdnek a Braille-irasos véltozatat
kapja meg,

« a szavazOlap 6ndllo kitoltéséhez Bra-
ille-irésos sablont kapjon a szavazds
napjin, (igénylésének hatdrideje 2018.
marcius 29. 16-6ra)

- akadalymentesitett szavazdéhelyi-
ségben szavazhasson.

c) személyes adatai kiadasanak
megtiltisa

A jeloltek és jelolé szervezetek kérhetik,
hogy vilasztasi kampény céljara a valasz-
topolgarok nevét és lakcimét a vilasztasi
iroda adja 4t részikkre. Ha On nem sze-
retné, hogy személyes adatai vilasztasi
kampény céljara atadasra kertljenek, az
adatkiadast a kérelem kitoltésével és
benyujtasaval megtilthatja.

Fenti kérelmeken kivil lehetéség van a
szavazokori névjegyzékhez kapcso-
loddan kilképviseleti névjegyzékbe vétel
irdnti kérelmet, atjelentkezési kérelmet il-
letve mozgourna irdnti kérelmet is benyuj-
tani.

Szavazas kilfoldon

Aki a szavazds napjan el6reldthatolag kul-
foldon szeretne élni a vilasztojogaval, leg-
késébb 2018. marcius 31-én 16.00
oraig kell kérnie felvételét a kilképviseleti
névjegyzékbe a magyarorszdgi lakohelye
szerinti helyi vélasztési iroda vezetéjétol.
Ha a kilképviseleti névjegyzékbe tortént
felvételét kovetéen modositja kordbbi

szandékdt, és mégis Magyarorszagon
szeretne szavazni, legkésébb 2018.
marcius 31-én 16.00 o6riig kérhe-
ti a lakcime szerinti helyi vélasztasi iroda
vezet6jétdl, hogy a kiilképviseleti név-
jegyzékbdl torolje és vegye vissza a
lakohelye szerinti szavazokor név-
jegyzékébe.

Szavazas Magyarorszagon a lako-
helytél tavol

Aki a szavazas napjén Magyarorszagon, de
nem a lakohelyén tartozkodik, lehetdsége
van arra, hogy atjelentkezésre iranyu-
16 kérelmet terjesszen elé. Az dtjelent-
kezésre irinyul6 kérelemnek a vélasztis
kittizését kovetden, legkésobb 2018. ap-
rilis 6-4n 16.00 6raig kell megérkeznie
a lakcime szerinti helyi vilasztasi irodahoz.
Ha az étjelentkezési kérelem benyujtasat
kovetden modositja kordbbi szandékat, és
mégis a lakohelye szerinti szavazo-
helyiségben vagy mas telepiilés sza-
vazohelyiségében szeretne szavazni,
2018. aprilis 6-an 16.00 Oraig kérheti
az atjelentkezés szerinti helyi valasz-
tasi iroda vezet6jétol az atjelentkezési
kérelme modositdsit vagy visszavondsat.
Az dtjelentkezéssel szavazé vilasztopolgar
a lakcime szerinti orszaggytlési egyéni vi-
lasztokertlet szavazolapjan és az orszdgos
listds vagy nemzetiségi listds szavazélapon
Szavaz.

Szavazas mozgéurnaval
Aki egészségi allapota vagy fogyatékossd-
ga, illetve fogvatartdsa miatt nem tud meg-
jelenni a szavazohelyiségben, mozgéur-
na irdnti kérelmet nyujthat be.
A kérelmet 2018. aprilis 6-an 16.00
oOraig a helyi vélasztisi irodéhoz, a sza-
vazds napjan 15.00 Ordig a szavazat-
szamldlo bizottsaghoz nyujthatja be. Moz-
gourna csak irdsban kérhet6 adatai
pontos feltiintetésével és aldirasaval
ellatott bejelentésben!
A fenti kérelmek benyujthatok
« személyesen a lakohelye vagy bejelentett
tartozkodasi helye szerinti helyi valasztési
irodaban,
« levélben a lakohelye szerinti helyi valasz-
tasi iroddhoz cimezve,
« online a wwwualasztas.hu honlapon
keresztil.

Folytatds a 4. oldalon >



4 | 2018. marcius POCSMEGYERI KISBIRO

Tajékoztatas a 2018. évi orszaggyiilési valasztasokrol

> Folytatds a 3. oldalrdl

A kérelemnyomtatvanyok elérhe-
tok Nemzeti Vilasztisi Iroda honlapjan a
wwwualasztas.hu cimen.

A pocsmegyeri lakcimmel  rendelkezd
vilasztopolgarok az alabbi szavazohelyisé-
gekben adhatjik le szavazataikat:

001. szavazokor: Rendezvénykozpont,
Pocsmegyer, Kossuth Lajos ut 27.

002. szavazokor: Polgarmesteri Hiva-
tal, Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.

A szavazas menete:

Avilasztopolgér a lakcime szerinti szavazo-
korben szavazhat, a szavazohelyiség cimét
az értesto tartalmazza. A szavazatat reg-
gel 6 oratodl este 19.00 6raig adhatja le.
A vélasztison valo részvétel feltétele a sze-
mélyazonossagot és a lakcimet vagy
személyi azonositot igazolé érvé-

nyes igazolvinyok megléte.

A valasztason személyazonosségét és a
lakcimét vagy személyi azonositdjit a
kovetkez6, magyar hatdsagok altal
kiallitott érvényes igazolvanyok be-
mutatdsaval tudja igazolni.
Személyazonossagat: személyazonosi-
t6 igazolvannyal; régi tipust, konyvecske
formdju  személyazonosité  igazolvany-
nyal; ideiglenes személyazonosito igazol-
vinnyal; vezetéi engedéllyel; utlevéllel;
ideiglenes utlevéllel; fogvatartottak moz-
gourndval valo szavazaskor nyilvantartasi
adatlappal

és lakcimét: lakcimkartyéval; lakcimbe-
jelentésrél szolo atvételi elismervénnyel;
régi, konyvecske alaka személyazonositd
igazolvannyal, amennyiben tartalmazza
a lakcimet; fogvatartottak mozgéurnéval
valo szavazdskor nyilvantartasi adatlappal
vagy személyi azonositojit: lakcim-

kartyaval; hatdsagi bizonyitvinnyal; sze-
mélyazonositd jelrdl sz6l6 igazoldssal
Lejart érvényesség okmdnyokkal ren-
delkezék nem szavazhatnak, ezért kérjik
Ongket, hogy a valasztdson torténd rész-
vételik érdekében ellenérizzék okméanyaik
érvényességét, és idében gondoskodjanak
az érvényes dokumentumok beszerzésé-
rél.
A vilasztéssal kapcsolatos barmely kérdés-
ben forduljanak a Vélasztasi Iroda munka-
tarsaihoz:
Helyi Valasztasi Iroda
Tel.: 26/395-006
Zikanyné dr. Sz6ke Timea, HVI vezetd
26/814-842
Kajos Laszloné, HVI vezetd-helyettes
26/814-844

ZAKANYNE DR. SzOKE TiMEA — JEGYZ6, HVI VEZETO

Elso kézbol — Beszélgetés Németh Miklos polgarmesterrel

Tisztelt Olvasok!

Uj rovatot inditunk a Kisbiré hasébjain.
A mirciusi lapszamtol kezdédéen az
Onkormdnyzati hirek rovatot, amely-
ben kozzétettik a Képvisel6-testileti
jegyzékonyv kivonatolsit felvdltja egy,
Németh Miklés polgarmester trral készi-
tett interji rovat, amelyen keresztal td-
jékoztatjuk a lakossagot a telepulést érinté
eseményekré], a Testtleti tléseken sziile-
tett dontésekrdl és az itt éloket leginkabb
foglalkoztaté kérdésekrdl. A jegyzékony-
vek természetesen tovabbra is elérhetdek a
wwwpocsmegyerhu oldalon.

Németh Miklés, Pocsmegyer polgarmes-
tere a Kisbird e havi szimdban a csator-
nardkotés tamogatdssal, a Telepulésképi
Arculati Kézikonyvvel, az dnkormanyzati
palydzatokkal, az Eurovelo6-os kerékpérut-
tal, a révkozlekedéssel és az 5nkormdnyzati

feladatellatisokkal kapcsolatos valtozasok-
kal foglalkozik.

— Egy koribbi rendelet értelmé-
ben a csatornarakotésért a lakosok
szamdra visszatéritendé timoga-
tasrol sz616 dontés 2017. december
31. napjaig szolé hataridot tartal-
mazott. Mi a helyzet azokkal a la-
kosokkal, akik benyujtottik hatar-

idore a kérelmet, de az iigyintézés
elhazodott?

— A Képvisel6-testilet azon ingatlantu-
lajdonosoknak, akik 2017. jiinius 30-ig a
Févdrosi Vizmiivek felé benyiijtottdk jé-
vdhagydsra a bekitési tervet a csatorna-
hdlézatra, és a benyujtds tényét a Févérosi
Vizmiivek hivatalosan igazolja, valamint
bemutatjak a TAKARNET foldhivatali
rendszerbdl letéltheté nem hiteles tulaj-
doni lapot, a MEQ dijrdl, ill. a csatorna ter-
vezésrol sz6lo szamlét, annak a MEO dijat
(4000.-Ft plusz Afa) és a tervezési koltség-
bél maximum 10 ezer forintot visszatérit
2018. december 31-ig.

— Mit takar pontosan a Telepiilés-
képi Arculati Kézikonyv és miért
volt sziikség a megalkotasara?

— Az épitésiigy dtalakitdsat célzo intéz-
kedések részeként az Orszaggylés a tele-
pulések jellegzetes és értékes arculatinak
megodvisa, kialakitdsa, az épitett és a ter-
mészeti kornyezet védelme, valamint az
épitési beruhdzasok gyors és sikeres meg-
valosithatosdga érdekében megalkotta a
teleptléskép védelmérdl torvényt, amely
2016.julius 23-4n lépett hatalyba.

A Telepulésképi torvény célja a hazai varo-
sok és kozségek sajitos teleptlésképének
védelme és alakitisa tdrsadalmi bevonds

és konszenzus dltal. Onkorményzati ren-
deletben kell szabélyozni a teleptléskép
védelmének elemeit, a teleptlésképi ko-
vetelmények alkalmazdsanak feleldsségi
viszonyait, valamint az oénkormanyzat
altal biztositott széleskort téjékoztatist a
telepulésképi kovetelményekrol. A rende-
let el6segiti a telepiléskép védelmének és
alakitisinak eredményes érvényestlését
az épitmények tervezése és kivitelezése
soran. A Telepulésképi Arculati Kézikonyv
abban probal segiteni, hogy a Pocsmegyert
és Surdnyt lakohelytiknek valasztok mit te-
hetnek azért, hogy az épitett kornyezetik
alakitasaval megorizzék azt, ami a telepilés
vonzerejét adja, s gyermekeink az altalunk
teremtett teleptlésre is j6 érzéssel tudjanak
visszanézni és egy élhetd telepilést kapja-
nak orokil.
AKézikonyv célja:
* megismertetni a tdjegység épitészeti
karakterét
« konkrét példék segitségével bemutatni a
helyes részletképzéseket
« inspiralni az épittetSket, tervezdket
« védeni és er6siteni a teleptlés épitészeti
arculatat, az egységes faluképet
A teljes dokumentdciot megtalaljak a tele-
pilés honlapjan.
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— Milyen palyazati beruhazasok
varhatéak az idei évben?

— Janudr 5-én kaptuk meg az értesitést,
hogy az ,Onkorményzati tulajdonu egész-
ségugyi alapelldtdst nyujtd intézmények
fejlesztésének timogatdsa Pest megyé-
ben’c. palyazatunk pozitiv elbiralasban ré-
szesiilt. Ennek értelmében br.181.494.608
Ft palyazati osszeg kerilt elfogaddsra,
amely 95%-o0s timogatottsigy, igy az
S%-os onrészt a 2018. és 2019-es kolt-
ségvetésbdl kell finansziroznia az Onkor-
mdnyzatnak. Az elnyert palyazati pénzbdl
egy 580 n’es egészséghdz fog épilni a
Pécsmegyer Rendezvénykézpont mellett
taldlhato tertileten. A timogatasi szerzédés
alairdsahoz szitkséges dokumentumokat
megkildtik a timogato felé. A kiviteli ter-
vek készitése folyamatban van, az elkészilt
tervek marcius végére varhatoak. Ezt ko-
vetden indulhat a kivitelez6 kivalasztdsdra
kiirt kozbeszerzési eljaras. A munkalatok
megkezdése junius koril varhato.
Marciusban megkezdddik a telepiilés koz-
vilagitisinak rekonstrukcidja. A 471 db
régi limpatestet modern, LED-es izzokra
cserélik. Tekintettel arra, hogy a Megye-
ri fasor a telepilés egyik f6 kozlekedési
tjava notte ki magit, indokoltta vilt 5 ]
lémpatest telepitése az emlitett utszakasz
Sziget ut feléli oldaldn. A kivitelezés max.
90 napig tart. A teljes beruhdzdsi koltség
39.280.000 Ft, ebbél br. 25.200.100 Ft-
ot OTP hitellel fedez az Onkormanyzat,
amelyet 3 éven keresztil kell visszafizetni
havi 700.000 Ft-os 6sszeggel. Az elézetes
szamitdsok szerint a beruhdzds befejezését
kévetben az eddig hizetett dramszamla a fe-
lére csokken.

— Van-e djabb elorelépés az Euro-
Velo6 kerékparuttal kapcsolatban?

— Februdr elején zajlott egy, a kornyezet-
védelmi szakhatosagok és a lakossig koz-
remikodésével zajlo forum, amelynek a
lehetséges nyomvonalak egyeztetése volt
a célja. Pocsmegyer esetében a Tahitotfa-
lu és Szigetmonostor kozott futd 1113.sz.
kozit (Sziget-ut) Eszak-déli viszonylatd-
ban a jobb oldalon szeretnénk, ha kijelo-
lésre keriilne a nyomvonal.

— Sokakat érint6 kérdés a rév koz-
lekedés. Mit lehet tudni a jelenlegi
helyzetrol?

— Tekintettel arra, hogy a lapzrta id6-
pontja februar 15-én volt, igy az addig
ismert tényekrol tudok beszamolni. A je-
lenlegi révet tzemeltetd Peiker és Térsai
Kft. benyujtotta felmonddsét 2018. janudr
S-vel 90 napos felmondasi hatéridével. Az
Onkormanyzat megkezdte az tj, lehetsé-
ges szolgaltatoval a targyaldsokat annak
érdekében, hogy a szolgiltatoviltaskor
z0kkendmentesen tudjon miikodni a rév-
kozlekedés.

— Szeptember nagy valtozast ho-
zott a Pocsmegyer Rendezvénykoz-
pont és az elsd és masodik osztalyo-
sok életében. Tudna néhdny szét
mondani az eddigi benyomasokrol?
— Azelmult fé] év tapasztalata és a szlok-
t6], illetve a tanitoktol érkezett visszajelzé-
sek alapjin boldogan tudok beszamolni
arrol, hogy a gyermekek 6rommel vették
birtokba az vj osztilytermeket. Nagy se-
gitséget jelent mind a tanitok, mind a nép-
tancoktatok szimdra, hogy zavartalanul és
korlétlanul vehetik igénybe a csarnokot
a testnevelés 6rikhoz, illetve a néptanc-
tanitishoz egyardnt. Szintén mindenki
megelégedésére szolgil az étkeztetés kul-
turdlt koralmények kozotti lebonyolitisa a
Pazsit-étteremben.
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— Az hir jarja, hogy szerzddést
bontott az Onkormanyzat a jelen-
legi rendezvényszervezével, Szdcs
Péterrel. Igaz ez a hir?

— A palyazati onrészek villalisa nagyon
szitkre szabja az Onkormdnyzat 2018-as
koltségvetését, emiatt a jelenleg érvényes
villalkozoi  szerzédések  felilvizsgélatra
kertltek. Ennek eredményeképpen a meg-
bizasi szerzddéssel dolgozd Szdcs Péterrel
szerzédést bontottunk. A feladatellatast
dtmenetileg a Pro Pocsmegyer Kft. veszi at.

— Szalai Sandor nyugdijba vonu-
lasa ota két f6 latja el a telepiilés-
tizemeltetési feladatokat. Hogyan
birkéznak meg a megnévekedett
teendokkel?

— A szitkséges munkdk gordilékenyebb
elvégzése érdekében tovabbi egy f6 felvé-
telérél dontott a Testilet. Egy helyi lakos
személyében taldltuk meg a feladatelldtdsra
alkalmasnak ttind személyt. Bizom abban,
hogy a felvételével részben tehermentesi-
teni tudjuk a jelenlegi kollégdkat, ezéltal
hatékonyabban tudjuk elvégezni a kozte-
ruletek karbantartdsaval kapcsolatos mun-
kalatokat.

— Uj adés felvételére is kozzétett
egy felhivast az Onkormanyzat. Mi-
ért volt erre sziikség?
~ Kébanyai Jénosné (Erika) nyugdijba
vonuldsa tette ezt szitkségessé. A megre-
sedd helyre a szintén helyi lakos Toth Ti-
mea pélydzott sikeresen, aki rendelkezik a
statuszhoz szitkséges megfeleld végzett-
séggel, tapasztalattal, illetve az ASP rend-
szer ismeretével. Az 4j kollégané mércius
12-t6] tolti be a pozicidt, a kezdeti idszak-
ban parhuzamosan egyuttmiikodve eléd-
jével.

muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitotfalu, Szabadsag 0t 15.
BENT A TSZ TERULETEN

o EREDETVIZSGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

KONYVELOIRODA

VALLALKOZASOK
TELJES KORU
KONYVELESE,
BERSZAMFEJTESE

Cim: 2017 Pécsmegyer, Ady E. ut 28.
Tel.: 06 30 571-6971 « E-mail: zaliz@t-online.hu
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Pocsmegyer kozseqg anyakonyvi eseményei 2017. évben

,Felsirtdl,skonnycsepp hulltmennybélafoldre,
a hénapok csendjét kis lényed megtorte”

Szentmdrtoni Zoé ....eceeeveree 01.10.
Mika Jazmin Mia ..o 02.09.
Kébdnyai Botond JAn0s ... 02.26.
Sohonyai Csaba ... 03.21.
Miklés Andrds 03.23
Csobai Ldszlé G4bor ... 05.03.
Nagy Lilidna 0S.26.
Kadlicsko Bendeguz ... 0S.26.
Fekete Imre Botond ... 06.07.
Musti Anna Veronika ... 06. 16.
Hoffner Lilien 07.25.
Kardcsony Boglarka ... 07.25.
Eged Rozina 08.01
Murényi Kristof Agoston .................... 08.27.
Rozsa Felicia Zsuzsanna ... 08. 30.
Horvath Bercel 09.10
Kalménczhey Eliza ... 09.23.
Rak Baldzs Jozsef

Varadi Adrian

Bajzét Ilka

Erberling Baldzs ... 11.10.
Szekeres Tamds Andras .......o..... 11.10.

Sok Gromet és boldogsdgot a gyerme-

kekhez!

"Az élet csak egy jot ad nekiink,
azé lehetiink, akit szeretiink!”

(oo o2

Hazassagot kotottek:

Shandl Tamés és Horzik Ernesztina Fva
/2017.01.05.

Plaszko Istvan és Kiss Ménika
/2017.01.07.

Link Ferenc és Popelka Viktoria Nikolett
/2017.03.04.

Boros Roland és Didszegi Evelin
/2017.04. 15.

Zimber Ferenc és Cso6ri Julianna
/2017.0§. 06.

Marton Teofll és Titkos Patricia
/2017.05§. 13.

Megyesi Norbert és Szijartd Anna
/2017.06.03.

Madardsz Szilveszter és Toth Ildiko
/2017.07. 10.

Papp Péter és Szabo 1ldiko

/2017.07. 15.

Herczig Robert és Tolgyesi Csilla Laura
/2017.08.08.

Zakar Gyorgy és Lehr Julianna
/2017.08. 12.

Spanics Janos és Vincze Nikolett
/2017.08.18.

Mikus Lordnt és Kalatovics Orsolya Lili
/2017.08. 26.

Kénnyt Zsolt és Racz Beatrix
/2017.08.26.

Molnir Levente Baldzs és S6lyom Eszter
/2017.09.08.

Naidai Daniel és Petrof Andrea
/2017.09.23.

Somos Géza Istvan és Bana Erzsébet
/2017.10.21.

Vizi Laszl6 és Visnyei Orsolya
/2017.10.26.

Lengyel Csongor Gyorgy és Jaky Rendta

Szilvia
/2017.12.08.

2017. évben

jubilal6 hazasparok:
Basti Istvan és Kanai Eva
/2017.08.05-EN,

Vel6 Gyorgy és Viczi Klara
/2017.08. 26-AN

tnnepelték 50 éves,
MorvaiJ6zsef és Dedk Abigél
/2017.JULIUS 4-EN,

Lérincz Gyorgy és Horvith Brigitta
/2017. NOVEMBER 28-AN,

Kelemen Gdbor Liszlo és Szelekovszky

Beata Katalin

/ 2017. DECEMBER 21-EN Gnnepelték 25

éves hdzassdgi évfordulojukat.

Gratuldlunk az ifjii hdzasoknak és a

jubildlé pdroknak!

"Nehéz az élet nélkiiled,
felejteni téged soha nem lehet!”

Elhunytak:

Jaszay Elemérné
Varga Margit
Besenyeiné Gal Erzsébet ...
Borsi Janos MikIOS .o
Sipos Ferenc
Ban Jozsefné (Vitdlos Eszter) ...
Jancsar Méria
Léhi Tibor
Farag6-Kovidcs Istvanné

(Kovdcs Mdrta Erzsébet) ...............
Tivadar Laszloné (Bartos Erzsébet) ...
Szoldédn Séndor
Toth Ferenc
Fodor Antalné Varga Erzsébet ........
Dr. Vereczkei Géza
Hegeds Istvanné ...
Bélint Ferenc
Kovacs Istvan
Uharcsek Ferencné

(Nagyhdzi Erzsébet) ...
Olah Jozsef
Szalai Lészlé Ferenc e
Kovdcs Jézsefné (Nagy Katalin) .......
Gyenes Andrasné (Nddasi ldiko) .....
Ekes Laszlo TAMASNG ..
Rk Jozsef Janos
Tasnddi Dénes
Zsigmond Istvanné

(Pénczél Erzsébet) s
Molnar Lajosné (Pinczél Kldra) .......
Borda Jozsef
Vadkerti Sandorné (Bertus llona) ......
Enyedi Imréné (Gydrgy llona) ..........
Csényi Sandorné (Papdi llona) .........
Kiss Lorand
Bartha Gyula
Nyugodjanak békében!

91 év
84 év
53 év
84 év
84 év
95 év
57 év
59 év

81 év
91 év
78 év
63 év
80 év
71 év
92 év
75 év
67 év

86 év
78 év
65 év
84 év
61 év
69 év
63 év
75 év

96 év
88 év
87 év
69 év
88 év
91 év
43 év
86 év

KAJos LASZLONE / ANYAKONYVVEZETO
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Husveét iinnepe — Jézus feltamadasanak iinnepe

A keresztyénség legnagyobb tinnepén
nem egy multban lejatszodd eseményre
emlékeziink, hanem atéljik, jelen idejtivé
valik kozottink Jézus feltimaddsa. Mind-
az, amirdl az evangéliumok beszamolnak,
mintha itt valna valéra. Személyes meg-
tapasztalisban, a Feltimadottal val6 sze-
mélyes taldlkozds élménye dltal jutunk el
az igazi husvéti 6romig és bizonyossagig.
Krisztus feltamadott! — Valoban feltdma-
dott! — hangzik az egyik legdsibb keresz-
tyén koszontés. A hivek e szavakkal erdsitik
egymadsban a husvéti reményt és 6romot.

Az evangéliumi leirisokban olvasunk a
megnyilt sirrél, amely mdr nem tarthatja
magdban a Megvalto testét. Olvasunk a ta-
nitvanyokrdl, akiknek korében Jézus varat-
lanul megjelenik. Asszonyokrol, akiknek
szemérdl nagy nehezen lehull a lepel és

felismerik. Megint mdsokrdl, akiknek ut-
jaba szegddik. Ezek az események hason-
litanak a ma emberének megtapasztaldsai-
hoz: Jézus gydztes Ur a halal folott. Belép
az életembe, a mai gytilekezet is tapasztalja
jelenlétét. Szentlelke dltal munkalkodik, és
az igébdl szol hozzém. Egyszerre egészen
személyesen nekem sz0l az tzenet. Vild-
gossd lesz minden, elfogynak a kérdések.
Akétség helyére hit keriil. Mégpedig olyan
hit, amely személyes kozosséget jelent a
Feltamadottal ...

Hitvallisaink alapjén Jézus Krisztus feltd-
maddsdnak hirmas haszndrdl szoktunk
beszélni: Eldszor, hogy Mennyei Atyja
elfogadta a biineimért hozott keresztildo-
zatot, és Fidt harmadnapra feltimasztotta.
Bizonyos lehetek afelél, hogy Jézus hali-
laval megviltott biineimbdl. Masodszor a

Feltdimadott Urral valo kozosség segit és
elindit engem is az 4j életben val jérasban.
Minden dtirodik, wjjé lesz a Jézussal val6
kozosségben. Harmadszor biztos remény-
ségem lehet afel6], hogy Jézus feltimadasa
zdloga az én feltimaddsomnak. FELTA-
MADUNK - ahogy ezt a pocsmegyeri
temetd kapujdnak felirata hirdeti.

Amerika felfedezése elétt a Foldkozi-ten-
ger kapujanak szamité Gibraltari-szoros
szikldjdra irtak latinul a feliratot: Non plusz
ultra — azaz nincs tovabb. Aztdn amikor
felfedezédott az j kontinens 4thuztik a
non-t és maradt, hogy van tovibb! Ez az
Uzenete Jézus feltdimaddsinak is: Van to-
vabb! Van holnapod, van jovéd, a Felts-
madott Jézussal valo kozosségben minden
reménységben van elrejtve!

KovAcH TAMAS — LELKIPASZTOR

kori allapotunkrél.

AZ EMBERI AGY

A LELEK VIRAGAI

NEPFOISKOLAI HET POCSMEGYEREN

Szeretettel varunk minden érdekl6dét a pécsmegyeri reformdtus templomba!

2018. marcius 17. szombat 16 ora

KORUNK AZ ANTIK BOLCSEK VELEMENYENEK TUKREBEN

Ritook ZSingHd akadémikus a napokban részesiilt a Magyar Corvin-lanc kitlintetésben. A romai
és 6gorog irodalom kiemelkedd tudésa az 6kor nagy bolcsel6inek gondolatait felidézve von mérleget jelen-

2018. marcius 18. vasarnap 16 éra

Somogyi Péter agykutat6 az Oxfordi Egyetem professzora. Legkiemelked8bb kitiintetése az un. , Agy dij”
(The Brain Prize), amelyet két magyar tudéstarsaval kozosen nyert el 2011-ben. El6adasaban az emberi agy
miikodésérol, az agykutatas eredményeirdl, sajat kutatasi teriileteirdl fog beszélni.

2017. marcius 23. péntek 18 6ra

AZ 1568. EVI TORDAI ORSZAGGYULES
ES AZ ERDELYI VALLASSZABADSAG

Loricz Konrad felenyedi és torockszentgyorgyi testvér-gyiilekezeteink megbecsiilt lelkipasztora. Idén
450 esztendeje, hogy Eurépaban el6szor 1588-ban a tordai orszaggylilés torvénybe foglalta a vallasszabad-
sagot. A jeles évfordulé alkalmaboél vendégilink az erdélyi egyhaztorténelem sajatossagairol tart el6adast.

2017. marcius 25. viragvasarnap 16 ora

Kosa Klara keramikus és Simon Ilona grafikus konyvtervez6 kiallitasanak megnyitdja a
Pdécsmegyeri Rendezvénykézpontban. A Kiallitott keramiak, bibliai részletek és imadsagok reformatus ha-
gyomanyainkat, jelképeinket idézik. A tarlat a Reformacié Emlékévében tobb helyen is nagy sikerrel szerepelt.
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Gondolatok a konyvtarbal

Tizproba a konyvtarban

Konyvtdri tizprobéra varom a 11-1S éves
fatalokat mérciusban. Az orszdgos Inter-
net Fiesta programsorozathoz kapcsolod-
va szeretnék ezzel az elsd alkalommal ha-
gyomdnyt teremteni.

11-15 éves didkok jelentkezhetnek 3 fos
csapatokat alkotva. Lehetnek felso tago-
zatosok vagy gimnazistik. Nem gond, ha
nincsenek még a konyvtarba beiratkozva,
az sem, ha mds teleptlésen laknak. Fontos,
hogy ez nem verseny, minden csapat, aki
teljesiti mind a tiz probat, jutalmat kap.

A tizprobit két részletben kell teljesiteni.
Az els6 forduloban a csapatok kapnak egy
feladatlapot, amit marcius 14-éig kell ki-
toltve visszahozniuk.

Bérmilyen segitséget haszndlhatnak; kony-
veket, internetet, sziilét, nagyszalot, tanart,
szomszéd nénit. En is szivesen segitek, per-
sze a megolddsokat nem mondom meg,
de a hozzdjuk vezeté utat megmutatom.
Az els6 kor feladatlapja elkérhetd a konyv-
tarban nyitvatartdsi idében, vagy letolthetd
a kényvtar facebook oldalarol (Kényvtar
Pc’)csmegyer—Sura’ny).

A masodik forduléra mércius 23-an pénte-
ken keriil sor 17 érakor. Erre az alkalomra
azokat a csapatokat varom, akik az elézé
fordul6 feladatlapjat kitoltve, a megjelolt

TARA

. STILES

egeszsegese

a sqjat szabdlyaid szerint!

fpESViZ - s -

idében eljuttatjdk a konyvtirba. Jatékos,
viddm feladatok lesznek a konyvtérral kap-
csolatban.

ScHANDL EszTeR

Konyvajanlo

Tara Stiles: Elj egészségesen, a sa-
jat szabalyaid szerint!
Fitnesz-gurukkal lassan Dunit lehet re-
keszteni, éppen ezért orom olyan konyvet
olvasni a témaban, amelynek legf¢bb tani-
csa, hogy ismerjuk fel és kovessiik testiink
sajat jelzéseit. Végso célnak pedig a belsé
harmonidnk visszanyerését tartja.

Tara Stiles, aki New Yorkban ¢él, és fiatal
kora ellenére vildgszerte ismert jogaoktato,
remek konyvet irt, amit nem csak a téma
irint érdeklédok figyelmébe ajinlanék.
Sokdig ¢én is azt gondoltam, hogy a joga
nem nekem valo, s bir egy ideje mdr fog-
lalkoztatott a kiprobalas gondolata, igazi
lendiletet ennek a konyvnek az olvasasa
adott.

Konyvbél jogizni amugy is nonszensz
dolognak tint, de ez a konyv olyannyira
inspirdld, tele fiatalos lendilettel, humor-
ral és ami még csabitobb, inycsiklando és
egyszerti ételreceptekkel a teljes dtalakuldst
segité kalandra serkenti olvasoit! Aki ezt
a konyvet vilasztja kalauzként, ugy érzi,

hogy minden segitséget megkap az elin-
duldshoz. S ha mégis bizonytalankodnank,
akkor a YouTube-on Tara sajit videdcsa-
torndjdn rengeteg gyakorlatsort taldlunk
(sajnos csak angol nyelven, de a konyv
ismeretében ezeket is el tudjuk majd vé-
gezni). En magam is ezt haszndlom, és ma
mir ott tartok, hogy nem mulhat el nap
legalébb par perenyi joga nélkal!

GyURKOVICH KRISZTINA
KonyvtarMozi

Marcius utolsé keddjén, 27-én este fél
hétkor a Magasiskola sorozatunk harma-
dik filmjét vetitjik. Sdra Sandor 1968-ban
készilt els6 jatékfilmje, a Feldobott ké on-
életrajzi ihletést.

Pasztor Balazs, a foszerepld érettségi utin
rendezének akar tanulni, de mivel vasutas
apjat mordlisan megkérdéjelezheté okok-
bol bebortonozték, a fiat nem veszik fel a
foiskoldra. Foldméroként helyezkedik el.
Munkdja sordn barétra taldl, és szemebsil
a Rakosi-korszak visszdsdgaival.

A filmben olyan ismert szinészeket latha-
tunk tobbek kozott, mint Baldzsovits La-
jos, Oze Lajos és Gorbe Janos.

A vetités utdn rovid eszmecserére marasz-

taljuk az érdeklodéket.

SCHRAMKO PETER — A FILMKLUB VEZETGJE

A vetitések utani beszélgetést Schramko Péter vezeti.

5 n(a ,]{Q// M.—_-.NDA M(_":'— ﬁ_ MMA

www.konyvtarmozi.hu

MAGASISKOLA

sorozat |.
Karinthy Ferenc Konyvtar

Pdcsmegyer, Kossuth Lajos Ot 27.

4 Feldobott k&

magyar filmdrama (1968) 84° (12

Rendezte: Sara Sandor

l| Péasztor Balazs, egy falusi vasulas fia az '50-es
évek elején filmrendezdi szakra jelentkezik, de
mivel apjét bebdrténdzték, nem veszik fel a
féiskolara. Féldmérdi allast vallal.

=iy

EMITTI MENTILES ARCHVM
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Ertékteremtd kultira megteremtése a célunk

Beszamold a Zoldszigeti Kor Polgari Kulturalis Egyesiilet munkajarol

,Februar méasodika a civilek napja” — amint
megldttam a képernyén ezt a fontos datu-
mot, arra késztetett, hogy rovid tdjékozta-
tast adjak az egyesuletinkrél — irja Borzsik
Enikd.

A Zoldszigeti Kor Polgari Kulturélis Egye-
siilet 2007. ota tevékenykedik kozségiink-
ben. Célunk: részvétel a telepuilés kulturdlis
életének, tirsadalmi eseményeink el¢készi-
tésében, miikodtetésében, részvétel a nem-
zeti tnnepeink elokészitésében valamint
hagyominy6rzé és  hagyomdanyteremt
programok szervezése.

Ez a cikk nem torekszik teljességre, de az
egyesiilet dltal szervezett események néme-
lyikét sziikségesnek tartom kiemelni.
Rendszeresen rendeziink kiallitést, és ezzel
hagyominyt teremtettiink. Néhdny em-
lékezetes ezekbdl: Vertel Andrea kerti ke-
rimidinak kidllitdsa. Javaslatunkra Moricz
Zsigmond posztumusz diszpolgdri okleve-
let kapott, mely alkalombol nagyszabasu
innepséget rendeztiink, egyesileti pénzb¢l
felujitottuk Moricz édesanyjinak a sirjit
a reformdtus temetdben, kidllitdst rendez-
tink, ahol bemutattuk Pdcsmegyeri Re-
formatus Egyhdzkozség tulajdondban lévé
azon jegyzGkonyveket, melyekben Moricz
Zsigmonddal kapcsolatos feljegyzések taldl-
hatdak, adakozdsarol, édesanyja eltemetésé-
r6], valamint dédunokdja keresztelésérél.

Az | vilighdboru kitorésének 100. évfordu-
16jardl is méltoképpen emlékeztiink meg,
tnnepélyes tisztelgés az elhunytak nevét
orz6 tébla elétt, eldadds és kiallitds, melyet
arangos latogatok elismerden méltattak, vé-
gl Hoseink cimmel konyvet adtunk ki.
A pdesmegyeri reformétus elemi iskola tor-
téntét bemutatd kidllitasunk is nagyon gaz-
dagvolt, sokan litogattak és méltattik. Nagy
jelentéségt, hogy ezt a gazdag anyagot is
kényvben tudtuk megorokiteni. A kiallitds-
sal egyidejtileg avattuk fel az ismert tanitok
névtabldjat. Jelzem, hogy ez a kidllitds volt
az osszes eddigi kidllitds kozil a legkoltsé-
gesebb, mert 680.000.-Ft-ot fizettiink azért,
hogy valamennyi tablé és a taniti névtabla
mives és szép legyen.
Az elmalt évben rendezett ,Pocsmegyer
gazddlkodas torténete” c. kidllitas is rendki-
vill gazdag anyagot mutatott be, olyannyira,
ogy még azon néprajzkutatok is, akik isme-
rik a pécsmegyeri hagyoméanyokat bamulva
csoddltik a kidllitott tirgyak sokszintiségét.
Egyesiiletink erre a kidllitdsra koralbelil
200 000.-Ft-ot forditott, és készek vagyunk
idén a kidllitas anyagabol készalé konyv
kiadasat is finanszirozni, annak érdekében,
hogy ez a fontos anyag is megmaradjon az
utodkornak.
Eppen 10 éve kezdtik hagyominyterem-
t6 céllal szervezni a zenés nydri estéket,

melyre igazdn rangos eldadomiivészeket
sikertl meghivni, mint tavaly a Szent Efrém
férfikart, akik a pocsmegyeri hangversenyt
megelézé napon érkeztek vissza angliai
hangversenyiikrél. Ezen hangverseny meg-
valosuldsihoz is jelentés mértékben hozza-
jarultunk, mivel a tiszteletdijuk 6sszege, 450
000.-Ft volt, ami a Kulturalis Bizottsdg zenés
estékre fordithatd Gsszegének majdnem a
kétszerese, igy az egyesiletiink 200.000.-Ft-
ot véllalt kifizetni, hogy itt, Pécsmegyeren
hallgathassuk e nagyszert énekkart.
Bizonyéra sokan emlékeznek tavaly az Arany
évfordul¢ alkalmabol hallott Arany balladdk
eléaddestre, melyet szintén az egyestletink
finanszirozott, 90.000.-Ft 6sszegben.
Evente rendszeresen mi biztositjuk ezen
kiemelt kulturdlis alkalmakra a plakétokat,
szordlapokat, és vallaljuk a terjesztésiiket,
ami szintén nem kevés feladat.
Mindezt egy nem nagy létszimu, de lelkes
csapat vallalja onzetlenil a kozosségért, osz-
szeadva a tagdijat és az adventi vdsdrra sajit
keztileg készitett darabokért, valamint a ze-
nés estéken kapott adomédnyokbol tudjuk
eléteremteni.
Remélem, hogy ezen 6sszefoglaloval hozza-
jarultam ahhoz, hogy teljesebb képet kapja-
nak tevékenységiinkrol.
DR BorzsAk ENIKG —
Z06LDsziGETI K6r PoLGARI KULTURALIS EGYESULET

Helyszini beépito, szerelo
Feladatok:

Elvarasok:
« Muszaki bedllitottsag,

« Preciz, igényes munkavégzés,
« Csapatszellem.

« Nyildszarok és tartozékaik, arnyékolastechnikai
eszk0zok, Uivegezett pergoldk beépitése,
- garancialis és garancian tuli javitasi munkdk

« Problémamegoldé és jé kommunikacids készség,
« Szakmai érdeklédés, motivacid, kreativitas,

Szimpex Arnyékolastechnika
Munkatdarsakat keres lednyfalui munkahelyre!

Projekt mérnok

Feladatok:

Elvarasok:

Amit kinalunk:

Bejelentett, teljes- és részmunkaidés munkavégzés lehetdsége, Versenyképes, kiszamithatd, biztos jovedelem,
Fiatalos, fejl6d6 csapat, elérelépési lehetéséggel

Jelentkezés: - info@roloart.hu +36 20 972 0716 - 2016 Leanyfalu, Méricz Zsigmond ut 167. - Hétfé — péntek 10-17

« Nyildszard és arnyékold szerkezetek kiviteli és gyartasi
terveinek el6készitése,

« Projektekben mdszaki tervek egyeztetése, helyszini
felmérés és koordinalas

- Pdlyakezdé, felsé6foku végzettség, CAD ismeret,

« Preciz, pontos, hatékony munkavégzési képesség,
« Szakmai érdeklddés, motivacio, kreativitas,

« B kategdrias jogositvany.
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A Nyugdijas Klub hirei

Sok program varja a Pdcsmegyer-suranyi nyugdijasokat

Régi lemezekkel nosztalgiaztak az idések
az évnyito rendezvényiikon.

Névre sz6l6 meghivot kaptak a Nyugdijas
Klub tagjai 2018. janudr 27.-re, szombatra,
és ezzel klubunk megnyitotta a 2018-as
évet. Uj névsor késziilt, melyre az éves tag-
dij lerovasaval egyutt kertltek fel a tagok
nevei. Mint azt az élet egyéb teriletein
megszokhattuk az 0 év a tagdij esetében is
némi dremeléssel jrt. A korabbi 1000 Ft/
£6/év, 1200 Ft/f6/év-re médosult.

Orémmel tapasztaltuk, hogy vj tagok is
csatlakoztak hozzank. Az évnyité meni
a  megunhatatlan  zsiros  kenyér lila-
hagymaval, desszertként pedig a hélgyta-
gok vilogatott siiteményei szolgaltak, és
hogy szomjan ne haljunk, finom forro tea,

meg néhdny korty bor dllt rendelkezésre
enyhitésal.

Az Osszejovetel nosztalgiaestként kertlt
meghirdetésre, régi hanglemezek lemezjat-
sz6 szolgdlta a nemes célt, de eldbb a klub
elnoke, Klibin Vendel megnyitotta a ren-
dezvényt. A klub tevékenységével kapcso-
latos feladatok villalsara kérte fel az egyes
tagokat, igy pl. kirinduldsszervezésre, £6-
zésre, tdnccsoport szervezéseére.

A tovabbiakban a 2018-as évre tervezett
programokrol tdjékoztatta a jelenlévoket.
Ezek kozil a februdr 10-i suranyi , Télteme-
t6” eseményen val6 kozremukodéstinkrdl,
Horviath Laszlé tandr ur a februar 22-re
meghirdetett kanadai utjérdl szolo veti-
tésrél, a nénapi eseményekrél, valamint a
mircius 15- tinnepségrol mar csak mult-

idében, élményként, az dprilisi szimban
tudunk beszamolni.

Mindenesetre az elére lathatéd és a 2018-
as évben remélhetéleg megvaldsithato
programok kozt szerepel 2018. prilis12-i
datummal egy érdekes eléadds, dprilis 17-
én Kiss doktor ur szavaldestje, mdjus 1-jén
a médr hagyoményos Szigeti Majdlis, idén
Tahitotfaluban.

Tervbe vettiink tovdbba kiranduldsokat,
klubnapokat, kénnytzene koncertet, f6z6-
versenyt, nem maradhat el idén sem a szii-
reti mulatsig, de az év soran tévoli progra-
mokrol ma még pontos informdciot nem
tudunk adni. Igérjiik, minden érdekl6dé
idében értestl az idépontokrdl és helyszi-

nekrdl.

CSEMYK

Szocs Péter,,bucsu”

Levél jott az Onkormanyzattol. Tértivevényes.

Ez nem szokott jot jelenteni, most sem jelentett. A levél azt kozolte velem, hogy az ,onkormanyzat idei évi feszitett koltségvetése”
miatt mdrcius elsejétl mér nem én vagyok Pocsmegyer-Surdny rendezvényszervezéje. Ennyi a tény. Ami ehhez térsul sok érzés.
J6 és rossz, boldogito és dihité. ,Csak a szépre emlékezem, az els6 boldog nydrra” mondja egy régi slager és elmerengek azon,
hogy 2010-ben a Pécsmegyeriek elsé vildgtalalkozojin kaptam el6szor lehet6séget, hogy megmutassam, mit tudok. Ezt kovette
azIrdny Surdny fesztivdl az els6 Osszigeti majalis és végul enyém lett a teleptlés kulturilis életének szervezése. Sajét erébsl a mun-
kdm elismeréseképpen valasztott meg erre a tisztre a Képvisel6 Testilet. ,Mindenkinek van egy dlma” mondja egy misik slager.
Nekem sikertlt j6 néhanyat megvalositani. Suliindité, szinhdzbusz, tarsasjaték klub, irodalmi kavéhaz, Pal Feri atya el6adds csak
néhany ezek koziil. Nagy biiszkeségem, hogy rendbe raktam az Irany Surdny fesztivalt és 2013 6ta igazi rangja van a fesztivlnak,
és nem utolso sorban elmondhatom, hogy szakmai szemmel is igen nivés Gsszmtivészeti fesztivalld notte ki maggt.
,Egyedill nem megy” hallom a jolismert dallamot. Es egyedul tényleg nem megy. Nagyon sokan, nagyon sokat segitettek timo-
gattak munkdmat. Ki jo széval, ki felajanléssal, ki munkaval, ki lehetéségekkel. Nagyon halds vagyok mindenkinek, aki timoga-
tott akdr egy jo szoval is. Szerencsére nagyon sokan voltak.
,Almodtam egy vildgot magamnak” amely kapui mar méshol nyilnak. Viszlét Pocsmegyer, viszlat Surdny!

Sz6cs PETER

Németh Miklos polgarmester gondolatai

2017.november elején jeleztem Szécs Péternek, hogy a 2018. évi koltségvetés tervezésénél latszik, hogy megbizasi szerzodését
nem fogjuk tudni fenntartani.
Ismerve a tényeket kerestem a megoldast, hogy erre a lépésre ne kelljen sort keriteni. A februdri Képviselo-testilleti tlésen a
koltségvetés elfogaddsaval kiderilt, hogy ez a dontés elkertlhetetlen.
Hangsulyozni szeretném, hogy Péter villalkozoként dolgozott a teleptlésen, nem énkormanyzati alkalmazottként.
Munkdjat nem csorbitva meg kell emlitenem, hogy a teleptlésen szervezett rendezvények létrejotte kollektiv munka eredménye
volt, és a jovében is az marad. Ezen egytittes munka eredményeként tudnak létrejonni olyan kulturalis események, amelyek kie-
légitik a lakossdg igényeit. Ezdton is szeretném megkoszonni Péter munkdjét, és kivainom, hogy az a tudds és kapcsolati rendszer,
amely az it eltoltott id6ben létrejott, segitse jovébeni munkajat.

NEmeTH MikLos
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Csobbanas a multha

Mirdl mesélhetnének a helybéli hazak, utcak, emberek; mi mindent latott egykor a Szigetet dleld folyo? A Malom-Alom tanulo-
csoport diakjai allando rovatukban a miiltat kutatjak. Ezuttal a Malom szomszédsagaban él6 Misi bacsit hivtuk meg egy beszél-
getésre, hogy az egykori pocsmegyeri malomrol kérdezziik.

~ Balint Mihaly vagyok — kezdi a kedves

id6s ur az emlékezést —, 1940-ben sziilet-
tem Pdcsmegyeren, az Aradi utca 6. szdm
alatt. Apdm itt dolgozott a malomban 4-5
évig, molndrlegény volt. Szentendrétol
Dunabogdanyig és a Szentendrei-szigetrol
ide hordték a gabonat 6rélni. Eza malom a
Dedkéké volt.
Korbepillantunk a helyiség falin, ahové Misi
bacsival letiltiink beszélgetni: az egykori
malom épuletének kis szobdjaban jelenlegi
gazddja aprocska muzeumot rendezett be.
Itt lathatok a Dedk csaldd és a velitk dolgozo
molndrsegédek fotoi, valamint néhany kép a
hajdani dunai vizimalmokrol. Mint a felira-
tokbol kideriil, a bajai szdrmazasu Dedk Janos
vizimalmat a lednyfalusi oldalon, a forgonal
horgonyoztik le a hiszas években. 1938-ban
épitette Dedk Janos fia, Ernd a testvérével a
pocsmegyeri hengermalmot, ahova dtkeral-
tek a berendezések, a malmot azonban mdr
nem a foly6viz ereje, hanem a g6z hajtotta.

— Mert mindig modernebb lett a vilig —
teszi hozza Misi bacsi. Dedkék id6vel meg-
épitették az uj épuletrészt is, korszertibb gé-
peket visaroltak, de a torténelem megtorte
ezt a csaladot is: az egyik fia a hiboraban
meghalt, s mikor a malmot dllamositottak,
a még ki se csomagolt uj gépeket elszalli-
tottdk.

~ Pedig a legjobb lisztet a pocsmegyeri-
ek adtdk — dllitja Misi bécsi. — Allamositas
utin mindent elvittek innen, gabonafolve-
véhely lett. Allamilag le kellett adni: kinek
hany hold foldje volt, holdanként megvolt,
hogy hény mdzsa kukoricit, drpdt, rozsot
kellett leadnia. Itt volt a gabonatdrolé.
Mikor gyerekek voltunk, mindig itt ugral-
tunk, huztuk el a fal mellél a buzit vagy a
gabonit, hogy ne legyen nedves, kaptunk
érte egy kis buzdt, hogy adjuk a galam-
boknak — emlékezik. — A forradalom utan,
mikor megsziint a begyujtés, a TSZ ratette
az épiletre a kezét, és bakelit-froccsontd
tizemként mukodott tovabb. Nyole-tiz
ember dolgozott hdrom muiszakban, olyan
sok volt a munka. Ha az erddbe kimentek,
még taldltok bakelit darabokat, oda dobdl-
tak ki sajnos a hulladékot.

~ Milett a régi gépekkel?

— Leszerelték, dsszetorték. Erné bacsi fid-
val — télem iddsebb volt a Dedk Feri — még

L-:'_':L"

mi is vittiink innen vasat, bevaltottuk, ab-
bél mentiink cirkuszba, moziba.

— Mesélne nekiink arrdl, milyen volt az
élet a faluban gyerekkordban?

— Sokat jitszottunk, de minden gyerek-
nek megvolt a munkdja, hogy kinek mit
kell csinalnia. Hiarman voltunk testvérek,
alegkisebb gyujtost tordelt, vagy a nyulak-
nak, kecskéknek hatra vizet kellett vinnie.
Kimentiink a kertbe gyomlalni, vagy a szi-
16kkel a foldekre kapdlni. A libdkat kihajtot-
tuk a tarlora vagy a kecskéket le a Dundra.
Annak idején, aki a falu szélén lakott a fo-
lyonal, mindenkinek volt csonakja. Egy-
szer a kecskéket beraktuk egy csonakba,
bevittitk dket a zatonyra, otthagytuk dket,
elmenttnk jitszani. De a kecskék kiusztak
a foldekre, a paprikét, paradicsomot, babot
megették, otthon meg elévettek minket ...

— Azért késobb is vittiik dket. A bakkecs-
ke mindig nekiugrott a két evezének, azt
hitte, hogy ugratjik. Lassan megszoktak,
bennmaradtak a zatonyon. Haldszgattunk.
Megpucoltuk a halat, a Dundbdl meritet-
tiink vizet, abban megféztiik: olyan tiszta
volt a viz, hogy derékig éré vizben is littuk
a kavicsokat.

— Milyen volt az iskola?

— Egybe volt vonva az elsé négy osztily,
25-30-an voltunk. Volt egy vigydzo, aki
mindig ellenérizte, hogy kész van-e a lec-
kénk. A keziinket mindig ki kellett tenni a
padra, megnézett: tiszta legyen a korom;
cipét folemelni: tiszta legyen a cip6 — va-
laszolja Misi bacsi. — Amikor megjott a
tanito, szépen jelentette: ,tanitd trnak tisz-
telettel jelentem, az osztalylétszam ennyi és
ennyi...” Amig a tanitd nem volt ott, hétra
tett kézzel kellett mondani az egyszeregyet.

Ha megjott, kérdezte: 6tszor hat, hatszor
hat? S valaki nem tudta, gyorsan racsapott
palcaval. Tlyen szigoru volt. Mikor men-
tink hazafel¢, sorba kellett menni, hatul
ment a felvigydzo, aki a legutolsé hézban
lakott. Mésnap reggel jelentette, ha valaki
nem kdszont az utcdn. Mert aki ezt nem
tette, annak huszonétszor vagy otvenszer
le kellett irni: ,a felnétteknek mindig a nap-
szaknak megfeleléen koszonni kell” Még
most is megvan ebben az id6sebb korosz-
talyban, ha szembejonnek, koszonok. Be-
lénk rogzodott. A pocsmegyeri emberek,
meg a tobbi id6sebb is azutan itélik meg
a gyerekeket: ezt az anyja jol nevelte, mert
tud koszonni.

— Afelsétagozat Leanyfalun volt. Sok me-
gyeri embernek odadt volt a sz6l6je, csak a
filoxéra miatt késébb ki kellett vagni ...

Misi bécsi szivesen mesél. Kérdezziik a régi
komprol, amit még nem hajtott motor: a
kompot feltolték a part mellett csaklyaval,
utdna a viz vitte lefelé, ugy kormdnyoztik
at. Erdekel minket a hajézds is: megtudtuk,
hogy hogyan indult reggel 6tkor a kofahajo,
mert amit termeltek a pécsmegyeri paraszt
emberek, kosarakba tették, a stégen lemérte
a Konyi bacsi, ritette a jegycédulat, s vittek
is Pestre a terményt, s drultak mdr reggel a
Lehel piacon. Hallunk az emberek egykori
munkdjarol, a dunakeszi vagongyérrol, ahovd
kerékparral, aztin vonattal kozlekedtek.

Vendégiink torténetei nyoman kicsit mege-
levenedett el6ttink a hdz és a kornyék mult-
ja, ahol most mi jatszunk, tanulunk nap mint
nap. Koszonjik, Misi bacsi!

A MALOM-ALOM TANULOCSOPORT DIAKJAI
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A réteges oltoztetés a lényeg — a pacsmegyeri védono jo tanacsai
Hogyan keriiljiik el a megfazast tavasszal?

Marciusban a szeszélyes id6jérds mindig
gondot okoz a sziléknek, hogy hogyan
oltoztessék fel gyerekiket, kisbabajukat. A
jatszotéren a gyerekek egy része még vas-
tag téli sapkdban és anordkban van, mig a
misik fele puloverben és széldzsekiben
ugrdl. Ahdny 6voda, béleséde annyiféle
szokds van a szigeten is. Vannak olyan ovik,
ahol esében, rosszabb idében, siros napo-
kon szinte soha nem viszik ki a linyokat
és frakat, mig mas dvoddkban nincs olyan
nap hogy ne lennének kint és rendesen
feloltozve, boldogan dagonyaznak a gye-
rekek. Melyik a jobb? — errél kérdeztik
Gyongyosinél Baranyi Marika védénot.

A védéno szerint a véltozatos idéjarasndl
is az a legfontosabb, hogy a gyerekek ne iz-
zadjanak meg, ,Taldn a tdlmelegedésnél és
izzadasnl is jobb, hogyha egy gyerek picit
inkdbb fazik” — mondja a védéné. Nagyon
fontos azonban, hogy a gyerekek fulét a
mircius bolond idéjdrasban is érdemes
védeni, sokat segit, ha pamutsapkét hor-
danak. Az 6rokmozgd totyogdsokndl és
az anndl iddsebbeknél, akik mar szivesen
betlnek homokozni, lehuppannak a fold-
re, érdemes alulra vizhatlan nadrigot adni
és fontos, hogy a gumicsizmdba bujtatott
libukon pamut zokni legyen.

Az ovis, iskolds koru gyerekek imddnak
csatangolni, pocsolydkban ugralni, bicik-
lizni, naluk és persze a csecsemOknél is azt

ajanlja Marika, hogy a lanyok és fiak legye-
nek rétegesen oltoztetve és probaljuk meg
azt a pontot megtallni, amikor még nem
izzadt a tarkdja, de szivesen megvilna egy
rétegtol.

A betegségek elleni védekezésnél elsddle-
ges, hogy ne vizesedjen 4t a ruhdjuk, azon-
ban azis fontos, hogy ha a tarkéjuknal érez-
zik, hogy megizzadtak, akkor médr nem
szabad ¢ket levetkéztetni, hanem érdemes
velik hazamenni, a melegben megszarit-
kozni és szdraz ruhdban, néhdny réteggel
kevesebbel visszatérni a jatszotérre.

Ha egy megizzadt gyerekrdl levesszik a
kabitot, akkor nagy valdsziniség szerint
megbetegedhet.  Tapasztalatok — alapjin
azok a gyerekek egészségesebbek, akiket
nem évnak tdl, nem oltoztetnek tul és akik
rendszeresen kint vannak a levegén. Hosz-
sz tavon ezeknek a kisldnyoknak és kisfi-
uknak az immunrendszere is erésebb lesz
—vélekedik Marika.

Ha valaki mindig a szabadlevegén van,
akkor esés, pards idoben is érdemes egy
kis id6t kint tolteni, mert szervezetiik mar
megszokta és igényli ezt, ha azonban valaki
inkdbb a hazban tartézkodik a gyerekével,
az kodas, pards idében inkdbb maradjon
bent, mert az alacsony légnyomdsban a
levegd szennyezettsége is koncentraltabb,
tobb a pollen és a piszok, még itt a Szent-
endrei-szigeten is, ami nem tesz jot a tiide-

juknek. Az is érdekes tény, hogy egy vizsga-
lat szerint otthonunk, a Szentendrei-sziget
allergidk szempontjabol épp ezért sokkal
veszélyeztetettebb hely, mivel a Duna és a
Pilis kozelsége miatt sokszor pards az ido.
Azonban a szabadban sokat jatszo, alvo
gyerekek tudeje edzettebb és jol birja majd
hosszabb tdvon is az id6jards viszontagsi-
gait.
Mirciusban is eléfordulhat, hogy hideg
van, Marika minden anyukdnak el szokta
mondani, hogy — 5 °C koril mér nem ér-
demes a csecsemdkkel kint lenni, vagy al-
tatni dket, mérsékeltebb id6jérdsban azon-
ban a babakocsis séta és a kint alvas, pline
mélyebb babakocsiban, nagyon jotékony
hatdssal van a kicsikre.

B.G.B.

Gyogynovenyes gondolatok a szivrol

Amikor azon gondolkoztam, mi legyen e
mésodik gyogynovényes irdsomnak a té-
méja, ugy dontottem, hogy a sziviink-ke-
ringésiink egészségét megorzé, helyreallitd
novényeinkrél szoljon. Egyrészt csalidom
és ismeréseim korében mdr megtapasztal-
tam jotékony hatdsukat, mdsrészt a sziv és
keringési betegségek sajnos igen elterjedtek
hazankban.

Kezdjik Galagonyaanyéval — itt a szige-
tankon gyakran lithatjuk, foleg a homok-
dombokon. A kelta Beltane kezdetét a helyi
galagonyabokrok virdgzdsa jelezte, ami a
mai naptérunk szerint majusra teheté.
Viltozd és magas vérnyomdsra ajanljuk. Fér-
jemnél kezdett magas vérnyomds kialakulni,

200 korili értékeket mértink — két hét gala-
gonyatea ivds utdn visszadllt a kordnak meg-
felel tartomanyba a vérnyomésa.
Megjegyzem ¢ még nem kezdett el szedni
vérnyomdscsokkentoket — ez egy kilon
torténet, és hossza folyamat, hogyan lehet
a gyogyszert gyogynovénnyel felvaltani
— mindenképpen folyamatos kovetést és
szakszeri timogatdst igényel, egyedil és
mérdl-holnapra nem szabad megprobalni.
Természetesen utdna is ivott a férjem Ieg—
aldbb egy fél évig a galagonyatedt, sajnos
mostandban mdr nem tudom ravenni, de
lekopogom: két éve nincs gondja.

Erdemes mindenkinek 40 felett heti hdrom
— négy alkalommal innia. Akiknek sok a

stressz az életében, dohdnyoznak, vagy mds
modon sziikitik az ereiket: ), azok akar min-
den nap is ihatjak.

Amasik példa Edesanyém, 6 mér lassan egy
évtizede issza, azota egyszer sem volt szitk-
sége a kordbban hasznalt nyelv ald teheté
piruldra. Edesapamra pedig gyanakodva
nézett az orvosa, amikor a jogsijat hosszab-
bitotta — szokatlanul j6 vérnyomasértékeket
produkdlt magas kora ellenére.

Galagonyit tavasszal és Gsszel is lehet gyuj-
teni, és ebben a két formdjaban lehet meg-
vésdrolni a gyogynovényes boltokban is. A
tavaszi virdgos dgvég néven fut. Elkészitése:
csapott evokandl egy bogrébe, forrd viz-
zel felontjuk, lefedjik és husz perc mulva
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lesztirjiik, nem fémsztrével. A mdsik, amit
énjobban szeretek, a galagonyabogyo — 6sz-
szel gydjtom. Az elkészitése mds: 1 percig
szoktam fézni, alig gyongyoz6 vizben. Utd-
na dllni hagyom min. 20 percet. Galagonya-
tedt én este szoktam inni, még segit is hogy
jol aludjak.

A fagyongy a mdsik novény amirdl szot
kell ejtentink. Ot nem javaslom dllandéan
inni, csak hetente kétszer-haromszor. A fa-
gyongy a druiddk-simdnok szent névénye
volt aleirdsok szerint, ma sok komoly beteg-
ségre hasznélja agyogyszeripar is, ugymint a
cukorbetegség, vagy a rak. A fagyongy utat
enged avérnek oda, ahovd eddignem tudott
eljutni.A fagyongy nem ihat a terhesség
alatt.

Elkészitése eltér a szokdsos modszertdl:
6-12 6ran at dztassuk mészmentes, vagyis
lagy HIDEG vizben. Ne forrazzuk, mert ka-
ros anyagok szabadulnak fel, illetve lebom-
lanak a benne levé hasznosak. Lagy vizet
gy kaphatunk, ha felforraljunk a csapvizet,
kitoltjik egy masik edénybe és lehiitjik.
Akinek veseeredett a magas vérnyomdsa, az
vizhajtokat is igyon a fenti novények mellett.
Kittind vizhajté tedkkal lit el minket a ter-
mészet, néhdnyat felsorolnék: csalan (4hét,
majd 2 hét sziinet), nyir (az egyik legbiz-
tonsagosabb vizhajto), pitypanglevél (a
kedvencem, mert pétolja a kéliumot- mint
a mai intelligens vizhajtk), aranyvesszé
(nem tul erés, de bonusz, hogy az epét is
témogatja) Erdemes ezeket a novényeket

viltogatva inni.

Sokan ismerik a csaldnt és a zsurlét mint
vesegyogynovényt — fontos megemliteni,
hogy 6ket nem lehet korlatlanul folyamato-
san inni, tartsunk sziinetet.

A pasztortaska a békalib gyogyszere.
Nem azt akarom mondani, hogy lanyom
kedvenc kétéltajét is bele kell rakni a tedba,
hanem kifejezetten jot tesz azoknak akiknek
a végtagijai gyakran hidegek. Nem tul tudo-
ményos magyardzattal, de azt szoktuk mon-
dani, hogy elviszi a periféridra a vért, segit a
hajszélerek munkdjaban.

Zsélya, nem vérnyomdscsokkent, hanem
a veszélyes, érfalon megtapadd, vérrogoket
oldja, tehit nem levélasztja onnan, hogy
aztdn valahol elzarodast okozzanak, hanem
vérhigito hatdsa van. Hosszan és nagy do-
zisban nem ajdnlott dsszehuizo hatésa miatt
(noveli a gorcskészséget nagy adagokban)
Hetente kétszer, egy kavéskanalnyi teaftivet
érdemes leforrdzni, és langyosan inni, tobb-
szorre elosztva a nap folyamén. Terhesek-
nek, és szoptatds anydknak nem szabad inni
zsdlyat.

Szurés gyongyajakkal is jo tapasztalatai
vannak a csalddnak. Ez a n6vény a pajzsmi-
rigytalmakodés, vagy akdr a stressz okozta
heves szivdobogdson segit. Enyhe értdgito
hatdsa van. Latin neve utal arra, hogy a sziv
gyogynovénye: Leonorus Cardiaca. Mot-
herwort — a névény angol neve pedig arrél
beszél, hogy a szir6s gyongyajak a nok ta-
mogatdja minden életkorban. En — mivel

nem egyhangu a szakirodalom — nem javas-
lom vérandossig idején, bar vannak olyan
tekintélyes szerzék, akik ajanljak ebben az
idészakban is.
Meg szeretnék még emliteni két novényt,
mindketté nyugtat6 hatdsu és hozzdjarulhat
a sziviink egészségéhez. Az egyik a sokak
dltal ismert citromfi — én csak vizsgano-
vénynek nevezem, noveli az egészséges
onbizalmunkat, és nem ugrunk mindenért
a misik torkanak, vagyis kicsit megemeli
az ingerkiiszobiinket. Biztonsigos gyogy-
novény, babdknak is szoktak adni, ha nem
tudnak aludni a pocijukban levé gézoktol.
Egyedil azoknak nem ajinlom, akiknek
alulmtikodik a pajzsmirigyik.
Amasik novény az orbancfi, — a folyékony
napfény — amit tinktardba érdemes fogyasz-
tani, nem tedban. Nemcsak depresszio ellen
jo, de immunerdsitd is, az idegek barétja.
Végezetil ne felejtkezziink el a fokhagy-
marol, mely szintén segit a magas vérnyo-
mas tineteinek csokkentésében. Minden-
esetre a tiizesebb tipust embereknek nem
ajanlott nagy adagokban és hosszan fo-
gyasztani, mert még ,energikusabbak” lesz-
nek. fgy pajzsmirigytulmikodés esetén sem
szabad sokat és rendszeresen enni beléle.
Végezetil csak annyit, hogy a magas vér-
nyomds legjobb kezelése a mozgds, mar
egy gyorsabb titemd huszperces napi séta is
sokat segit.
J6 egészséget kivanok!

TOTHNE REKA

»wAz Yszoka csodol’

HﬁVOSVO'QYi lldikO wedres Sandor estje

2018. aprilis 9-én, 18.00 6ratol
a Pécsmegyer Rendezvénykoézpontban.
(Kossuth u. 27.)

Jegyar: 1.000 Ft
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EuroVelo kerékparut

Mistél-két éve még nagyon ugy tint, Szi-
gettink érintése nélkil suhannak majd el a
nemzetkozi EuroVelo kerékpéruton kere-
kezék, nyaranta csticsidében olykor napi
tobb ezren. Ha a Franciaorszagbol Bécsen
keresztil a Fekete-tengerig vezetd biciklis
sztraddn csak minden tizedik 4ll meg egy
frissitére, szendvicsre, netdn dunai fiirds-
zésre, az mdris érzékelhetd a helyi idegen-
forgalmi bevételekben.

De ugy nézett ki, ezekb¢l az dldasokbol
csak a Duna jobb és bal partjén levé tele-
pulések részesilnek. Mint hdrom éve, ok-
toberi és novemberi szdimunkban irtunk
rola, az dllami kerékpdrut-épittetd arra ju-
tott, hogy Visegrdd és Szentendre kozott
tul drdga lenne — a két hid miatt — a Szi-
getre kanyaritani a bringautat. A hittérben
azonban szivésan lobbiztak — éppen a hi-

Mégis a Szigetre tekereg

dakért — a szigeti polgdrmesterek (Kisbiré
2016. 4prilis, 10. oldal), és nem is ered-
ménytelendl. Tavaly janudrban megjelent
egy kormédnyhatdrozat, eszerint a nemzet-
kézi EuroVelo6 jelt kerékparutat a Szige-
ten dt, Kisoroszinal és Szigetmonostorndl
egy-egy hidon keresztil kell vezetni. Az-
ota eldolt — dertilt ki februar 5-odikén, a
kornyezetvédelmi engedélyezési eljards
keretében tartott kozmeghallgatason, il-
letve az elétte kozzétett dokumentumok-
bol, az tgynevezett elézetes vizsgalatbol
—hogy az Gt tervezdi az egyeztetések alap-
jan a szentendrei Fotér kozelébe, a Psztor
rév kornyékére helyeznék el a kerékpdros
hidat, tehdt a lehet¢ legtivolabb Pécsme-
gyertél. A Hatdresédrdandl az autds komp-
tol délre is berajzoltak ugyan hid 6sszekot-
tetést, de ez nehezebben megvaldsithatd

alternativa — dllitottak. Elsésorban az 4r-
vizvédelemre hivatkozva, ugyanis a vizba-
zist, a természeti értékeket a fétéri véltozat
nyilvanvaléan jobban karosftja. (A Hatar-
csarddndl hosszabb rdampa kellene, hogy
magas drvizkor is szarazra érkezhessen a
kerekezé, vagy a gyalogos, mig a Pasztor
révnél rogton a gat mentett oldaldn taldlnd
magét.)

Ha egy érv els létasra is mondvacsinlt-
nak tinik, nyilvan mas ok allhat a hattér-
ben. Feltehetd, hogy Szentendre kordbbi
vezetésével ellentétben — a szigetmonos-
tori Képviseld-testillettel kozos wlésen
meg is dllapodtak benne, hogy hozzdji-
ruldsukat adjik egy gyalogos hid elhelye-
zéséhez a Hatdrcsdrdanal — a mostaninak
megtetszett az a lehetéség, hogy a fotéri
Duna-partrol dtsétalva a turistdk a talol-
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dalrol gyonyorkodhetnek majd a valoban
szép véros latvinydban. Ez kétségtelenil
turisztikai vonzerd — csak épp ellentétes a
szigetlakok érdekeivel.

A koézmeghallgatison tobbek kozott a
szigetmonostori polgérmester és a Hora-
nyért Egyestlet alelnoke is a hatércsérdai
helyszin elényeit ecsetelte. Ott példéul
van tomegkozlekedés, ami a szentendrei
Duna-partrél nem mondhaté el. Ezt az
ellentmondadst Szentendre maga is érezte,
ezért a Viroshdza képviseldje tavaly szep-
temberben a tervezékkel folytatott egyez-
tetésen kildtasba helyezte: a f6téri valtozat
esetén ,Szentendre véllalja, hogy a tomeg-
kozlekedési kapcsolatot és a kerékpartaro-
lasi lehetéséget biztositja”. A tervezék szé-
mira is vilagos, hogy a hidhely ellentétes a
helyi lakossdg érdekeivel, ezért azzal alltak
elé, hogy ,rendkivil kedvez$ lenne, ha
Surédnybdl, Monostorrél, Horanybol be
tudndnak jarni a Pasztor révhez. Javasol-
tunk elektromos jératot ...” Igazan tetsze-
tds elképzelés. Villanyautoval a révig, on-

nan Szentendre jovoltibdl tovabb esetleg
aHEV-ig ...

Csak hit ez nyilvanvaléan nem val6sulna
meg és nem is mikodne hossza ideig. Es
legfoképp: sem a villanyautd, sem a szent-
endrei tomegkozlekedési felajinlas nem
a kerékpdrut-beruhdzds része, nincs sem-
miféle kotelezettség ezek megvalositsara.
Ehhezképest a folyton késo, de mégis csak
létez6, olykor nem is ritka Volan buszok-
kal garantaltan be lehet jutni dtszallds nél-
Lal Ujpest Viroskozpontig.

Az elhangzott kifogdsokat mérlegelve
elészor a zoldhatosagnak — a Pest megyei
Koézigazgatisi Hivatal megfelelé  rész-
legének — kell dontenie. Erre — kiemelt
agyrol lévén sz6 — mir legkésobb februdr
S-6dikén sort kellett volna keritenie, ezek
szerint a délutdni kozmeghallgatds puszta
szinjéték volt, hacsak nem fogjék tullépnia
hataridét. A dontésben eléirhatok tovabbi
figyelembe veend$ szempontok, amelyek
alapjan részletes kornyezeti hatdstanul-
mdny készitendo.
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A Budapest-Szentendre szakaszra a na-
pokban kiadott kérnyezetvédelmi enge-
dély alapjan jo esély van arra is, hogy nem
irnak el¢ tovabbi kornyezeti vizsgdlatot,
de esetleg néhdny szempontot adnak a to-
vabbi tervezésre.
Nagy kérdés, hogy a turisztikai szempon-
tokon tullépve szdmit-e majd, melyik hid-
valtozat vonzobb azitt él6knek, az errefelé
rendszeresen autdval kozlekedéknek, me-
lyik képesebb hatékonyabban csokkente-
ni a kornyezeti terhelést, melyik véltozat-
ndl esélyesebb, hogy az autot a hidfonél
hagyjak és a talparton buszra szillndnak
az ingdzok. Hamarosan meglatjuk.
S mikézben nyilvin annak drukkolunk,
hogy ésszerten valasszék ki a hidak helyét,
csondben megjegyezhetjik, hogy Pocs-
megyer és Leanyfalu kozott is jol betol-
tené funkcidjat ... Persze, ne legytink tel-
hetetlenek. A legtavolabbi véltozat is jobb
anndl, mintha nem jonne be a kerékpédrut
a szigeti gerincutra.

S524B6 GABOR
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Pegazus atlétika hirei

Amikor egy alom valora valik

Kedves Olvasok!

Egyesiletiink, a Pegazus Atlétika csapata,
az elmult idészakban sem tétlenkedett, igy
aki kovet minket facebook oldalunkon,
vagy esetlegesen nézi a honlapunkat, az
lithatja, hogy idehaza és kilfoldén is szen-
zaciés eredményeket érnek el atlétdink.
A 2017. év valami dlomszertre sikeriilt,
hiszen hazank legkisebb egyesiilete kima-
gaslo, a nagy egyesiileteket magunk mogé
utasitd produktummal rukkolt el. 60m-s
sikfutdstol, egészen S000m-ig bezdrdlag,
futéink a top 3-ban vannak, és alegtobb
ranglistat vezetik is! Mindezek mellett el-
s6éves mezei futokként csapatunk a kivalé
3. helyen végzett a bajnoksigban, a hegyi
futd orszagos bajnoksagot pedig magasan
nyertik! Viltokban, egyéni, és csapatverse-
nyekben is rendszeresen gyézelemmel, de
minimum dobogos helyekkel zértunk. A
2017. évet most nem is részletezném any-
nyira mélységében, hiszen itt a nyakunkon
a 2018. évi verseny szezon. Az évet rog-
ton terep futd kupan kezdtiik, ahol Csuta
Dorkdnk gyézelemmel ért célba, mig
Zsdmdr Anna mdsodikként, és Lengyel
Lizett a 3. helyen végzett a saras, csi-
sz6s, hegyi etapon! Kozben kiosztottak az
éves kupaverseny dijait is, ahol csapatunk-
bol tobben a legjobb hiromban végez-
tek! Moré Marcink 3. helyen végzett,
Lengyel Lizett cimvéddként nyerte
meg az éves kupdt, mig Zsdmdr Anna
a mdsodik, Csuta Doré a 3. helyet csip-
te meg. Ezt kovetden nem volt megéllds,
hiszen Csuta Dorka tanitvinyommal, mdr
az elmult évben elkezdtiik a felkésziilést a
Skét mezei liga versenyre, amely koztu-
dottan az egyik legerdsebb liga a vilagon.
A Skot atlétika szovetséggel hossza leve-
lezések, és telefonbeszélgetések utdn, én és
Dorottya zold utat kaptunk, igy megvettik
a repuld jegyeket, és lefoglaltuk a szallast.
Elsé korben nem akartak engedélyezni
Dorka induldsdt, dm miutdn megvizsgdl-
tak klasszis eredményeit, igenl6 valaszt
kaldtek nekink. A versenyre gézerdvel ké-
sziltiink, hiszen tudtuk, hogy az Egyesult
Kirdlysig bajnoka is rajthoz dll a versenyen,
valamint, egy rendkivil erds, és nagy me-
zOny vart Dorkara. Dorottya a versenyt
hihetetlen magabiztosan nyerte, mi tobb,
az angol bajnoknak egy percet adott, amit
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a Skot szakemberek, edzdk, szurkoldk, hi-
tetlenkedve néztek. Rengeteg gratuliciot
kaptunk, és a verseny utdn 48 6raval, meg-
tortént az elsd megkeresés, vagyis Doroty-
tydt szivesen litndk Skot klub szineiben! Ez
a torténet most ott tart, hogy Dorka kett6s
versenyzé lesz, vagyis skot, és magyar
egyesiletet képvisel majd. Ennek okdn
augusztusban az Angol bajnoksigban
1500m-n fog rajthoz dllni, igy augusztus
kézepén Dorka és én egy hetet Anglidban
toltiink. Am addig sok feladat és verseny
var rank, no nem csak Dorkara, hanem a
tobbi Pegazusos atlétdra is, akik kimagaslo
eredményeket értek el eddig is hazankban
és kalfoldon is egyarant. Februdr 3.-n, és
4 -n rendezték meg a Magyar Koztdrsasdg
serdiilé bajnoksagat Budapesten, ahol ket-
té versenyzénket inditottam: Fegyveres
Anikot és Csuta Dorkdt. Nem cstirom,
csavarom a sz6t, Dorottya hatalmas fo-
lénnyel nyerte meg a szombati 1500m-
t, mig a vasdrnapi 3000m-n az ellenfeleket
le is korozte. Mindketté tévon aranyjelvé-
nyes mindsitést ért el, ami hazankban a
legmagasabb szakmai minésités jelenleg!
Fegyveres Anikonk is szépen dolgozott,
hiszen 1500-n a 6, 3000m-n a 7. helyen
ért célba. A bajnoksag oridsi sikerrel zdrult,
melyet az atlétika szovetség is megemlit,
mdrmint, hogy a Pegazus Atlétika bizony a
legjobbak kozott szerepel! Csapatunk egy-
re jobban fejlédik, és imméron méas klubok
futdiis jelezték felénk atigazoldsi szandéku-
kat, amely folyamatok el is indultak. Ennek
készonhetden egy komplett 4x800m-s
bajnok csapat is Pegazus Atlétika szinek-
ben képzeli el a jovét, valamint, csak janu-
arban § kivalo futd igazolt hozzank. Csapa-
tunk a min&séget, és az eredményességet

képviseli, melyet bizony egyre tobb helyen
kisérnek figyelemmel kis hazinkban, és
imméron kilfoldon is. Oromémre szolgdl,
hogy azt litom, Pocsmegyeren, Surdny-
ban, és a szigetrdl, egyre tobben kovetik
csapatunk mukodését, eredményeit és
bizony egyre tobb telefonos megkeresést
kapok, melynek targya, hogy lesz-e Pocs-
megyeren Pegazus Atlétika. A sors finto-
ra, hogy csapatunk budapesti kozponti
bazissal mtkodik, valamint létezik egy
terep-hegyi futé tagozatunk Szentendrén.
Persze, tehetik fel sokan a kérdést, hogy ak-
kor Pécsmegyeren miért nincs?! Nos mult
évben elinditottam, 4m egy szomszédos
kozség akarva, vagy akaratlanul, szinte egy
idében veliink, elinditotta az atlétika kép-
zést, ami azdta nem tudom, hogy merre
fejlédott. Minden esetre engem meglepett
mindez, értetlendl is dlltam a dolgok mo-
gott, minek okdn, én magam ugy éreztem,
hogy felesleges egy ilyen kis kozosségbe,
mint a szigeti lakok kozossége ketto atlé-
tika csapatot mukodtetni, igy maradtam
a stabil bazissal, és kiforrott mukodéssel
rendelkezé budapesti, és szentendrei csa-
patomndl. Viszont azota is bombaznak a
telefonokkal, és mindezek mellett mult év-
ben tettem egy igéretet a hivatalban, hogy
idén elinditom az atlétika képzést Pocsme-
gyeren, aminek minden feltétele adott, mar
csak a gyerekek és a fiatalsdg kell hozzd. Az
Onkormanyzat is abszolut nyitott, igy tgy
érezem, semmi akadalya annak, hogy mar-
cius, vagy legkésobb aprilistol, elinduljon a
helyi paldnték képzése. Am ehheznem elég
az elhatérozés, ehhez Onokis kellenek, és a
gyerekek! Err6l bévebben, egy kovetkezd
cikkben szeretnék irni. Szeretném megko-
szonni mindazon surdnyi €s pocsmegyeri
lakénak a buzditast, akik szeretettel, és ér-
deklédéssel kovetik csapatunk versenyeit,
eredményeit, no és természetesen nem
hagyhatom figyelmen kivill az Onkor-
mdnyzat buzditdsat, timogatasat sem, akik
az igytink mogott dlltak, és dllnak most is.
Bévebb informaciot, és eredményeket ol-
vashatnak honlapunkon, a pegazussme.hu
cimen.
Szivbél kivanok Onoknek szép mérciust,
és varjuk egyutt a kozeledo tavaszt!
TiszTELETTEL: GEDEON ZSOLT —
PEGAZUS ATLETIKA ELNOK
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+EQY Kicsi mozgas mindenkinek kell...”

Tiz éves a Ficzek torna

Remélhetoleg egyre tobben tudomist
szereznek arrdl, hogy Surdnyban van egy
remek mozgisi lehetdség felnotteknek, ez
pedig nem mds, mint a Ficzek torna. A mai
vildgban sajnos ritkasignak szamit, hogy va-
lami ilyen sok éven dt, kitartéan makodjon.
Az, hogy ez a torna mégis 10 éve mar, hogy
Jtalpon” van, koszonheté Ficzek Kati szemé-
lyiségének, szakértelmének. A lanyok szeret-
nek ide jonni, jol érezzik magunkat ebben
a vidim kozosségben. Nagyon viltozatos
mozgasformékat végziink, két egyforma
torna nincsen.

Kati szakértelmét bizonyitja az is, hogy fo-
lyamatosan figyel rank a torndn. Figyelembe
veszi azt, hogy éppen mennyire vagyunk
faradtak vagy fittek, hogy kinek melyik

mozgasforma megy konnyebben vagy ép-

pen nehezebben. Es ami még fontos, hogy
dicsér! Eszreveszi azt, ha valaki fejlodik, ha
meg tud csindlni olyan gyakorlatokat is, me-
lyek elétte még nem mentek. Néha ugyan
,kemény tempot diktal’, de mi ezt is nagyon
szeretjitk, mert megvan benne a kihivis, és a

fejlodés lehetdsége. Személy szerint én nem
tartozom a ,kemény maghoz” (mert bizony
vannak olyan tagok, aki a kezdetektdl jelen
vannak), de amidta a csapat tagja vagyok, el-
mondhatom, hogy csak pozitiv élményeim
vannak, melyek azért szerencsére centimé-
terben is mérhetdk.
Elismerem, hogy sokszor nem kénnyu ra-
venni magunkat arra, hogy este, munka
utdn (féleg ha még gyerekek is vannak)
elinduljunk edzésre, de minden kismamat,
anyukat, not arra biztatnék, hogy jojjon el
mozogni! Az edzés végén pedigjo lenne mi-
nél tobben hallani ezt a kedvesen elhangzd
kérdést: ,Lanykdim, mindenki érezte?”
AFiczek torna idépontja: hétfé-szerda-pén-
tek 18.30-19-30. Civilek Haza — Surdny.

Mo

Egy szenvedély margojara

»Csak ami nincs, annak van bokra, csak ami lesz, az a virag..."

Majd harminc voltam, amikor el6szor és
utoljara volt korcsolya a libamon. A fiaim ti-
zenkét éve jégkorongoznak. A Pazsit totol a
vencuveri aréndig jutottak.

Megyeri t6, csatos kori, Lednyfalun ho-
ban-szélben szabadtéri mini-jégen. Teéli aktiv
idétoltésnek szantuk a méregdraga jétszo-
hazak helyett, aztin a szenvedélytinkké vilt.
Csakigylehetett, hogy médraz ovibél naponta
felkeltve az Arpad- hidig, majd vissza Ujpest-
re autoztunk edzésre évekig. A TAO-elétti
id6kben a szillok dolga volt a gyerekek szal-
litdsa, a vendéglitds megszervezése, az orvos
és a birok fizetése. Szeged, Kaposvir, Zala-
egerszeg, Gyér, Miskolc, Debrecen: bejartuk
az orszagot és kozben semmit nem littunk a
jégpdlyan kival. Késébb ugyanez kalfoldon:
Ausztria, Szlovénia, Szlovékia, Csehorszag,
Németorszdg.

Jottek az elsé magyar bajnoki érmek, nem-
zetkozi kupdk, mikozben a faluban azt hitték
elkoltoztiink. Joszerivel csak a kardcsonyi
szinetben vannak szabad hétvégék, vagy
még akkor sem. A nyari sziinet hirom hét.
Megéri?

Soma, Levente és Balizs egyittesen har-
mincot éve Ujpest jatékosok. Mindhdrman
a korosztalyos csapatuk kapitanyai. Siker, ku-

darc, 6rém, vagy banat el nem tantoritja Sket.
Mit6lis? A profi karriert6l, a nagy kereset igé-
retétd]? Lehet.

Havan hited, tudsz vizen jarni, ha meginogsz,
elstllyedsz. Barmily meglepd a mivészetben,
vagy a tudomdnyban sem a kivételes 1Q a
meghatdrozo, hanem a hit, az 6nuralom, a
kitartds és a szorgalom. Barmit tesziink, csak
teljes odaadassal ériink célt. A sport, a csa-
patsport naponta erre tanit. Nem keresiink
kifogasokat! A sziilok pénziiket, a gyerekek a
Iénytiket teszik bele.

Amikor leggazdagabb osztrik csapat elmoso-
lyodik a stadionunk lattdn, nekik az 6nbecslé-
sikért is meg kell kiizdenitk. A mi torténe-

teinkben mindig a szegény ember gyermeke
gyozile a sirkanyt, menti meg a kirdlylanyt.
Soma a junior, Levente az ifi csapattal a ma-
gyar és az osztrak bajnoksagban is jatszik.
Pesten jarnak sport-gimndziumba: rendsze-
rint kilenckor indulnak és este tizre érnek
haza. A kalfoldi meccs-hétvégék szombattol
hétfé hajnalig tartanak. A szezon jelentés ré-
szében két-harom meccs hetente. Ezek mellé
jonnek még a vilogatott edzétiborok, illetve
mérkdzések.
Levente tizenhdrom éves kora 6ta folyama-
tosan tagja a korosztilyos valogatottaknak.
A legnagyobb élmény a tavalyi kanadai tura
volt, ahol a jégkorong 6éshazdjiban jitszha-
tott, a vildg leghiresebb bajnoksaganak szii-
netében 6rids kivetitén kdszontotték dket és
a Vencuver NHL-es csapatinak edzéje tar-
tott nekik motivacios beszédet az oltdzében.
Soma az osztrék bajnoksagban tavaly ezist,
a magyarban pedig épp ugy, mint Levente
bronzérmet szerzett. Szamukra mér karnyuj-
tisnyira a feln6tt karrier lehetdsége.
Baldzs most végez az dltalanos iskoldval.
Neki még néni és erésodnie kell, de — mint
dltaldban a legkisebb gyerekek — borzasztoan
elszant.

GASPAR SANDOR
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Elso lepéskent gondoljuk at, mit vasarolunk és esziink
Kornyezettudatosnak lenni jo — Hozzunk létre egy helyi onsegito kort

A kornyezetszennyezésrél mindenkinek
fiistolgé gyarkémények, élovizeken lebe-
go olajfoltok és kihald allatfajtak jutnak
eszébe pedig a bolygdnkat terheld kornye-
zeti hatasok egynegyedét(!) a haztartasok
okozzék. Fejenként 500 kil szemetet ter-
meliink évente és ennek legnagyobb része
ételeink-italaink csomagolasabol szarma-
zik, egynegyede pedig kidobott ételmara-
dék.

Ennek csokkentését ugy érhetjitk el, ha
gondosan megtervezzik vdsarlisainkat,
nagyobb részt friss, legjobb esetben bio
arut vasarolunk és abbdl is csak a valoban
szitkséges mennyiséget vesszitk meg. Az is
fontos, hogy ne bevésarlokozpontban sze-
rezzitk be a hozzévalokat, hanem ameny-
nyire lehet inkébb a helyi termel6i piacon
vagy a kornyékbeli kistermelokté] kozvet-
lenal. Ezzel tobbszorosen is jot tesziink,
hiszen nem csak a sajét pénztircanknak és
egészséginknek kedveziink vele, hanem a
helyi gazdasagot is timogatjuk.
Akornyéken szerencsére talalunk termeléi
piacokat, barakinalat mégsok kivannivalot
hagy maga utdn. Szigetmonostoron és Ta-
hiban el6rébb jérnak, Suranyban még csak
Jfélgdzzel” mitkodik a kis piac de —egykori
piacgazdaként, sajdt tapasztalatbol mond-
hatom — egy ilyen hely fejlddését mindig a
visarloi igény hatdrozza meg,. Erdemeslen-
ne tobb energiat fektetni ebbe, mert a helyi
lakokat egyszerre lehetne az egészségesebb
ételek felé terelgetni, de taldn a kertészke-
dés is még jobban teret nyerhetne. Ezalatt
természetesen nem a pdzsitnyirdst és a k-
I6nosen kornyezetszennyezé lombégetést
értem, hanem a kiskerti zoldség- és gyii-
molcstermesztést, amely akdr szabadid6s
tevékenységként, akdr pénzkereseti lehe-
t6ségként fontos hogy ujra divatba j6jjon.
Az is elgondolkodtato, hogy az ipari mé-
ret(i dllattartds a legdurvabban kornyezet-

szennyezd emberi tevékenység napjaik-
ban. Ennek csokkentésére megint csak a
fogyasztok lehetnek legnagyobb hatéssal,
tobbek kozt azzal, hogy kevesebb husfé-
lét fogyasztunk. Kilondsen a sertés és a
marhahus haszndlatit érdemes visszafogni,
vagy akdr elhagyni, amit még a diéta-gu-
ruk is mind megerdsitenek. Erdemes azzal
kezdeni, hogy heti egy husmentes napot
tartunk, illetve a mennyiség helyett inkabb
mindségi, kistermeldi husokat vélasztunk.
Sokan tartanak otthon hutéladakat amit
dugig tomnek az akcidsan beszerzett éte-
lek tomkelegével, majd egy évmulva a felét
kidobaljak mert a tul sokdig fagyasztoban
allo ételek kinézete és ize is sokat romlik
ennyi ido alatt.

Nalunk épp az ellenkezdje a szokds. Min-
denki meghokken, amikor elmesélem,
hogy évek ota htitészekrény nélkal éliank
és ennek eredményeképpen nem csak a
villanyszamlank lett joval kevesebb, hanem
mindig friss ételt esziink és szinte soha
nincs kidobni val6 ételmaradék. Ha még-
is akad egy kevés, akkor azzal a szomszéd
macskakat kindljuk meg, vagy a komposzt-
ra kertilnek. Rdaddsul ez a fajta élet krea-
tivitdsra Osztonoz, mert bér télen konnyt
egy jol zarhaté dobozban, a hidegre kitenni
ételeinket, azonban nydron is van megol-
dds. Ha az ember jol kortilnéz, akkor a leg-
nagyobb héségben is lehet hiis pontokat
taldlni, plane egy ilyen falusi kornyezetben
ahol még kamrékat és pincéket is épitettek
anno. Azzal is folytathatjuk, hogy meny-
nyivel finomabb és egészségesebb a bolti
fagylalt helyett sajatot késziteni: csak egy
kis joghurt kell hozzd, meg a ,csingilingi
autobol” frissen beszerzett fagyasztott gyii-
molcs és persze egy jO turmixgép. Es mivel
hiaté nélkil nem tudjuk mézsaszdm betd-
rolni, a riszokds veszélye sem fenyeget! Aki
pedig hideg sort kivan, ma mér barmelyik
boltban taldl eléhitve, az a kis séta az tgy

érdekében még jot s tesz!
Es ha mar itt tartunk, nézzik meg azt is
mit iszunk: kartonszémra hordjuk haza a
mtianyagpalackokba toltott dsvanyvizet,
cukros Gdit6t vagy a rostos italokat, me-
lyek nagyobb részét is csak uditdként len-
ne szabad felcimkézni. De mennyivel jobb,
ha keritink egy jo vizszirét a haztartisba
és friss vizzel, teaval, hazi szérppel oltjuk a
szomjunkat? Ez utobbival nem csak ren-
geteg pénzt sporolunk meg, hanem a gon-
dolata is j6, hogy nem noveljiik tovabb a
mtanyagpalack-hegyeket. Ujrahasznositds
ide vagy oda, mindig az a leginkdbb kor-
nyezetbardt modszer amivel a leheto legke-
vesebb csomagoléanyagot vélasztjuk!
Ez lenne hit az els¢ par felvetésem, bizto-
san van koztitk konnyebben emészthetd és
olyan is, amit nem tartanak — most még-
kivitelezhetének a sajat életik — szokdsaik
szempontjdbol, de azt gondolom, érdemes
ezzel a téméval mindenkinek foglalkoznia.
En magam nem vagyok kezd6 a kor-
nyezettudatossdg témadban, sok éve
indult ndlam ez a torténet és ma mar
biztosan tudom, hogy olyan ut ez,
amire lépve az ember sosem fordul
vissza, mert nem Onsanyargatast,
hanem rengeteg oromet jelent, ha
torddiink a kornyezetiinkkel. Az évek
soran begyujtott sok jo Otletet, modszert
szivesen osztom meg a téma irdnt érdeklé-
dokkel és persze mindig 6rommel veszem
mdsok hazi praktikdit is. Viszont egy uj-
sagcikk terjedelmébe minden nem férhet
bele, ezért szeretném javasolni egy helyi
onsegitd kor létrehozdsat, ahol mindezt
személyes talalkozok keretében, ételkosto-
lokkal, jatékos kwizekkel fszerezve tehet-
nénk meg. A kovetkez cikk mellé csato-
lok majd meghivét is az elsd ilyen klubra,
remélem hogy sokan kapnak kedvet a
részvételre!

GyURKOVICH KRISZTINA

leadhatjdk a PRK-ban:

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket

2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

Az aldirt cikkekért, képekért a szerzd viseli a feleldsséget. A mondanivalé nem
feltétleniil egyezik a szerkesztdség véleményével; a sajto- és szoldsszabadsdg
szellemében lapunkban helyt adunk egymdsnak ellenmondo véleményeknek
is, kivéve azokat, melyek egyéb okok miatt (erkdlcsi, szélsdséges, stb.) keriiltek

kitiltdsra az ujsdgbol A hirdetések tartalmdért a kiadé feleldsséget nem vallal.
Szerkesztdségiink fenntartja az irdsok szellemiségét nem érint6 roviditések és

helyesbitések jogt.
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A bjtrél. ..

Orvosi értelemben véve a bojt olyan idoszak mikor tapanyagot nélkiiloz a szervezet.

A tapasztalat azt mutatja, hogy bar az em-
berek tisztdban vannak a bojti szokdsokrdl
és annak vallisi tulajdonsagairol mégis
eloszeretettel gondolnak ra diéta vagy fo-
gyasi lehetdségként. Természetesen a bojt
nem zérja ki a diéta lehetéségét, és ez igaz
forditva is, de fontos megjegyezni, hogy a
nagy kilonbség a két tevékenység céljaban
teljesedik ki. [résomban szeretnék kitérni
ezen célok lényegére, melyek alapjaiban
hatérozzak meg bojti szokdsainkat. Itt
megjegyezném, hogy elmélkedésemben a
bajtst valldsi fogalomként tekintem. (Ter-
mészetesen orvosi értelemben is létezik
a sz6.) Hogy bemutassam a két fogalom
kozti kilonbséget segitségul hivtam a Ma-
gyar Ertelmezé Kéziszotart, melyben az
alabbi definiciokra bukkantam:

Diéta: Meghatérozott egészségligyi szem-
pontok szerint eléirt étrend. Fogyokura.
Bojt: Meghatdrozott napokra el6irt csok-
kentett tapldlkozas, ill. husevéstdl valo tar-
tozkodas.

Ha répillantunk a két fogalom jelentésére,
par kilonbség rogton szembetting. A di¢-
tandl nincs hustilalom, mig a bojtnél igen.
Illetve a bojtnek mindig van egy kezdete és
egy vége, ellenben a diéta id6tartama nem
hatérozhatd meg egyértelmtien. A “majd
holnaptol” nem tekinthetd jol meghata-
rozott napnak. Amikor elkezdiink egy fo-
lyamatot, legyen sz6 barmird], két kérdésre
teltétleniil tudnunk kell valaszolni.

Az els6 és legfontosabb kérdés, hogy miért
csindlom? A diéta esetében a megvltozott
egészséguigyi dllapotomhoz szeretnék al-
kalmazkodni. Ha elhiztam és fogyni sze-
retnék, vagy virusos betegségem szeret-
ném kikurdlni, ezek mind lehetnek j6 okok
egy diéta elkezdésére, de minden esetben
avégeredmény a szervezetiinket, testtinket
érinti. A bojt célja més. Ehhez idézném a
Magyar Katolikus Lexikon definiciojat:
»Bojt: Minden erkolcsi meggondoldsbdl
fakadé onmegtagadds, foként az érzéki
élvezetektdl valé tartézkodds; szoros ér-
telemben az onfenntartdsi 6szton megfé-
kezése az evésben és ivdsban.”

A bojt célja nem testi eredetti, nem varha-
tunk a végén minusz kilokat vagy jobban
miikodé vesét, hiszen nem ezért csinaltuk.
A bojti idészakban a feladatunk a lelkiink
probéra tétele. Hogy megtanuljunk az

oszton dltal diktdlt folyamatoknak ellent
mondani. Célunk, hogy kimozduljunk a
komfort zondnkbol és megujuljunk.

Itt térnék ra a masodik fontos kérdésre. Ho-
gyan csindljam? A diétihoz szitkség van
megfeleld étrendre és fizikai aktivitdsra.
Kérhetink tandcsot taplilkozési szakem-
berektdl, orvosoktdl, személyi edzéktl,
akik mind a segitségiinkre lesznek abban,
hogy a kivant célt elérjik. De ha ered-
ményt szeretnék fontos betartani a szak-
értok dltal elmondott utasitdsokat. A bojti
idészaknak (gondolok itt a Nagybaiti idé-
szakra is) megvannak a maga reguldi, me-
lyek utat mutatnak. Ahhoz, hogy lelki fejl6-
dést tudjunk elérni, szenvedni kell. Ahogy
szoktdk mondani, semmit nem adnak
ingyen, igy ezt sem. Az eredmény elérésé-
nek érdekében aldozatokat kell hoznunk.
Ezeket az éldozatokat azonban jol meg kell
gondolnunk, mert lehet, hogy tévutra visz-
nek. Példaul, a bojt egyik szabélya, mely a
definiciobdl is kiderilt a huselhagyds. Ha
egy ember, aki vegetarianus modon tépldl-
kozik, megfogadja, hogy a Nagybojt sordn
nem vesz magahoz hust, dldozatot hoz? A
példammal igyekszem ramutatni arra a I¢-
nyegi tényre, hogy a bojt sordn lemondésra
kertl$ dolgok valoban jelentsenek kihivast
szamomra, hiszen fejlodés csak igy érhe-
t6 el. Ez a lelki fejlédés elérhetd abban az
esetben is, ha nem lemondok valamird|,
hanem beépitek az életembe olyan ele-
meket melyeknek megtétele dldozatokat
kovetel. Bojti fogadalom lehet példaul egy
kényv elolvasisa olyan ember szamdra,
kinek ez a tevékenység nem része a hét-
koznapi életének. A lényeg, hogy meg-
erSltessitk magunkat és sajat korldtainkat,
lustasagunkat, kényelmunket a hattérbe
szoritsuk. Fontosnak tartom megemliteni,
hogy katolikus szemmel a Biinbanat Szent-
sége nélkil nem lehet teljes a bojti id6szak.
Mi lesz a jutalmunk a sok szenvedés utdn?
— kérdezhetjuk. A vélasz, bar kozhelynek
hangzik, a szabadsag. Gondoljunk bele mit
jelent a szabadsdg valéjaban. Azt, hogy el-
megytnk, és azt csindlunk, amit akarunk?
Vagy azt, hogy uralkodni tudunk az 6szt6-
neinken, aktudlis érzelmeinken? Az ember,
aki nemet tud mondani a kisértésnek, vagy
éppen igent bizonyos lehetéségre, legydz-
ve félelmét, szabadda vdlik. Hiszen bizo-

nyos helyzetekben valéban 6 hozza meg a
dontést, sajét gondolatai, értékrendje alap-
jan, nem pedig az aktudlis érzelmi allapota
hatérozza meg a vélaszt.
Osszefoglalva, a diéta testi célokat szolgdl,
mig a bojt lelki célok elérésért kell, hogy
felelien. Ha pdrositani szeretnénk a két
folyamatot megtehetjik, egészen addig,
amig hatdrozottan el tudjuk kaloniteni a
két folyamatnak a lényegét!
Erdekesség
Orvosi értelemben véve a bojt olyan id6-
szak mikor tdpanyagot nélkiloz a szerve-
zet. Ennek a kezdetét az utolsd étkezéstdl
szamitott 16. 6rdra teszik. Ez a gyakorlat-
ban azt jelenti, hogy a bojt hétkoznapi éle-
tiink része. Példdul, ha este 6 drakor meg-
vacsordzunk, és masnap csak 11 orakor
jutunk el a reggeliig, akkor elmondhatjuk,
hogy 1 ¢6rit bojtoltink. Szeretném hang-
sulyozni, hogy orvosi értelemben! Erre a
jelenségre utal a ,reggeli” angol megfele-
16je a ,breakfast” A fast” bojtot jelent, mig
a ,break” torést, vagyis a reggeli megtori a
bojtot.
ELTER ISTVAN
FELHASZNALT IRODALOM

MaGyAr ERTELMEZO KEziszOTAR (AKaDEMIA KIADO)
HTTPS://HU.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/DIETA_(ETREND)
HTTP://LEXIKON.KATOLIKUS.HU/B/BOJT.HTML
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Magyar konyha egeszsegesen — zeller

»1tt a hiisvét, eljott vegre

A szép ldnyok 6romére

Mert a ldnyok szép virdgok,
Illatos viz illik rdjuk.

Ne fuss hdt el, szép virdgom,
Locsolénak csék jdr, hdrom.”

Kedves Haziasszony!

A zeller szerény, mégis nélkilozhetetlen
z0ldségfélénk. A Kaukdzus és a Foldko-
zi-tenger vidékérol szarmazik. S noha mar
az egyiptomiak is ismerték, termeszteni
csak a XV-XVI. szézadban kezdték, addig
aréti vadzellert ették. Gumoja nemcesak a
levesbe valo zoldség elengedhetetlen tar-
tozéka, de levesnek, koretnek, salatdnak is
kivélo. Levele nagyszert zoldfiszer, mely-
nek értékét kiemelkedéen nagy E-vita-
min tartalma csak fokozza. Oktébertdl
marciusig korldtlanul kaphato.

Citromos zellerkrémleves
Személyenként 8-10 deka zellert megha-
mozok, megmosom, majd apro kockakra
vigom. Fél citrom levét réfacsarom, és
1 evokanal hazi készitési ételizesitével
megszérom. Annyi vizben, amennyi el-
lepi, lefodve 15 percig f6z6m, majd hilni
hagyom. Uténa 1 evékanal olajat meg 2
evékandl tejfolt beleontok, 2 egész tojast
belettok, és csipetnyi 6rolt fehér borssal
vagy borsika fivel flszerezem. Kézben
dllandodan kevergetni kell, nehogy a tojds
osszeugorjon. Felforralni nem szabad.
Annyi elézoleg felforralt vizzel engedem
fol, hogy 1,2 liternyi levest kapjak, majd
turmixolom. Tobbnyire igy, hidegen tala-
lom, de meg is lehet melegiteni. Margari-
non aranysdrgdra piritott zsemlekockaval
és finomra vagott zsdzsaval megszorva
kinalom.

Tojasos zeller

50 deka zellert megtisztitok, megmosom,
és apr6 kockdkra vigom. Egy kevés sos
vizben majdnem puhdra fé6z6m, majd
leszlirom, és jol lecsopogtetem. S deka
margarint serpenyében  felolvasztok, a
zellert beleforgatom és megborsozom. 4
tojast 1 deci tejfollel gazdagitva folverek,
és a zellerre 6ntve réntotta keménységtire
sutom. Reszelt sajttal, aprora vagott zsaz-
sival vagy petrezselyemmel meghintve
talalom.

Zelleres turoé

Egy szép nagy zellert meghamozok,
megmosom, és kdposztareszel6n meg-
reszelem. Néhany csopp citromlével 6sz-
szekeverem, nehogy megbarnuljon. 25
deka tarot, S deka margarinnal, 2-3 kandl
kefirrel, soval meg a zellerrel addig keve-
rek, amig krémszert masszat nem kapok.
4-S finomra végott zellerlevéllel izesitem,
és piritds kenyérre kenve kindlom. Ny4-
ron z6ldpaprikiba vagy paradicsompap-
rikdba toltve hitészekrénybe rakom: ha a
krém jol megkeményedett, szépen szele-
telhetd. Husvétkor a fott tojasok sdrgdjat
is hozzd lehet keverni és megtolteni vele a
tojast, igen finom és kilonleges.

Zeller tartirmartasban

Két nagy fej zellert meghimozok, meg-
mosom, és sos vizben puhdra féz6m. Ha
kihalt vékony csikokra vagy apré koc-
kakra viagom, és tartairmdrtdsba keverem.
Néhdny o6rdra a hatészekrénybe rakom,
hogy az izek jol dsszeérjenek. Gyakran,
kilonésen husvétkor kockakra vagott fott
tojassal vagy csikokra metélt f6tt sonkéval
is dusitom, felapritott zsdzsédval meghint-
ve, barna kenyérrel 6néll6 fogds.

Nyers zellersalata

Két rész fejes kdposztit hajszalvékony
metéltre vagok (legjobb uborka szelete-
16n), majd egy rész reszelt zellerrel Ssz-
szekeverem. Enyhén megsdzom és oliva
olajjal, citromlével, koménymaggal meg
mézzel izesitett kefirbe forgatom. Néhany
ords allas utdn fott tojaskarikdkkal meg
frissen Gsszevagott zsizsival diszitem.
Folidban sult burgonyéval adom asztalra.
Szabad a husvéti sonkahoz is talalni, nem-
csak tormaszosszal.

Zsuzsi néni kokuszos papucsa
Hozzdvaldk és elkészités: 40 dkg rétes-
liszt, 25 dkg Rdma-margarin, 1 evékandl
cukor, S tojds sargdja, 1 dl tejben felfuttatott
2 Y2 deka éleszté. A réteslisztet egy csipet
soval és a margarinnal elmorzsolom, majd
a cukorral, tojassargdjaval és a felfuttatott
élesztdvel jol Gsszedolgozom. Harom ci-
pot formadlok és addig pihentetem, mig a
krémet elkészitem.

Krém: egy olyan libasban, amire ,passzen-
tosan” r tudok helyezni egy tilat, jo kétujj-
nyi vizet ontok és a gazra teszem forrni.

A télban 30 dkg cukrot és az ot tojdsfe-
hérjét a vizgéz felett habbd verem, ami kb.
5-6 percet vesz igénybe. A gdzt elzirom. A
habba beleontok 20 dkg kokuszreszeléket,
mellyel jol elkeverem.

A pihentetett tésztdt, a kaldcstésztihoz
hasonl6an kinytjtom és a keveréket, amit
szintén haromfelé osztottam, rdkenem és
felsodrom.

Ezutén ujjnyi vastag szeletekre vigom és a
kizsirozott tepsibe lapjara fektetem.
Elémelegitett sutdben, végig kozepes lan-
gon szép vildgosra sutom. Siités kozben
szétnyilik, mint egy papucs. A tetejét por-
cukorral meghintve tilalom. Dobozba he-
lyezve egy hétig is elall! Husvétraidében el
tudjuk késziteni.

Inci néni sajtos pogacsija
Hozzdvaldk: 50 dkg rétesliszt, 25 dkg
margarin, 20 dkg reszelt trappista- és Pan-
nonia sajt keverve, 2 tojas sérgdja, 2 dkg
éleszté, 1,5 dl tej, és 1 kiskanal so.
Elkészités: A lisztet a margarinnal elmor-
zsolom, a reszelt sajtbol egy maréknyit fél-
reteszek a szdrdsra, a tobbit hozzdadom a
felfuttatott élesztével, tojassal, és a kiskandl
soval egyitt. A tésztat jol Gsszegytrom, és
legaldbb egy ora hosszat kelesztem. Ezutin
kinyujtom, késsel berdcsozom, rikenem a
felvert tojast és erre szorom ré a sajtot. Ki-
szurkdlom, lehetdleg a legkisebb formaval,
majd kivajazott tepsibe teszem, ahol még
tovabbi fé] orat kelesztem. 180 fokra el6-
melegitett, végig forrd siitében kb. 15 perc
alatt megstitom.

Jo étvdgyat kivdnok!
Minden kedves Olvasénak kellemes hiis-
véti iinnepeket és sok-sok locsoldt kivdn

BORSZEKINE RETHAT! AGNES
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Tudomanyosan kidolgozott sziinyoggyerités lesz itt is?
Kevesebb sziinyog a cél — Szegedrol johet a megoldas

A Szigeti Onkorméanyzatok delegéciéja Sze-
gedre utazott év végén, hogy a szunyogir-
tas egy kiilonleges bioldgiai mddszerérdl
konzultaljanak szakemberekkel. A biztato
szegedi gyérités utan talan a Szentend-
rei-szigeten is alkalmazhatjak az uj, tudo-
manyos mddszert.

2017. december 13-an gépkocsival utazott
le a Szigeti Onkormédnyzatok dltal delegalt
kaldottség Szegedre abbol a célbdl, hogy
ott megbeszéléseket folytassanak a gyakor-
lati megvalositds lehet6ségeirél. E kildott-
ség résztvevéi voltak: Csuja Liszlé bio-
logus Godollorsl, Tahitotfalurol Csorgd
Mihily alpolgdrmester, Szigetmonostorrol
Rozsa Jozset képviseld, Kisoroszibol Bene-
dek Karoly alpolgdrmester (Pécsmegyer-
r8] sajnos ezuttal nem tudott jonni senki).
Uti célunk a szegedi Vdrosi Onkormany-
zat Hulladékgazdilkoddsi Nonprofit kht.
;janak telephelye volt, ahol Dr. Koltainé
Farkas Gabriella Ggyvezet$ igazgato és a
Szegedi Tudoményegyetem okleveles bio-
logusa Makrai Lszl6 fogadtak benniinket.
Bemutattak szimunkra egy prezenticiot,
mely az dltaluk helyileg alkalmazott bio-
l6giai szinyoggyéritési modszer részleteit
taglalta. Evekre visszamenéleg bizonyitani
tudtak, hogy ez a modszer mennyivel kolt-
ségkimélobb a kordbban alkalmazott mod-
szerekhez képest.

Megtudhattuk, hogy ez a megoldds az

orszigban egyedildlléan csak Szegeden

mitkodik. Tobb mint 150 szegedi viztéren,
azaz Szeged Osszes larvaleldhelyén zajlik fo-
lyamatos ellendrzés marciustdl-oktoberig.
Ennek keretében csipdsszunyoglarva faj,
egyedszam és larvastidium vizsgdlat tor-
ténik. Amennyiben egy helyszinen pozitiv
eredmény szilletik, kezelés torténik a bio-
technikai készitménnyel, amely soran mds
élo szervezetekre drtalmatlan készitmény
kijuttatdsa torténik. A folyamat kovetkezd
része a kezelések visszaellendrzése, mely
99,99%-0s  hatékonysagn. A vizsgilatot
lezdrja a heti rendszerességgel, a varos kri-
tikus 20 pontjan minden héten zajlo esti
csipésszamlalds.

Az dltalunk feltett kérdésekre meggyéz6
és minden tekintetben kimeritd valaszo-
kat kaptunk. A kovetkezd lépés a Szigeti
Onkormanyzatok Tanicsan hozott kdzos
dontés meghozatala kell, hogy legyen,
amely a pélydzati-pénzigyi keretek konkrét
formdit fogja rogziteni. A szigeti résztvevok

Lakossagi felajanlas teniszpalya hasznalatra!
Ingyen tenisz és oktatas a pocsmegyeri- suranyi gyerekeknek

Asztalos Lajos, a surdnyi Duna parti teniszpalya tulajdonosa a helyi gyermekek sportoldsa,
testi fejlddése érdekében felajanlotta, hogy a fiatalok téritésmentesen, eldzetes
bejelentkezést kdvetden haszndlhatjak a palyat sportols céljabol.

A tulajdonos azt is véllalja, hogyha igény mutatkozik rd, akkor megtanitja a tenisz irdnt
érdekl6dd lanyokat és fidkat az alapmozdulatokra, valamint a palydn torténd
alapvetd viselkedési szabélyokra.

Sziikség esetén labdat és iit6ket is tud biztositani a kezdd gyermekek szdméra!

Az Onkormanyzat és a Lakossag nevében is kiszonjiik ezt a nagylelkd felajanlast.
Reméljiik, hogy ezéltal a fiataloknak nemcsak egy sporttal lesz lehetdségiik megismerkedni,
hanem a mindennapjaik is szinesebbé valnak.

Eldzetes bejelentkezés: Asztalos Lajos +36-26-395-388

Tapasztalatcsere a biolégiai
szlnyoggyérités szegedi

" szakembereivel.

A szegedi tandcskozds

" résztvevdi balrdl jobbra: Dr.
Koltainé Farkas Gabriella,
Makrai LdszI6 bioldgus,

Csuja LdszI6 bioldgus, Cs6rgé
Mihdly alpolgdrmester, Rézsa
Jézsef képvisel6

mindegyike ugy érezte, hogy ez a szegedi
tapasztalatcsere hasznos és elérevivé volt,
bizakodassal tekintettek a sokkal kornye-
zetkimélobb 1j modszer bevezetése elé.

(Kivonat a ,Kisoroszi Hirmond¢” janudri szdmabol.)

BENEDEK KAROLY — ALPOLGARMESTER

A biolégiai larvairtist nyaranta
hatékonyan mikodik Szegeden,
ugyanis azok a csipészinyog fa-
jok, amelyek a szegedi tavakban,
allovizekben fejlodnek, szinte
eltiintek a varosbol.

A hazénkban hosszu évek 6ta egyedul-
dllon mukodtetett rendszer a vizekben
él6 sznyoglarva foldi biologiai kezelé-
sére vonatkozik, ellentétben a korabbi,
teljes vérost érinté légi kémiai irtassal.
Ennek készonhetden sok pénzt tudott
spérolni az dnkormanyzat.

A szakemberek mar tavasztol rengeteg,
larvak kikeléséhez idedlis vizes helyet
vizsgalnak meg kéthetes rendszeresség-
gel, hogy a vizben melyik fajhoz tartozé
szanyogldrvik fordulnak elé és mekko-
ra szimban, valamint milyen fejlettségi
stadiumban vannak.

Az informéciok alapjan eldonthets,
hogy a bioldgiai hatéanyagot — amely
kizirdlag a szinyogldrvikra veszélyes
— mikor kell kijuttatni egy-egy vizes
élohelyre. A biologiai szunyoggyérités
hatékonysdga abban rejlik, hogy bar
az alkalmazott hatoanyag driga, a tér-
képezésnek koszonhetden lényegesen
kisebb tertileten kell alkalmazni, mint
akémiai irtds sordn hasznalt vegyszert.
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Programajanlo

Idépont Program Helyszin
Marcius 5./18:00 Fehér Csilla kidllitas megnyitd Rendezvénykdzpont
Marcius 7. /18:00 Cseh Tamas est Rendezvénykozpont
Marcius 14./18:00 Irék a szigeten — beszélgetés Darvasi LaszI0 koltdvel, iroval Rendezvénykozpont
Marcius 15. Nemzeti Unnep
Marcius 27./18:30 Magasiskola filmklub — Feldobott ké Kényvtar
Aprilis 5./15:00 Filharménia bérlet — Mdozes Tamara Egyiittese: Jazz mindenbdl Rendezvénykozpont
Aprilis 7./ 09:00 Bolhapiac Rendezvénykézpont
Aprilis 8. Valasztas Rendezvénykozpont és Polgarmesteri Hivatal

Aprilis 9./ 18:00
Aprilis 14.

Aprilis 17./18:00
Majus 4. /18:00
Majus 19.

Koltészet napja-Hdvosvolgyi lldiko: Wedres Sandor est
Zoldsziget Korzeti Altalanos Iskola — Alapitvanyi bal
Dr. Kiss Andrés 80 éves — Irodalmi est
Matyas deak — Szekérszinhaz el6adasa

Gyereknap

Rendezvénykozpont
Rendezvénykozpont
Rendezvénykozpont
Rendezvénykozpont

Rendezvénykozpont

Rendezvénykozpont allando programjai
Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel:26/ 200-013,

E-mail: prk@pocsmegyer.hu

HETFO
9:00 - 10:00....... 3-1-2 Meridian torna - Agi néni
16:15-17:15 ........ Gyermek show tanc - Kiss Agi
17:15-18:15 ... Gyermek show tanc - Kiss Agi
KEDD
9:15- 945 ... (Konyvtar) Zenebdlcsi -
Szabéné Tegzes Orsolya
10:00 — 12:00 ....cvveureuuneen. Csalddsegit6é - Ruskd Rita
17:00 — 18:00...ccoceervrrerrerrrrrenns Karate - Sipos Istvan
SZERDA
9:00 - 10:00........ 3-1-2 Meridian torna - Agi néni
12:00 - 15:00 .....oeveereeee. Csaladsegit6é — Rusko Rita
16:15-17:15 .......... Gyermek show tanc - Kiss Agi
17:15-18:15 ... Gyermek show tanc - Kiss Agi
CSUTORTOK
17:00 — 18:00...cccvrrrrrrrrrrenrenenne Karate- Sipos Istvan

Civilek Haza allandé programjai
Surdny, Akdcos ut 17

A programokrdl naprakész informdciok hirleveliinkben.
Feliratkozds www.pocsmegyer.hu oldalon.

Hétfo, szerda, péntek 18:30 - 19:30
NoOi torna - Ficzek Kati

A konyvtar nyitvatartasa

Hétfo: 8:30-12:30 .............. 15:00 - 18:30
Kedd: 8:30-12:30

Szerda: 8:30-12:30 ... 15:00 - 18:30
Csiitortok: Zarva

Péntek: e 15:00 - 18:30

Minden hénap elsé szombatjan: 10:00 — 12:00

Telefonszam: 06 30 831 0301 « E-mail: konyvtar@pocsmegyer.hu
facebook: Konyvtar P6csmegyer-Surdny




POCSMEGYERI KISBIRO 2018. marcius |23

Mentdk
Tiizoltok
Renddrség

Szentendrei Renddrkapitanysag

Kozérdekii telefonszamok

104

105

107
06-26/502-400

A Polgarmesteri Hivatal elérhetoségei
(im: 2017 Pdcsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Ugyfélfogadas
Hétfd: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00
Németh Miklés polgarmester fogaddordja eldzetes bejelentés alapjan

Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,

. L Feladatkdr — iigyintézé Telefon E-mail
Tahi Rendérérs 06-26/387-140
Korzeti megbizott Polgarmester
Komora Andris 06-20/912-3197 Németh Miklds 06-26/814-843  polgarmester@pocsmegyer.hu
iy ] Jegyz6
TR Lk Zakanyné dr. Sz6ke Timea 06-26/814-842  jegyzo@pocsmegyer.hu
Szentendrei Foldhivatal gg;gg;?;}; Titkarsag
o dr. Kdlmén Kreisz Agnes 06-26/814-850  kalman.kreisz.agnes@pocsmegyer.hu
Szentendrei Kozjegyz6 06-26 311-581 ..
. Adoiigyek

Agrartamogatasok — Hansagi Dénes  06-30/244-9546 | | Kghanyai Janosné 06-26/814-848  ado@pocsmegyer.hu
Barangol Ovoda 06-26/396-078 Hajdiné Kanai Eniké 06-26/814-841  ado2@pocsmegyer.hu

) Pénziigy
P Iskol 06-26/395-133

o.csmegyer o Simon Zsuzsanna 06-26/814-846  gazdalkodas@pocsmegyer.hu
Szigetmonostor Iskola 06-26/393-100 Debreczeni Beéta 06-26/814-849  penzugy@pocsmegyer.hu
Pécsmegyer Rendezvénykdzpont 06-26/200-013 Miiszaki eldadd

. (Epitési- mszaki és csatorna iigyek)

Nyugdijas klub 06-20/325-1960

Ll Takdcs Jozsef 06-26/814-847  muszak@pocsmegyer.hu
Posta 06-26/395-575 Iktatas
Takarékszovetkezet 06-26/395-003 Somogyiné Alagyi Szilvia 06-26/814-845  iktatas@pocsmegyer.hu
ELMU Ugyfélszolgalat 06-40-38-38-38 lgazgatas

o G sl (Anyakonyvi tigyek, lakcimbejelentés)
N L L 06-26/395-128 Kajos Laszloné 06-26/814-844  igazgatas@pocsmegyer.hu
Rémai Katolikus Plébania 06-26/385-807 Kozteriilet-feliigyeld
Baptista Lelkészi Hivatal 06-20/886-1927 Bodor Rébert 06-30/579-9510  kozteruletfelugyelet@pocsmegyer.hu

GYOGYSZERTAR HAZIORVOS FOGORVOS

Dr. Kolcsar Attila — fogszakorvos

Tel.: 06-26/395-277

Hétfd: 14:00 — 19:00

Kedd: ... .. 8:00-13:00

Szerda: 13:00 - 18:00

Q11 (0 ] 0] 8:00—13:00

Péntek: .. 8:00-13:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 6ratdl reggel 7:00 drdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 dra kozt gyermekorvosi ligyelet,
13:00 6ra utan a kozponti ligyelet

Dr. Szabé Gyorgy — Tel.: 06-70/293-0050
Csefd Tiborné Erika — Tel.: 06-20/327-9560

Pécsmegyer, Ady E u 12., Tel.: 06-26/395-123

Hétfd: .. . 14:00 — 19:00
Kedd: ... 8:00—12:00
Szerda: 13:00 - 17:00
(T[] (0] 8:00 — 12:00
Péntek: ... 8:00—12:00
ALLATORVOS

Dr.: Bandli Jozsef — Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendelé
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

ALLATPATIKA a szigeten

Tahitotfalu, HGsok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111

Hétfo — Péntek: ... 8:00 — 11:00/ 15:00 — 16:00
Szombat: 8:00-12:00

Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-123, 06-20/422-7092

TB finanszirozott rendelési ideje

Hétfd: . ... 8:30 - 16:00
iskolafogdszat: ............... 9:00 — 11:00
L 110] 4 1] 13:00 — 20:00

Kérjik, hogy fogfajassal a rendelés elsé
orajaban jelentkezzenek!

Maganrendelés:

Kedd: .. .. 14:00-17:00
El6zetes bejelentkezés: Szekeres Erika
Tel.: 06- 26/395-123, és 06-20/422-7092

VEDONO
Gydngyosiné Baranyi Maria
Pécsmegyer, AdyE. u. 12,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
Kedd 8:30-9:30
Szerda 8:30-12:30
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POCSMEGYER - LEANYFALU
REVATKELO MENETREND

Peiker és Tarsai Kft., Tel.: 06-70/577-7753, 06-30/599-8705

Munkanap Hétvége és iinnepnap
Pécsmegyer Leanyfalu  Pocsmegyer Leanyfalu

**5:05 **5:00 **5:05 **5:05
*¥5:20 *¥5:25 **5:50 *¥5:55
**¥5:50 *¥5:55 **6:15 *%6:35
**6:10 **6:35 **6:40 *%6:45
**6:40 *¥6:45 7:30 8:00
*7:00 *7:05 8:40 9:00
7:30 7:35 9:40 10:00
7:40 8:00 10:40 11:00
8:40 9:00 11:40 12:00
9:40 10:00 12:40 13:00

10:40 11:00 13:40 14:00

11:40 12:00 14:40 15:00

12:40 13:00 15:40 16:00

13:40 14:00 16:40 17:00

*14:10 *14:35 17:40 18:00
14:40 15:00 18:30 18:35
*15:30 *15:35 *¥19:10 *¥19:30
16:00 16:05 ¥%20:10 ¥¥20:30
*16:30 *16:35 **21:10 **21:35
17:00 17:05 ¥¥22:20 *¥22:30
*17:30 *17:35 - -

18:00 18:05 - -

18:30 18:35 - -
¥¥19:10 *%19:30 - -
*¥20:10 *¥20:30 - -
**21:10 **21:35 - -
**22:20 **22:30 ( éjszakai pdtlék 3.000.-Ft + teljes aru jegy)

TOZIFA ELADO!

.Tiilgy hasitva 16.500,-Ft/m®
(omlesztve)

| Akac haS|tva 18 000 Ft/m3
(omlesztve)

Lad

A mennylse%a kocsi platOjan lemérheto és
ellendrizhetd! 1m’=TmxTmx 1m
~Kobméteres vasarlas esetén
az ar tartalmazza Tahitotfalu-10-km-es
korzetében a hazhozszallitas koltségét is.

Forester Kft.
Szabé Zoltan .
Tel.: 06-20/933-1945

Hulladékgyiijtési rend 2018

A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése

Zoldhulladék gydijt6 zsakok 50 Ft ron, a Szelektiv hulladék gyijtd zsakok
téritésmentesen beszerezhetdek az alabbi helyszineken:
Pécsmegyer Kozség Onkorményzata (Hunyadi utca 6.),

Ficsor Laszloné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)

A kommunalis, zold és szelektiv gyUjtések id6pontjai:

*Az egy csillaggal jeldlt jaratok csak tanitasi napokon kozlekednek.

** A két csillaggal jeldlt csak el6re egyeztetés alapjan kozlekedik.
(telefonon az adott nap 17:00 6rdig)

Kormanyablak Tahitotfalu

Cim: 22022 Tahitotfalu Szabadsag tér
Telefon: 1818, E-mail: 1818@1818.hu

Nyitvatartas:
[ 1] 6 {0 N 7:00 -17:00
[1G=Te [0 N 8:00 - 18:00
SzZerda: .. 8:00 - 20:00
CsUtOrtok: ..venenee 8:00 - 18:00

Péntek: ..o, 8:00 - 16:00

Datum Kedd
" marcius 6. Kommunalis Szelektiv
8 marcius 13. Kommunalis -
SE marcius 20. Kommunalis Szelektiv
= - =
marcius 27. Kommunalis -
Z6ld Hid Régid Nonprofit Kft elérhetdségek:
= Helyi tariféval hivhatd kék szam: 06 (40) 201-026,
~ Telefon: 06 (28) 561-200,
Postacim: 2100 Godoll6, Dézsa Gyorgy (it 69.

E-mail cim: ugyfelszolgalat@zoldhid.hu,

» ZOLD HID <
o Honlap: www.zoldhid.hu
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Ugyfeleim részére elad6 hazakat, telkeket keresek.
Tardi Tamas - ingatlankozvetité
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ADAS - VETEL
Kozvetités,

Ertékbecslés,
Teljeskord tgyintézés

LAKAS - GEPJARMU

Eletbiztositas

Tel.: 06-20/9533-754

o

Gondolta volna?

A Monostor Borhaz
INGYEN adja a széddrt!

Szigetmonostor, Arpad és Damjanich utca sarok
Nyitva Tartds: H-P 16-19-ig, Szombat 8-12-ig
Tel.: 0670 382 1082 Facebook.com/Monostor.Borhaz
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Kishirek a nagyvilagbol

Megtalalhattak a kopaszsag
ellenszerét

Rekordmennyiségben szaporitottak hajnove-
kedésért felelds tiisz6ket a Jokohamai Egye-
tem kutatdi — irja az MTI.

A tuddsok 6ssejtekbdl egyszerti szilikon
olaj segitségével hajtiiszocsirakat dllitottak
el6 laboratériumukban. Néhany napon
belil S000 csira novekedett, ami elegendé
ahhoz, hogy tjra hajjal lissanak el kopasz
tertleteket. Mds modszerekkel eddig leg-
feliebb 50 csirdt sikerilt egyszerre kite-
nyészteni.

Az j technoldgiarakos betegeknek és mas,
koros hajhulldsban szenvedé betegeknek
nydjthat a jovoben segitséget, valamint
olyanoknak is, akik esztétikai okokbol
szeretnének stiribb hajat. Eddig csupan
tarkobol vett hajhagymakat dltettek a ko-
paszodo teriiletekre, azonban a modszer
nem novelte a haj mennyiségét. Az elsé
embereken végzett kisérletekre a kutatok
szerint ot év mulva kertlhet sor, majd to-
vibbi 6t évre lesz szikkség, hogy az eljardst
alkalmazni lehessen. MTI

Egyre kevesebb az artér a

Dunan

A magyarorszagi vizfolyasok és tavak csupan
12 szézalékanak megfeleld az okoldgiai dlla-
pota — WWF adatai szerint.

A folyok és a vizes élohelyek megmaradt
teriletei Magyarorszigon is veszélyben
vannak és gy az ott €él6 fajok is elttinhet-
nek — irja a Vizes él6helyek Vilignapja
alkalmébdl kiadott kozleményében a ter-
mészetvédd szervezet. A Duna artereinek
68 szazaléka eltlint az utdbbi szazadokban,

dea Tiszais jelentdsen megrovidilt, ahogy
tavak, mocsdri tertlletek is mezdgazdasagi
teriileteké valtak, kiszdradtak, vagy elsze-
metesedtek. Eltintek a tavakrol és folyok-
rél a pelikinok, a borzas godények, a tavi
cankok és a kékesdrti récék is. A daru és az
énekes hattyu is rendszeresen koltott ha-
zankban, de ma mar mindkét fajbol ossze-
sen egy par taldlhat6 az orszagban.

A vizes él6helyek hidnya az ott él6 embe-
reket is rosszul érinti, mivel emiatt csokken
a talajvizszint, szirazabbd és melegebbé
vilhat az id6jards és gyakrabban alakulhat
ki vizhidny, aszély — olvashato a WWF kéz-
leményében. WWF Magyarorszdg

Hatalmas szélerémii épiil
Angliaban
A legnagyobb szélerdmd egyetlen fordulattal

fedezi egy csalddi hdz napi energia sziikségle-
tét.

Mar épiil a vilig leend$ legnagyobb tenge-
ri szélfarmja az Egyesilt Kirdlysdg felség-
vizein. A Yorkshire partjai kozelében 174
turbindt telepitenek. A szélkerekek lapatjai
egyenként 75 méter hosszuak lesznek, és
egyetlen fordulattal egy atlagos héztartas
tobb mint egynapos dramfogyasztést ké-
pesek fedezni — szamolt be a portfoliohu.
A Hornsea Projekt 1 nevi beruhdzas f6
fejlesztdje a piac legnagyobb szerepléje, az
Orsted. A telepitést két kilonleges hajo se-
gitségével végzik, egyikik — az Innovation
nevi —valoszintileg a vilig legerésebb szdl-
lito-daru hajoja, 8000 tonnds terhelhets-
séggel, igy egyszerre négy szélturbindhoz
szitkséges 8 méter dtmérdji 800 tonnds
tartdoszlopot is képes a tengerre szallitani,
illetve képes 65 méter vizmélység mellett
is telepiteni a tengerfenékre. A mdsik hajé

(Sea Installer) szdlltja a turbindkat és la-
pétokat az erémd telepitésének helysziné-
re. portfoliohu.

Visszatért a farkas
a Borzsonybe?
Janudr végén eqy ritkan latott nagyragadozo,
a hitiz nyomait kereste a Duna-Ipoly Nemzeti
Park Igazgatdsdg természetvédelmi Gre a friss
hdéban, amikor egy nagyobb kutyaéhoz hason-
16 [dbnyomra lett figyelmes.

Dardnyi Ldszl6 azonnal megkereste Bedé
Pétert, a Borzsony Alapitviny nagyragado-
z6-kutatojat, aki mar tavaly decemberben a
farkaséhoz hasonl6 nyomokat taldlt a Bor-
zsonyben.
A kutatd rendszeresen szervez farkas-
nyom-keresést a szlovikiai erdékben és ko-
moly tapasztalattal rendelkezik a témdban.
Akonzulticiot kovetéen Dardnyi LaszIo és
csapata tobb kilométeren 4t tudta kovetni
a nyomcsapdst, nagyon jo hc’)viszonyok
mellett. A nyomok alapjan megéllapithato-
va valt az dllat terepi mozgisa, viselkedése
és az egyedi vaddszati technikdja, amely
csak tovabb erdsitette a kutatok gyanujat.
Anap folyaman trilékmintat is sikeralt vé-
telezni, melynek vizsgalata utén valik majd
teljesen biztossd a feltevés, miszerint sok év
utdn ujra farkas van a Borzsonyben.
A farkasok mozgisterilete akdr tobb szdz
négyzetkilométer is lehet, igy lehetséges,
hogy ez az éllat a Bukkbdl, vagy Szlovakia
tertiletérd] érkezett a Borzsonybe felderi-
toként.
A farkas hazankban fokozottan védett faj,
fontos szerepet jitszik a vaddllomany ter-
mészetes, évezredek sordn kialakult szabs-
lyozasaban. www.dunaipolyhu

B.G.B.



Madarak a téli Dunan

Nagy karokatona

A tékésrécén kivil, melyrél az el6z6 Kisbi-
roban Bécsy LaszI6 irt, sok mds madarfajt is
lithatunk a téli Dundn. Taldn legfeltinobb
és mindenki dltal ismert a biitykos hattyu.
Termetre mar kisebb, de feltiné madarfaj
a nagy karékatona vagy kormoran,
melyet ugyan nydron is megfigyelhetiink,
de télen szamuk megnd, mivel a befagyott
allovizeinkrdl és északabbrol is nagy szam-
ban érkeznek ide.

Nem nehéz felismerni fémfénnyel csil-
logé feketés tollazatrdl, erésen kampos
csérérdl, nyalank, hengeres testérdl. Mivel
halakkal taplalkozik, gyakran lathatjuk ala-
bukni a vizben, de mivel a vizi madarakra
jellemzo faggyumirigye hidnyzik, melynek
viladékaval a madér vizhatlanitja tollazatat,
a karokatona tollruhdja hamar étazik, ezért
idénként ki kell dllnia, széritkozni a napra.
Ilyenkor méstél méter fesztavolsigu szar-
nyait kitarva ldthatjuk a vizparton.

Szinte az egész viligon elterjedt madarfaj,
ndlunk féleg a folyok menti galériaerdék-
ben kolt 6nallé vagy gémfajokkal vegyes
telepeken. Nagy fakra gallyakbol rakja
fészkét, melyben mindkét szil6 felviltva
kolti ki tlagosan 3 tojasbol &llo fészekal-
jat. A madarak trtléke hamar leégeti a fa
lombkorondjit, ezért konnyt felfedezni
koltételepeiket. Gyomorvizsgalatok alap-
jan elmondhatd, hogy a kormoran foleg
a pontyfélék csalddjaba tartozd 5-25 cm
nagysigu halakkal tiplalkozik. Meghgyel-
het6 nala a tarsas haldszat, amikor tobb
maddr lincot alkotva, szarnydval a vizet
csapkodva egy obal fele tereli a halakat,
ahol aztin konnyebben osszefogdossik
azokat. Kindban és Japanban kormora-
nokat idomitanak be haldszatra. Ezeknek
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a madaraknak gytrt tesznek a nyakdra,
hogy a kifogott halat ne nyelhessék le. Ma
mér inkdbb csak turistaldtvinyossig ez a
haldszat, amely faklyakkal kiviligitott cso-
nakokrol torténik éjszaka.

Herman Ottd szerint ,...ott ahol az
anyatermészet sziizen tiszta és érintet-
len, ott nincsen sem kdros, sem hasznos
maddr, mert csak sziikséges van. Hasz-
nossd és kdrossd a maddr csak ott lesz,
ahol az ember megbolygatia a sziiz
természet rendjét, és nagy tomegben
termeszteni kezdi a maga javdra az
életet...” (Herman Ottd: A madarak hasz-
nardl és kararol). Ezért karos madarra kidl-
tottdk ki a kormorant, és hazankban a 20.
szazad elso felére teljesen kiirtottdk. Csak
1947-ben kezdett ujra kolteni a Kis-Bala-
ton gémtelepein, majd az 1970-es évektél
kezdve dllomdnya robbandsszerten nove-
kedni kezdett.

A hazai dllomény a 13/2001 K6M ren-
delet szerint, bizonyos feltételek mellett
gyérithetd, de figyelembe kell venni az

adott teriileten él6 mds védett madarak

.,.,"‘9

jelenlétét. A gyéritésnél tilos dlomsorétet
hasznélni.

Elterjedési tertletén belal a kormoran kii-
16nbéz6 vonulési stratégidkkal rendelke-
zik, van, ahonnan télire teljesen elvonul,
mishol pedig csak részleges vonul6 vagy
csak koborld. A hazankban fészkeldk a te-
let a Foldkozi-tenger mellékén toltik, télen
nalunk féleg az északabbrol érkezd példs-
nyokat lithatjuk. A maddrgytrazésnek ko-
szonhetden tudjuk, hogy a legtavolabbrol,
kb. 1700 km-rél, Finnorszagbol érkezett
hozzank egy gytrts példiny, a ndlunk
gyurizott madarak kozil pedig egyet 800
km-re északra, Lengyelorszagban, egy m-
sikat kb.1500 km-re délre, Tunézidban fog-
tak vissza. Szintén a gyurizési adatoknak
koszonhetden tudjuk, hogy a legiddsebb

ismert kortt madar 23 és fél évet élt.

Ha valaki szeretné, a kovetkez6 linken meg-
hallgathatja Gryllus Vilmos: Kérdkatona
cimd, gyermekeknek szol¢ dalét: https://
wwwyoutube.com/watch?v=ngMhKLIJtlI

MoLNAR Libia
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Cseh Tamas és Bereményi Géza dalai
,Volt egy iddszak”

2018. marcius 7-én, 18 ératél
Pécsmegyeren a PRK-ban
(Kossuth u. 27.)

Eléadjak:
Fodor Levente - gitir, ének
Hornyak David - bsgs

Jegyvésarlds a helyszinen.
Ar: 1.000 Ft
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Gyogyito Mandalak

a szinek és form:k kiilinleges viliga

Szeretettel meghiviuk Ont és kedves
csalddjdt a kidllitas megnyitéjdra a
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DARVASI LASZLOVAL MURANYI SANDOR OLIVER BESZELGET

2018. MARCIUS 14, SZERDA, 18 ORA,
POCSMEGYER RENDEZVENYKOZPONT @
Rty

. I .
[ 7 AR5 A5 Aol




