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Els6 kézbdl — Beszélgetés Németh Miklds
polgdrmesterrel

Lakossagi kérdések az Eurovelo 6 cikk kapcsan
Lakossdgi peticid és annak megvalaszolasa

Beszamol a kozteriilet-feliigyeld 2017. évi
feladatellatasarol

2018. évi Pélydzati kiirds

Ovodai beiratkozds

Az éltalanos iskolai beiratkozas rendje
Konferencia a Smart Home rendszerekrél
Gondolatok a konyvtarbdl

A Nyugdijas klub beszamoldja

Hirek a Pécsmegyeri Reformatus
Egyhdzkozség életébdl

Kik ndlunkndl kiilonbek valanak. ..
Elhtiz6d6 hurutos kohogés és légszom; 40 felett?

inycsiklandé maracuja vagy
az unalmas siit6tok a jobb?

Abodza dicsérete

Gyermek atlétika edzések Pdcsmegyeren
Eqy kis Alapitvanyi invitalds

Magyar konyha egészségesen — spérga

Kishirek a nagyvilaghdl

Felhivas!

A Kisbiré szerkesztésége tovabbra
is lehetdséget biztosit olyan sze-
mélyeknek (diakoknak is!), akik
szivesen irnanak szinvonalas cikke-
ket, melyek hasznosak és érdekesek
lehetnek olvasdink szamara.

Vdrjuk jelentkezésiiket e-mail cimiinkre:
kisbiro@pocsmegyer.hu




2 | 2018. 4prilis POCSMEGYERI KISBIRO

Szabolcs

barokk zenész

ismeretterjeszto eloadasa

2018. 4prilis 24-én, kedden
délutan 6 orakor

a pocsmegyeri
Karinthy Ferenc Konyvtarban |

Varunk mindenkit szeretettel!

karinthy lerene Konyviar
e Mesmgyer, hossuth Lajos 0 27 (0Gesmegyer Remdezvtny kivepont )

Gyermeknap
Péc

2018. majus 19-én, 10.00 - 18.00 draig
a PRK melletti fiives terlileten

Tovabbi részletek a majusi Kisbiréban és
a www.prk.pocsmegyer.hu oldalon!
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HIRDETMENY

A KéZTéRSASéGl 'ELNGK’ KITUZTE }
AZ ORSZAQGYU!_ESI KEP\I!SELOK
2018. EVI VALASZTASAT.

A szavazas napja:

2018. aprilis 8.

A szavazas
6:00 6ratol 19:00 oraig tart.

Névjegyzék
A névjegyzékben szereplé valasztopolgarok a névjegyzékbe tortént felvételikrdl, valamint a szavazas
helyérél és idejérdl értesitot kapnak.
A névjegyzék a helyi valasztasi irodaban (polgarmesteri hivatalban) tekinthetd meg.

Ajanlas
A vélasztokerilletben valasztdjoggal rendelkezé valasztopolgar
2018. marcius 5-ig ajanlaiven ajanlhat jeldltet.
A jelbléshez legaldbb 500 valasztopolgar ervenyes ajanlasa szukséges.
Egy valasztopolgér tobb jeldltet is ajanihat, de egy jeldltet csak egyszer.

Szavazas
A magyarorszagi lakcimmel rendelkezé valasztopolgar személyesen szavazhat
az értesiton feltiintetett szavazohelyiségben.
A mozgéaséaban korlatozott vélasztopolgar mozgburnat kérhet.
A szavazas napjan lakohelyétél tavol tartozkodo valasztopolgar belfdldén az altala megjelolt teleplilésen
atjelentkezéssel, kiilféldon Magyarorszag kiilképviseletein adhatja le szavazatat.

Atjelentkezést 2018. aprilis 6-an 16:00 oraig,
a kiilképviseleti névjegyzékbe val6 felvételt 2018. marcius 31-én 16:00 6raig lehet kérni a www.valasztas.hu
oldalon vagy levélben, illetve személyesen a lakohely szerinti illetékes helyi valasztasi irodatél.

Szavazni egy egyéni valasztokeriileti jeldltre és egy orszagos listara lehet.
Az orszaggytleési valasztason nemzetiségiként regisztralt valasztopolgar
partlista helyett nemzetiségi listara szavazhat.

Részletes tajékoztatasért forduljon a polgarmesteri hivatalban mitkodé helyi valasztasi
irodahoz, vagy latogassa meg a www. valasztas.hu weboldalf.

Nemzeti Valasztasi Iroda
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Elso kézbol — Beszélgetes Németh Miklos polgarmesterrel

Németh Miklds, Pocsmegyer polgarmestere
a Kisbiro e havi szamaban az 6vodai életet
érint6 kérdésekkel, 2018.évi koltségvetés-
sel, az 0j egészséghazzal, a lomtalanitas-
sal, a suranyi ,strand” kérdésével, az utak
allapotaval, a csatorna beruhdzassal ossze-
fiiggd onerdvel, a talajterhelési dijjal, a rév
helyzetével, a Pazsit-téval és a rendezvé-
nyekkel kapcsolatos témakkal foglalkozik.

— A februari Képvisel6-testiileti
iillésen dontés sziiletett az ovodai
beiratkozds pontos iddépontjarol.
Pocsmegyeren mikor lesz leheto-
sége a sziiloknek, hogy beirassik
gyermekeiket az 6vodaba?

— A2018/2019. nevelési évre vonatkozd
beiratkozas idépontjat 2018. majus 02-t6l
2018. mdjus 04-ig 8.00-16.00 ora kozott
allapitottdk meg a Képvisel6k. Az ¢vodai
jelentkezés helye: Barangolo Ovoda 2017
Pécsmegyer, Tancsics u. 26. Emellett meg-
hatérozésra keralt, hogy a Barangolo Ovo-
da nyari zarva tartasanak titemezése 2018.
julius 16-t61 2018. augusztus 17-ig tart.

—~ A jegyzokonyvben olvashatd,
hogy elfogadasra keriilt a 2018. évi
koltségvetés. Milyen fontosabb ele-
meket tartalmaz a rendelet?

— Akoltségvetés elfogadasakor a korabbi
évekhez hasonléan, fontosnak tartottuk
a stabilitést, a folyamatos fejlédés bizto-
sitdsa mellett. Az adomértékek nem val-
toznak ebben az évben. Az adébevételek
novekedését a tavalyi jogszabalyi véltozas
(telekadd), az idei évtd] hatalyba 1ép8 ta-
lajterhelési dij bevezetése, a kommunilis
ad¢ fizetésére kotelezettek szimdanak nove-
kedése eredményezi. A fizetendd ipartizési
ado bevételek elére lathatéan csokkennek
ebben az évben. Az Onkormanyzat és az
Ovoda létszamkerete az eldz6 év végi z4rd
dlloményhoz képest nem véltozott. A Hi-
vatal létszamat 1 f6 koztisztviselovel meg-
emeltik, mivel az adds kollégand nyug-
dijba vonuldsa miatt, marcius kozepétdl
dtmenetileg dupla foglalkoztatds lesz.
Tobb civil szervezet nyujtott be timogatds
irdnti kérelmet, melyek kozil szeretném
kiemelni a Nyugdijas Klub, illetve a SZIA
tanccsoport tevékenységét. Mindkét szer-
vezet nagyon aktivan vesz részt a kozség
életében, a szervezett rendezvényeken
szinte mindig ott vannak. Ebbdl kifolyolag
fontosnak tartjuk timogatni oket.

— Az orvosi rendelé épitésével
kapcsolatban tortént e eldrelépés?

— Igen, marcius kozepén aldirtam a Ta-
mogatasi Szerzédést. A kiviteli tervdoku-
mentdcié  elkészitésére a legkedvezdbb
ajanlatot Quirin Andrasné tette, akinek ve-
zetd tervezdi mindsitése van, illetve kordb-
ban ¢ készitett az engedélykoteles terveket
is. A tervek el6re ldthatolag marcius végére
elkészilnek, igy dprilis elején a kivitelezd
kivalasztasara megkezdddhet a kozbeszer-
zés kifrdsa. Az eljarés lefolytatasahoz koz-
beszerzési tanicsadd bevondsira is sziik-
ség van, igy hatdrozat sziletett arrol, hogy
erre a feladatra dr. Kénya Ugyvédi Irod4val
kot szerzddést az Onkormanyzat.

— Mikor lesz idén a lomtalanitas?

— A Z6ld Hiddal tortént elzetes egyez-
tetések alapjan, az elektronikai hulladék-
gyljtés és a lomtalanitds idépontja 2018.
janius 30-a.

— Mitlehet tudniasurdnyi ,strand”
helyzetérél?

— A tavalyi évben a surdnyi nyaralok és az
allando lakosok egy csoportja jelezte, hogy
a furddzésre haszndlt partszakasz hivatalos
stranddd vald nyilvanitisival elvesztené
a mostani természetességeét. Ennek meg-
feleldlen az az dontés sziletett a Képvise-
16-testlet részérél, hogy a vizmintavételt
az ANTSZ fel¢ tovébbra is biztositja és az
onkéntesek segitségével a szemetet dssze-
gyujtve elésegl’ti a part tisztdn tartdsdt. Itt
szeretném megkérni az dllatkedvelSket,
hogy legyenek tekintettel az emlitett sza-
kaszt hasznalokra, és dllataik felfrissitésére
lehet6ség szerint egy masik partszakaszt
vegyenek igénybe.

— A téli ido6jarasi koriillmények
nem kedveztek az utak dllapotanak.
Mikor varhaté, hogy javitasra keriil-
nek?

— A nehezen jirhat6 utszakaszok felujité-
sitajoido bedlltival megkezdjik. A tavalyi
évben megvésarolt mart aszfalt bedolgoza-
sat a Panordma és a Nércisz utciban sze-
retnénk megvaldsitani. Ez legkordbban a
tavaszi id6jards bedlltival kezdédhet meg.
Szintén sokakat érint és vissza-visszatérd
probléma az Agi bolthoz vezetd utszakasz,
mely a Kézép - Duna-volgyi Vizigyi Igaz-
gatosag kezelésébe tartozik, igy barmilyen
javitdsi munkadlat kizdrolag a velik egyez-
tetett modon torténhet. A tirgyaldsokat
ez tgyben megkezdtik az illetékesekkel.
Az utfelgjitisok kapcsin megemliteném,
hogy a felszini csapadékviz elvezetésre
benyujtott pélydzat eredményhirdetését
varjuk, amely érinti majd a Harmat utca,
Godszigeti ut, Narcisz utca, Tulipan ut-
cdkat. Ezzel parhuzamosan elkészittettik
ugyanezen utcak, illetve a Megyeri fasor
szilird burkolatos engedélyes tervét. Erre
azért volt szitkség, hogy amennyiben pa-
lyézat kertl kiirdsra szilird burkolat meg-
valositdsdra, ne legyen akaddlya timogatds
irdnt kérelem benyujtdsinak. Tekintettel a
forgalmi viszonyokra, prioritast élvez majd
a fent emlitett utcik kozil a Megyeri fasor.
Hasonl6  megfontolasokbol elkészilt a
Napsugdr tér dtalakitisinak, felujitisinak
engedélyes terve is. Ezzel minden adotta
vilt ahhoz, hogy egy esetleges térrekultiva-
cidra alkalmas palyazat megjelenése esetén
azonnal reagdlni tudjunk. A térrendezés
soran terveink szerint csapadékviz elveze-
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tés, aszfaltozds, novénytiltetés, piac és ren-
dezvénytér kialakitasa fog megvaldsulni.

— Mi lesz a csatorna beruhdzas
kapcsan befizetett 6nerével? Varha-
t6-e visszatérités a lakosok felé?

— A Dunakanyari Csatornamu Vizgaz-
dalkodasi Tarsulat (DCSVT) Intézd Bi-
zottsaga nemrégiben tlésezett, ahol én
is, mint a Tarsulds elnoke jelen voltam. A
tagok egyetértésével az a dontés sziletett,
hogy a nydr elején Osszehivsra keriilé
kézgytlés hozzon dontést arrdl, hogy a
Térsulat kezdje meg a csatorndzdsi projekt
onerejével kapcsolatos elszamoldst a lako-
sok felé. A Bizottsig javaslata, amelyet a
kozgytlésnek még el kell fogadnia, hogy a
befizetett 240.000.-Ft dnerd csokkentésre
kertiljon. A nagyobb rész visszautaldsa var-
hatéan az 6sz folyaman, a maradék 6sszeg
a palyazat fenntartasi idejének lejarta utdn,
azaz 2021 mdjusitdl lesz visszafizetheto.
Az elszamolds részleteird] a kozgyulés ha-
tarozata utin tudok bovebb tajékoztatdst
nyujtani.

— A talajterhelési dijjal kapcsola-
tos fizetési kotelezettségrol ismét
targyalt a Képvisel6-testiilet, és mo-
dositotta el6z6 dontését. Adna errdl
részletes tajékoztatast?

— A 2003. évi LXXXIX. torvény a kor-
nyezetterhelési dijrol kimondja, hogy a la-
kosokat a kozcsatorna tizembe helyezését
kovets 90. naptdl terheli a talajterhelési
dij fizetésének kotelezettsége. Ez a mi ese-
tiinkben 2016. szeptember ho. Tehat azok,
akik ezen idépontig nem kotottek rd az el-
készilt csatorndra, a fogyasztott viz m3-e
utdn 3.600.-Ft talajterhelési dijat kotelesek
fizetni. A Képvisel6-testilet donthet ugy,
hogy bizonyos ideig mentességet biztosit
a fizetés alol. Pocsmegyeren az a dontés
sziiletett a legutobbi testileti tlésen, hogy
mentességet ad a talajterhelési dij fizetésé-
nek kotelezettsége aldl azon ingatlantulaj-
donosoknak, akik 2018. junius 30-ig rakot-
nek a szennyvizcsatornara. Akik azonban

ezen idépontig nem tesznek eleget kotele-
zettségiiknek, nem csatlakoznak rd a szeny-
nyvizcsatorndra, azoknak visszamenoleg
2017. julius 1-jétdl a rakotés idépontjaig
kell megfizetniiik a talajterhelési dijat.

— Mit tudhatunk a rév-kozlekedés-
r612 Mikor Keriil sor a Szolgaltaté
valtasra?

- Aprihs elejétdl a Rudas és Tarsa Bt.
biztositja Pécsmegyer és Leanyfalu kozott
a révkozlekedést. Igéretet kaptunk arra
is, hogy méjus 1. és augusztus 31. kozott,
idényjelleggel beinditja a Surdny — Fels6-
g6d kozotti szakaszon is a kishajo jaratot.
Jo hir, hogy a hajéra vasarolt bérlet hasznal-
hato lesz a Lednyfalu, Felsogod, Alsogod
kozotti atkelések soran is. Sokak szemét
béntja az Agi bolt elétti révhaz litvanya. A
Peiker és Térsai Kft. a Kompok, révek fenn-
tartisinak, feldjitasanak timogatdsara kirt
palyazat kapcsin az épulet dtalakitisihoz
kapott tdmogatdst, nem pedig az 4tépités-
hez. Az épités engedély koteles tevékeny-
ség, amellyel a véllalkozo, tudomdsunk
szerint, nem rendelkezik. Tekintettel arra,
hogy nem adtuk hozzajarulisunkat az épi-
let 4tépitéséhez, Onkormanyzatunk hato-
sigi eljards lefolytatisit kezdeményezte.
Amig folyik az eljards, az épileten semmi-
lyen véltoztatdst nem tudunk eszkézolni.

— Lassan elkezd6dik a strandsze-
zon. Mit lehet tudni a Pazsit-t6 iize-
meltetésérol?

— Meircius kozepén felhivést tettink koz-
76 a Pazsit-to és Etterem tzemeltetésére
vonatkozoan. A Testiilet a beérkezett ajan-
latok koziil a falu érdekeit figyelembe véve
fogja kivalasztani a leend tizemeltetSt. A
kifrasban szerepel, hogy szeretnénk, ha az
Uj izemeltetd egész évben mukodtetné a
to teriiletén taldlhatd éttermet.

— Hogyan alakul a kozkedvelt Szin-
hazbusz tovabbi sorsa?

— Az Oktatési — Kulturélis és Sport Bi-
zottsdgi, valamint a Képvisel6-testileti
lésen elhangzott, hogy az igényekre vald
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tekintettel a Szinhdzbusz megszervezését
az egyéb rendezvényekhez hasonldan a
jovében a PRK csapata veszi dt. A szinhdz-
jegyek a Rendezvénykozpontban lesznek
dtvehetok nyitvatartdsi idében. Az elda-
dasokrol a szokdsos férumokon értesitik
majd az érdeklédoket.

— A Suranyban 1évé Civilek Hazat
jelenleg ki mikodteti?

— A PRK-hoz hasonléan, a Pro Pdcsme-
gyer Kft.-hez kertlt a mikodtetés. Tovabb-
ra is lehetdség nyilik az esti programok
megtartdsara, hétvégi csalidi és kulturalis
események megrendezésére. Tudomasom
szerint jelenleg Ficzek Kati tart tornat heti
hidrom alkalommal. Amennyiben valaki
szeretné az épuletet haszndlni vagy kibérel-
ni kérem, érdeklédjon a Rendezvénykoz-
pontban.

— Idén is lesz Irany Surdny Feszti-
val?

— Természetesen nem marad el idén
sem ez a kozkedvelt esemény. 2018-ban
augusztus 10. — 11-re tervezziik a progra-
mokat. A szervezéknek (Pro Pécsmegyer
Kft.) koszonhetden idén tobbek kozott 30
népi jiték (melyet egy palydzat keretében
nyertek el) virja majd a gyermekeket. A ha-
gyomanyokhoz hiven, mind péntek, mind
szombat este neves fellépink lesznek. A
részletekrdl a késébbiekben, a program
véglegesitése utan tudok majd beszamolni
Onoknek.

— Milyen nagyobb esemény varhaté
akozeljovoben a telepiilésen?

— Honaprdl honapra igyekszink minél
szinesebb programokat dsszedllitani. Ezen
tal a www.prk.pocsmegyer.hu oldalon
lehet naprakész informécidkhoz jutni a ké-
zelgd eseményeket illetden, illetve itt lehet
feliratkozni a hirlevélre is azoknak, akik sze-
retnék, ha minden rendezvény eltt érkez-
ne egy emlékeztetd email a postafidkjukba.
Hogy egyet emlitsek a sok program kozik,
mdjus 19-én, kerll megrendezésre a Gyer-
meknap a PRK melletti fives tertleten.
Az egész napos, tartalmas programsorozat
része lesz tobbek kozott interaktiv zenei
eldad4s (Kerek zenekar, Eccpecc zenakar),
kézmiiveskedés, vandor jatszohdz, katonai
harci jarmd, mentd, tizolto, renddrségi be-
mutatd, ponilovagoltatds, szinhdzi eladds.
Ezek mellett kézmuves termékeket drusitd
standokkal is varjuk majd az érdeklédéket.
Erdemes lesz ellitogatni a rendezvényre,
varunk mindenkit szeretettel!

KisBIRO SZERKESZTOSEG
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Lakossagi kérdesek az Eurovelo 6

1. A tervezett kerékpdros ur a Szigeti ut
keleti vagy nyugati szélén valosul meg?

2. A Szigeti ut felezévonalitol vagy a be-
tonut szélétsl milyen tavolsigra készal?

3. A laikusok szdmdra értelmezhetetlen
térkép alapjén a kerékpéros ut vonalvezeté-
se teljesen megegyez6 a Szigeti titéval?

4. Azautds és a kerékpdros ut kozott ma-
rad a foldpadka vagy nem?

5. A kerékparos ut milyen szélességben
készul?

6. Ezakerékparos utszélesség /a foldter-
letek/ kinek a tulajdondban vannak Pocs-
megyer kozigazgatdsi tertiletén?

7. Val6szintleg magéntertleteket is érin-
tenek, ezek kisajétitisat mikor inditjik 2

8. A jelenlegi Szigeti ut mellett — feltéte-
lezve, hogy a nyugati oldalon helyezik el a
kerékpdrutat — hogyan torténik a padkak
kezelése? Jelenlegi rézstik feltoltésével?

9. Ajelzett ttvonalon tobb szdz fa kivagi-
séra kertil sor. Ezek potlasara milyen tervek
késziltek?

10. A mitargyak: villanyoszlopok, csator-
nabekotések athelyezésére sor kertil-e?

11. A gyalogosok kozlekedhetnek-e a ke-
rékpdros tton, vagy tovibbra is a koziton?
12. Nem taldlom az idei munkatervben a

cikk kapcsan

lakossdgi forum détumat. Ott azért felten-
nék még par kérdést.

Németh Miklos polgarmester vélasza

Az Eurovelo6 kerékpdrut nyomvonala,
mint ahogy mdr t6bbszor is hirt adtunk
rola, vélhetben a Szigeti-tt észak-déli irdny
viszonylatdban, az Gt nyugati oldalan, a je-
lenlegi kozut mellett fog futni.

A nyomvonal kijelolési tanulményok je-
lenleg még folyamatban vannak. Kilon
jeleztiik az illetékesek fel¢, hogy a Kossuth
L utcatdl, a Méricz Zsigmond utig legyen
egy ledgazo szakasz a jov6beni orvosi ren-
deld, az iskola, és a Pdzsit-to és étterem jo
megkozelithetésége érdekében.

Ez iddig nem tortént egyeztetés arrol,
hogy a jelenlegi kozut és az Gjonnan épi-
16 kerékparuat kozott milyen egyéb mutar-
gyakat, kozlekedésbiztonsagi eszkozoket
kivinnak majd elhelyezni. Az Eurovelo6
allami beruhdzas, igy anndl tobbet, mint
ami a cikkben lefrasra kertlt, én sem tu-
dok egyel6re elmondani, de igérni tudom,
hogy a felmerild pozitiv és remélhetéleg
minél kevesebb negativ hirrdl folyamato-
san tdjékoztatjuk a lakossdgot.
Arra a kérdésre, hogy a gyalogosok hasz-
nalhatjdk-e a majd a kerékpdrutat, azt tu-
dom vilaszolni, hogy természetesen ezt a
funkciot is be kell, hogy toltse. Hogy pon-
tosan milyen tévolsagra és milyen kiala-
kitasban (pl. lesz-e foldpadka vagy sem),
az a mérnoki tervezéstdl és a szitkséges
kisajatitando tertletek nagysagatol fugg. A
nyomvonal érint Févdrosi Vizmuvek, on-
kormdnyzati és magdntulajdonu telkeket
is. A kisajatitasok a nyomvonal elfogadasat
kovetben torténhetnek meg, Tekintettel
arra, hogy ez allami beruhdzds, a kisajatitd-
sokat az dllam fogja elvégezni.
A lakossagi forum virhatoan 6sszel kertl
megszervezésre.

NEMETH MIKLOS — POLGARMESTER

Lakossagi peticio és annak megvalaszolasa

Habir a lakossdg dltal hivatalunkhoz el-
juttatott beadvany sem tartalmdban, sem
formailag nem felel meg a jogszabalyok
dltal peticiora eldirt kovetelményeknek, az
abban foglaltakkal természetesen foglal-
koztunk és a benyujtok megnyugtatdsara,
az alabbi valasszal szolgalok.

»Felhiviuk a dontéshozdk figyelmét,
hogy mi surdnyi és pécsmegyeri lakosok
elnézziik, hogy nincsenek utjaink, jdrdd-
ink, rendezett Napsugdr teriink, szabad
strandunk, kompunk és kozlekedésiink,
de a kulturdlis életiinktdl valé megfosz-
tdst mdr nem hagyhatjuk szé nélkiil.
Ragaszkodunk a havi rendszerességgel
megszervezett szinhdz ldtogatdsunkhoz
és busszal valé szdllitdsunkhoz, a meg-
szokott tdrsasjdték klubunkhoz, a nydri
roplabda mérkézéseinkhez, a kerékpdr

tirdinkhoz és ezeknek a f6 szervezdjé-
hez Szécs Péterhez. Ezért aldirdsainkkal
szeretnénk nyomdst gyakorolni a don-
téshozdkra, hogy Szdcs Pétert helyezzék
vissza stdtuszdba, aki a kulturdlis élet
szervezésében aktivan osszefogja a surd-
nyi és pécsmegyeri kozosséget.”

Nagyon ériilok annak, hogy a szinvonalas
kulturdlis élet irdnt ilyen nagy igény jelent-
kezik teleptiléstink, és a szomszéd teleplés
lakosainak részérél. Kollégdimmal egyutt
azon dolgozunk, hogy az ilyen igényeknek
eleget tegytink. Ennek érdekében épitettik,
és hoztuk létre a PRK-t, és adtunk helyet
benne a szép, 4j konyvtdrnak is. Tobbszor
elhangzott mar, de nem gyézom hangsu-
lyozni, hogy kis koltségvetéssel dolgozd
Onkorményzat vagyunk, ami azt jelenti,
hogy erésen korlitozottak a lehetdségeink.

Mégis, gy gondolom, hogy magunkhoz
mértem igyekszink kihozni a maximumot
adottsigainkbol. Persze mindig vannak és
lesznek hidnyossagok, amiken probalunk
javitani, valtoztatni. Elsodleges célunk, hogy
teret és lehetéséget biztositsunk a helyben
él6 muvészek szamdra maveik, alkotdsa-
ik bemutatisira. Ezen fell igyekszink a
programokat ugy 6sszedllitani, hogy azok
minden korosztalynak kielégitoek legye-
nek. A célok eléréséhez szikség van az
Onok, vagyis a lakossdg egytittmikddésé-
re, a rendezvényeken vald részvételére. Fr-
deklédo kozonség hidnydban sajnos nincs
értelme a programoknak, amibdl pedig jo
néhany megtalilhato a Rendezvénykoz-
pont palettdjin. Az elmult évben kozel 50
kisebb-nagyobb  rendezvényt szervezett
az Onkormanyzat. Ezek a rendezvények
nem egy ember nevéhez flizédtek, hanem
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csapatmunka eredményeként jottek létre.
Ez a munka a jovében is folytatodik. Nagy
hangsulyt fektettiink és fektetiink arra, hogy
abelépsjegyek dralehetdleg ne szabjon gétat
arendezvényeken valo megjelenésnek, igy a
kedvezd jegyarak mellett tobb ingyenesen
latogathato el6adds is megszervezésre kertilt
és kertl. Vannak a teleptlés életében mdr
hagyomdnyosnak mondhatd  programok,
amelyek megszervezését a tovibbiakban is
tervezziik. Elképzelheté azonban, hogy lesz-
nek olyan események, amelyekkel mar nem
fognak taldlkozni a késébbiekben. A minél
sokoldalubb  tdjékoztatis érdekében szi-
letett meg a PRK 1j honlapja is (www.
prk.pocsmegyer.hu), hogy az énkor-
ményzati eseményektd] elkilonilve, min-
denki szamdra egyszertien kovethet6ek le-
gyenek a kulturdlis élet eseményei. Sajnos a
Rendezvénykozpont még nem rendelkezik
néhdny olyan eszkozzel (hangositds, szin-
pad, fény és hang technika), mely lehetdvé
tenné, hogy egy nagyobb, komplett szinhdzi
darabot idehozzunk. Terveink kozott szere-

pel ezen eszkozok beszerzése, de anyagi kor-
litaink ezt még nem teszik lehetové.

A beadviny beérkezését megelézden mar
megszilletett a dontés arr¢l, (bar ez nem
tartozik az Onkormanyzat kotelez felada-
tellatdsai kozé) hogy a lakossdgi igényekre
valé tekintettel a szinhazbuszok szerve-
zését a jovOben is folytatni kivanjuk.
A feladat kiosztdsra kertilt, a szervezés folya-
matban van. Eléreldthatolag dprilis-mdjus
hénapban mir tudjuk inditani a kovetkezd
szinhazbuszt. Szeretnék kérni mindenkit,
hogy akinek kevés vagy egyaltalan nincs
informdciéja az Onkormdnyzatot érinté
témdban (pl. a szinhdzbusz), hogy kérdez-
zen a hivatalos férumokon. Taldn akkor
elkertlhetéek lennének az ilyen és hasonlo
beadvanyok. Szeretnék még annyit elmon-
dani, hogy nincs szandékunkban senkit
megfosztani a kulturdlis élettdl, sot, a
leirtak alapjén jol litszik, hogy pont az ellen-
kez6jén dolgozunk. A peticioban felsorolt
tovabbi igények kielégitéséhez nem latom
szikségét az Onkormdnyzat dltal delegslt

személynek. Ezek a programok 6nszerve-
zés utjan, civil kezdeményezéssel is mu-
kodhetnek. A fedett térben 1évé prog-
ramokhoz (pl. tarsasjaték klub) az
Onkormanyzat ingyen rendelkezésre
bocsatja a Civilek Hazat. Ezt felajanlot-
tuk mdr a beadvény benyujtasa elétt is.
Pozitiv példaként hoznim fel a nemré-
giben szervezédott nyugdijas klubot. Az
Onkorményzat a szervezésben nem vesz
részt, mivel azonban ldtja, hogy sok embert
megmozgat és aktiv, igy amiben csak tudja,
timogatja Sket.

Ami Szécs Péter villalkozot illeti, a megbi-
zésos szerzddéses jogviszonyat (hozzéte-
szem, hogy O nem volt soha stituszban), az
onkormdnyzat nem tudja, és nem kivanja
anyagi forrés hidnyiban meggjitani.

En személy szerint nagyon hiszek abban,
hogy az a munka, amelyet kollégdimmal
elkezdtiink, ha lassan is, de utat fog torni az
itt lakok, és az ide érkezé, kulturat kedveldk
felé.

NEMETH MIKLOS — POLGARMESTER

Beszamolo a kozteriilet-feliigyeld
2017. évi feladatellatasardl

Telepiilésiizemeltetés

A teleplésiizemeltetéssel kapcsolatban az
alabbiakban felsorolt munkafolyamatok
tartoznak a feladatkorombe:

+ kapesolattartds a tarshatésdgokkal (ren-
dorség, katasztrofavédelem, vaddsztérsa-
sdg, stb.)

« kapesolattartds gazdasagi térsulasokkal,
kézmuszolgéltatokkal

« kapesolattartds a teleptilésen mukodo
biztonsdgi szolgdlatok vezetéivel, munka-
tarsaival

« kapcsolattartds Petrd Tibor védelmi re-
ferenssel a telepulést érinté katasztrofavé-
delmi irdnymutatdsokkal kapcsolatosan,
kézérdekt munkavégzok elméleti- és gya-
korlati oktatsaval kapcsolatosan, valamint
egyéb felmeril6 kérdésekben

« kapcsolattartds a szomszédos telepiilé-
sek onkormanyzataival

« kapcsolattartds a helyi intézmények ve-
zetdivel, az Onkormdnyzat iizemeletetésé-
ben lév6 épiletek folyamatos feliilvizsgala-
ta, az ezzel kapcsolatos szervezési feladatok
(pl: tiizjelzd rendszerek mikodése, ids-
szakos ellendrzése), eszkozbeszerzések,

ellendrzések elvégzése

« az Onkormdnyzat fizikai dllomdnya
feladatellatisinak irdnyitisa, az ehhez
kapcsolddd adminisztrativ feladatok el-
végzése, folyamatos kapcsolattartds a Pro
Pécsmegyer Kit. vezetdjével

« ado- és értékbecslési eljards sordn hely-
szini dokumentdcio elkészitése és elekt-
ronikus uton torténd atkildése az iktatdsi
osztély részére

« az 6nkormdnyzatndl foglalkoztatott, né-
hany esetben buntetését ledolgozé kozér-
dekt munkas feladatelldtisanak iranyitasa,
kotelez$ elméleti és gyakorlati oktatasok
megtartdsa, az ehhez kapcsolodd admi-
nisztrativ feladatok elvégzése, kapcsolat-
tartds a Partfogé Felugyeldi és Igazsagtigyi
Osztély munkatdrséval

« egyuttmikodés a pocsmegyeri egész-
ségiigyi intézmény munkatarsaival

« az dnkormdnyzati intézmények tizemel-
tetésével kapcsolatos  anyagbeszerzések
elvégzése

« a telepulés uthdlozatinak folyamatos
ellendrzése, az utfeliletek mindségével
kapcsolatos allampolgari bejelentések ke-
zelése, a kivitelezésekkel kapcsolatos mun-

kafolyamatok tekintetében kapcsolattartds
a megbizott épitési villalkozoval, az utépi-
tésekhez szitkséges épitdanyagok meg-
rendelésével és leszallitisival Osszefiiggd
munkafolyamatok elvégzése, ellendrzése

« folyamatos kapcsolattartis és egyezte-
tések a telepulés uthalozatinak javitdsaval,
karbantartasaval, sikossag-mentesitésével
megbizott villalkozdval, Morvai Jozseffel
¢és munkatdrsaival

« kapcsolattartds az onkorményzat felels-
ségbiztositdjaval, a teleptlésen torténd kar-
eseményekkel kapcsolatos tigyintézések
elvégzése, kapcsolattartds az tigyfelekkel

Kozteriilet-feliigyelet

A munkakori lefrasban meghatdrozottak-
nak megfeleléen munkim sorin egyutt-
miikodtem a renddrséggel, a katasztrofa-
védelemmel, a vim és pénziigyérséggel,
egyéb dllami ellendrzé szervekkel, igy kii-
I6nosen egészségugyi, allategészségugyi,
kornyezetvédelmi - hatosdgokkal, onkor-
miényzati szervekkel, polgardr és tarsadal-
mi szervezetekkel.

Folytatds a 8. oldalon >



> Folytatds a 7. oldalrél

Feladatellitdsom kiterjedt a koztertlet-fel-
tgyeletrdl szolo torvényben, a szabélysér-
tésekrél szolo torvényben, és az onkor-
mdnyzat helyi rendeleteiben szaimomra
meghatdrozott feladatok elvégzésére:

« a koztertlet rendjére és tisztasdgdra vo-
natkozo jogszably dltal tiltott tevékenység
megeldzése, megszakitisa, megsziintetése,
szankciondldsa

« a koztertletek jogszert haszndlatinak,
valamint a koztertleten folytatott enge-
délyhez kotott tevékenység szabalyszert-
ségének ellendrzése

« a koztisztasigra vonatkozo jogszabalyok
betartisinak ellenérzése

« szitkség szerinti kozremitkodés az 6n-
kormdnyzati vagyon védelmében

« kozremukodés az épitett és természeti
kornyezet védelmében, az allat-egészség-
tgyi és eb-rendészeti feladatok elldtdsiban,
a kozségi rendezvények elokészitésében és
biztositasaban

« kozremikodés kozségi rendezvények
el6készitésében és biztositisaban

- intézkedés kezdeményezése a kozuti
kozlekedésrdl sz0lo 1988. évi . torvény-
ben meghatdrozott esetekben

Ebtartassal kapcsolatos intézkedések

2017. évben véleményem szerint jelen-
t6s mértékben csokkentek az ebtartassal
kapcsolatos problémék, koszonhetéen a
teleptlésiinkon kedvtelésbdl tartott llatok
gazddival torténd folyamatos fellépések-
nek. A kébor ebek szdma csokkent, de ko-
zéptavon alapvetd célom az, hogy tovabb
javuljon a gazdak hozzaallasa, jogkovets
magatartdsa.

2017. évben 2S esetben intézkedtem az eb-
tartds szabdlyainak megszegése miatt, 14
esetben az intézkedés figyelmeztetéssel zdrult
azokon tilmenden dsszesen 11 esetben dssze-
sen 225.000 Ft dsszegii kozigazgatdsi birsdg
keriilt kiszabdsra.

Kozteriileti szeszesital-fogyasztas

A kozterileti szeszesital-fogyasztds nem
feltétlen jellemzo a teleptléstnkon, de a
Pécsmegyer, Dozsa Gyorgy utcdban 1évé
élelmiszerbolt elétt mégis visszatérd prob-
lémait jelent. 2016. évben ezt a fenti helyen
sikertlt visszaszoritani, de sajndlatos mo-
don nem sziint meg mégsem teljesen. Emi-
att a rendérséggel egytttmikodve az idei
évben is tobb intézkedés tortént a vonat-
koz6 rendeletink megszegéivel szemben.

2017. évben 13 esetben tirtént intézkedés a
kozteriileti  alkoholfogyasztokkal  szemben.
Tobb alkalommal figyelmeztetéssel zdrult az
intézkedés, de dsszességében 90.000 Ft dsszegii
helyszini birsdg kiszabdsa tortént a vonatkozo
rendeletet megszegdivel

Avar- és kerti hulladék égetésére
vonatkozd szabalyok megszegése

Leginkabb a surdnyi teleptlésrészt érintik
az avar- és kerti hulladék égetésének szabi-
lyait tartalmazé rendeletiink megszegésé-
vel kapcsolatos intézkedések. A zold hulla-
dékos zsdkokba gytijtés és a komposztalds
mellett még nagyon sokan preferaljik ezt
az artalmatlanitdsi format, sajnos sok eset-
ben nem az engedélyezett idépontban és
modon.

2017. évben 23 esetben tortént intézkedés
ebben a targykorben, a legtobb alkalommal
elegendd volt a szabalyszegd figyelmeztetése és
a felszolitds a szabdlysértés abbahagydsdra,
de tobb esetben sziikségessé vdlt kozigazgatd-
si eljdrds lefolytatdsa, melyek sordn dsszesen
70.000 Ft dsszegii kizigazgatdsi birsdg kerilt
kiszabdsra.

Parlagfii elleni védekezés megszegése

Az élelmiszerlancrol és hatosagi felugye-
letérdl sz6l6 2008. évi XLVL. torvény (to-
vibbiakban Tv.) 17. § (4) bekezdése értel-
mében koteles a foldhasznalé az adott év
junius 30. napjdig az ingatlanon a parlagfu
virdgbimbojinak kialakuldst megakada-
lyozni, és ezt kovetden ezt az dllapotot a
vegetdcios id6szak végéig folyamatosan
fenntartani.

2017. évben hatosagom S esetben vette fel a
kapcsolatot a torvényben meghatdrozott par-
lagfii elleni védekezést elmulasztokkal szem-
ben, az érintett ingatlanok tulajdonosai minden
esetben a meghatdrozott hatdridon beliil eleget
tettek a védekezésre irdnyulé felszolitdsnak.
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A kozuti kozlekedésrdl szolo 1988. évi l.
torvényben foglalt szabalyok megszegése
Tobb esetben lattam el kozos szolgdlatot a
Rendérség munkatdrsaival (a leggyakrab-
ban Komora Andris r. f6torzsérmesterrel,
Pécsmegyer telepiilés kordbbi, valamint
Streho Zoltén r. f6torzsérmesterrel, telept-
lésiink jelenlegi korzeti megbizottjdval). Az
dltaldnos iskolai oktatds a Bocskai téri épu-
letbél a Pocsmegyer Rendezvénykozpont
épiletébe torténd dthelyezésének koszon-
hetden a kozlekedési szempontbdl talin
legpreferdltabb  problémakér megszint,
hiszen korabban a Bocskai téren rendsze-
res volt az dltaldnos iskola kornyezetében
megvaldsuld szabalytalan parkolds a tano-
rik megkezdése elott, illetve a tanitdsi nap
végén.

2017. évben hatdsdgom (a Renddrség munka-
tdrsaival kizds szolgdlatelldtds keretében) dsz-
szesen 33 esetben kezdeményezett intézkedést
a kozlekedési szabdlyok megszegdivel szemben,
melyek sordn dsszesen 195.000 Ft dsszegl
helyszini birsdg keriilt kiszabdsra a szabdlysze-

gokkel szemben.

A kozteriileten tarolt iizemképtelen
jarmdivek eltavolitasa

Pocsmegyer  Kozség Onkorményzata
Képvisels-testiiletének 8/2002. (X121.)
szamu rendelete a koztertiletek hasznalata-
1ol és a koztertletek rendjérél rendelkezik.
Arendelet 19. §-a rendelkezik az tizemkép-
telen jarmiivek koztertleten torténd taro-
lasarol.

2017. évben a fenti rendelet 19. §-a megszegdi-
vel szemben S esetben tortént felszolitds a tulaj-
donos felé az iizemképtelen jarmii kozteriiletrol
torténd eltdvolitdsdra. A felszdlitdsokat kovetd-
en az adott jarmiivek a megszabott hatdridon
beliil eltdvolitdsra keriiltek a kazteriiletrdl.

A telepiilésen megrendezésre keriild iinnepi
rendezvények rendészeti biztositasa

Telepulésiinkon 2017. évben tobb koz-
teriileti {innepi rendezvény (marcius 15,
augusztus 20, oktober 23.) is megtartdsra
kertlt, melyek rendészeti szempontbol
torténd el6készitésében, a tarshatdsagok-
kal torténé kapesolattartdsban, valamint a
biztositasi tevékenységben egyarant aktiv
szerepet villaltam.
A 2017. évben megtartott tinnepi rendezvé-
nyek arenddrség és a polgdrdrség munkatdrsai-
val kozos feladat-végrehajtdsnak koszonhetden
rendészeti szempontbdl zavartalanul és problé-
mamentesen zajlottak le.

Bopor ROBERT — KOZTERULET-FELUGYELO



POCSMEGYERI KISBIRO 2018. aprilis | 9

2018. évi Palyazati kiiras
Pécsmegyer teriiletén 1évo helyi védett épiiletek kiils6 utcai homlokzatanak,
utcai kapujanak, keritésének helyreallitasara.
Pdcsmegyer kozség onkormanyzata telepiilésiink értékes faluképének megdvdsa, a helyi jelentdséq(i épitészeti értékek védelme érdekében
palydzatot hirdet az értékmegdrz6 és teremtd feldjitasokra. A palydzat lehetdséget biztosit

utcai homlokzat esetén: maximum 400.000 Ft, utcai kapu, utcai kerités feltjitdsa esetén: maximum 100.000 Ft
vissza nem téritendd pénziigyi timogatds igénybevételére, a rendelkezésre ll0 keretdsszeg 2.000.000 Ft.

A pélyazathoz 10% onrész hozzdadasa sziikséges, melyet a palyazo a felujitds utan visszakap. Sikeres palydzat esetén az dsszeg
két részletben keriil kifizetésre, elsd részlet a felujitds megkezdésekor, a fennmaradd dsszeg a munka befejezésekor vehetd igénybe.
A palyazatra barki jelentkezhet irdsban a mellékelt formanyomtatvanyon.

A pélydzat nyerteseit a Pénziigyi-Telepiilésfejlesztési Bizottsag valasztja ki, a fépitész eldterjesztése alapjan.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2018. aprilis 18. 12.00 6ra.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2018. aprilis 26.

A palyazat szabalyai:
1. A pdlyazatra irdsban a mellékelt adatlapon lehet jelentkezni, a palydzo dltal dsszedllitott koltségvetés és
a tervezett felujitas rovid ismertetésével, és fotdjaval.
2. Afelujitds csak egy tervezdi jogosultsaggal rendelkezd épitész-szakember feliigyeletével és iranyitasdval torténhet.
3. Az elsédleges cél a hagyomdnyos homlokzati kép, anyaghasznalat, szinezés, helyredllitasa.

4. A pélydzaton csak a tomegiikben, méreteikben, ardnyaikban hagyoményokat 6rzd a felsorolt utcdk mentén elhelyezked
un. paraszthézak vehetnek részt, melyek utcai homlokzata megfelel a kiirdshan foglaltaknak: Bocskay tér, Borbéla sétany,
Ady, Aradi, Ddzsa, Hunyadi, Kossuth, Petdfi, Taban, Tancsics utcak.

5. Arendelkezésre all6 6sszeg csak utcai homlokzat, kapu, kerités feltjitdshoz vehetd igénybe.
A munkaélatokat el6re egyeztetett hatariddre be kell fejezni.

6. A pdlydzo koteles betartani a szakmai bizottsdg elGirdsait, és az eldre egyeztetett kivitelezési hatdridét. Ennek elmulasztésa esetén a palyd-
zat aldirdsakor felvett elsd részletet a visszafizetés idGpontjaban érvényes jegybanki alapkamattal terhelten kell visszafizetnie.

A pélyazati adatlap a Polgarmesteri Hivatalban, iigyfélfogadasi id6ben atvehetd, vagy a www.pocsmegyer.hu honlaprél letdlthetd.
A pélyazat tovabbi részleteirél a 06/30 982-6613 vagy foepitesz@tahitotfalu.hu e-mail cimen lehet érdeklddni.

Pocsmegyer, 2018. mArcius 08. NEMETH MIKLOS — POLGARMESTER
Az évodai beiratkozast Az altalanos iskolai
a Képviseld-testiilet 2018. majus 02-t61 2018. majus 04-ig bEIratkozaS rendje
8.00-16.00 dra kozott allapitja meg. Az 6vodai jelentkezés
helye: Barangolé Ovoda 2017 Pécsmegyer, Tancsics u. 26. A 2018/2019. tanévre torténd dltaldnos iskolai beiratkozdsra az

alabbi idépontban keriil sor:
A beiratkozas idejét és helyét a hataridot megel6zéen legaldbb 30 Lo e o
nappal korabban a fenntarté a Pécsmegyeri Kishiréban, valamint 2018. aprilis 12. (csiitortok) 8.00 — 19.00 dra kozott
Pécsmegyer Kozség Onkorméanyzat honlapjan, és az 2018. aprilis 13. (péntek) 8.00 — 19.00 ora kozott

intézmény a helyben szokasos mddon a sziilok szamara kozzéteszi. vl v s L , .
yaney A sziil6 az els6 évfolyamra torténd beiratkozaskor koteles

A Barangolé Ovoda heti nyitvatartasi ideje SEIETE
a2017/2018. nevelési évben « a gyermek személyazonositdsara alkalmas, a gyermek
hétf6tol pentekig 6:30-tl 17:00 6raig. nevére kiallitott személyi azonositdt és lakcimet igazol6
hatdsaqi igazolvanyt ( a gyermek lakcimkartyajat),
A Barangol6 Ovoda nyari zarva tartasanak iitemezése a valamint
2018/2019-es nevelési évben 2018. jilius 16-tol « aziskolaba |épéshez sziikséges fejlettséqg elérését

2018. augusztus 17-ig tart. tanusitd igazolast.
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KONFERENCIA
ASmart Home

RENDSZEREKROL

2018 aprilis 20., 10:00 oratol
Pdcsmegyer Rendezvénykozpont — Inkubétorhaz
) 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.

it

e

A pocsmegyeri Inkubatorhaz a VG3 Consultinggal kardltve, rendszeresen szervez rendezvényeket, melyek célja
az lizleti, piaci ismeretek bovitése kisvallalkozasoknak és startupoknak. Kiilon hangsulyt fektetiink a
kapcsolatépitésre és arra, hogy a vallalkozdk és vallalkozni vagyok talalkozzanak potencialis stratégiai partnerekkel,
jovobeli tigyfelekkel, mikodésiiket tdmogato szakértbkkel.

A mostani, 2018. dprilis 20. napjan 10 6ratol tartandd rendezvényiinket tematikusan
a smart home rendszerek koré épitjiik. Nem csak technoldgiai oldalrdl kivanjuk megkozeliteni a
témat, hangsulyt fektetiink az okos otthon rendszerek piaci megitélésére is,
igy kulonos tekintettel arra, hogy miként latjak kiilonbo6z6 szektorok képvisel6i a kérdéskort.

Ahogyan korabban, tigy most is helyet kap az el6addk kozott egy igéretes startup,
az innovativ smart home ready gyartocég, a Chameleon fog bemutatkozé prezentaciét tartani.

A részvétel ingyenes!

ELOADOK
Dessislava Dimitrova Kopanecz Gabor Szarvas Péter
AlphaSonic Kft. 2 Kop Kft. CHAMELEON Smart Home Kft.
,Okosvdros mdsképp” «Vevéiigények és innovdcick ,Chameleon - A vildg elsé gydrtdfiig-
kezelése, kézelitése az épitéiparban” getlen okos otthon rendszere”

~\J P
® alphasonic P *
A rendszergazdédk aruhaza zg \9

Podor Csaba Archenerg Klaszter Kiss Olivér
VARIQ World Zrt. Nemzetkozi Megujulé Energetikai és ELKO EP Hungary Kft.
A j6VG épitkezése — Moduldris EpitSipari Innovacios Klaszter "Okos-rendszerek —
otthonok” Partneri bemutatkozds a jévé technoldgidja a jelenben”

AR ELiio
A .

A rendezvényre regisztralni lehet 2018. aprilis 19.-ig,
a www.meetup.com/pocsmegyeri_innovacios_kozpont_rendezvenysorozat/ weboldalon,
a prk@pocsmegyer.hu e-mail cimen, vagy személyesen a P6csmegyer Rendezvénykozpontban.
Tovabbi informéacié a 26/200 013 telefonszamon.

k 7 M S K | K P POCSMEGYER KOZSEG ONKORMANYZATA /7‘ ve3

CONSULTING

Magyar-Szlavik Kizés Inkubdciés Kizpant Phcsmegyer
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Gondolatok a konyvtarbdl

Programok a Karinthy Ferenc
Konyvtarban

Aprilis 20-dn (pénteken) 18.30-kor egy
konnyed mozifilmmel vérjuk az érdeklo-
doket. A tavaly bemutatott Brazilok cimd
vigjitékot nézzik, melynek fészerepléi
tobbek kozott Farkas Franciska, Banki
Gergely, Fekete Erné, Kaszds Gergd, de
lithatjuk még benne Gaspar Lacit, Schell
Juditot és Dob¢ Katat. A vetités utdn a film
egyik rendezéjével, Rohonyi Géborral be-
szélgetink.
Aprilis 24-én (kedden) 18 ¢rakor Illés Sza-
bolcs, nemzetkozi hirti barokk hegedtimu-
vész lesz a vendégink. Ismeretterjesztd
eléaddsaban (Bach hangszereivel a XXL
szézadban?) barokk hangszereket mutat
be és szolaltat meg.

ScHanpL EszTer

Konyvajanlok

Jill Tomlinson: A bagoly, aki félt a
sotétben

alp S e i) é‘rv e
SRS,

it

V_‘l 4

e

!

Jill Tomlinson &

4 A bugoly,_oki i
1 félt a sotétben

£ - Anna Laura Cantone *{
rolzaival 7

PGy Lot
Sl Ao, v o =y
e

Véleményem szerint nehéz olyan, az élet-
bol meritd és értéket teremtd mesét talalni,
mely mind a gyermek, mind a sziilé elmé-
jét, lelkét felviditja. A pocsmegyeri Karin-
thy Ferenc Konyvtarban jarva fedeztik fel
ezt a mindkét félt egyarant megérvendez-
tetd gyongyszemet.

Minden szilé szembesil a ténnyel, hogy
gyermeke fél valamitd], s talin az egyik
legerételjesebb félelem az ismeretlen s6-
tétség. Hupp bagoly meséje ezt a félelmet

és az eftéle szorongasokat kivanja oldani.

Hupp egy tokéletes gyongybagoly fidka,

egyetlen dolgot kivéve.

,Hupp félt a sotétben.

— Te nem félhetsz a sotétben — mondta a
mamdja. — A baglyok nem félnek a s6-
tétben.

— De én télek — felelte Hupp.

— De hit a baglyok ¢jjeli madarak — cso-
dalkozott a mama. Hupp lesitotte a
szemét.

— Nem akarok éjjeli madar lenni — mo-
tyogta. — Nappali maddr akarok lenni.

— Azvagy, ami vagy — jelentette ki hatdro-
zottan Gyongybagolyné.

— Igen, tudom - felelte Hupp. — Esén az
vagyok, aki fél a sotétben.

— FEdesem! — sohajtott Gyongybagolyné.
Tudta, hogy rengeteg tirelemre lesz
szitksége.”

— Kalon élmény tovébb olvasni, ahogy a
boles bagolymama étgondoltan raveze-
ti gyermekét:

— , — Hupp, te csak azért félsz a sotéttd],
mert nem ismered.”

Huppot hét ¢jszakan 4t kaldi el mamdja,
hogy felfedezze a sotétséget.
Els6 éjszaka egy kistia segitségével ismer-
kedik meg a csak sotétben élvezheto tuzi-
jaték élményével. A masodikon egy oreg
néni meséli el neki, hogy a sotétség ked-
ves, mert eltakarja a szemtink el6l a cstinya
dolgokat.
Aharmadik napon egy tébortizhéz repiil,
a negyediken megtudja, hogy a sotétség-
re sziikség van, mert akkor jon a télapo, az
otodiken mas éjszakai dllatokkal s azok
kivalosagaival ismerkedik meg. A hato-
dik ¢jjel tavesovon szemléli a kaprazatos
csillagokat, a hetedik napon pedig taldl-
kozik Orionnal, a macskdval, aki mdr arra
tanitja meg, hogy a sotétség dnmagdban
gyonyoru.
Mindekdzben olyan ismeretekre tesz szert,
melyek csak a sotét éjszakaban lelhetdk fel.
Egy masik fontos eleme a konyvnek Hupp
telhetetlen éhsége. A gyongybagoly szilok
kimerité vaddszatba hajszolva prébélnak
gondoskodni a mindig Gjabb és tjabb cic-
kanyt, szocskét, saskat vagy egeret stb. ko-
vetelé fiokdrol, de nem tudjak kielégiteni
hatdrtalan étvigyat.

Az egyetlen megoldist az jelentené, ha 6 is

vaddszna éjszaka a szilleivel. Ehhez azon-

ban le kell kiizdenie szorongsat, félelmé-

nek bénito erejét. A konyvet olvasva ri-

dobbenhetiink, hogy néha csak hagynunk

kell, hogy a gyermekeinkben lévé moho-
sg, kivincsisag mikodjon, hogy elébb-
utobb tullendiljenek nehézségeiken.

A humor az egyik legjobb ellenszere a fé-

lelemnek. Jol tikkrozddik ez a mesébdl és

Anna Laura Cantone illusztraciéjabol is. A

vicces, elnagyolt, karikaturaszerd figurdk

mulatsdgossd teszik a mesét.

Meég néhany fontos tény, amire ramutathat

ez amese:

— Afelismerés. Valds a probléma, ezért va-
16s megoldasra kell torekedni.

— Afélelem térgya val6jaban mindaz, amit
nem ismeriink, de leginkdbb az, hogy
ezekkel egyedil kell szembenézni.

— Ondlléan, mégsem egyedil. Hupp so-
sincs egyedil! A boles bagolymama
nem lepasszolja’, hanem mdsok se-
gitségét, tuddsat haszndlja a cél elérése
érdekében.

— Némi tdrsadalomkritika. Az elutasitas,
megalézés, a guny tdrgyavd tevés so-
sem segiti a gyermeket, hogy 6nall, jo
problémamegoldé képességre tegyen
szert.

— A biztonségot nyujté csalidi hattér. Az
egyik legfontosabb tény, hogy a szil6i
figyelem, tirelem, firadhatatlan mun-
ka, gondoskodas, biztatds és nem utolsd
sorban a jokedv, humor kivalo segitéi

gyermekeinknek.

Talin nem ilyen rossz a helyzet, de sok-
szor ugy érzem, hogy a faradt és 6nzé em-
berek korszakat éljik. S ha minden nem
azonnal tokéletes... De mi van akkor,
ha mi magunk vagy a gyermekiink/eink
sem...
Az ,instant vildg” erételjesen probilja
Jkinevelni” belSliink a mdsikra valé oda-
figyelést, a tirelmet stb, és igy mindarrol,
amiért kizdeni, tenni kell konnyebb le-
mondani, netin eldobni.
Ez a konyv nemcsak szimomra, hanem
minden olvasdja és kis hallgatéja szaméra
biztatas lehet.
Tegytnk azért — még ha nehéz is — hogy
képesek legytink a tapasztalat és a belénk
teremtett szeretet erejével, tirelmével
kizdeni gyermekeinkért, gyermekeikkel.
Hiszen ¢k az igazi kincsek! Fejezzik ezt ki
teléjuk, és olvassuk el nekik ezt a mesét!
ZsoLT TUNDE
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A Nyugdijas klub beszamoldja

Nem férhet kétség ahhoz az évtizedek ota
dltalanos meggydzédéshez, hogy a nyug-
dijas tirsadalom tagjai a legelfoglaltabb, a
legkevesebb szabadidével rendelkezé ré-
tege orszdgunknak, bar ezt a tényt rajtunk,
idésebbeken kivil, némelyek, eléggé el
nem itélheté modon kétségbe vonjak. All-
jon itt ime a céfolat:

Epphogy kihevertitk a PRK-beli remek
szilveszteri mulatsdg faradalmait, febru-
dr 10-én méris ott alltunk a surdnyi Du-
na-parti vendéglé teraszdn, illatozo forralt
bort és forré gyiimolestedt kevergetve a
farsangi fank hegyek kozott, hogy a 2017-
18-as tavaszias telet eltemetd jokedvi lako-
tarsaink kedvében jarjunk.

Mint azéta megtapasztaltuk, a tél fittyet
hanyt az tnnepélyes tizre vetésnek, —
melynek egyébként régi népi hagyomanya
van, a ,vill6zés”- mert két héttel késébb
mdr minusz 11 C fokkal 4j erére kapott.
Februar 22-én Horvath Liszl6 tanar urral
Kanadaba litogathattunk, legaldbbis utjuk-

16l 52016 elbeszélése nyomén, fényképek és
érdekes prospektusok megtekintésével, —
szerencsénkre- mert az idotdjt arrafelé mi-
nusz 34 fokban dideregtek a még oly edzett
helybéliek is.

Ekozben megalakult a Nyugdfjas klub
holgyekbdl 4llo tinccsoportja is, két val-
lalkoz¢ szellem férfival, akik egyttt tin-
coltak a nagyobb létszamu holgykoszoru-
val. A fellépést, mely a nénapi tinnepség
meglepetése volt, tobb alkalommal proba
elézte meg,

Midrcius 5-én, mint érdeklédék vehettiink
részt Fehér Csilla csodalatos mandala ki-
allitdsinak megnyit6jan, majd 7-én Fodor
Levente és Hornydk David nagy sikerrel
idézte elénk Cseh Tamds és Bereményi
Géza dalait. Mindkét alkalom helyszine a
PRK auldja, illetve konferenciaterme volt.
Marcius 10-én klubunk nétagjainak felké-
szontésére kerilt sor egy-egy szdl szegfti
kiséretében, a Pazsit-to vendégl emeleti
elit helyiségében, melyet az tnnepeltek

villalkozo kedvt, és fziileti bantalomtol
mentes tagjai remek tancprodukcidval
honoriltak, a mulatsigot hangulatosabbd
tevd harmonikaszé hangjaira.
Mircius 15-e, az 1848-as forradalom ma-
napsdg is elsésorban a fiatal nemzedék
Ginnepe, de ezen a napon kicsik és nagyok
egyitt tnnepelnek, mint ahogy mi is tet-
tik a PRK nagy rendezvénytermében,
gyonyorkodve a gyermekek, unokak dltal
eléadott, elismerésre méltd produkcio-
ban, mely egyben a felkészité pedagogu-
sok érdeme is.
Végignézve a szinte minden napra eso,
kihagyhatatlan alkalmakat, mindenki be-
lithatja az id6sek rettenté elfoglaltsagat,
kialonosen, ha még hozzitesszik, hogy
csalddi korben is bokros teendék vdrnak
réjuk. Dicséretes, hogy igyekeznek ezek-
nek a feladatoknak mindenki megelége-
désére megfelelni.

CSEMYK

Meghivé

A

2018. aprilis 17-én 18 6rakor
a Pécsmegyer Rendezvénykozpontban
Dr. Kiss Andras 80 éves sziiletésnapjan,
kedves verseibdl ad el6.

Mindenkit nagy szeretettel vdr.

Dluhopolszky LdszI6 grafikus miivésztél érkezett az
aldbbi hir szerkesztdségiinkbe.

Dluhopolszky Laszl6 az EZUSTGERELY 2018.
sportmUvészeti versenyen Il. dijat nyert az
Alkalmazott mivészet kategodriaban.

A dijat marcius 13-an Dr. Magyar Zoltan kétszeres
olimpiai bajnok adta at
a Sportmuzeumban a suranyi mivésznek.

Gratuldlunk!




POCSMEGYERI KISBIRO 2018, aprilis |13

Hirek a Pocsmegyeri Reformatus Egyhazkozséq életébol

P6esmegyeri templomunk tornya idén 200
éves. A templom 1818-ban nyerte el mai
alakjat. A jeles évfordulot szeretnénk nagy
hangsullyal, mélté modon tnnepelni. Ter-
veink szerint az év sordn uj, digitalis vezérlé-
sti dra kertil a toronyba.

A teljes koltség kb. 800.000- Ft. Haildsan
koszonjiik, ha a harangrendszer wjjaépitése
utdn, ezt a fontos beruhdzast is timogatni
tudjak!

Adomanyaikat szdmlaszimunkra is eljuttat-
hatjak: 64700045-10002584. A toronydra
szimbolikus jelentdséggel bir. Négy irdnyba
mutatja majd az idét. Reméljik, sok 6ro-
mink lesz még a faluképet meghatarozd
beruhézisban!

Gylekezetiink életében nagy jelentdséggel
bir a Borzsék Sandor Alapitvény. Ettd] az év-
t6l mdr személyi jovedelemadonk 19%-anak
felajanliséval is tdmogathatjadk munkdjat
(adoszam:  10046436-2-19)!  Koszonjik
szépen, ha addjuk masik 1%-anak felajénld-
sdval a Magyarorszagi Reformétus Egyhdzat
is timogatni tudjk (technikai szam: 0066).
Lednyfalun a vasdrnapi reformatus istentisz-
teletek 2018. marcius 25-t8l déleldtt 9 ora-
kor kezdédnek. A médositassal szeretnénk
elérni, hogy a gyermekes csalddok részvéte-
le az istentiszteleten konnyebbé viljon!

Aldds, békesség!

KovAcH TAMAS — LELKIPASZTOR

Kik nalunknal kulonbek valanak...

A2018. esztendd elején két kivdlo kozéleti
személyiség viratlan eltivozdsa sokunkat
megrenditett Pocsmegyeren. Tékéczki
Laszlé torténész janudr 8-an hunyt el,
Barsiné Pataky Etelka mérnok-poli-
tikus pedig februar S-én. Ill6 kotelezett-
ségink megemlékezni réluk a Kisbiro
hasabjain. Mindketten sokat tettek kozsé-
gunkért, sziviigytknek tekintették az itte-
niek sorsét, életét.

Toékéczki Laszlé eloszor 1999-ben volt
népfoiskolai hetiink vendége, amikor a
magyar mezogazdasdg foldosztés utani al-
lapotérdl beszélt. Az elsé meghivast tovab-
bi hat kovette. Rendkiviili tuddsdt, atfogd
miiveltségét jol szemlélteti a témdk sokol-
dalusiga. 2009-ben a népféiskolai héten:

Tokéczki Ldszlo 2015-ben, az iskolatorténeti kidllitds
megnyitajdn.

Kidlvin Jdnos és a magyar torténelem
cimmel tartott eléadast.

2010-ben a Pécsmegyeriek 1. Vildgtaldl-
kozdjan Jelen és Jové Pécsmegyeren
cimmel éppen Barsiné Pataky Etelkdval
kozosen tartottak eléadast.

2013-ban a népféiskolai héten: Keresz-
tyén értékek a XXI. szdzadi Eurépd-
ban.

2014-ben a reformdcié emléknapjan: A
reformdtus Tisza Istvdn.

2015-ben az iskolatorténeti kidllitis meg-
nyitojan, majd A Pécsmegyeri Refor-
mdtus Elemi Népiskola cimi konyv
oktoberi bemutatéjan tartott két részbol
allo el6adist a magyar reformétus iskola-
torténetrol.

Elmondhatjuk, szinte ,hazajott” Pocsme-
gyerre. Szerette a falut, mindig érdekelték
az 0 fejlemények. A lelkészcsaladban min-
den gyermeket személyesen ismert, nyo-
mon kovette sorsukat. Utolso eldaddsdnak
végén igy bucsuzott tolink: ,Ha meg-
hivnak, megint eljovok.” Bér terveztik a
meghivist, e talalkozds most mar keresz-
tyén reménységink targyt képezi ...

Barsiné Pataky Etelka el6szor 2010-
ben a Pécsmegyeriek 1. Vildgtaldlkozojan
tartott el6addst Jelen és Jovd Pdcsme-
gyeren cimmel. Felejthetetlen marad az
Eurdpai Unié Duna Régi6 Stratégidért fe-
lel6s kormdnybiztosaként tartott eléaddsa

is. Gyermekkoratol sok idét toltott Leany-
falun. A nydri id6szakban elmaradhatatlan
Duna-dtuszasok révén ismerkedett el6szor
Pécsmegyerrel. Sok személyes baritsag,
ismeretség fuzte ide. Sokszor felttint hall-
gatoként mds kozségi vagy gyilekezeti
alkalmakon is. Kapcsolatai révén tobbszor
volt kozségiink segitségére.
2013-tola Borzsdk Sdndor Alapitvdny
kuratoraként rengeteget tett gyilekezetiin-
kért. Sok emlékezetes program, kirandulds
az & lelkes kozremukodésével valosulha-
tott meg. Lelkes timogatoja volt gyiile-
kezeti konyvkiaddsunknak is. Rendkiviili
személyisége, tiszta, hatdrozott jelleme so-
kunkra volt meghatdrozoé hatdsa ...

KovAcH TAMAS — LELKIPASZTOR

Barsiné Pataky Etelka 2009-ben a lednyfalui
templom als szintjén Sziics Ferenc professzor tirral
beszélget.
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Elhizodo hurutos kohogeés és legszomj 40 felett

Megakadalyozhato a siilyos tiid6betegség, ha szakorvos kezeli

Egészség rovatunkat folytatva Intézmé-
nyiink tiidégyogyasz Foorvos Asszonya, Dr.
Nagy Emilia a ,Kozérdeki gondolatok kro-
nikus obstruktiv tiidébetegségrdl (COPD)”
cimii cikkét ajanlom mindenkinek.

Oszi-téli iddszakban a tiidégondozoba a
haziorvos legtobbszor kronikus léguti be-
tegségik akut romldsa, fellingoldsa miatt
utal be betegeket, de mar gondozott paci-
enseink is a legtobbszor emiatt érkeznek
hozzank. Sokan koziilik COPD-ben szen-
vednek.

Az utébbi években a médiumok is rend-
szeresen foglalkoztak a COPD-vel, s6t a
Magyar Tﬁdégyégyész Tdrsasdg 2014
éveta ,COPD évének” nyilvanitotta.

Milyen betegség a COPD és
miért kell fokozottan
figyelni ra?

A mozaiksz6 a betegség angol megneve-
zésének roviditésébol ered. Olyan kroni-
kus, gyulladisos léguti betegség, amelyet
kilégzési dramlési korlitozottsdg, léguti
obstrukeié (léguti szakilet) és a tiadé ko-
ros gyulladdsos reakcidja okoz. A betegség
alattomos, évek sordn fejlédik ki, és amikor
felfedezésre kertl a betegség, mar olyan
elérehaladott dllapotd, hogy nem gyogyit-
hato, csupdn a tuneteket lehet enyhiteni.
Ennek hétterében a belélegzett drtalmas
gézok, részecskék, jelentés mértékben pe-
dig a dohanyzés &ll. A betegség a beteget

egész életén dt végig kiséri.

A COPD eléforduldsa a dohdnyzds miatt
vildgszerte magas, dtlagosan a lakossag kb.
S%-at érinti. Hazdnkban kb. 500 ezerre
tehetd a becsilt betegek szama. A tidé-
gondozéi halézatban 2013-ban 174 ezer
beteget regisztraltak. A prognozisok sze-
rint 2020-ra a viligon a harmadik leggya-
koribb haldlokkd, és otodik leggyakoribb
betegséggé valik.

Amint fentebb irtuk, a COPD lassu lefo-
lydsu, progressziv, azaz fokozatosan romld
betegség, amely eleinte szerény tiinetekkel
jar, de az évek sordn kifejezetten rontja a
beteg életminéségét. A COPD nem egy-
séges korkép. A kronikus bronchitis (hér-
gdgyulladds), emphysema (tidétigulat),

kisléguti betegség, valamint a kronikus

asthma kombindcidja. Legfontosabb koc-
kdzati tényez6je a dohanyzis. A COPD-
ben szenvedé betegek 80-90 %-dndl a do-
hanyzas a kivaltd ok. A dohdnyosoknak
azonban csak kb. 20%-dban fejlédik ki a
COPD. Foglalkozasi rizikotényezok koziil
a kadmium és szilicium vegyiileteket kell
emliteni. Szénbanydszok, hegesztd, épi-
t8ipari munkasok (cementtel dolgozok),
olvasztdrok, gabonatérolokban dolgozok,
gyapotfeldolgozdssal foglalkozok és pa-
piripari munkdsok esetében is gyakoribb
ez abetegség.

Kockdzati tényezé az alacsony szilletési
suly, illetve a kisgyermekkorban eléfordu-
16, visszatéré sulyos léguti infekciok, mert
ezek a taddfunkcio teljes kifejlédését gétol-
jak. Az anya dohdnyzdsa alacsony sziletési
sulyt és gyermekkorban visszatérd léguti
infekciéra val6 hajlamot okozhat. A rossz
taplalkozas (vitaminhidny) is hozzdjarul-
hat a tadéfunkcié romlasahoz. Ugyanak-
kor a vitamindus téplalékban eléforduld
antioxiddnsok bizonyos mértékben véd-
hetnek a dohdnyzas kéros hatdsai ellen.

Melyek a COPD tiinetei, mikor kell orvos-
hoz fordulni?

A COPD tiinetei leggyakrabban 40 éves
kor utdn jelentkeznek. A kialakult betegség
vezetd tinete a terhelésre fellépé légszomj
és kohogés, kopeturitéssel, vagy anélkil.

A betegek dltaldban ugy irjak le a lég-
szomj-érzésiiket, hogy nem kapnak elég
levegot, vagy elfogy a levegdjik a fizikai
terhelés sordn. Sajnos a betegek fokozato-
san hozzaszoknak a csokkent fizikai terhel-
het6séghez, és a hidegebb évszakokban,
egy-egy léguti infekcid kapesin fellépd
allapotromlds miatt keresik fel haziorvo-
sukat. Ilyenkor mér az esetek tobbségében
lényeges légzéstunkcio-vesztés dll fenn,
vagyis sok esetben mar elérehaladott stadi-
umu a betegség.

Légszomj,
gyakori kopet és hurut
COPD-s betegek 75%-énal a kohogés
,produktiv’, azaz hurutos, és ez a légszomj-

jal egy idében, vagy azt megel6zden jelent-

kezik. A kohogés dltaliban reggel rosszabb,

az éjszaka folyamdn ritkdn ébreszti fel a be-
teget. A kopet-képzodés gyakori, de nem
minden esetben jelentkezd tiinet. Altald-
ban fehér, vagy sziirke szind, zoldessévagy
sargava valhat a gyulladasos fellingolasok
idején.

Sipolds COPD-ben, akdrcsak az asthma-
ban, gyakori tinet. A COPD-s betegek
leggyakrabban hideg, kodos, szmogos id6-
ben, illetve fellangoldsok idején tapasztal-
jak a sipolast.

Ha valaki dohdnyos, és kohogést, ko-
pet-tiritést, terhelésre egyre fokozddd ne-
hézlégzést tapasztal, minél elébb keresse
fel haziorvosat. A kivizsgalds és a diagnozis
felallitisa a tadégondozodban torténik.
Mint korébban jeleztiik, a betegség las-
san, évek, évtizedek soran alakul ki, korai
stadiumban tiinetmentes, ezért fontos a
megeldzés, illetve a betegség korai felis-
merése. A COPD korai felfedezése csak
spirometridval (légzésfunkcids vizsgdlat)
lehetséges, mert az enyhe és mérsékelten
stlyos korformdkban a klinikai tinetek hi-
anyoznak még,

A sziirévizsgalatok segitik a betegség korai
felismerését. Kérdoives felmérés és 1égzés-
funkcios vizsgélat elvégzésével kiemelhe-
tok azok az egyének, akiknél részletes ki-
vizsgalds javasolt a tiidégondozdban.

A COPD diagnézisa alegtobb esetben ala-
pos anamnézis (kéreldzmények felvétele),
fizikalis vizsgalat, mellkasi rontgenfelvétel
és légzéstunkcids vizsgilattal igazolt léguti
obstrukei6 alapjin felallithato.

A COPD kezelésében a dohinyzés elha-
gyasa a legfontosabb és koltséghatékony
mod, ami a betegség progresszidjat lassit-
ja. A COPD nem gydgyithato, de idében
torténo felismerésével, és egyénre szabott
gyogyszeres terdpidval, gondozassal, 1ég-
zés-rehabiliticios kezeléssel a betegség
progresszidja lassithato, az életmindség
javithato. A COPD-ben szenvedd be-
tegek kezelése sorin a tdrsbetegségekre
kalonos figyelmet kell forditani, mert a
betegség nem csak a légzdszervet timad-
ja meg, hanem a szervezet egészére hat.
Ilyenek tdrsbetegségek a magas vérnyo-
mis, szivkoszoruér betegség, csontritkulds,
cukorbetegség, érelmeszesedés, az izom-
tomeg-csokkenés, depresszio és a taddda-

ganat. Mivel dohdnyos, illetve COPD-s
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betegek esetében nagyobb ardnyban je-
lentkezik tiidédaganat, ezért javasolt 40.
életév felett az évente rendszeres tiiddszii-
résen valo részvétel.

Sziirdvizsgalatok is vannak a
COPD kisziirésére

A Szentendprei jards tobb telepulésén szer-
veznek évi rendszerességgel egészségmeg-
orzé szirévizsgalatokat, a betegségek id-
ben torténé felfedezése, igy a COPD korai
stadiumanak felismerése érdekében is.
Ajanlott ezért a felnétt kora lakossag, k-

l6ndsen a dohdnyosok jelentkezése ezekre
a sztirévizsgélatokra az un. ,Egészségnap”
keretében.

Tul azon, hogy a betegek és hozzitartozoik
szamdra ez a betegség komoly tehertétel,
a COPD megelézése és korai felismerése
egyben nemzetgazdasagi érdek is, mert
a betegség kezelése rendkivil koltséges.
Sajnos a beteglétszam évrél-évre novekvo
tendenciat mutat.

Dohanyzésrol valo leszokast segitd prog-
ram elérheté a Szentendrei Tudégondo-
zdban, a csatlakozashoz eldzetes telefonos

bejelentkezés szitkséges (06 26) 501 445.
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Tiidégondozd, tiidogyogyaszati
szakrendeléseink elérhetdsége is
megtalalhato a
szei.szentendre. hu honlapon
vagy a kozvetleniil hivhato a
06-26/501445 telefonszamon,
amennyiben barkinek
sziiksége lenne ra.

Inycsiklandé maracuja vagy az unalmas siitétok a jobb?

A bébiételek vagy az otthoni pépek a jobbak? — A pdcsmegyeri védono jo tanacsai

Az aruhazak polcai tele vannak inycsiklan-
donak tlin6 bébiételekkel. Ki ne szeretné,
hogy a kisbabaja maracujat és almat egyen,
mikozben 6 is szivesen megkostolja ennek
a szamunkra kissé tavoli déligyiimolcsnek
az izét.

Az apik el6szeretettel visdrolnak testesebb
ételeket, vadasmarhat, csirkét zoldborsoval
és ehhez hasonlo finomsagokat mdr a féléves
vagy anndl kisebb kicsiknek. Megtévesztd
ugyanis, hogy a polcokon 1év6 bébiételeket
sokszor mdr 4 honapos kortdl ajénljik és ha
ezt rd is irjak, akkora a szil6k ugy gondoljak,
miért ne vegyenek?

De vajon mire van sziksége ténylegesen
egy kisbabanak ahhoz, hogy jol fejlédjon és
problémamentesen teljenek a napjai — errdl
kérdeztik Gyongyosiné Baranyi Marikdt, a
pocsmegyeri védonot.

, A babanak az alegfontosabb, hogy anyatejet
kapjon, ameddig lehet, de fé] éves kordig csak
azt. Lehetnek szépen becsomagolt babaélel-
miszerek a polcokon, azonban az anyatejnél
sem tisztabb, sem értékesebb tipanyag nin-
csen” — mondta el a védénd.

A csecseméknek hat honapos korukig csak
anyatejre van sziikségik, ebb6l minden tip-

anyagot, vitamint és dsvanyi anyagot meg-
kapnak. Egy fél éves baba aztin elkezdhet
kostolgatni izeket.

Marika szerint elsésorban olyan élelmiszert
kell venniink a csecseméknek, amelyrél
tudjuk, hogy nem permetezett, bio. ,Lehet
kiskertben nétt burgonya, almafardl szedett
alma, meggy vagy Oszibarack, de a legfon-
tosabb, hogy tiszta gytimolcs legyen, amely
nem tartalmazhat kémiai anyagot. Ha ezt va-
laki nem tudja biztositani a kicsijének, akkor
érdemes korbe nézni a bébiétel polcokon, és
aki birja pénztrcaval, az csakis bio bébiéte-
lekbél valogasson, és nézze meg az Gsszeté-
telét!” — vélekedett a szakember. Bér lesz ott
maracujds, anandszos, dfonyds finomsdg is,
nagyon fontos, hogy a legalapvetébb izekkel
ismertessik meg el6szor a kicsiket. Az alma,
Oszibarack, répa, krumpli, sitétok nagyon
jo kezdés lehet. Hidba irjik rd egy bébiétel-
re, hogy mér 4-5 hénapos csecseméknek is
adhato, mégsem tesziink vele jot, hiszen ha
fél éves kordig anyatejet kapott, akkor az elég
szdmdra, nincs értelme tul kordn mindenféle
fzzel és rosttal bombézni apro gyomrit.

Ha magunk fézzik és pépesitjiik, akkor ér-
demes egy csepp oliva olajat is tenni a zold-
ségekre és a legjobb s6 és cukormentesen
megfozni, illetve inkdbb parolni.

Marika azt is ajanlani szokta, hogy a kicsik
ételét ne botmixerrel készitsik el, hanem
erésen nyomkodjuk ossze villval, mivel a
mixerrel pépesitett ételekben sok a felesleges
levegé, ami puffaszthatja a kicsiket.

Ilyenkor mdr inni is kindljuk oket, forralt, le-
hiitott vagy baba vizzel - tette hozzd Marika.
Ahatodik honapban mdr érdemes bevezetni

nagyon kis mennyiségben a gabonaféléket is.
Am avédéné szerint elég a csecsemok ételé-
be egykis gabonapelyhet szorni. Nem ajanlja
kezdésnek az édes babapiskotit, vagy héz-
tartdsi kekszet. Régesalnivalokat adhatunk a
kezébe, mikozben figyeljiik, de az se legyen
édesség.
,Nagyon fontos a hozzitaplilisndl, hogy a
legfontosabb taplalék tovibbra is az anyatej.
De ugyancsak rendkivil fontos, hogy vj ize-
ket csak hiaromnaponta vezesstink be, mert
igylatjuk, hogy ha egy-egy zoldség vagy gyi-
moles kittést, hasfdjast, hasmenést okoz.”
Marika azt is ajanlani szokta, hogy figyeljenek
azifja anyukdk arrais, hogy a kicsik egyszerre
kapjanak székletfogs, majd székletrendezé
ételeket, nehogy hasmenésiik, vagy szoruld-
suk legyen, mert az senkinek sem jo. Soha ne
erdltessiik az evést. Ha nem kér enni, akkor
késobb 4jbol megkinalhatjuk, de ugyanazzal,
vagy anyatejjel. Az is fontos, hogy ha beteg
a baba, oltast kapott vagy nytigésebb napja
van, ne kezdjiink vj ételt, hiszen elég neki az-
zal megbirkézni!
Ahogy nének a picik ugy lehet egyre tobb
dolgot megkostoltatni velik, nyolc honapos
kortél adhatunk mdr nekik tejtermékeket,
tojdssargdjat, ha a szilék nem allergidsak az
ételekre. Ahogy nének, érdemes fokozott
figyelem mellett, egészben a kezikbe adni a
parolt zoldségeket, gyimolesoket, hogy gya-
koroljik az ondll6 evést és a fogdst is.
Hust is kaphatnak majd 7- 8 honapos kor-
tol a babak, széval a vadasmarha és a csir-
kés zoldborsé bébiétel még maradjon egy
darabig a polcokon.

BGB
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A bodza dicsérete

El6z6 irdsomban a szivvel és a keringéssel
kapcsolatos gyogynévényeinkrdl irtam, de
kihagytam a Csillagocskét (Stellaria Me-
dia), vagyis a tydkhurt. Sokan tudjék, hogy a
tyakhur jotékonyan hat a koleszterin héztar-
tisunkra. gy attételesen segft az egészséges
keringés fenntartisaban is, de 6 ennél sokkal
tobbet tud. Képletesen fogalmazva a tytk-
har a viz és a zsir fuvarosa, j helyre szdllitja
Oket, ahol pedig sok van, onnan elfuvarozza.
Szamunkra a tyukhur nagyon fontos gyogy-
n6vény. Lanyomnak évekig volt szdraz ekcé-
mdja, illetve szemszdrazsiga, mar mikony-
nyet is fel akartak neki frni... Tyakhur tea
fogyasztdsaval mindketté megszint. Régi
tapasztalat, hogy e novénytél jobban tojnak
aszdrnyasok — a koleszterin és a termékeny-
ség kozotti Osszeftiggésrél tanit minket ez a
jelenség. A tyakhur-krém pedig csodds ter-
mészetes hidratalo-ranctalanitd.

Ennyit a tyakhurrdl, és most zengjik a
bodza (Sambucus Nigra) dicséretét. A
bodzinak az eurdpai folklorban kitiinte-
tett szerepe van. [zelitél: hdz mellé tltetve
véd a villimesapéstol és a rontdstol. Tavasz-
szal ételfelajnlast vittek a fiban lako Hylda
Moer-nek vagyis Bodza Anyonak. A névény
german neve is a hulda — rejtett sz6bol ered,
utalva a rejt6z6 népre, vagyis a tindérekre.
Latin neve a Sambucus pedig a pén-sipra
utal.

Abodzabokrot egy teljes orvossagos doboz-
hoz is hasonlitottak, dr. Martin Blochwitz
Anatomia Sambuci 1629-ben kiadott 300
oldalas konyve pedig teljességében a bodza
akkori orvosi és népi gyogydszati hasznala-
tat sorolja. Azt tartottdk a bodza mindent
gyogyit, — hat, ha nem is mindent, de szinte
mindent.

Aki gyogynovényekkel kezd el foglalkozni
hamar talalkozik azzal a zavarba ejté ténnyel,
hogy egy-egy gyogynovény tobb egymastol
térben és funkcioban igen tavol esé szerv-
re-szervrendszerre ugyanolyan jotékony ha-
tassal van. A régiek, és a népi gyogydszat erre
fejlesztette kia Jelek Tandt, mely a tudomany
szempontjabol megalapozatlannak  tiinik,
viszont meglepéen hatékony megismerési
modszer. Miért irok errél egy bodzardl szolo
cikkben? Nos, mivel ez a névény a legjobb
példa erre a — mai divatos széval élve — ho-
lisztikus megkozelitésre.

Abodza latin neve — Sambucus — utal a pan-
sipra. Furulydt, kop&csovet készitettek bels-

le a gyerekek. A bodzadg tehat tulajdonkép-
pen csoves szerkezetu. A Jelek Tana szerint
tehdt minden olyan alkatrésziinkre hat, ami
cs6 alaka. Ha jobban meggondoljuk a be-
lektdl a béron dt, a vérerekig stb. mindenhol
csovekbdl dllunk, dramlds zajlik bennink,
amig élink ...

Afenti metafora nem jelent mést, minthogy
abodza segiti ezt az dramldst, segiti a szerve-
zetinket belulrél kifelé szallitani a folosleges
anyagokat, de a hét is. Es most nézzik a ta-
pasztalat dltal is igazolt hasznos alkalmazasa-
it a bodzanak.

Megnyitja a bor porusait, ha forron isszuk.
Olyankor hasznos, ha a ldzas beteg fesziilt,
goresos. A bodza segit abban, hogy a po-
rusokat, vérereket Osszehuzo fesziltséget
oldja, s igy lehetévé teszi, hogy a liz elldssa
feladatat, és a kérokozok az egész testiink-
ben kellemetlentl érezzék magukat. Ne
haszndljuk, ha a beteg sokat izzad, hiszen
fennallhat a veszélye a kiszdraddsnak. A
mentdk egyesitik magukban a kétféle — sti-
muldl6 és ernyeszt6 — ldzcsillapitd”™ hatast,
ezért a legbiztonsagosabban haszndlhatok.
En leginkabb a macskamentat javaslom erre
acélrais.

Leveleinek hashajt6 hatdsa is van. Csupén
egy évben kétszer lehet, — kronikus beteg-
séggel nem kizdoknek, — a leveleibdl tisz-
titd tedt fézni — legaldbbis ez Szabd Gyuri
bacsi ajanlisa. Virdga enyhe hashajté, segit
apuffadison, batran hasznilhatjék gyerekek
is.

Kittind zzédasok esetén, ahol a felgyu-
lemlo és stagnalo vért tavolitja el. Kislinyom
szeme kornyékét taldlta el egy hogolyo, ami-
kor hazajott mr £&j6 pirosas-kékes duzzanat
alakult ki az arcan. Két napig borogattuk
strti bodzavirdgtedval, elobb a fijdalom az-
tin a duzzanat is nyom nélkil elttint. Persze
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ennél gyorsabb hatdsu a levele, de ez télen
nehezen lett volna megoldhato.

A bor betegségeiben, mint pl. a rosacea, ek-
céma stb. sokszor segit. (Az olyan idegeket
érintd borbetegségnél mint mondjuk az 6v-
somor egy mésik novényt alkalmaz a népi
gyogydszat: az orbancfivet, tinktdrdban
belséleg, és olajban kiilséleg.)

Abodza tisztitja az epevezetéket, de a vesét
is timogatja (csdvek mindkettében), igy az
ebbél adodé csuklo, boka kornyékén levd
odémakon is segit. Nem csupédn inni ér-
demes a virdgjabol készilt tedt, de ez utébbi
esetben bodzaleveles pakolst is érdemes
kiprobdlni.

Hétkoznapi léguti alkalmazdsairdl mér ir-
tam egy korabbi cikkemben.

Abodzénak van enyhe nyugtaté hatdsa is.
Kiilséleg ( kivonatban: szeszes — hahidega ta-
pintdsa az iziiletnek, vagy ecetes — ha meleg)
hasznilhato fajos iziiletek esetén. Kosz-
vény elleni tea keverékekben is szerepel.
Virdgabol készitett tedt kisgyerekeknek is
biztonsiggal adjuk. Bodzalevél és boros-
tyanlevél 1:1 ardnyu olajos kivonata jo a
Nap okozta leégésre. Es ez még csak a
fele az ismert alkalmazdsainak.

Miért frtam most a bodzardl? Lassan min-
denkit elkap a kert takaritisi buzgalom.
Abban bizom, hogy aki olvassa ezt az irést,
szivesen fogadja Bodzatindért a kertjében,
¢és nem frtja ki ezt a nagyszerl segitot, —
Schmidt Egonnal szolva a Madérvendéglét.
Figyelmeztetés!

Hazankban két bodzafajta él. A bodzabokor,
vagy fii bodza, ahogy a nevében is benne
van egy fis szdrt novény — bokor, vagy fa
mérett], mig a gyalogbodza egy nagyra nétt
virdg. A gyalogbodzat ma mar nem
hasznéljuk gyégyitasra, persze attol még
nagyon is alkalmas gyapjt festésre:), de ez
mdr nem egy gyogynovenyes irds témdja.

Tavasszal, elegendé jelentkezé  esetén
gyogynovény felismerd sétat tartok a
teleptlés kornyékén, egy hétvégi napon,
melyet a jelentkezokkel kozdsen dontiink
el. A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz
kotott. Jelentkezni és érdeklédni a gyogy-
novenyseta@gmail.com e-mail cimen lehet.
Azokat is kérem, hogy irjanak erre a cimre,
akik mér szoban jelezték részvételi szindé-
kukat.

TOTHNE REKA
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Gyermek atlétika edzések Pocsmegyeren

Koszontok minden Pocsmegyer-surdnyi
lakot, és természetesen az Gsszes szigeten
él8 kicsit ¢s nagyot! Ordmmel from le,
hogy igéretemhez hiven jelentkezem isa jo
hirrel, miszerint imméron 6nkorményzati
jovihagydsnak is koszonhetden, zold utat
kapott a pocsmegyeri gyermek atlétika

képzés.

Kezdem is a legfontosabb infoval, az id6-
ponttal: a pécsmegyeri atlétika edzés,
2018. szeptember 4-n kezd6dik ked-
den, amely nem gyakorlati résszel indul,
inkdbb egy sziléi téjékoztatoval, hiszen
még a kezdés eldtt szeretném prezentdlni
a PRK-ban egyestletink mindség poli-
tikdjat, valamint a belépés feltételeit. Am
mindezeket megel6zvén szeretnék némi
tampontot adni a kedves olvasoknak ah-
hoz, hogy el tudjik donteni, merre vegy¢k
az utat gyermekiik sport képzését illetéen.
Nos akkor lissuk a Pegazus Atlétika mu-
kodési elvét, felfogdsat, politikdjat. Egye-
stletiink alapelve, hogy foként lentré] épit-
kezziink, vagyis gyerekekkel dolgozunk,
de természetesen egyre tobb a felnétt is a
csapatban.

Széval a gyerekek! Anno elsédleges irany-
elvink azvolt, hogy egy olyan csalddias bé-
zissal rendelkezé klubbot épitsiink, ahova
sz szerint jo lejarni, és ami nem arrdl szdl,
hogy a gyereket kidobjuk az autébol S-kor,
és 6-kor mér toporzékolunk a kapu elétt.
Ezt minden immdron Pegazusos futd és
sziil6 tudja, hogy nalunk ez nem mukodik.
Tehat aki azzal tervez, hogy gyerekét csak
azért iratja be hozzank, hogy valamit csi-
naljon, vagy éppen jarjon valamire, nos az
rossz helyen fog kopogtatni. A hazai egye-
stletekkel ellentétben, mint honlapunkon
is olvashato, értéket képviselink, és erre
most szeretnék egy példéval élni. Ismerem
szinte az osszes hazai csapatot, hiszen én
magam is versenyzé voltam, és mindenki
ismer mindenkit.

Egyik anyuka egyszer csak megjelent na-
lunk gyermekével, hogy az egyik giga at-
létika klubba, amelynek nevét most nem
emliteném, nos gyermeke nem szeret jarni,
mert rideg, és személytelen az ottani csa-
pat éskett$ évalatt mdraz 5. edz6t kaptik a
gyerekek, vagyis az ottani klubban semmi
személyes nincsen, csak a szalag munka! A
gyerek nem szeret lejérni, ezért gondoltak,

hogy kiprobaljak a mi csapatunkat. Or-
sika az elsé edzésen azt mondta sziileinek,
hogy hozzink szeretne jarni, és amikor
beteg volt Orsika, iskoliba nem ment, de
edzésre akart jonni még betegen is. Ehhez,
hasonlé torténeteket tudnék irni onoknek,
de alényeg a kovetkez6: A személyes kap-
csolatok. A csalddias 1égkor, és az dsszetar-
tas.

Csapatunk futéi és szuldi csapata példaul
rendszeresen jar Ossze turdzni, vagy sza-
lonnat siitni, és nem ritka, hogy a szilok-
kel egytitt megytink moziba, vagy kiallitist
nézni. Igazi csalidként mikodink, és nem
is tudom, hogy létezik — e ilyen csapat kis
hazankban, de ez bizony jéra sikertlt!

Ezt szeretném meghonositani itt Pocsme-
gyeren is, hogy alakuljon meg egy kis ko-
20sség, akikkel az atlétika mellett sszeji-
runk beszélgetni, bulizni, hogy itt nélunk is
alakuljon ki egy kis csalddi kozosség, ahova
jo lejarni.

Egyesiletink igy hirom helyen fog atléti-
ka képzést biztositani. Budapesten évek ota
folyik az top atlétik képzése, ott az atlétika
palyankon nagyon kemény munka folyik,
és célirényosan, tervezett program szerint
miikodink, vagyis mindenkinek megvan
december 31-iga verseny programja. A bu-
dapesti csapattal jarunk nemzetkozi és ha-
zai bajnoksdgokra és az ottani gyerekeknek
heti 5-6 edzése van, vagyis hétfoté] szom-

batig edzenek, és szinte minden hétvégén
versenyeznek.

Ebbdl is léthato, hogy az a ,hard” része a
csapatnak. Szentendrén miikodik a he-
gyi-terep fut6 szakdg, ahova hegyi futo,
terep futd kupagyéztesek is jarnak edzeni,
és koztik van hegyi futé magyar bajnok
is, 4m ide ugymond hobbi futdk is jarhat-
nak, és bizony egy nagyon jo kézosség jott
dssze itt is. Es akkor lassuk mi a terv Pdcs-
megyerrel?! Pécsmegyeren alegfontosabb
cél, hogy kialakuljon egy j¢, és stabil ko-
26sség. Azt tudni kell, hogy az atlétika, egy
tirelem ,jaték’, amely aldzatot és fegyelmet
kivan, no és ebben a sportban nem jonnek
hirtelen az eredmények.

Az els6 eredményiink legyen az, hogy ala-
kuljunk meg, létezzink, és dolgozzunk.
Természetesen az itteni edzések féként
jatékosak lesznek, és nem kimondottan
a versenyszféra a cél a helyi csapattal, de
amint érettekké valunk a versenyzésre, nos
megytnk is hegyre, terepre, pélydra. Min-
denkit arra kérek, hogy ne akarjon rohan-
ni, sietni, ne akarjon semmit siettetni, mert
annak a gyerek issza meg a levét!

Ezt azért szeretném el6re megjegyezni,
mert rohan¢ viligunkban hajlamosak va-
gyunk mindent azonnal és gyorsan akarni.
Ezasport a tirelmeseket, a szorgalmasakat
szereti, okosan, ésszel kell mtvelni. Varok
mindenkit szeretettel, és ...

Legyetek Pegazusos futdk, sziilok!

TiszreLeTTEL: GEDEON ZSOLT

Edzés infok
Kezdés: 2018. szeptember 4. kedd
Helyszin: PRK sport palya
Korosztaly: 6-12 év
(természetesen igény estén tesziink kivételt)

Edzés idopontok:
kedd, csiitortok 15:00 —16:00

Jelentkezni lehet:

telefonon: 70-601-61-99, vagy
e-mailen: pegazussme@gmail.com

Egyesiilet web: pegazussme.hu
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A Szigeti Angyalok

A Szigeti Angyalok — Szia — show tancs-
csoport, a Magyar Ldtvanytdnc Szovetség
4ltal 2018. marcius 10-11- én rendezett, te-
rileti versenyén két kategéridban is arany
érmet szerzett, stilizalt folklor formacié
kategoriaban a Cotton Eye Joe koreografi-
aval, és egy 52016 sztepp szimmal.

A gybuztes csapat tagjai: Angyalfoldi Dalma,
Csiernik Petra és Szofi, Dani Nikol, Dobos
Luca, Génczi Zorka, Hargitai Virdg, Jenei
Anna, Lakatos Lea és Lora, Lengyel Lilla,
Mendzsik Zséfia, Molndr Fruzsina, Nemes
Bogldrka, Vimos Hanna, Varga Szilvia, Vitéz
Eniké és Zselyke.

Nincs megdllds, hiszen mdjus végén
irdny az Orszdgos Magyar Bajnokség.
Koszonjik a tdmogatast a Szil6knek,

a PRK munkatirsainak és az Onkor-
mdnyzatnak.

Kiss A

Szemet, szemet, szemeét!

Gondolataim tobb suranyi kiserdei séta és
szigeti tapasztalat alapjén sziilettek.

Sok minden osszekuszélodik gondolata-
imban e téméval kapcsolatban.

A tényleges szemétszedések a jelenlegi
kérnyezetemben, Surdnyban az utcikon, a
Nagy-Duna mellett, a Kis-Duna drterében.
Arcok, akik mindig jottek, segitettek, fel-
nottek, nagyobbacska gyerekek, Vatasok,
akik még 2017-ben is szervezték a Ko-
szil-vel egyitt az akciot. Ezek idoben friss
,lmények’”

Tanitasom idején a hdtizsakra és kerékpar
kormanydra kotott zacskok kiranduldsaink
minden napjin a szemétszedéshez, és a sa-
jat szemét kiviteléhez az erd6bol, a rétrél, a
hegyrol lefelé.

Ide kivankozik a mdrciusi Kisbiroban
megjelent cikk két gondolata Gyurkovich
Krisztindtol:"Fejenként S00 kilé szemetet
termeliink évente és ennek legnagyobb
része  ételeink-italaink  csomagolasabol
szarmazik, ... Kartonszamra hordjuk haza
a milanyagpalackokba toltott dsvanyvizet,
cukros tiditot vagy rostositalokat ... ha friss
vizzel, tedval, hdzi szorppel oltjuk szomjun-
kat ... nemcsak pénzt sporolunk meg, ha-
nem a gondolata is j6, hogy nem néveljik
tovabb a mtianyagpalack- hegyeket”

Nagy dobbenettel ¢ltik meg 2000-ben
Sziridban jérva, a Szir- sivatagban, Palmira
kozelében a széraz sivatagi novényzeten
zaszloként lobogd kék nejlon zacskok ret-
tenetes litvanyat. Ez utébbi témat folytat-
va: ,Néhany éve még az is megiitkozést

EE

keltett, hogy az addig ingyenes muanyag
szatyrokért (lebomldsi ideje 10-20 ¢év)
pénzt kezdtek kérni — ma arrdl folyik a
vita, hogy teljesen betiltsak ezt a szemetet.”
A périzsi Klimaegyezményen 2017-ben
témaként felcsillant a remény a megélla-
podasrol, de Kina, India és az USA ellen-
dlldsa miatt (mtianyag lobby befolyasa!)
csak elvi elkotelezédés sziiletett. Azota mér
29 orszég hozott tilté dontést, Eurdpaban
pl. Franciaorszdg és Olaszorszdg, de Af-
rikaban is 18 orszdg szigoritott, tiltotta be
a muanyag szatyrokat, st Kenydban 4 év
borton jér a birtoklasukért. Viszont a torvé-
nyek betartdsa nagyon nehéz.

Mi is litunk kornyezetiinkben sokaknal
viszontdskat, lassan véltozik a fogyasztoi
magatartds, de a csomagoldstechnika még
mindig termeli a telepiiléstinkon mar — na-
gyon pozitiv médon — szelektiven gyuijt-
heté mtanyagot.

Amitianyagok a folyok révén a tengerbe ke-
ralnek, ahol a s, a napsugarzs, a hulldim-
z4s hatdsara mikroplasztikkd (mikromé-

ter-mm nagysdgrendti muianyag darabok)
bomlanak le. Az ipari és mezdgazdasigi
hulladékkal egyiitt mérgezik a tengeri
éloviligot, ami felhalmozodik azok szer-
vezetében. Egy eurdpai felmérés szerint a
francia, belga, holland partokon kifogott
kék kagylokban 100%-ban azonositottak
mikroplasztikot, minden negyedik embe-
ri fogyasztasra kifogott tengeri hal szerve-
zetében taldltak mtanyagot az indonéz és
amerikai vizeken.

Miis folyo mellett éliink, ahové hoz a viz és
visz a viz mtanyag hulladékot, foleg pille-
palackokat szedtiink sokat (lebomlasi ide-
je 30-40 év). Az egyik sétankon, a falu déli
részén lévs daléut (Vigohidi at) mentén
vagy 20-30 literes palack volt szétszorva.
Egy muanyagtéllal egyutt fényképre keralt
egy resze.

Tudjuk, hogy a Fels¢-Tiszan minden
évben ilyen palackokbol készilt tutajo-
kon-hajokon evezve tisztitjak meg a folyo-
szakaszt onkéntesek az Ukrajna felé] érke-
z6 hatalmas mennyiségli foleg mtianyag
szeméttol.

Vajon az elmult félszdz évben hinytéle
viltozds, a ,fejlédés” okozhatta mindezt?
A fejlédés, a mtanyagipar, a fogyasztisra
0sztonzé élet sok olyan ,terméket” produ-
kal, sz6 szerint tirgyakat is, amit barmikor
eldobhatsz (egy felmérés szerint 12 percet
tolt egy miianyag szatyor a vésérlonal, utd-
na szemétbe keriil), de egy olyan fogyasz-
toi kulturat, viselkedésmodot és felelStlen-
séget, aminek sordn a tirgyak, az értékek
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megbecsiilése, megdrzése, javitdsa madr

nem cél, mert barmikor kicserélheted wjra. Kérjiik, ad6ja 1%-val tamogassa
De miért a természetbe, az utak szélére . . . . & . .
hajitod? a Zoldsziget Korzeti Altalanos Iskola és

Mindenesetre elszomorité, hogy ma igy || Alapfokd Miivészeti Iskolaért Alapitvany munkajat!
élink, lelketlentl szennyezzitk, és egyben Adészam: 18686414-1-13

pusztitjuk a kornyezetinket. Lehangoléva ) ~
tesszilk még a sétdinkat, a kirinduldsainkat Szamlaszam: 64700090-10003389
is,- az egyik kedves lakotarsunk dltal ,érintet-
lennek” nevezett — Szentendrei — szigeten.

A Kékbolygo2, David Attenborough 2017
dszén bemutatott 7 részes filmje a kornye-

zeti valsagokkal foglalkozik, hazdnkban a

Az Alapitvdny nevében kdszonettel: Foldvdriné Szentmiklossy Aliz — elnok

BBC Earth musoran lathato. Erdemes elol- N oo 7

vasni a filmsorozat beharangozéjat a Heti Oko = kI u b a Ko nYVta rba n !

vélasz 2018, febr.8-i szdmaban, Fuldokls . ) ) ) ) L
tengerek cimmel. Aprilis 27-én (pénteken), 17 és 18 éra kozott
A Wi szeretettel vérjuk egy bemutatkozo, klub-alapito
toztatni a vildgot, ha szelektiven gyditjiik a beszélgetésre a kornyezetvédelem irant érdeklddoket,

E“é%ﬁ ey Epﬁfﬁ\l} gé;rEeNrgf\?Ival hogy megosszuk hasznos tapasztalatainkat és eldontsiik,
' hogyan tudjuk egymast legjobban segiteni

J6 lenne a jovében nemcsak szemetet

gytjteni, hanem a témarol beszélgetéseket a haztartas-zoldités érdekében.

folytatni, a filmsorozatot kézosen megnéz- ) _ ’

ni és megérezni, megérteni a problémat. Mindenkit szeretettel vdarunk!
Becsr LAszione Gyurkovich Krisztina — a klub szervezéje

Nogyogyaszati raksziirés

2018. 05. 04-én 9-12 6raig ultrahanggal

egybekotott komplex raksziirést végez

Dr. Dobos Gyorgy négyogyasz, a Szent-
endrei Szakrendel6 orvosa.

Helyszin: Pocsmegyer Ady E. ut 12.
(tanacsado)

SZEM ETsz u RET Ez uton szeretném felhivni a figyelmet, hogy a
véddndi méhnyaksztirést (csak kenetvétel)

ismét folytatom, azon holgyek szamara, akik

2018. APRILIS 14. SZOMBAT, 9.30 nem szeretnének négyogyaszhoz menni!
GYULEKEZOHELYEK: SURANY: AGI KOZERT, S -z irni +2laml
POCSMEGYER: ONKORMANYZAT ELGTT. A vizsgalatokra id6pontot kell kérni télem!
Személyesen és vezetékes telefonon a
ol ik s oo Koy syt = 06 26-395-123 szémon,
Mindannyidlok munkdjdra i reggelente 8:00-9:00-ig,
sziikiség van, gyertek! ezt szerdan: 8:30-12:30-ig,

illetve a 06-30-694-32-65 szamon egész nap.

Kapcsolat: Topits Judit, koszionkentes@gmail.com

Facebook: Tegyiink egyiitt a Pocsmegyer-Suranyi kozosségert csoport GyO n gyo siné Bara ny| Maria - védénd
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Egy kis Alapitvanyi invitalas

Szulék és pedagogusok kozosen, 2014-
ben dlmodtunk egy jatékot az iskola
udvardra. A megvalosulds érdekében
osszefogtunk és kozos munkaval szervez-
tink egy Alapitvanyi bélt. A bil nagyon
jo hangulatira kerekedett, és célunkat
is tulszarnyalva egy olyan udvari jitékot
vasdrolhattunk, amely nap, mint nap sok
gyermeknek szerez oromet. 2017 szep-
temberében az elsé és masodik oszta-
lyos kisdiakok atkoltoztek a Pocsmegyer
Rendezvénykozpont épuletébe. Ez egy jo
alkalom volt arra, hogy gondoljunk egy
nagyot, és négy év utdn tjra megprobél-
junk szervezni egy balt, melynek célja,
a gyerekek részére udvari jaték vasarla-

sa. A szervezés és a munka elkezdédott.
Barmely ajton kopogtattunk segitségért,
mindig segitékész timogatdst kaptunk.
Nem taldltunk zenekart, de egy kedves
szild segitségével sikerdlt megszervez-
ni, hogy az est folyamdn a jo hangulatrdl
Szecsei L4szl6 gondoskodjon. Igy alakult,
hogy idékozben a Balbol Retro party lett,
mely dprilis 14-én, szombaton 18 ¢rakor
veszi kezdetét Pocsmegyeren a Rendez-
vénykézpontban. Vacsordval varjuk ked-
ves vendégeinket.

Részvételi szindékat, belépSjegy visar-
lisat dprilis 6-ig teheti meg a Zoldsziget
Korzeti Altalanos Iskola sziil6i munkako-
20sség tagjaindl. Esetleg, aki nem tud el-

TELJES KORU
KONYVELESE,
BERSZAMFEJTESE

KONYVELOIRODA
VALLALKOZASOK L. ‘,
WIE

Cim: 2017 Pécsmegyer, Ady E. ut 28.
Tel.: 06 30 571-6971 « E-mail: zaliz@t-online.hu

muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitotfalu, Szabadsag Ut 15.
BENT A TSZ TERULETEN

o EREDETVIZSGA -+ KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

PARTY

Helyszin: Pdesmegyer Rendezvéngkozpont.
Belépd: 2500F1, mely magdba foglafja a vaesordt.

Az est teljes bevételét vdvarijaték vasarldsdra forditjuk.

Bdvebb informdcié: Faldvdriné Aliz 06-70-265-8758, Vdcziné Hajni 06-20-241-5056

érhetdséget az Foldvariné Szentmiklossy
Alizt 70/265-87-55 vagy engem Vicziné
Varga Hajnalkat 20/241-5056 telefon-
szdmon keresheti.

Az est teljes bevételét udvari jaték megva-
sérldsara forditjuk. Aki nem tud eljonni,
de szeretné timogatni nemes célunkat, az
megteheti 1.000Ft, 2.000Ft és S.000Ft ér-
tékt Tamogatd jegy megvasdrlsaval.
Szivesen fogadunk tombola felajénli-
sokat, mellyel Seres Didndt kereshetik!
(Nyitnikék Ovoda Katica csoportjiban)
Timogatdsat nagyra értékeljik és koszon-
juk!

VAcziNE VARGA HAINALKA — SZMIK ELNOK

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket
leadhatjak a PRK-ban:
2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a

kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

Az aldirt cikkekeért, képekért a szerz6 viseli a feleldsséget. A mondanivald nem feltétleniil
egyezik a szerkesztdség véleményével; a sajto- és szoldsszabadsdg szellemében lapunkban
helyt adunk egymdsnak ellenmondd véleményeknek is, kivéve azokat, melyek egyéb okok
miatt (erkolesi szélsdséges, stb,) keriiltek kitiltdsra az jsdgbdl. A hirdetések tartalmdért a
kiado felelosséget nem vallal. Szerkesztdségiink fenntartja az irdsok szellemiségét nem érinté
roviditések és helyesbitések jogdt.




Magyar konyha egészsegesen — sparga

Anyak napja

»Mdr megjottiink ez helyre,
Anydnk kdszontésére.
Anydm, 1égy reménységben,
Koszontelek egészségben!

Amennyi a zold fliszdl,
Egen ahdny csillag jdr,
Mdjusban a szép virdg:
Annyi dldds szdlljon rdd

'”

(NEePkoLTES)
Kedves Haziasszony!

A sparga ¢shazédja Eurdzsia. Termesztését
az egyiptomiak kezdték, tehat hozzaveto-
leg 4000 éves kulturnévény. Hazénkban
az el6z6 szdzad forduld tdjan kezdett is-
mertebbé vilni. A kordbbi feljegyzések
,nyuldrnyék’, illetve csirdg néven emlitik.
Az 6ndllo ételként feltélalt vastagabb no-
vényt ,sz016 sparginak’, vékonyabbjait
,leves sparganak’, mig a tobbnyire kon-
zervként eltett vagott szdrrészeket — ,f6-
zelék spargdnak” nevezzik. A fehér sparga
ismertebb, de egyre jobban terjed a zold
szind valtozata is. Ez utébbi ritkabban fas,
¢és vitamintartalommal is rendelkezik.
A spérga fejét soha ne tisztitsuk meg! Ez
ugyanis a novény legértékesebb és legfi-
nomabb része. Féidénye mércius végétol
juniusig tart. Gazdag C- és E-vitaminban,
folsavban meg szelénben is. Visarlaskor a
viligos, zsenge, kozép vastag spargasipo-
kat keressiik. Ne vegytnk rozsdafoltos
spargat! Fozését a fis részek levigasaval
és a fels¢ héj lehuzésaval készitjik el6. Jel-
legzetes aromdja van, ezért csak enyhén
kell fiszerezni. A spargat mindig meg kell
t6zni. Ha levest készitiink beléle, akkor a
f6zévizbe sot, fél kiskandl cukrot és egy
darabka vajat is tegytnk.

Spargakrémleves
Egy kilo fehér vagy zold spargit megmo-
sok. A fas részeit eltdvolitom, a szalakat
pedig az alsé végétol kezdve vékonyan
meghdmozom. A spérgafejeket hirom-6t
centi hosszan levigom és félreteszem. A
tobbit (a szarat) felapritom, és fél kiskanal
soval meg csipetnyi cukorral, egy darabka
vajjal izesitett vizben — éppen annyiban,
amennyi ellepi-, lefodve, kb. 1S percig fo-
zom. Kozben a spargafejeket 3 deci hdzi
készitést ételizesitével fiszerezett vizben,

lefodve, 10 percig f6zom, majd a levét
hozzaszirom a puha szdrhoz. Ez utébbit
kissé¢ hilni hagyom, majd 1 deci tejfolt
meg 1-2 tojds sargdjat hozzdadok, és végil
turmixolom. Vigott kaporral meghintve,
a spargafejekkel diszitve télalom.

Spargaegytal

80 deka spargit a szokdsos modon eloké-
szitek, megf6z0k, és salatdstdlba szedem.
1 fej megtisztitott, folszeletelt voroshagy-
mat, 10-10 deka kis kockdra végott ubor-
kit meg paradicsomot adok hozzd, és
folapritott metél6hagymaval megszérom.
A sparga féz6levébdl 2 decit kiveszek. 1
evékandl almaecetet, csipetnyi sot, és 1
evokandl olivaolajt keverek hozzd, majd
a spargdra ontom. Ropogosra siilt burgo-
nyéval tdlalom.

Spérga serpenyében

40 deka spargdt megtisztitok, és fél mok-
kaskandl séval meg egy csipetnyi cukor-
ral, egy darabka vajjal izesitett vizben,
lefodve puhdra f6zom. A levét leszirom,
és barmilyen leveshez felhaszndlom. 1
kozepes fej megtisztitott, aprora vagott
hagymit S deka margarinon megpuhi-
tok, és a megfétt spargat hozzaadom. 4
tojast csipetnyi soval elkeverek, és a parolt
spargdra ontom. Ugy sitom meg, mint a
rdntottdt. A tetejére egy kevés pirospapri-
kat és aprora vigott petrezselymet hintek.
Rozskenyérrel és gyogytedval talalom.

Rakott sparga
Egy kil6 spargat megtisztitok, 6t-hat cen-
tis darabokra vagom, és forrasban lévé
s0s, cukros vizben, dionyi vajjal lagyitva
15 percig f6z6m, majd a levében hagyom
kihdlni. Utdna leszirom, és tizalls tdlba

teritem. Kozben S deka margarinon 8

deka zsemlemorzsit aranysargdra piritok,
és rétegenként a spdrgdra szérom. 2 deci
tejfélben 3 tojast elkeverek, és a spargara
ontom. Kozepesen forrd sitében 15-20
percig sitom. Azonnal télalom, mert ha
all, osszeesik.

Sparga tartarmartasban
60 deka megtisztitott, puhdra parolt spar-
gét koromnyi darabokra vagok, és tartdr-
mdrtisba forgatva felapritott zsdzséval
meghintem. Zéldborsoval, sargarépaval,
z6ldbabbal, napraforgémaggal, gombéval,
és zabpehellyel is szoktam gazdagitani.

Spargadesszert
60 deka megtisztitott spargit megfézok,
és leszirom. 5 deka margarinon 8 deka
zsemlemorzsdt aranysdrgdra piritok, a
spargat belekeverem. A tetejét szélécu-
korral meghintem, és csokkentett zsirtar-
talmu tejféllel meglocsolom.

Pavaszem
Hozzdvaldk: 30 dkg liszt, 1S dkg marga-
rin, 3 tojdssargdja, 2 dkg éleszté, 1 dl tej, pici
sO.
Toltelékhez: 3 tojasfehérje, 15 dkg por-
cukor és 15 dkg kokusz. A tojastehérjét a
porcukorral habba verték és beleontotték
a kokuszt.
Elkészités: A hozzavalokat a tejben meg-
futtatott élesztével Gsszegyurtik, és harom
részre osztottak. Téglalap alakara kinyuj-
tottdk, és vékonyan megkenték baracklek-
varral. A tészta két szélére egy sor meggyet
tettek és mind két oldalrdl felcsavartik
ugy, hogy kozépen maradjon egy kis hely
a toltelék részére. A résbe belehelyezték a
tolteléket és kizsirozott, lisztezett tepsibe
helyezték.
Elémelegitett sitoben, kozepes héfokon
megsitotték.

Jo6 étvdgyat kivdnok!
BORSZEKINE RETHATI AGNES



22| 2018. 4prilis POCSMEGYERI KISBIRO

Programajanlo
Idépont Program Helyszin
Aprilis 5./15.00 Filharménia bérlet - Mézes Tamara Egyiittese: Jazz mindenbdl Rendezvénykozpont
Aprilis 7./ 09.00 Bolhapiac Rendezvénykozpont
Aprilis 8. Valasztas Rendezvénykozpont
Aprilis 9. /18:00 Koltészet napja — Héivosvolgyi lldike: Wedres Séndor est Rendezvénykdzpont
Aprilis 14. Zoldsziget Korzeti Altalénos Iskola — Alapitvanyi bél Rendezvénykdzpont
Aprilis 17./18:00 Dr Kiss Andrés 80 éves — Irodalmi est Rendezvénykozpont
Aprilis 20./18.30 Brazilok - beszélgetés Rohonyi Gaborral, a film egyik rendezéjével Konyvtar
Aprilis 24./18.00 Bach hangszereivel a XXI. Szdzadban — ismeretterjesztd el6adas Konyvtar
Majus 4. /18:00 Matyds dedk — Szekérszinhdz eléaddsa Rendezvénykozpont
Majus 15./18.00 Vorgsmarty és a homeopatia Konyvtar
Majus 19. Gyermeknap Rendezvénykdzpont
Majus 30. Kihivas napja
Junius 9. Miiller Péter el6adds Rendezvénykdzpont
Juilius 20. Gerendas Péter est Civilek haza - Surany
Augusztus 10-11. Irdny Surany Fesztival Surdny
Rendezvénykozpont allandé programjai Civilek Haza allando6 programjai
Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel:26/ 200-013, Surany, Akacos Ut 17
E-mail: prk@pocsmegyerhu A programokrdl naprakész informéciok hirleveliinkben.
HETEG Feliratkozas www.pocsmegyer.hu oldalon.
9:00 - 10:00......... 3-1-2 Meridian torna - Agi nféni Hétfo, szerda, péntek 18:30 - 19:30
16:15-17:15 ......... Gyermek show tanc - Kiss Agi
17:15-18:15 ......... Gyermek show tanc - Kiss Agi Noi torna - FICZEk Kati
KEDD
9:15 - 9145 e (Kényvtar) Zenebdlcsi - = 7 q ’
Szaboné Tegzes Orsolya A konyvtar nyitvatartasa
10:00 — 12:00 ....cvveureuueeen. Csalddsegit6é - Ruské Rita
17:00 = 18:00.....ooooeeeeeerereeeeeeeee Karate - Sipos Istvan Hétfo: 8:30-12:30 ... 15:00 - 18:30
Kedd: 8:30-12:30
SZERDA
9:00 — 10:00 ... 009 e e — £l e Szerda: 8:30-12:30 ............... 15:00 - 18:30
12:00 = 15:00 eoovrvrerre Csaladsegit6 — Rusko Rita Csiitortok: Zarva
16:15-17:15 ... Gyermek show tanc - Kiss Agi Péntek: e 15:00 - 18:30
17:15-18:15 ......... Gyermek show tanc — Kiss Agi Minden hénap elsé szombatjan: 10:00 — 12:00
CSUTORTOK Telefonszam: 06 30 831 0301 « E-mail: konyvtar@pocsmegyer.hu
17:00 = 18:00..cuuuveeeerrernnnnninns Karate- Sipos Istvan facebook: Konyvtar Pocsmegyer-Surany
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Kozérdekii telefonszamok

Mentdk

Tiizoltok

Renddrség

Szentendrei Renddrkapitanysag

Tahi Renddrérs

Korzeti megbizott —
Strehd Zoltan r. ftérm

Kéményseprés
Szentendrei Foldhivatal

Szentendrei Kozjegyz6
Agrartdmogatasok — Hansagi Dénes
Barangolé Ovoda

Pécsmegyer Iskola
Szigetmonostor Iskola
Pécsmegyer Rendezvénykdzpont
Nyugdijas klub

Posta

Takarékszovetkezet

ELMU Ugyfélszolgélat
Reformdtus Lelkészi Hivatal
Rémai Katolikus PIébénia

Baptista Lelkészi Hivatal

104

105

107
06-26/502-400
06-26/387-140

06-20/310-9128

1818

06-26/312-413
06-26/301-743

06-26 311-581
06-30/244-9546
06-26/396-078
06-26/395-133
06-26/393-100
06-26/200-013
06-20/325-1960
06-26/395-575
06-26/395-003
06-40-38-38-38
06-26/395-128
06-26/385-807
06-20/886-1927
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A Polgarmesteri Hivatal elérhetoségei

(im: 2017 Pdcsmegyer, Hunyadi u. 6.

Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Ugyfélfogadas

Hétf6: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00
Németh Miklés polgdrmester fogadddrdja eldzetes bejelentés alapjan

Feladatkdr - iigyintézo

Polgarmester
Németh Miklds

Jegyz6

Z3kanyné dr. Szdke Timea

Titkdrsag

dr. Kilmén-Kreisz Agnes

Adoiigyek
Kébanyai Janosné
Toth Timea

Hajdiné Kanai Eniké

Pénziigy
Simon Zsuzsanna
Debreczeni Bedta

Miiszaki el6ado

(Epitési- mszaki és csatorna iigyek)

Takacs Jozsef
Iktatas

Somogyiné Alagyi Szilvia

Igazgatas

(Anyakdnyvi tigyek, lakcimbejelentés)

Kajos Laszloné

Kozteriilet-feliigyeld

Bodor Rébert

Telefon

06-26/814-843

06-26/814-842

06-26/814-850

06-26/814-848
06-26/814-848
06-26/814-841

06-26/814-846
06-26/814-849

06-26/814-847

06-26/814-845

06-26/814-844

06-30/579-9510

E-mail
polgarmester@pocsmegyer.hu
jegyzo@pocsmegyer.hu

kalman.kreisz.agnes@pocsmegyer.hu

ado@pocsmegyer.hu
ado@pocsmegyer.hu
ado2@pocsmegyer.hu

gazdalkodas@pocsmegyer.hu
penzugy@pocsmegyer.hu

muszak@pocsmegyer.hu

iktatas@pocsmegyer.hu

igazgatas@pocsmegyer.hu

kozteruletfelugyelet@pocsmegyer.hu

GYOGYSZERTAR

Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-277

Hétfo: .. 14:00 — 19:00

Kedd: ... .. 8:00-13:00

SZEIAA: e, 13:00 - 18:00

Q11 (0 ] 0] 8:00—13:00

Péntek: . .. 8:00-13:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 6ratdl reggel 7:00 drdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 dra kozt gyermekorvosi ligyelet,
13:00 6ra utan a kozponti tigyelet

HAZIORVOS

Dr. Szabé Gyorgy — Tel.: 06-70/293-0050
Csefd Tiborné Erika — Tel.: 06-20/327-9560

Pécsmegyer, Ady E u 12., Tel.: 06-26/395-123

Hétfd: .. . 14:00 — 19:00
Kedd: ... ... 8:00—12:00
Szerda: . 13:00 - 17:00
(1110 (0] 8:00 — 12:00
Péntek: ... 8:00—12:00
ALLATORVOS

Dr.: Bandli Jozsef — Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendeld
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

ALLATPATIKA a szigeten

Tahitotfalu, HGsok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111

Hétfo — Péntek: ... 8:00 — 11:00/ 15:00 — 16:00
Szombat: 8:00-12:00

FOGORVOS

Dr. Kolcsar Attila — fogszakorvos
Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-123, 06-20/422-7092

TB finanszirozott rendelési ideje

Hétfd: . ... 8:30-16:00
iskolafogdszat: ............... 9:00 — 11:00
L6 110] 4 1] 13:00 - 20:00

Kérjik, hogy fogfajassal a rendelés elsé
orajaban jelentkezzenek!

Maganrendelés:

Kedd: ...ooeeeeeeeeene 14:00 — 17:00
El6zetes bejelentkezés: Szekeres Erika
Tel.: 06- 26/395-123, és 06-20/422-7092

VEDONO
Gydngyosiné Baranyi Maria
Pocsmegyer, AdyE. u. 12,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
Kedd ..oooeeeeeeeeeeeeeneceieneens 8:30-9:30
Szerda .. 8:30-12:30
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POCSMEGYER - LEANYFALU
REVATKELO MENETREND

Peiker és Tarsai Kft., Tel.: 06-70/577-7753, 06-30/599-8705

Munkanap Hétvége és iinnepnap
Pécsmegyer Leanyfalu  Pocsmegyer Leanyfalu

**5:05 **5:00 **5:05 **5:05
*¥5:20 *¥5:25 **5:50 *¥5:55
**¥5:50 *¥5:55 **6:15 *%6:35
**6:10 **6:35 **6:40 *¥6:45
**6:40 *¥6:45 7:30 8:00
*7:00 *7:05 8:40 9:00
7:30 7:35 9:40 10:00
7:40 8:00 10:40 11:00
8:40 9:00 11:40 12:00
9:40 10:00 12:40 13:00

10:40 11:00 13:40 14:00

11:40 12:00 14:40 15:00

12:40 13:00 15:40 16:00

13:40 14:00 16:40 17:00

*14:10 *14:35 17:40 18:00
14:40 15:00 18:30 18:35
*15:30 *15:35 *¥19:10 *¥19:30
16:00 16:05 ¥%20:10 ¥¥20:30
*16:30 *16:35 **21:10 **21:35
17:00 17:05 ¥¥22:20 *¥22:30
*17:30 *17:35 - -

18:00 18:05 - -

18:30 18:35 - -
¥¥19:10 *%19:30 - -
*¥20:10 *¥20:30 - -
**21:10 **21:35 - -
**22:20 **22:30 ( éjszakai pdtlék 3.000.-Ft + teljes aru jegy)

TOZIFAELADO!

Tolgy hasitva 16.500,-Ft/m’
(omlesztve)

Akac hasitva 18.000,-Ft/m?
(omlesztve)

A mennyiségha kocsi platéjan lemérheto és
ellendrizheto! 1Tm’=1Tmx1Tmx 1m
Kobméteres vasarlas esetén
az ar tartalmazza Tahitotfalu 10 km-es
korzetében a hazhozszallitas koltségét is.

Forester Kft.

Szabo Zoltan
Tel.: 06-20/933-1945

*Az egy csillaggal jeldlt jaratok csak tanitasi napokon kozlekednek.

** A két csillaggal jeldlt csak el6re egyeztetés alapjan kozlekedik.
(telefonon az adott nap 17:00 6rdig)

Megvaltozott hulladékgyiijtési rend 2018
2018. aprilis 01-tl az alabbiak szerint valtozik
a szelektiv hulladék és a zoldhulladék gyiijtés rendje.
A szelektiv hulladék gyiijtése 4 hetente paros hét keddi napjan,
a zoldhulladék gyiijtése 2 hetente paratlan hét keddi napjan torténik.
A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése

Z6ldhulladék gy(jtd zsakok 50 Ft dron, a Szelektiv hulladék gy(ijtd zsakok térités-
mentesen beszerezhetdek az aldbbi helyszineken:
Pocsmegyer Kozség Onkormanyzata (Hunyadi utca 6.),
Ficsor Laszloné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)

A kommundlis, zold és szelektiv gyUjtések id6pontjai:

Kormanyablak Tahitotfalu

Cim: 22022 Tahitotfalu Szabadsag tér
Telefon: 1818, E-mail: 1818@1818.hu

Nyitvatartas:
HEfS: .o, 7:00 - 17:00
Kedd: ... 8:00 - 18:00
Szerda: ..eeeeneenrennene, 8:00 - 20:00
CsUtOrtok: ...ennennen. 8:00 - 18:00
Péntek: ....oevreeeirrrrnnees 8:00 - 16:00

Datum Kedd
n aprilis 3. Kommunalis -
= aprilis 10. Kommunalis Zold
c T = -
& aprilis 17. Kommunalis Szelektiv
aprilis 24. Kommunalis Zold

Z6ld Hid Régid Nonprofit Kft elérhetdségek:
Helyi tariféval hivhatd kék szam: 06 (40) 201-026,
Telefon: 06 (28) 561-200,

Postacim: 2100 Goddll6, Dézsa Gydrgy (it 69.
E-mail cim: ugyfelszolgalat@zoldhid.hu,
Honlap: www.zoldhid.hu

IMPRESSZUM:
Felelds kiado: Pro Pdcsmegyer Kft., 2017 Pdcsmegyer, Hunyadi u. 6.,
E-mail: kisbiro@pocsmegyer.hu, Szerkesztés: Pro Pécsmegyer KFT.,
Nyomas: Pannonia Nyomda Kft., Budapest Megjelenik havonta 1200 példanyban
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Gondolta volna?
IR 4N 0\ [CT-VYN WS\ | MB Kovidinka

Kellemes mezei virdg illaca, fajtajelleges

ADAS _ VETEL zamatu, gylimolcsos, tide, lagy karakte-

rli, inom savakkal rendelkezé6 mindségi

Kézvetités, fehérbor. Froccsnek verhetetlen!
Ertékbecslés, Pince 4r: 600.- Ft/Liter (450.- Ft/ 0,75 L)

Teljeskord tgyintézés MB Pinot Noir Rozé
- z e - A madlna, a cseresznye és a friss szamdca
LA KAS = GEPJARMU gylimolcsossége koszon vissza az inten-
Eletblztosﬁ:és ziv illatban, s az izben. Frissessége, len-

diilete ujabb és Gjabb kortyot kivdn!
Pince 4r: 600.- Ft/Liter (450.- Ft/0,75L)

Ugyfeleim részére eladé hazakat, telkeket keresek.

Tardi Tamas - ingatlankozvetité
AN ,
119 | Monostor Borhdz

Szigetmonostor, Arpad és Damjanich utca sarok
Nyitva Tartds: H-P 16-19-ig, Szombat 8-12-ig
E-mail: tardil@freemail.hu Tel.: 0670 382 1082 Facebook.com/Monostor.Borhaz

Tel.: 06-20/9533-754




26| 2018. 4prilis POCSMEGYERI KISBIRO

Kishirek a nagyvilagbol

Jokedyv, derii, madardal

A madarak éltal kedvelt telepiiléseken keve-
sebb a depresszids, szorongd, stresszes lake,
mivel a madarak gyakori ldtvénya jo hatéssal
van az ott él6k mentalis dllapotdra.

A brit Exeter Egyetem kutatdi tobb szdz,
kilonbozo anyagi helyzett és koru, va-
lamint etnikai héttert embert vizsgiltak
hoénapokon 4t. Kiderult, hogy ha valaki a
megszokottndl kevesebb idét tolt a szabad-
ban, akkor sokkal lehangoltabb és szoron-
gossd vélhat. A szakemberek arra is fényt
deritettek, hogy egy egy terileten minél
tobb madar ¢l, az anndl jotékonyabb ha-
tassal van az emberek mentalis allapotara.
Forris: elobolygonk.hu

Aprilishan mar lathatok a rétisas
fiokak a webkameran

Hogyan éInek és koltenek a rétisasok? — erre
ad valaszt a Duna-Ipoly Nemzeti Park egyik ar-
téri teriiletén kihelyezett fészekkamera, amely
eqy rétisas par életébe enged betekintést.
N

Arnold és Judit a két rétisas jelenleg 3 to-
jason kotlanak, elsé tojasuk janudr végén
jelent meg. A rétisas (Haliaeetus albicilla)
egy életre vélaszt part maganak. A fészki-
ket mdr 6sz végétdl tatarozzdk, a koltést
mir télen elkezdik, a fiokdk pedig hosszu
fejlodés utan nydron hagyjak el a fészket.
A hatalok évekig, egészen a parvalasztasig
koborolnak. Ez a nagytest(i, markdns meg-
jelenésti ragadozé madarunk a XX. szdzad
70-es éveire erésen megritkult, dlloménya
drasztikusan lecsokkent. Méra azonban
a természetvédelmi intézkedéseknek ko-

szonhetéen, tobb mint 300 kolté par ¢l
hazankban és az dllomény névekedik. Bar
a faj védelmét hazai és nemzetkozi jogsza-
balyok biztositjak, az illegdlis mérgezések
és a szigeteletlen elektromos tavvezetékek
még mindig tizedelik az dllomdnydt. Zava-
rasra érzékeny faj, ezért a fészek tobb szdz
méteres korzete decembertdl juliusig teljes
haboritatlansigot igényel. A rétisas foko-
zottan védett, természetvédelmi értéke
1.000.000 Ft.

Itt lehet kovetni a rétisasok életét: https://
www.dunaipolyhu/hu/hir/kovesse-elo-
ben

Mit tehetiink a postaladakba
koltozé széncinegékkel?
Egyre tobb széncinege fészkeli be magat pos-
talddakba, fészkiiket aztn a bedobott kiilde-
mények le is rombolhatjdk, a madarak életét
veszélyeztetik.

A Magyar Madértani és Természetvédel-
mi Egyesiilet azt kéri, hogy amennyiben a
cinegék mér bekoltoztek, a postalada ren-
deltetésszert hasznalatat fel kell fuggeszte-
ni, mert a bedobott kildemények a kotlo
szillket, a tojasokat és a fiokdkat egyardnt
veszélyeztetik. Ilyenkor a kotlds és a fio-
kanevelés kortlbelal egy honapnyi idétar-
tamdra szereljiink fel alternativ levélgyjt6t
a madarak altal elfoglalt mell¢, illetve fug-
gesszink ki egy tdjékoztato kiirdst is a pos-
tds szamdara. Ha valaki nem szeretne évrél
évre cinkecsalddok szdllasadoja lenni, ak-
kor a biztonsagosabb, hogyha a kévetkezé
fészekrakdsndl mar billend ajtosra cseréljuk
alevélgyjtot és emellett mesterséges odu-
kat helyeziink el a kornyéken. mme.hu

Remény
az amputalt betegeknek

Egy balesetben megsériilt péaciens zsirsejt-
jeib6l novesztettek csontszovetet lzraelben,
majd azt beiiltették a beteg lababa.

A sebészeti beavatkozast az Afula nevi vé-
rosban végezték egy 44 éves emberen, aki-
nek nyolc honappal ezel6tt egy autobaleset
utin el kellett tavolitani a sipcsontja egy
részét. A piciens zsirsejtjeibdl novesztett
csontszovetet visszainjekcioztak a séralt
labszarba, hogy a segitségével regeneralod-
jon a hidnyz6 csontrész. Az eljérast a Bo-
nus BioGroup izraeli biotechnoldgiai cég
fejlesztette ki. ,Tobb ezer apro, él6 csontré-
szecskét novesztettiink, amit beinjektaltunk
a ldbszdrnak abba a részébe, ahol hidnyzott
acsont. A csontdarabok itt 6sszekapcsolod-
nak egymdssal és mitkodd csontot hoznak
létre” — mondta Sai Merecki, a cég igazga-
toja. ,Hat hét alatt a csont visszand és ismét
normdlisan fog mikodni. Ma ezzel képesek
vagyunk arra, hogy laboratériumban bér-
milyen csontot novessziink, az eljards teljes
fordulatot hoz az ortopédidban- tette hoz-
z4 a korhdz orvosa, aki szerint a beavatkozds
id¢s, csontritkuldsos és rak miatt amputalt
betegeken is segithet, s6t: a jovben a tor-
pendvéstieket is tobb tucat centiméterrel
magasabbd tudja majd tenni. MT1/index

Viz nyomaira lelt a NASA a Nap-
rendszeren kiviil

Nagy mennyiségben taldltdk meg a viz nyo-
mait egy Naprendszeren kiviili, a Foldtél 700
fényévnyire évé nagy, forr exobolygd Iég-
korében a Hubble és a Spitzer (irteleszképok
segitségével a NASA kutatdi — irja az MTI.

A felfedezést tevd kutatdk szamitottak ra,
hogy vizet fognak litni, az viszont meglep-
te ket, hogy milyen sokra bukkantak. A
WASP-39b jelti bolygd tomege nagyjabol
megegyezik a Szaturnuszéval, de hirom-
szor annyi viz taldlhaté a légkorében. Bar
a Naprendszerben nincs mésik, ehhez ha-
sonl6 bolygo, a WASP-39b révén a tudo-
sok betekintést nyerhetnek abba, hogyan
és hol fejlédnek ki bolygok egy csillag ko-
ril. MTT/index

B.G.B.
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Madarakrol mindenkinek (a rigoinkrol)

A pbesmegyeri és a surdnyi kertek, vala-
mint a két Dunit kisérd galériaerdok taldn
legkedvesebb énekes madarai a rigok kozé
tartoznak. Kozulik is télen-nydron itt tar-
tozkodo fekete rigo, a tavasztol telel helyé-
rol visszatérd énekes rigo. Mind két faj els6-
sorban szép énekével, és a foldon kapirgdlo
magatartdsaval szérakoztat benniinket, és
teszi a kint tartdzkodok szdmara kedveseb-
bé és litvanyosabbd, az amugy csendesebb,
és mozgdsban szegény kerteket.

Furcsa médon a magyar tudomanyosan
elfogadott nevezéktan szerint, a korabban
énekes madarak rendjének nevét, ma Ve-
rébalakuak rendjének nevezik, de erre mar
csak az idésebb madardszok emlékeznek.
Ezen belil taldlhato a rigotélék csalddja,
amelybe a sokak szamdra ismerds rigokon
kivil, még példaul, a vorosbegy, kékbegy,
fulemitile, hdzi és kerti rozsdafarku, rozsdds
és ciganycsuk, a hantmadarak, és a kovirigd
is megtalalhato.

Most maradok a fekete rigonal és az énekes
rigondl, melyek teleptlésinkon és orsza-
gosan is gyakoriak. Addig, amig a fekete
rigd him sdrga csorével, és koromfekete
tollazatéval, szeme kortli sarga szemgytri-
jével felismerhetd, és elkilonithetd a barna
tollazatti és barndssziirke csért tojotol, az
énekes rigd himet és tojot csak bizonyos
helyzetekben lehet megkilonbéztetn,
mert a viligos szint torok, mell és hasi tol-
lakon lathato sotétbarna pettyek mindket-
t6n egyforman megtaldlhatoak. Ha nagyon
szépen énekld énekes rigot latunk, akkor 6
biztos hogy him, és ha a tojdsokat tojo pél-
danyt latjuk éppen a fészekben, 6 viszont
a t0jo. Mindkét faj tojoi ltal épitett fészek
szintén elkillonithetd, mert bar kivilrol
mindkettét, egyformén finom apré gyo-
kerek, fiszalak, dgacskak, alkotjak, a fészek
belsejét az énekes rigd tojo sdrral simdra
tapasztja. Mindkét faj szivesen épit bele
mohdt, is, de az énekes rigd tobb mohat.
A fekete rigo tojisai halvanyzold alapon
barna pettyekkel diszitettek. Az énekes ri-
goé égszinkék alapon sotét, néha feketén
pontozottak. Mindkét faj tojoja, a fészek el-
késziilte utani napokban, naponta egy-egy
tojast rak a fészekbe. A 4-5 tojdst tartalmazé
fészekalj létrejotte utdn kezdik meg a kot-
last. Bér elsésorban a tojo kotlik, de a him
naponta tobbszor is felviltja dket, hogy a
tojo taplélkozni és inni is tudjon. Ebben az

idészakban a tojok hasarol csokken a tolla-
zat, és a kotlofoltrol” a maradék tollakat is
felborzolva, nagyobb hatasfokkal adja at a
meleget a tojasoknak. Amig a tojo kotlik, a
him ugyan taplilkozik is, de folyamatosan a
kézelben tartozkodik, és figyeli a tojot ne-
tan fenyegeté veszélyeket.

Ilyenek lehetnek példdul az oda tévedd
szajko, szarka, dolmanyos varju, hazi macs-
ka, nyest, vagy a kertben megjelend idegen
ember. A hdziakat mar alakjarol hangjérol
ismeri, megbizik bennik, és nem reagdl
rdjuk. Az elébb felsorolt dllatokra és az ide-
gen emberre, élesen reagdl, riaszt, s6t meg-
probélja elzavarni, és timadni is. Valoban
meghat¢ és bimulatos a kotlasi id¢ alatti
szelidségiik. Nélunk a kertben 1980-as
évek 6ta minden évben koltott 1-3 par, a fe-
ny6fiknak és a tliztovis sovénynek koszon-
hetden. Sajnos a kezdeti sikerek utén, min-
den évben eléfordult, hogy a koltés tojésos,
vagy fi0kds korban meghiusult. Elsésorban
a tertleten egész évben jelenlévé nyestek
fosztottdk ki. Ilyenkor a fészek a helyérdl
télrebillenve volt lathato. Az elsé 15 évben
se szajkd, se szarka se dolmdnyos varji nem
volt lathatd. Az utébbi 15-20 évben mind-
harom faj fokozatosan megjelent, és egyre
tobb lett beldlitk. Nekik nincsen itt ter-
mészetes ellenségiik. Ha szérnyas kartevé
ette ki a rigok tojdsait, vagy fiokdit, akkor a
fészek érintetlentl maradt, de ha par napig
nem voltunk itt, és megérkeztink, az tres
fészket talaltam. Eleinte egy madérijeszt6t
készitettem, amely tobbé-kevésbé, hatsos-
nak bizonyult, de nem minden helyzetben.

A nyest ellen, csirkehdlobol tettem fel a fik
torzsére egy félméteres gyurit, mert azon
nem megy fel a nyest. Ha teheti, megkerali
és egy szomszédos fardl ugrik it a fészket
tartd fara. Ugyan ezzel védekeziink a gép-
kocsi kabeleit megréago nyest ellen is. Ami-
kor fiamék az udvaron éjszakaztattik az
autojukat, reggelre nem csak az egész autd
volt tele homokos, harmatos nyestnyo-
mokkal, de a motortér kébeleit is megragta,
amelyet auto elektromos szerel6hoz kellett
vinni. Amioéta drothalét tesziink az autd alg,
ez nem fordult eld.

Mind két rigofaj fiokai két hét alatt érik el
repuilé képességiiket, de ha valami, vagy va-
laki megzavarja 6ket, mér elébb kiugranak
afészekbol. Ilyenkor ne kiséreljik meg visz-
szatenni, mert nem maradnak ott. A madar
szilék gilisztakkal, rovarokkal, pokokkal,
etetik a fiokdikat. Erdekes jelenet, hogy
amikor a konyhakerteket muveli a gazda-
asszony, és gyomlal, s, vagy locsol, a rigok
a nyomukba szeg6dnek, és meglepden ko-
zelrél szedegetik fel az elkertlt, szdzlibua-
kat, pajorokat, vagy a locsold slag vizében
firdenek. Fvente normal esetben kétszer
koltenek, egy kora tavaszi és egy kora nydri
koltést végeznek. Akiben van hajlam a vé-
delmiikre, vagy segitségiikre lenni, az tart-
son kis tdlban a kertben vizet, és ha felfedezi
hola fészek, ne nyuljon bele. Arra kényesek,
inkdbb tartson foléje egy titkrét, ha kivancsi
mi is van benne. Hol tart a koltés? Persze
csak akkor, ha a madar szilé nem l rajta.

Becsy LAszio
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