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Elso kézbol — Beszélgetes Németh Miklos polgarmesterrel

— Internetes forumokon megjelentek

informdcidk, miszerint nem lesz idén
lomtalanitds a telepiilésen. Igaz ez a
hir?

— A Zold Hid BIG.G. Kft-tél érkezett
egy levél, amelyben arrdl tdjékoztatnak,
hogy a cég gytijtéautdinak dllapota any-
nyira leromlott, hogy a tarsasag kénytelen
ideiglenesen felfiggeszteni a lomtala-
nitdst. Arrél nem kaptunk tdjékoztatdst,
hogy pontosan meddig tart a szolgaltatds
felfaggesztése. Sajnos azt is tapasztalhat-
tuk, hogy a szelektiv hulladékok elszalli-
tasat is megritkitottdk, igy mostantdl ha-
vonta egyszer kertl elszdllitisra a szelektiv
hulladék. A zold hulladék elszallitasa val-
tozatlanul kéthetente torténik.

— Milyen fejlemények torténtek az
elmiiltak hénapban a benyiijtott és a
jovébeni pdlydzatok kapcsdn?

— A csapadékviz elvezetésére be-
nyujtott palydzatunk nyert. A dontés értel-
mében a vissza nem téritendd timogatds
Osszege 161.698.370.-Ft. Ezt kell kiegé-
sziteni az énkorményzati onrésszel, ami
8.510.440.-Ft koltséget jelent szamunkra.
A tdmogatdsi szerzddés még nem érkezett
meg, de a kivitelezé kivilasztasara vonat-
kozo feltételes kozbeszerzési eljarast elin-
ditottuk, amelynek benyujtisi hatarideje
aprilis 18-a. A nyertes kivitelezével a szer-
76dés megkotésének feltétele a timogatési
szerz8dés aldirasa.

Az épiil6 egészséghaz kapcsan a kivite-
lezé,a PR, a mérnok és a projektmenedzs-
ment kivalasztdsira megindultak az eljara-
sok. A kivitelezési munkalatok virhatéan
nydr elején indulnak.

A kozvilagitas rekonstrukcio kapcsin
elmondhato, hogy a véllalkozo a terveket
elkészitette, amelynek ELMU 4ltali enge-
délyezése folyamatban van. Ezen doku-
mentumok megérkezését kovetéen indul-
hatnak meg a tényleges munkalatok.

A Tizproba Magyarorszég Kft. palydzatot
irtki altalinos iskoldk szémdra, hogy a ren-
delkezésére all¢ infrastrukturalis lehetésé-
gek (tornaterem, futéfolyoso, edzdszoba
stb.) szélesedjenek, ezaltal még tobb gyer-
mek sportolhasson megfelel6 kornyezet-
ben. A Zoldsziget Korzeti Altaldnos Iskola
fenntartojaval egyuttmikodve beadtunk
egy palyazatot a Pécsmegyer Rendez-
vénykozpontban 1évé csarnok sportbur-
kolatanak kialakitasidhoz.

A kiltéri sportpark kialakitisara ira-
nyulo, 2016 nyardn benyujtott tender el-
birdsardl sajnos a mai napig nem érkezett
visszajelzés. Annyit sikeralt kideritentink,
hogy a benyujtott anyagok elbirdldsa még
folyamatban van. Bizunk abban, hogy
mind a Klimapark tertletére, mind a surd-
nyi jatszotér mellé tervezett sportpark po-
zitiv elbiralasban részestil.

Kiirasra kertlt, megjelent egy belteriile-
ti utak fejlesztésére irinyul6 pélyazat,
amelynek keretében 15milli¢ forint ta-
mogatdsi osszegre lehet igényt benyujtani.

Sikeres palydzat esetén ebbdl az 6sszegbdl
a Nyirfa sor felgjitisa torténne meg. Az
ehhez szitkséges felujitisi tervekkel mar
rendelkeztink. Ezzel parhuzamosan dprilis
végén nyujtjuk be a Megyeri fasor belteri-
leti részének aszfaltozdsdra szolo palyaza-
tunkat is.

— Mit lehet tudni a Pdzsit-té jovd-
beni iizemeltetésérdl?

— A tavalyi év tizemeltetési tapasztala-
tai alapjan az Onkormdnyzat havi 500
ezer forintért hirdette meg a Pézsit-to, az
étterem és a bufé tzemeltetésének jogdt.
A meghirdetett palydzatra egy pélydzat
érkezett, amelynek elbirdlasa lapzartakor
(04.15.) még folyamatban van. A palyazs,
Cernic Augustin villalkozo, sikeresen tize-
melteti Korona nevi éttermét Szentendre
F6 terén, igy megbizhato tapasztalatokkal
rendelkezik a vendéglatis terén. Uzleti
tervében szerepel a Pézsit-t6 tertletén ta-
lilhato bufé és strand mdjusi megnyitdsa,
illetve az iskolai tanév zardsat kovetden az
étterem folyamatos tizemeltetése is.

— Azt tapasztaltuk, hogy a rév iize-
meltetés kapcsdn a szolgdltaté vdltds
zokkendmenetesen lezajlott. Mit le-
het tudni az 1j szolgdltatérdl?

— Ahogy a kordbbi lapszimban mir
emlitettem, a Rudas és Térsa Bt. vette 4t
a Pocsmegyer-Lednyfalu kozti rév kozle-
kedés tizemeltetését. Az atadds rendben
lezajlott. Bizom abban, hogy a szolgdltatd
valtdssal a kordbbi problémék nem alakul-
nak ki ismét, illetve elkertilheték lesznek.
— Dr. Kolcsdr Attila fogorvos balese-
te miatt kialakult helyzetrdl tud tdjé-
koztatdst adni?

— A doktor ur értesitette a Testiiletet,
hogy rehabiliticioja hosszabb idét vesz
igénybe, emiatt szakmai felugyelete mel-
lett gondoskodik a helyettesitésérdl.

— Milyen programok vdrhatéak az
idei Gyermeknapon?
— A koribbi évektdl eltéréen egy szi-
nesebb, kicsiknek, nagyoknak, fidknak,
linyoknak is érdekfeszit6 programot igye-
keztek kollégdim osszedllitani. Azért esett
a méjus 19-i idépontra a vilasztisunk
a rendezvény megtartdsat illetden, hogy a
lakosok a hivatalos Gyermeknapon (mi-
jus 26.) egyéb rendezvényeken is részt
tudjanak venni.
A 19-i programok kozott lesz katonai be-
mutato, érkezik rendérauto, kosaras tiiz-
oltéauts, emellett népi jétékok, szinhdzi
el6adasok, gyermekkoncertek, ponilovag-
las, arcfestés, kézmives termékek vasdra,
és még sok meglepetés szinesiti a rendez-
vényt. Gedeon Zsolt kozremukodésének
koszonhetéen  érkezik egy helikopter,
két motoros sarkanyrepilé, egy vitorldzd
reptld és egy RC tdvirdnyitos repuld is.
Mindezek kéltségeit az Onkorményzat
allja. A rendezvényen valo részvétel ingye-
nes!

— Lezajlott az iskolai alapitvdnyi
bdl. Sikeres volt a rendezvény?

— Koszonhetéen az SZMK-nak, és a sok

onkéntes szil6i segitségnek, 1.088.500.-Ft
gyult Ossze, amelyet a Pcsmegyer Ren-
dezvénykozpontba jaro iskolds gyerekek
udvari jatékanak megvasarldsdra fordita-
nak.
A pocsmegyeri énkorményzat ingyene-
sen biztositotta helyszint, illetve a lebo-
nyolitashoz szitkséges poharakat, tanyé-
rokat, evdeszkozoket. A rendezvény jo
példa arra, hogyan lehet 6sszefogéssal egy
jo célért, egy jo hangulati rendezvényt
megvalésitani. Ezuton is szeretném meg-
koszonni minden kozremiikodének az
dldozatos munkit!

— A Koszi, dnkéntes! csoport sze-
métgyiijtési akciéjdn sokan részt vet-
tek. Hogy értékeli az eseményt?

~ Nagy segitséget jelent szamunkra az
onkéntes csoport jelenléte, illetve a tagok
munkdja a telepiilés tisztasigdnak megtar-
tasa szempontjabol. Az dprilisi akci6 sordn
két teherautonyi szemét kerilt leaddsra,
illetve hulladékartalmatlanitdsra. Kilon
orom volt latni, hogy tobb szil6 gyerekkel
érkezett az akcidra. Koszonom minden
onkéntes munkajat!

Folytatds a 4. oldalon >
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> Folytatds a 3. oldalrdl

— Orémmel tapasztaltuk, hogy két
Szinhdzbusz is meghirdetésre keriilt.
Milyen rendszerességgel vdarhatéak a
kés6bbi rendezések?

— Azigényeket és a szinhdzi eldaddsokat
figyelembe véve ugy tervezzitk, havonta
meghirdetésre kertl egy-egy program.
Reményeink szerint azok is hasonldan si-
keresek lesznek, mint a Pdratlan péros 2,
amelyre megtelt a Szinhdzbusz.

— Tervezik-e a surdnyi jdtszotér fel-
ujitdsdt?

— A jétszotereket felugyelé szervezet
nem tallta biztonsigosnak a jelenlegi
jatszoteret , ezért az Onkorményzat ide-

iglenes lezdratta. Amint a koltségvetésben
forrast tudnunk biztositani r4, teljesen uj,
a szabvinyoknak megfelel§ jitszoteret
épitiink a tertleten.

— Milyen programok vdrhatéak az
idei Irdny Surdny Fesztivdlon?

— A Fesztivdl idén augusztus 10-11-én
keril megrendezésre. A hagyomanyok-
nak megfelelden a pénteki nap program-
jai 17.00 orakor kezdédnek, idén egy
gyermekelSaddssal. Az esti fellépok Aba-
hdzi Csaba egytttese a MégEgyKor zene-
kar lesz, ket koveti Takats Tamds Blues
Band koncertje. A szombati nap esemé-
nyeirél a kovetkezod lapszamban adunk
tdjékoztatdst.

KISBIRO SZERKESZTOSEG

Dijhatralek kezelése a szemétszallitasnal

NHKV

NEMZETI HULLADEKGAZDALKODASI
KOORDINALO ES VAGYONKEZELO Zrt.

Az NHKV Nemzeti Hulladékgazdalkodasi Koordinalo és Vagyonkezel6 Zrt.
a hulladékszallitasi kozszolgaltatasi dijhdtralékok beszedése és kezelése érdekében
kozbeszerzési eljarast folytatott le, amelynek eredményeként
2018. aprilis 9. napjatol a Kézszolgiltatisi Dijbeszedé Konzorciumot
(Konzorcium vezetdje: Dijbeszedd Holding Zrt. [1117 Budapest, Budafoki tt 107-
109] konzorcium tagja: PEPP AND CARS Kft. [4233 Balkény, Klloi at 2. A. ép])
bizta meg, a dijhatralékok beszedésével Gsszettiggd egyes feladatok ellétasaval.

A megillapodas értelmében, az NHKYV Zrt. altal biztositott adatbazis
alapjan az ingatlanhasznél6t személyesen felkeres6 dijbeszed6 fog
kisérletet tenni az esetleges dijhatralékok beszedése érdekében.

Akonzorciumi partnerek személyes beszedést végzé munkatdrsai minden esetben
fényképes igazolvannyal igazoljék kilétiket, a személyes felkeresés sordn
akiegyenlitetlen szdmléval mindenben megegyezé ,Beszedési értesitd” alapjin
jogosultak készpénzben, kizdrolag a tartozis teljes Gsszegének dtvételére.

Akonzorcium alvallalkozéja Pécsmegyer telepiilésen:
Agenda Kontroll Kft.
Székhely: 2220 Vecsés, Bertalan u. 32.
Cégjegyzékszam: 13 09 115264

Kapcsolattarto: Dr. Barbalicsné Kosa Erzsébet- adminisztracios igazgatd
Telefonszam: +36-30-737-3011
E-mail cim: kosa.erzsebet@agendakontrollhu

Kapcsolatfelvételre az ugyfelszolgalat@nhkvhu elérhetéség biztositott.
NHKV Support

POCSMEGYERI KISBIRO

Kérnénk, hogy
adoja 1%-al, tamogassa a
Pdcsmegyer és Surany
Kozmiivel6déséért
Kozalapitvanyt!

Addszam: 18690558-1-13

Szamlaszam:
Dunakanyar
Takarékszovetkezet

64700045-10002869

Koszonettel:

Pocsmegyer Kozség
Onkormdnyzata

A Képviseld-testiilet 2017. szep-
tember 27-i Gilésén modositotta a
zaj elleni védelem helyi szabalyoza-
sardl sz0ld rendeletét.

A rendelet szerint vasarnap és
iinnepnapokon tilos mindenféle
zajjal jaré haz koriili kerti munka.
Az (j szabélyozas 2017. oktober 30-tdl
hatélyos. Tekintettel arra, hogy a j6 id6
bekoszontével egyre tobben szeret-
nének a szabadban pihenni, igy tjbdl
fontosnak tartjuk felhivni a Lakossdg
figyelmét ezen rendeletben foglaltakra.

Tajékoztatjuk tovabba a Tisztelt La-
kossagot arrdl, hogy aki a rendelet
megsértését tapasztalja, bejelen-
tést tehet az Onkorményzat felé.
Tekintettel arra, hogy a bejelentés-
ben foglaltak hatdsdgi eljarsban
lesznek kivizsgdlva, kérjik, hogy
bejelentésiiket lehetdséq szerint
bizonyitékokkal tamasszdk ala.

Arendelet teljes szovege honlapunkon
letolthetd.

ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA — JEGYZO
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Amiert iden elmarad a lomtalanitas

A Zold Hid B.1.G.G. Nkft. legfontosabb célja, hogy ne keriiljon veszélybe a lakossagi vegyes és szelektiv hulladék be-
gylijtése és ezzel elkeriiljiik a kozegészséqiigyi és kornyezetvédelmi veszélyhelyzet kialakulasat. Ennek érdekében
kénytelenek voltunk meghozni azt a dontést, hogy a lomtalanitasokat ideiglenes jelleggel, dtmeneti iddre sziinetel-
tetjik elldtasi tertiletiinkon.

Lomtalanitas telepiilésenként minden évben egy alkalommal torténik, a vegyes hulladékok begyiijtése
viszont évente 52 alkalommal, rendszeresen zaijlik.

Hulladékbegy(ijtd szolgaltatdsunkat hétrél-hétre 114 telepiilésen, tobb, mint 400 gydjtési korzetben bonyolitjuk, 43
db gydjtéautd segitségével. A jarmiivek leromlott miszaki dllapotban vannak, amortizalddtak, atlag életkoruk 11
év. A nydri (aprilis 1-t6l november 30-ig terjed) id6szakban 14-16 lizemdrat dolgoznak naponta 2 miiszakban. Eqy
ekkora terhelés nagymértékben gyorsitja az elhasznalddas folyamatat. A jarmivek nagy része éppen csak alkalmas a
napi rendszeresséq(i igénybevételre.

2017-ben a szlikos anyagi lehetdségek ellenére is 8 gépjarmdi felujitasat el tudtuk végezni. Jelenleg madsik nyolc au-
tonk részleges feldjitasra var. Ezek a gépjarmiivek ebben az iddszakban csokkentett kapacitdssal tudnak gydjteni. A
korldtozottan haszndlhat6 jarmdvek végleges meghibdsoddsa esetén a teljes ellatési teriileten veszélybe keriilne a
vegyes hulladékgyijtés, hiszen nem dllna rendelkezésiinkre elegend6 szallitd jarmi.

A lomtalanitasi alkalmak ideiglenes elhalasztésaval adddik lehetdségiink a jarmiivek javitdsdra, a gy(ijtési nap csdsza-
sa esetén, ami miszaki problémdk miatt egyre gyakoribb, pedig a szombati napon torténd pétidlagos hulladék be-
gy(jtésre. Kizarolag igy tudjuk a vegyes hulladékgydijtést stabilan fenntartani!

Jelenleg egy Europai Unios palyazat jovoltabol 2018 végéig 9 darab uj begy(ijtd jarm( dllhat munkdba. A jarmi-
vek legydrtasanak folyamata 6-8 honap, amit nem tudunk felgyorsitani.

Azon dolgozunk, hogy a kényszer(ien bevezetett korldtozo intézkedések dtmeneti jellegtiek legyenek.

Az okozott kellemetlenségekért elnézést kériink! Kérjiik és koszonjiik megértésiiket!
Z6Lp Hip B.I.G.G. NkFT.

Valtozas a talajterhelési dij fizetésében

A Képvisel6-testiilet 2018. marcius 27-én tartott Gilésén mddositotta a talajterhelési dijrol
sz016 6/2012.(11.29.) dnkormanyzati rendeletét.

A mddositas értelmében azt az ingatlantulajdonost,
aki 2018. junius 30-ig csatlakozik a szennyvizcsatorna-halézatra,
teljes talajterhelési dijmentesség illeti meg.

Aki 2018. junius 30-at kovetden kot rd a csatornara, visszamendleg 2017. julius 1-tél
kezd6dben kell talajterhelési dijat fizetnie.

A talajterhelési dij 6sszegét onbevallas alapjan kell megallapitani, és fizetni.
A fenti médositas miatt az els6 onbevallasok esedékessége 2019. marcius 31.

ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA — JEGYZO
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Gondolatok a konyvtarbal

Vorosmarty és homeopdtia cimmel tart
miivelédéstorténeti eladast Erds Kinga a
kényvtarban méjus 15-én (kedden) este
6 6rakor. De vajon mi a kapcsolat Voros-
marty Mihély és a homeopétia kozott? Egy
rovid kedvesindlot kaptam a szervezoktol.
Minden érdeklddét szeretettel varunk!

ScHANDL EszTeR

,S tijra szelid nemtok kisérik az emberiséget,
Es a haldl retteg gyotreni dldozatit.”

(VOROSMARTY MIHALY: HAHNEMANN)

Mi késztette Vorosmarty Mihdlyt, hogy
a homeopitia atyjinak, Hahnemannak
alkalmi verset szdnjon? Honnan ismerte
Vorosmarty a homeopitiat és Hahnem-
ann munkdssagat? Vorosmarty haszndlta
ezt a gydgymodot? Es ha igen, mire? Kitd|
tanulta? Magyarorszdgon a homeopitia
a reformkorban nemzeti tigy volt. Mi le-
hetett ennek az oka? Hogyan jarult hozz4
Vorésmarty az elsd magyar nyelvii gyo-
gydszati publikiciok megjelentetéséhez?
Az el6adds nem egy alternativ medicindt
kivin népszertsiteni, hanem a magyar
miivel6déstorténet kevésbé ismert, izgal-
mas iddszakit szeretné megismertetni az

érdeklédokkel.
Konyvajanlok

Polcz Alain: Asszony a fronton és
J. M. G. Le Clézio: Az éhség iinne-
pei

Polcz Alain Asszony a fronton cimu
miive volt az elsd hdborus regény, amit ol-
vastam, és nagyon felkavart. A kegyetlen-
ség, ami olyan magitol értetddé a habo-
ruban, naiv narrativival olvasva talin még
brutélisabbnak ttnik.

Nem egy happy enddel végzddé olvas-
madny, hanem az, amit a torténelemoérakon
az adatok bemagoldsa sordn és az esemé-
nyek id6rendiségének tengerében nem
tanulunk, dtérezni és felfogni. Alapvetéen
egy lany, illetve fiatalasszony torténetét
és nem tul sikeres hézassigit mutatja be,
amely a torténelem egyik igen stirti kor-
szakdban zajlik.

Kezdetben litunk egy viszonylag normalis
életet él6 csaladot, majd annak felbomldsat
és végil az egyes csalddtagok, de féként a
t6hésné tragikus sorsat, amely a haboru és
a szerencsétlen egybeeséseknek koszon-

hetéen tetézik. A regényben
a fesziltség fokozdsa nagyon
hatisos, mert nem elég a
hdbort szornyt miliGje, a
f6szerepld rossz hdzassaga,
a csaldd titkos hazugsdgai is
folyamatosan ezt taplaljak. A
frontok ide-odahelyezddésé-
bél adéddan korra, egészsé-
gi dllapotra, illetve semmire
sem tekintettel fordul em-
ber-ember ellen, eklatins pél-
ddja ennek a gyerekek vagy
idés ndk megerdszakolasa.
Ezutdn felteszi az ember magdban a kér-
dést, miért varnank, hogy ebben a torté-
netben ne ez torténjen. Azonosulva a sze-
replével reméliink, azonban a hdbort nem
az a hely(zet), amiben van remény, itt csak
a torténelem elszenvedoi lehettink. A ha-
bortiban mindenki veszit, minimum iden-
titdsdt, maximum életét. A fSszerepld is
elveszit mindent a ma sordn, csalddjat, fér-
jét, méltosigét, vagyonat, szeretteit, amely
helyzetbél — életutjit ismerve — csodalatra
méltd médon tud felallni. A hibora pusz-
titdsanak tobb szinten és mélységben vég-
zett maradandé rombolasat Polcz Alain
élete végéig viseli, hiszen soha nem lehe-
tett anya, és a késébbi szakmavalasztésit is
megbélyegezték a szerzett traumak (pszi-
cholégus és a Hospice alapftoja.).
Mostandban mds hdborus kényveket is
olvastam, igy vilaszték bévitésre, ha va-
laki kicsit ,konnyebbet” szeretne olvasni,
ajanlom J. M. G. Le Clézio Az éhség
iinnepei cimd konyvét is. Az Asszony a
fronton és Az éhség tnnepei a remény-
rél, az drtatlansagrol, a naivitdsrol szol-
nak, amelyek a vilighdborus szintérnek
készonhetden a fisultsdg és tuléléoszton
bemutatéivd valnak. Mindkét mutiben
rendkivill szimpatikus torékeny, de erds
néfigura a fészerepld, akik a poklok pok-
lt is angyali elegancidval viselik. Az ¢hség
tnnepeiben adott egy szimpatikus kislany,
Ethel, akinek visszafogott el6kel6ségén ke-
resztil bemutatva megismertnk egy vili-
got, és mindvégig szurkolunk, hogy az ne
hulljon darabjaira, csak valami maradjon
meg bel6le, ne essen teljesen szét. A fiatal-
kori, idealista, energikus Ethel, ahogy fo-
lyamatosan lejjebb ad az igényeibdl, ezzel
parhuzamosan ugy vesziti el a megszokott
vildgdt, de tartisa mindvégig megmarad

Irodalmi Nobel-dij, 2008

. M.G. LE CLEZIO ‘

AZ EHSEG
UNNEPEI

frin IELENKOR

i

— ahogy a romok kozott is zongordzik —,
mert ez elemi igénye.

Sokkal indirektebb médon mutatja be,
mintegy aldfestoként, a haborut ez a
kényv, mint az Asszony a fronton. Egy
csaldd lecsuszdsa a f6 téma, mindemellett
pedig jol korvonalazédik a mindenhovs,
még a legjobb szalonokba is alantas mo-
don beférkézo fesziltség. Az eredendden
(genetikailag) laza apai dg a gondtalan
felso tizezer életét éli. A felel6tlen gondta-
lanség azonban elkertilhetetlen bukasahoz
vezet, amelyet a habora csak katalizal. A
bardtsig, amely egy drtatlan kislany ra-
jongdsan alapul, és amely szitkségszertien
csalodashoz vezet, a lecsuszassal parhuza-
mosan torténik, mikozben megismerteti
az olvasoval a feln6tté vélds sordn a kapott
leckéket és azok hatdsait.

Erdekes karaktereket mutat be az {r6; a
narcisztikus arisztokratizmus képviseldje
az apa, a szerelemtdl elvakult és kissé in-
fantilis anya, a szerény, béjos és igen sze-
retheté Ethel, aki, ha kell, keményen kiizd,
valamint a feltorekvé Xénia, aki minden
tarsadalomban megtaldlhato, és tudatosan
csindljamega ,szerencséjét” A regény vége
megnyugtatdan zérul, ugyanakkor nem fe-
lejthetd az az atmoszféra, amit teremt.

Mindkét kényv végigkovet egy-egy fontos
életszakaszt, egy kislany felndtté valdsat,
és egy fiatal felnétt érését, amelyek nem
egyszert idészakok az emberi életben, de
,nehezitett” koralmények kozott is tulél-
hetSek. A két fészereplének jutd szenve-
dés tikrében a mai vildg fontosnak téing
problémdi bizonydra dtértékelédnek. A
kényvek mottdja az lehetne: ,méltosaggal
viselni a hdbort nyomorat”.

ToBIAs ANDREA
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Erés Kinga:
Vorosmarty és a homeopdtia

2018. mjus 15. 18%
Karinthy Ferenc Kényvtdr

Picsmegyer, Kossuth it 27.
Belépés dijsalany

Gutlenberg Pal

Megkonnyiti az ingazok életét a Mahart?

Visegrad-Tahitétfalu-Budapest utvonalon
gyorshajojératok inditdsét tervezi
a Mahart Passnave Kft.

A jarmuvek Visegradrél indulnak,
majd a Tahitétfalu-Vici révnél 1év6 kikotd érintésével,
a Batthyany tér és a Vigad6 lesz a céléllomasuk.
A tervek szerint 2018 6szén, vagy 2019 tavaszan indul
a szolgaltatas.
A reggel és délutdn indul6 3-3 jarattal elsésorban
a févarosban dolgozé felnéttek és az iskolaba jard
didkok utazdsat kivinja gyorsitani a Mahart Passnave,
ugyanis a reggeli csicsforgalomban a busz olykor
masfél-két 6rds menet idejével szemben, a hajok
varhat6an 40-50 perc alatt érnek a végallomadsra.
Hamarosan egy internetes kérdéivet tesznek kozzé az
onkormdnyzatok, amely alapjan eldontik, hogy mikor
és mekkora hajok induljanak.

Fontos, hogy minél tobb valasz érkezzen
aj6 menetrend kialakitdsa érdekében.
A kérdoivek elérhetéségét a Danubia Televizié is
kozzé teszi majd.

[L))

OnrpHeusz
KIADO

Nemzeti Kulturalis Alap

Neépfiiskota
T

http://danubia-televizio.hu

Nehany kovetkeztetes a szavazasi statisztikabol

Ami itt helyben talan a legfontosabb:
nincs lényeges eltérés a surdnyi 1-es,
és az ,Ofalui” 2-es valasztékori adatok
ardnyaiban. E tekintetben tehdat Pocs-
megyer-Surdny politikailag nagyjabal
hasonléan gondolkodd emberekbdl
all. A valasztok aktivitdsa is azonos: az
1-es szavazokorben a jogosultak kozel,
a 2-esben picivel tobb mint 70 szdzalé-
ka jelent meg,.

Alig marad el a pocsmegyeriek-suranyi-
ak aktivitisa a Pest megyei 3-as valasz-
tokerulet dtlagitol, ami 75,76 szazalék
volt. Az is megfelel a vilasztokerileti
tendencidnak, hogy itt is a Fidesz-KD-
NP, illetve egyéni jeloltként Hadhazy
Sandor kapta meg a legtobb szavazatot:
a vélasztokeriletben a voksok 46,49
szézalékat, Pocsmegyeren a 49,1 szdza-
lékit.

A kormdnyt levéltani probalo ellen-
zéki pértok jeloltjei kozul a jobbikos
P4l Gabor mindkét szavazokoriinkben
jobban szerepelt az ellenzék masodik
legerdsebb — az MSZP-Parbeszéd-éltal

is timogatott — jeloltjével, a tapaszta-
latlan mdsodéves muvészeti egyete-
mista DK-s Kirdly Miklossal szemben.
Az LMP-s Dravucz Zsolt sem nép-
szeri nélunk: egyéni jeloltként joval
kevesebben (72) vélasztottdk, mint
a partjdt (115). Kiraly szdmadra sem a
személyisége, vagy minden §titd erdt
nélkalozé fellépése hozott tobb vok-
sot, mint pdrtjinak, a DK-nak, hanem
csakis a taktikai megfontolasok. Listan
ugyanis a pértja joval kevesebbet ka-
pott, mint maga a jelolt, s az MSZP-re

kozel kétszer annyian szavaztak, mint a
DXK-ra. Avatatlan szem is észrevehette:
ezt a vélasztokeriletet e két nagy part
jo eldre feladta. Ennek meg is felelt az
eredmény: Hadhdzy Séndor 46,5 szdza-
l¢kdt meg sem tudta kozeliteni a Jobbik
nélkul egyiittesen 34 szazalék alatt ma-
radt ellenzék. Pécsmegyer-Surdnyban
még nagyobb ardnyu a gyézelme: 629-
en szavaztak rd, a Jobbik és a ,demok-
ratikus” partok jeloltjeire egytttesen is

csak 604 ikszelés jutott.
SzAB6 GABOR
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A Koszi, onkéntes! csoport rajzpalyazatot hirdet
ovodasoknak és altalanos iskolasoknak

JOVONK A SZIGET cimmel

A palyazat témaja: hogyan képzeled el a Szentendrei-szigetet vagy sz(ikebb lak6helye-
det, P6csmegyert, Suranyt a jovében, mit szeretnél latni, minek ortilnél, ha megvalésulna?

Palyazati kategoriak: 6vodas, als6 tagozatos, felsé tagozatos diak

« Az alkotasok barmilyen rajz-, festé-, és szinez6 technikaval késziilhetnek, A/4-es méretben
+ Csak egyénileg lehet palyazni

A kézzel késziilt eredeti alkotasokat kérjiik 2018. julius 1-ig leadni a Pécsmegyeri Rendez-

vénykdzpontban, a rajz hatoldalan legyen feltiintetve: a palyazoé neve, életkora, nevezési
kategoria, sziilé neve, telefonszama, lakcime, e-mail cime, valamint a rajz cime

« A palyamd bekildésével ugy tekintjiik, hogy a torvényes képvisel6 beleegyezését adta a
palyazaton valé részvételhez, kidllitason, illetve interneten val6 megjelenitéshez

Eredményhirdetés:

A rajzokbdl az Irdny Surdny Fesztival teljes ideje alatt kidllitast terveziink a Koszi, 6nkén-
tes! csoport satraban. A haromtagu zs(ri minden kategdridban a harom legjobb palyazatot
dijazza. Eredményhirdetés a Fesztivalon augusztus 11-én, szombaton 16.15-kor lesz, amely-
re minden kedves palyazot és sziileit szeretettel varunk!

Egyiitt Egymasért Dunakanyar Egyesiilet Koszi, onkéntes! csoportja
koszionkentes@gmail.com
Facebook: Koszi, onkéntes! csoport
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»Eszi, nem eszi, nem kap mast” —,Na még egy falatot”

Legyen jol evd minden gyerek — a pocsmegyeri védono jo tanacsai

Vannak babdk, akik mér a kezdetektdl fogva
imdadnak enni és késtolni és ez a legnagyobb
biszkeséggel tolti el a csalddot, azonban
vannak olyan kicsik is, akik fanyalognak, ki-
kopnek mindent, nem szivesen fogadnak el
0j izeket és ezzel a teljes kétségbeesésbe ker-
getik a szileiket és persze a nagyszilleiket is.
A vilogatos, az ételeket visszautasitd, vagy a
nagyon keveset evo gyermek tényleg a csa-
ldd keresztje, hiszen van az a mondas, hogy
aki szeret, az etet. A rosszul evé kisbabaknak
aztn épp ezért a sziilk, nagysziilok a legki-
lontélébb falatokat probaljék adni és persze
belecsusznak a mindenki szdmdra jobban
kedvelt, am egészségtelenebb élelmiszerekbe
is. Ennek sajnos, hosszti tavon kovetkezmé-
nyei is lehetnek, hiszen a rossz, vagy épp egy-
oldalu taplalds hidnybetegségekhez, vérsze-
génységhez vezethet, nem beszélve a koros
sovanysagrol vagy épp elhizdsrol.
Gyongybsiné Baranyi Marika véd6nd szerint
mar a kezdeteknél oda kell arra figyelni, hogy
a vilogatds babdkat se kényeztessik el, de az
is fontos, hogy nem az eréltetés a megoldas
és nem is a szigorusag! A gyerekek étvagyat
méir a kezdeteknél el lehet rontani azzal,
hogyha a jelzéseikre minden esetben egy
vélaszt, azaz cicit vagy cumistiveget adunk. A
kicsik sirassal kommunikdlnak eleinte és ha
jol higyeliink, akkor tudjuk, hogy mikor van
valoban arrol sz, hogy éhes és mikor fézik,
vagy unatkozik, vagy épp anyai melegségre
vagyik.

A multkori cikkben is irtuk mér, hogy a hoz-
zétapldldsndl nem szabad erdltetni az evést;,
ha nem kéri, késébb ujbol megkinalhatjuk
ugyanazzal az étellel, és nem szabad mis ize-
ket is felsorakoztatni a nem kivint helyett,
mert ez az egyenes ut a vilogatos kisgyerek-
hez. Ha egy kicsi nem szeret egyfajta izt, ételt,
akkor sem szabad kihagyni az étrendjébo],
hanem érdemes idénként, erdltetés nélkil
vissza-visszatérni, mert hitha megszereti,
plane, ha azt litja, hogy a szillei is eszik. Az is
helytelen mod, hogy sok anyuka, nagymama
a futkordszo gyereknek adogatja a szdjaba az
ételt ahelyett, hogy megtanitand arra, hogy az
étkezés a napi rutin része.

Eléfordul az is, hogy egy jol evé gyerek egy-
szer csak nem akar semmit sem enni, nytigos
az étkezéseknél. Ennek hatterében tobb do-
log is dllhat és érdemes emiatt — ha hosszabb
tavon is fenn 4ll — orvoshoz fordulni.

.\ ;

A —
AVédoné tippjei:

Példamutatds Amennyiben sziloként
valtozatos, egészséges étrendet kovetiink, jo
esélytink van arra, hogy gyermekiink is kove-
ti a példankat. Ha gyakoriak a csaldd étlapjan
azoldségek, gyimolesok, teljes értéki gabo-
ndk, valamint soviny hasok és a hal, akkor
nagy valdsziniséggel a gyermek sem fanya-

log lattukra.

Reggeli fontossaga A teljes értéka gabo-
nikban, zoldségekben és gyimolcsokben
gazdag reggeli lassan felszivodo szénhidrat-
jai utdn tovabb tart a jollakottsdg érzése. fgy
nem vérhato hamar éhség érzet és utina a
,barmit, csak egyek” érzés. fgy elkeriilhetd az
elhizds. Az iskolds gyermekek tanuldsi, kon-
centrdldsi képességéhez fontos, hogy ne tres
gyomorral menjenek az érékra.

Koz0s csaladi program, 6rom legyen
az étkezés

Egy-egy kozos étkezés Osszetartja a csalddot,
beszélgethetnek és egyitt ehetnek a szilok
és a gyermekek. Ezek az alkalmak kivalo le-
hetdségek a pozitiv tiplilkozasi minték 4t-
addsdra.

e

Egyiitt fozés Egyre tobb anyuka dont ugy,
hogy magéra koti a par honapos kisbabdjit,
amikor f6z. A szeletelés, a kavards, dagasz-
tis nagyon érdekli a kicsiket és amikor mér
nagyobbak lesznek, akkor — ha ez sok tobb-
letmunkéval is jar — részt is vehetnek a f6zés
egy-egy részében. Van olyan csaldd, ahol
négy évesen a gyerek mdr tud 6ndlldan pa-
lacsintdt siitni, mert nem féltették és az anyu-
kdja megtanitotta rd, mashol pedig tiz évesen
a gyerekek még éles kést sem foghatnak. Ha
életre neveljitk a gyerekeket, akkor nem kér-

dés, hogy melyik a kovethet6bb példa.

Zoldségek, gyiimolcsok, husok megis-
merése — ne csak pépesen Az is fontos,
hogy a kicsik a tapintdssal, csipegetéssel,
morzsdldssal rengeteg dolgot tanulnak és ta-
pasztalnak. Hogyha az anyuka engedi oket,
amikor mdr éndlléan tudnak tlni, akkor fel-
tgyelet mellett probélkozhatnak az evéssel,
tapasztaldssal. A gyerekek fejlodésének ezek-
ben a hénapokban épp erre van szitksége, a
tapasztaldsra, a megfigyelésre, a kivancsisd-
guk kimeritésére. Persze ez rengeteg takari-
tassal jar, de hosszabb tavon megéri.

BGB

Kérjiik, ad6ja 1%-val tamogassa
a Zoldsziget Korzeti Altalanos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskolaért Alapitvany munkajat!
Ado6szam: 18686414-1-13
Szamlaszam: 64700090-10003389

Az Alapitvdny nevében kdszonettel: Féldvdriné Szentmikldssy Aliz — elnk
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Gyodgyito mesek
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Ezt az esti mesét mondd el a kicsinek, amikor beteg

Amikor kicsikénk levert, la-
zas, betegséggel kiizd, s ugy
érezziik mind a ketten, hogy
itt a vilagvége, akkor jél jo-
het egy csipetnyi varazslat.
Lehet, hogy a gyoégyszerek
bevétele utan mar csak eny-
nyi hianyzik ahhoz, hogy 6 is
elhiggye: hamarosan jobban
lesz - s a gydgyulas utjara
Iépjen.

Ha betérink egy koényvesboltba, egyre
tobb olyan mesével talilkozhatunk, mely
a betegség témakorét dolgozza fel. Megis-
merhetjik az apré mesehdsok - hangyak,
csigdk, bogarak, kisfiuk és kislanyok —
torténetét, amint ledonti dket labukrél a
betegség, majd orvoshoz mennek és ter-
mészetesen mind meggydgyulnak. A kez-
deti ijedtség utin éltaldban kiderdl, hogy
az orvosi rendel6ben izgalmas dolgok is
varnak a kicsi péciensekre, a gyogyulds pe-
dig sokkal konnyebben és gyorsabban tor-
ténik, mint ahogy azt a rémiult kis betegek
képzelték.

Ezek a konyvek a kicsik életkoranak meg-
felelsen mutatjék be a betegségeket és az
orvosi vizsgdlatokat, igy segitenek szamuk-
ra a feldolgozasban.

A mesével csoddkat érhetiink el gyerme-
kinknél, mert valami olyasmit kozvetit,
amit mashogy nehezen értene meg, Azo-
nosulhat a szereplékkel, s igy konnyebben
teldolgozhatja az 6t ért megprobdltatiso-
kat, kellemetlenségeket. Ha mdr megér-
tette, mi torténik vele, miért lett beteg és
hogyan fogjak kezelni, talin a gyogyulds is
hamarabb kovetkezik be.

Ha eljott a lefekvés ideje, és a kicsi épp be-
tegséggel kiizd, mondd el neki az alibbi
nyugtato, gyogyitd mesét!

Varazslatos esti mese - Gyogyité
porral

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy
Alombogir. Ez az Alombogér Tiindéror-

szdg kellés kozepén kedvenc fdja kedvenc
agan uldogélt és logazta a labat.

Egyszer csak leugrott az dgrol, haromszor
megpordilt maga koral és maris a szobad-
ba termett. Pont az dgyad libahoz érkezett.
Azért jott hozzad, hogy segitsen ellazulni,
meggyogyulni.

Eléveszi a taskdjat, ami csordultig van tolt-
ve csillogo-villogo gyogyitd porral. Majd
elkezdi szorni rid. Ahol a por hozzad ér, ott
meggy6gyul a tested.

Figyeld meg, hogyan szor tele gyogyitd
porral a bogar:

Alibfejedet.

A térdedet.

A combodat.

Ahasadat.

A mellkasodat.

Akezeidet.

Akarjaidat és a vélladat.

Az arcodat, a csukott szemeidet és a haja-
dat.

Végil pedig a parnddra is sz6r egy keveset,
hogy ha ¢jszaka megfordulnal, akkor is a
gyogyito porhoz érj.

Az gydgyitd por segit, hogy éjszaka nyu-
godtan tudjon pihenni a tested, lelked és
hogy arrél dlmodjdl, ami most a legkedve-
sebb a szdimodra.

J6 éjszakat!

A szerz6 Hanula Erika ir6, pedago-
gus, négy kisfiu anyukdja. A mese ere-
deti cime Az dlompor, és a konnyebb
altatds céljabol irodott. Az frénd gyer-

mekei a hatalmas jatszoterezések alkal-
mdval dltaldban annyira felporogtek,
hogy nehezen tudtak lenyugodni estén-
ként: igy alkotta meg az altatd mesét.
Az eredeti véltozatban az Alombogir
dlomporral hinti meg a kicsiket, s a varazs-
latos, nyugtato hatds egy este sem marad el.
Az {réné javaslatira betegség esetén az
dlomport  behelyettesithetjuk ~ gyogyitd
porral — igy sziletett meg a gyogyitd mese.

Hogyan mondd el a gyogyitd mesét?

1. Amikor a testrészeket sorolod, akkor las-
san beszélj, hogy legyen ideje igazan oda-
figyelni, az egyes testrészekre koncentralni,
majd ellazitani azokat. Ez a kis gyakorlat
nagyban segiti a testtudat kialakuldsdt is!
2. Fontos, hogy a mese alatt végig csukva
legyen a kicsi szeme — igy még jobban be-
felé tud majd figyelni.

A relaxdcios, altatdé mesét akidr minden
nap alkalmazhatod, ha nehezen megy
az esti megnyugvds, a gyogyitd mesét
pedig minden alkalommal, amikor be-
teg a kicsi: néha kell egy kis csoda ah-
hoz, hogy konnyebben dtlendiljunk
a  betegség lelki megprobaltatisain.
A mese természetesen nem helyette-
sitheti az orvosi kivizsgalast és — ha
sziikség van ra — a gyogyszeres keze-
1ést, csupan egy kis ,pluszt” adhat gyerme-
ked szdmdra, amire levert, legyengilt dlla-
potdban talin nagyobb sziiksége van, mint
gondolndd.

FORRAS: WWW.CSALADINET.HU
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Borapolasi tanacsok

A téli iddszak megviseli boriinket. A sza-
badban a hideg, a sz¢l, a fényhidny, a lakés-
ban a fitétt levegd csokkent pératartalma
hagy nyomot a bériinkon. Sokszor nincs
idénk és kedviink a megfelelé bérapoldst
elvégezni. Pedig érdemes néhdny alapvetd
bérapoldsi szabélyt betartani mindenkor,
és ezeket mdr csak néhany dologgal java-
solt kiegésziteni Gsszel-télen, illetve tavasz-
szal-nydron.

Evszaktél fiiggetleniil javasoltak a
koévetkezok:

* napi egyszeri, gyors zuhanyzds, nem tul
forrd vizzel (a hosszu és forrd vizes zuha-
nyzds, még inkabb a furdés kiszaritjaa bort,
kdrositja a természetes védérétegét, ezdltal
csokkenti az immunvédekezését is, elése-
giti a fellingoldsat az ekcéma és a rosacea
tineteinek, illetve stlyosbitja azokat

« megfeleld hidratilds, az arcon reggel és
este, a testen legaldbb az esti zuhanyzis
utdn (kdnnyd, vizes krémek javasoltak,
zsirosabb- testesebb” valtozatok csak a ke-
zekre, konyokokre, térdekre és a talpakra
javasoltak, illetve tandcsolt a megfelelden
ellendrzott cégek, jo6 mindségli termékeit
alkalmazni, pl. La-Roche Posay, Vichy, Uri-
age, Bucerin, Babe, Bioderma)

+ a kezeket minden kézmosis, mosoga-
tds, kertészkedés utdn érdemes bekenni a
megfeleld hidratalo krémmel (ldsd. elébb)
« a gyulladt szértiszéket, pattandsokat,
egyéb borelviltozasokat nem  szabad
nyomkodni, kaparni, vakardszni és na-
poztatni, szoldriumoztatni sem (ezek utén

szinte biztos, hogy nem tetszé heggel, folt-
tal fog gydgyulni a folyamat)

« a holgyek mindig tavolitsik el az arcuk-
rél a sminket (az elébb emlitett cégeknek
kitiné micellds arctisztitd készitményei
vannak, birmely bértipusra)

+ szoldrium keriilése (Gregiti a bort, rik-
kelts, semmi koze a D-vitamin szintézis-
hez!!!l, sokkal egészségesebb az egyéni
bértipusnak megfelelé mennyiségti nap-
fény, télen pedig engedjik pihenni a pig-
menttermeld sejtjeit!)

« napi egyszer multivitamin és minimum
1000 mg retard hatdsa C-vitamin fogyasz-
tisa (a reggeli vagy ebéd utdn, tokéletesen
megfeleléek a gyogyszertirakban kaphato
termékek)

« megfeleld mennyiségli és min6ségu al-
vas

« sportolds

Oszi, téli kiegészités:

« napi tobbszori, fokozott hidratalds bar-
mely testrészen

o uszoda elétt és utn is fokozott hidratalds
(téli idészakban az uszoda szitkségszertien
fertétlenitett vize fokozottabban irritalhat-
jaabdriinket!)

+ borkiméld tusfiirdé hasznlata (a korab-
ban mar emlitett cégek kiszaraddsra hajla-
mos borre kifejlesztett tusturdéi javasoltak,
lésd. a cégeket korédbban)

o a kordbban tandcsolt multivitamin és
C-vitamin mell¢ feln6tteknek heti egyszer
12.000 NE D-vitamin

« meleg, pamutosan bélelt kesztyti viselé-
se a szabadban

+ meleg, réteges 6ltozkodés (fagydsi sérii-
[ések elkertilése-combokon pl.!)

« meleg, bélelt labbeli viselése (fagysi
sérulések elkertlése; a bor fagydsi sérilé-
sei mar 10 Celsius fok alatt, kissé nedves
kérnyezetben kialakulhatnak: nem megfe-
lel6en bélelt labbeli, nem elég vastag zokni,
kissé izzado lab)

« nagy hidegben/szélben az arcunkat is
takarjuk

Tavaszi, nyari kiegészités:

« fényvédelem bdrmilyen napon végzett
tevékenységhez javasolt (minimum 30-50
SPF szamu és j6 min6ségu fényvédok java-
soltak, javasolt La-Roche Posay, Vichy, Uri-
age, Eucerin, Babe, Bioderma) bérmilyen

napon végzett tevékenységhez

« mértékletes napozds: egyéni bortipus-
nak megfelelden, 11-15 ¢ra kozott NE!

« gyulladt, pattandsos, sebes, herpeszes,
ovsOmoros, stb, tehdt beteg bort nem ja-
vasolt napoztatni, a folyamatot ronthatja,
a szovédmények és a maradvénytiinetek
kialakuldsanak kockazatat noveli!

« reggel inkdbb érzékenybdrre vald, illa-
tanyag €s tartositoszer mentes, k('jnnyﬁ
hidratalék javasoltak (gyartok Isd. elsbb,
a fotokontakt bérreakcidk elkertilése érde-
kében)

« ha nem tudjuk elkertlni az erésebb nap-
fényt, mindenképpen kenjiink a hidratalé
krém f6lé még reggel fényvédo krémet, és
szitkség esetén ismételjik 2-3 dranként

« ¢jszakdra alkalmazhatunk vitaminnal és
egyéb antiaging anyagokkal ,dusitott” hid-
ratalo krémeket

+ illatanyagot ne fajjon senki olyan borte-
ritletre, amelyet napfény (illetve szolarium,
ez egyébként sem javasolt tobb okbol, Isd.
feljebb) érhet, mert fotokontakt bérreakci-
ot, gyulladést és kovetkezményes pigment-
folt képzédést okozhat (ezeket pedig szinte
lehetetlen eltavolitani, inkdbb csak halva-
nyitani lehet)

« bizonyos antibiotikumok, az 6sszes nem
szteroid - gyulladdscsokkentd, és szamos
mds gyogyszer fényérzékenyit, ezek szedé-
se mellett nem javasolt erésebb UV fényre
(napfény, szoldrium) menni, mert fokozott
leégést, foltosodast okozhatnak

« melegben, er6s napfényben nem javasolt
a labakat tulterhelni (tdrizas, vrosnézés,
fanyfras), mert ldbdagaddshoz, a bokata-
jon és a bokdk felett stazis ekcéma kiala-
kuldsshoz (viszkets, égé, faj6 élénk voros
foltok) vezethet

o fokozott izzadds esetén az Osszefekvd
hajlatokat érdemes izolalni (vékony pamu-
tanyaggal)

« konnyu, szellés, pamutruhdzatot prakti-
kus viselni

Sokféle ember, sokféle bortipus és allapot,
bizonyéra még lehetne sorolni, hogy mire
érdemes odafigyelni ... de talin mar ez a
néhdny javaslat is segit, hogy megdrizzik
borink egészségét, mert csak igy érezhet-
juk jol magunkat benne!

Dr. Buczko Monika
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Tavaszi gyogynovenyeink

Es még mindig bodza.

Abodza uj, friss leveleibél szoktam enni,
amikor kint dolgozok a kertben vagy ki-
réndulunk. O is, mint minden ilyen tava-
szinovény segit az energiahidnyos kora ta-
vasz atvészelésében, érdekes, kicsit sds {ze
van. Vigyazzunk, hogy 6regebb leveleket
és a gyalogbodza leveleit ne eszegessiik,
mert megtanulhatjuk, hogy a bodza levél
kittinden tisztit, feliil és alul is.

Marcius végén mar lehetett gydjteni a
zsenge csalant. Régen fézeléket-levest
készitettek belole. Nem egyszertien arrol
van sz6, hogy tisztit, hanem tépldl, regene-
rdl. Tavasszal érdemes egy par hetes csa-
linkurét tartani. Ilyenkor még nem fis a
szdra, és emiatt nem is terheli meg a vesét.
Mit tud a csalin? Novényi fehérje, és
persze vas forrds is, a kozhiedelemmel
ellentétben jo felszivodasu. Jol jelzi a talaj
mindségét, ahol gazdagabb a talaj, ott sze-
ret néni, jelzi a kiraindulonak, hogy vagy
telepiilés kozelébe kerdlt, vagy pedig va-
lamilyen emberi tevékenység folyt azon
a tertleten. Jo helyre szallitja a fehérjét a
testiinkben. A benne levé dsvanyi anya-
gok, nyomelemek, vitaminok, fehérjék,
lipidek stb. miatt rendkivil szertedgazo a
hatdsa ... valtozo korban segit harcolnunk
a csontritkulds ellen, erdsiti a vesét, rend-
kiviil taplals (de nem hizlal), az erek 4lla-
potat javitja, cukorbetegeken segit, javitja
az iziileteink, bortink, hajunk dllapotat. Ez
utobbi esetben moshatjuk is a hajunkat a
stirti f6zetével. A csaldnt virdgzés el6tt kell
gyuUjteni. ,Derékfdjasra” is szoktuk hasz-
ndlni, illetve fztleti f&jdalmakra, de csak
olyan esetben amikor a fdjos rész nem
piros, vagy forrd. Ez az a bizonyos csaldn-
csapkodds:). A megcsapkodott testrész
kipirul, a csipések helyi vérbéséget okoz-
nak, ami segit eltavolitani a nemkivinatos
anyagokat az adott helyrdl, elésegitve igy
a gyogyulast. Csaladilag tesztelt. Sokfé-
le csalin van, de konnyen ellendrizhets,
hogy a megfelelé novényre talaltunk ra —
csak meg kell fogni szabad kézzel.

A miasik korai gyogynovényiink a tyak-
hir. Orola mar frtam, elsérangu koptetd,
szdraz &llapotokra (szdraz ekcéma, szem-
szdrazsag, székrekedés stb.) kitiné. Szdraz
ekcémara érdemes forrdzatat inni, és a lej-
jebb ismertetett krémmel kenni. Nedves
ekcémandl kilséleg inkabb alkalmazzunk

lemosist, amihez erds tyakhur tedt készi-
tink. A tyukhuar zsir és vizhaztartisunk
karbantartéja. Igy a koleszterin szintet is
normalizélja. Emiatt noveli a termékeny-
séget is.

Hidratal6 krémet tudunk bel6le késziteni
hazilag. Egy kis tivegbe beleapritunk tiszta
helyrél szedett tyukhurt kb. az Gveg hi-
romnegyedéig, majd felontjik extra-sziiz
olivaolajjal, — béven boritsa el a tyukhurt.
Tegytik az Gveget sotét, hiivos helyre két
hétre, majd sztrjik le. Ha erésebb krémet
szeretnénk ismételjik meg ezt az eljarast
még egyszer-kétszer. Ezek utdn melegit-
stk meg vizfurdé felett egy porcelan tl-
kdban a leszlirt olajat, — ne forrjon — és
tegytink hozza egy kis aprora vagott méh-
viaszt, kevergessik, amikor a méhviasz
elolvadt benne ontsiik ki a krémiinket az
elékészitett tégelyekbe. En hatdben téro-
lom &ket, bér a viaszban levé propolisz
maradvanyok miatt eléggé eltarthatdak.
A tytkhar a valtozo koruak szovetségese:
hasznos a csontritkulds megelézésében,
héhullaimok csokkentdje (az ibolydval és
a bodzaval egyetemben). A valodi, tes-
tiinket igénybe nem vevd, fogyds segitéje.
Gyulladdsos allapotokban kiils6leg pako-
lisként, borogatasként és belséleg is lehet
hasznalni. Lazcsokkenté. Taplalja a porco-
kat is. Osszefoglalva htisité, tiplalé (nem
hizlal), nedvesité hatassal bir.

A ragadés galajrdl is szeretnék szolni.
Oa nyirokrendszer timogatoja, és igy az
egyik legjobb egészségmegorzd nové-
nytnk. Pajzsmirigygondokkal kizd6k-
nek ajinlom, még inkabb a kozonséges
galaj nevi rokondt. Mind alul, mind tul-
mikodésben is javallott inni forrdzatdt, a
felhasznalt teafivet ezek utin borogatds-
ként rd lehet tenni a nyakra. O szintén a
nedvesité gyogynovények nem tul népes
csalddjdba tartozik, mint a tyakhur.
Ejtstink szot a pitypangrol. Sokan a gye-
piiket elcsufité gyomnovénynek tekintik,

pedig mind gyokere, mind levele hasznos.
Egyébként ott szeret lakni, ahol kotott a
talaj, miutan fellazitotta egy idé mulva
elttnik ... persze csak akkor ha nem ta-
possuk mindig j6 keményre, mondjuk fo-
cimeccs kozben. Gyokerét tél végén még
érdemes kidsni, egyébként a szezonja 6sz-
szel van, hiszen télre az élet, vagyis a no-
vény ereje a gyokerekbe koltozik. Leve-
1ét pedig régota szedik tavaszi salatinak.
Levele alapvetden a vesére hat, kiméletes
vizhajt, gyokere pedig a méjat erdsiti.
Cukorbetegeknek is hasznos névény.
Az ibolya is ilyenkor jelenik meg. O is
egy nedves gyogynovény, sok nyalkat tar-
talmaz, ami segiti a sejt kozotti tér megfe-
lel6 allapotét fenntartani, s igy jol tartja
magukat a sejteket az egész testiinkben, és
segit megOrizni az egészségiinket, hason-
l6an a tyukhurhoz, a voros heréhez, vagy
a galajokhoz. Az ibolya jo kopteté. A népi
gyogydszat régota alkalmazza rikos meg-
betegedések esetén, valdszintleg mivel
jol tisztitja a nyirokrendszert. Hasonldan
a tydkharhoz a széraz dllapotokra (bér,
nyalkahdrtya szarazsig, vagy székreke-
dés...) kitind. Sorolhatnim még a né-
vényeket, de ennyi fért ebbe a cikkbe. Jo
egészséget!

TOTHNE REKA

Ha szeretnéd 25 ’
dpolttd tenni kezeidet f A 5 i ¢

vagy csak
vdrlak sok szeretettel Pécsmegyeren.

szép kirmdikre vigysz,
Manikfir:

klasszikus, francia, japin
Gél lakkozis
Miikorom épités

Bejelentkezés, id6pont egyeztetés
telefonon: 06 20/345-83-69
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Kornyezettudatossag a mindennapokban

Vegyszerhasznalat csokkentése

Az el6z6 lapszamban megjelent cikkem-
ben mar széba keriilt a bioélelmiszerek
fontossaga, mivel ezek is hozzdjirulnak
ahhoz, hogy kevesebb vegyi anyag ter-
helje a kornyezetinket és egészségiinket.
Ha viszont készitiink egy kis leltart (és ezt
ajdnlom valoban megtenni!) arrél, hogy
hanyféle kemikaliat hasznalunk a
firdészobdban (tisztalkodd és testdpold
szerek, kozmetikumok, takaritdshoz hasz-
nilt anyagok), és milyen vegyszereket
vasdrolunk még pl. a kertészkedéshez, au-
tohasznalathoz, otthonunk csinositisdhoz
(lakk, festék, higitd, stb.) rajohetiink, hogy
tobbtucatnyi ilyen anyagrol van sz6. Kilon
figyelmet érdemel az a rengeteg gyogyszer
és étrend-kiegészité ami Magyarorszigon
is a legnagyobb forgalmat generdl6 ipardg,
Nem véletlen hogy az ember akdrmelyik
csatorndt kapcsolja be, a televizioban pér
percen belil belefut egy fajdalomcsillapito
vagy mads ,csodaszer” hirdetésébe. Csak-
hogy hidba elézik meg évekig tarto kutats-
sok mindezt, valojiban az dltalunk hasznalt
kemikalidk hosszt tava hatdsaival, koc-
kazataival kapcsolatban a mai napig sem
vagyunk tisztdban. Amit biztosan tudni le-
het, hogy mir a gyerekek testében is egyre
nagyobb mennyiségben mutathato ki egy
csomo vegyi anyag jelenléte és ez ellen bi-
zony tenni kell! (Egy 4tlag-eurépai felndtt
szervezetében 300 (!) fle vegyi anyag
mutathat6 ki). Ideje hat atgondolnunk
mit cserélhetiink le 6ko-szerekre
amelyek lebomlanak, illetve nem okoznak
sem a hasznilatkor, sem utdlag a szerveze-
tiinkben egymassal keveredve vagy lera-
kodva egészségkdrosodast.

Szerencsére ezen a teriileten nagyon sokat
fejlodott a kindlat, a nagydruhazakban és
multik dltal alapitott drogéridkban, immaér
egész sorokat taldlni kifejezetten jo dron
kaphato tisztitoszerekbdl (és biokozmeti-
kumokbdl is). Ha pedig még egyszertibb
és olcsobb megoldst kerestink, akkor br-
hol beszerezhetink olyan klasszikus haz-
tartasi szereket, mint az altalam is haszn4lt
mosészéda (amivel nagyjabol az egész héz
kitakarithatd) ecet, citromsav, szodabikar-
béna, illsolajok és mar kész is a mosds. (Az
oblitdszer az els6 amirdl ajinlatos lemon-

danunk, mivel az egyik legdurvabb haté-

st szer. Rdadasul kozvetleniil a bériinkon
hordott ruhakbal felszivédik, illetve belé-
legezziik, de a ,normél” mosdszerek se sok-
kal jobbak és nagyban hozzdjarulnak ¢él6
vizeink pusztuldsihoz. A kozmetikumokat
illetéen érdemes arrdl a nagyon pozitiv 4]
trendrdl is beszélni, miszerint divatta valt a
sajat készitésti kozmetikumok haszndlata.
Recepteket béven taldlni a neten, érdemes
kiprobalni, vagy ha erre végképp nincs elég
idénk, megkeresni a kornyezetiinkben azt,
aki mér foglalkozik ilyen kozmetikumok
készitésével és tole kellene vasarolni.

Lehetne hosszan sorolni azokat a veszélye-
ket, amiket a vegyi anyagoknak a szdmljd-
ra frhatunk, de nem az jjesztgetés a célom,
hanem az hogy elgondolkodasra és viltoz-
tatasra Osztondzzem kedves lakétdrsaimat.
Csodalatos kornyezetben élink, becsljiuk
ésvédjuk meg azt a sok kincset amit ez a i
ad nekiink! A falusi hagyomdnyok sajnos
néha jelenthetik a rossz gyakorlat fenntar-
tasat is, szerintem ez az oka annak, hogy
akik gazdilkodnak, vagy csak hobbikertet
gondoznak, nagyon nehezen vélnak meg
a permetszerek, mutrigyak, gyomirtok
hasznélatatdl pedig ezek nélkil is lehet-
séges eredményesen kertészkedni. Akik
szeretnének megismerkedni a vegyszerek
nélkiili kertészeti modszerekkel, azoknak
ajanlom keressenek rd a neten a permakul-
tdra széra (filmeket is bdven talalni rdla,
nekem A JOVO FARMJA cim tetszett
legink4bb), vagy olvasson el egy konyvet
a biodinamikus gazdélkodasrol. Ez per-
sze nem az Osszes lehet6ség, csupdn a két
legismertebb irdnyzat, én a permakultara
mellett tettem le a voksot, de valasszon

mindenki szive szerint és kertészkedjen jo
sokat egy zoldebb és méregmentes kor-
nyezetért!

A gyogyszereket mér emlitettem, én a
hasznélatukat kétszer is meggondolom, és
hacsak lehet inkabb vélasztok tedkat, nové-
nyi cseppeket. Illoolajokat a gydri készit-
mények helyett, illetve azon vagyok, hogy
az elfogyasztott ételekkel is minél tobb
gyogyito, er6sité anyagot adjak a testem-
nek. Amint mondani szoktdk, a megel6-
zés a legfontosabb. Ezért ha nem akarunk
valamelyik gyogyszergyar jo fogyasztoiva
vilni, érdemes taldlnunk egy szimpatikus
mozgasformit (lehetdleg abbol a fajtsbol,
ami nem csak megmozgat, hanem a stressz
kezelésében is segft), és némi idét szdnni a
napi szint( gyakorldsra. Pécsmegyeren és
akornyéken is sokféle sportoldsi lehetdség
van, én a Rendezvénykozpontban tartott
Meridiin-tornan szoktam részt venni. Ezt
jo szivvel ajanlom kiprobalni, de akinek az
aj6 ha egyedul sportol, az hatalmas vilasz-
tékot taldl a YouTube-ra feltett bemutaték
kozott. A lényeg, hogy kezdjék el még ma
és teljék benne sok 6romik!

GyURKoVICH KRISZTINA

Aprohirdetés

Tetdfedd, badogos, laposteték szigetelése és
dcsmunkdk. Nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény! Tel. szdm: 06 70/578-14-68, este 18 6ra
utan: 26/630-384

*%%
Gyakorlattal rendelkez6 negyvenes n6 idds-
gondozast véllal Pécsmegyer-Surény, valamint
Szigetmonostor és Tahitétfalu teriiletén. Segi-
tek a napi teenddk elldtdsaban (tisztalkodas,
etetés, gyogyszerek kivaltasa, beszedésiik el-
len6rzése). Szivesen tartok kozds tornat, felol-
vasast ha sziikséges, vagy mas szérakoztatd és
hasznos id6toltést is kitaldlhatunk!
Erdekl6dni a 06209411299-es szdmon lehet!

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket
leadhatjik a PRK-ban:
2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a

kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.




14| 2018. majus

POCSMEGYERI KISBIRO

Csobbanas a multha
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— Mirdl mesélhetnének a helybéli hd-
zak, utcdk, emberek; mi mindent ldtott
egykor a Szigetet olel6 foly6? A Ma-
lom-Alom tanulécsoport didkjai dllando
rovatukban a miltat kutatjdk. Eziittal a
Lednyfalun €él6 Dr. Redd Ferenc régészt
kérdeztiik a kornyék rémai kori emléke-
irdl.

~ A R6mai Birodalom rettenetesen nagy
volt — kezdi a mesélést Feri bdcsi a ledny-
falusi faluhdzban, ahovd meghivtuk. —
Mi azon az érdekes helyen vagyunk, ahol
a Romai Birodalom hatdra huzoédott. Ahol
most link, az még a birodalomhoz tarto-
zott, a szentendrei sziget olyan senki foldje
szert volt, vaci oldal pedig mar a birodal-
mon kivill esett, amit a romaiak ugy hivtak,
hogy Barbaricum, a barbarok foldje.

— Azokat a teriileteket nem akartdk a
rémaiak elfoglalni?

~ Igazad van, a romaiak erésen terjeszke-
d6 nép voltak, de els6 csészaruk Augustus,
nagyon okosan hagyott egy végrendeletet,
amiben az dllt, hogy ne terjeszkedjenek
olyan rettenetesen, mert nem lesz jO vége.
Igyekezzenek olyan helyen meghuzni a
birodalom hatarait, ahol valami természet
adta lehet6ség van, ilynek a nagy folyok,
mint példdul a Duna, vagy északra a Raj-
na. Persze az utddok mégis megprobaltik.
100 évvel késdbb Trainaus 4tkelt a Dundn,
alapitott egy tjabb provinciat, Dcidt, ami
a mai Romdnia teriiletén volt. De nem
tudtak megtartani csak kb. 170 évig, Végil
igaza lett Augustusnak: nem lehetett meg-
védeni azt, ami a Duna er6s hatdrvonalan
kiviil esett.

Alednyfalusi értorony és a szigetmonostori
kikotd-erdd 1. Valentinianus csdszar idején
létesiilt a IV. szdzad utolsé harmadiban.
Amig ugyanis a birodalom terjeszkedett,
addig nem volt szitkség egy ,hézagmentes”
hatarvédelemre. Mindenki félt Romatdl.
Azonban mir a 1L szdzad vége felé keleti

iranybdl folyamatos nyomds nehezedett a
Romai Birodalomra: a nagy dllattarto lovas
nomdd pasztornépek egymdst szoritottik
elére a hatar felé. Valentinianus csaszarnak
mér gondoskodnia kellett az erés hatdrvé-
delemrél. Akkor létesiilt ez az erédlincolat,
aminek része a lednyfalusi erdd is. Ezzel az
ovintézkedéssel a romai csdszdrok egész
jol elvoltak kb. szaz évig, mig végul a Nyu-
gat-Romai Birodalom ésszeomlott.

— Ki hdditotta meg a legnagyobb terii-
letet a romai csdszdrok koziil?

— Traianus idejében volt a legnagyobb a
birodalom. De legjobban Augustus csi-
szdr idejében novekedett, amikor gy6zott
a polgarhiboruban ellenfelein, akkor ,ra-
gasztotta” a legnagyobb tertletet Roma-
hoz.

— Mesélne nekiink a szigetmonostori ki-
koté-erédrdl?

— Mar Rémer Floris, a magyar régészet
els6 oridsa is volt a Szentendrei szigeten
a XIX. szazad kozepén, azéta is folyama-
tosan kutatjak a teriletet. Van a magyar
régészetnek egy hatalmas vallalkozasa:
Magyarorszag régészeti topografidjanak el-
készitése. Az a szerencse, hogy a szentend-
rei jarast és a szigetet mr feldolgozték: a
vonatkozé kotetet 1986-ban adtak ki. A ré-
gészet azonban egy soha meg nem nyugvo

tudomdny: mindig valami wjat tallnak és
az is gyakran kiderdl, hogy amit kordbban
taldltak, az mégsem az, aminek gondoltak.
Mikor Visy Zsolt pécsi régész-professzor
elhatdrozta, hogy a romai birodalom hatar-
vonaldt, a dunai limest felveteti a viligorok-
ség listdjara, akkor kollégdi ismét végigjar-
tak a szigetet és 2012-ben az Archeoldgiai
Ertesitében Varga Gabor cikket kozolt a
kutatdsi eredményeirél. Készilt egy tjabb
térkép a terilet romai kori lelohelyeirdl,
amin tobbek kozott azt is jelolték, ami ko-
rabban feltételezett erddités volt, de nem
bizonyosodott be réla.

A térképen is latszik, hogy valésigos ero-
ditéslinc csak a lednyfalusi oldalon volt. A
sziget horanyi oldaln viszont kikotéerddo-
ket létesitettek. A romaiak szerettek &tjarni
a Barbaricumba, sét, a barbarok is szerettek
dtjarni ide.

— Atjohettek?

-~ Hogyne, kereskedtek egymaissal. A ro-
mai kori eréditményekben, itt Lednyfalun
is, sok olyan edényt taldltak, melyeket a tul-
oldalon készitettek.

— A Duna a rémaiaké volt, vagy inkdbb
kozos teriilet?

~ Nem volt kiirva egy tdblira...de a
romaiak a magukénak tekintették. A biro-
dalomnak a Duna nemcsak a hatara volt,
hanem fontos kozlekedéfolyoséja. Ha pl.
nagy tévolsagrol torékeny dolgokat kellett
szallitaniuk, azt kozuton nagyon nehéz lett
volna. Az erédlancolat a hajozé utat is véd-
te.

— Lakhattak is itt a barbdrok?

— Nem. De nem volt se utlevél, se sze-
mélyi igazolvany... A romai katondk pl.
tarthattak rabszolganét a huszonét(!) szol-
gdlati évitk alatt. Ha a n6ket végul elvették,
azok is romai polgdrokka véltak. Késébb,
mikor médr nagyon nagy volt a kivilrél
jové nyomds a birodalmon, beengedték az
idegeneket, s azt mondték, ti lesztek, akik
a hatédrra vigydztok. De azok nem nagyon
akartak a hatdrra vigydzni, idével fel is bo-
rult ez a rendszer.

— Mesélne kicsit a szigetmonostori
kikotéerddrél?

— Maréti Eva szentendrei régész végzett
ott hitelesité dsatdst és 199S5-ben publikalta
eredményeit. Az egykori eréd alaprajzit el
is hoztam nektek ...

— Eltek ott katondk?
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~ Nem. Csak szolgilatot teljesitettek az
épiletben reggelté] estig. Olyan volt, mint
egy révhdz, onnan segitették a hajozast. Az
innensé oldalon ritmikus tévkozokben all-
tak er6dok, de az sem volt mind egyforma
nagy. A lednyfalusi erédben kb. két tucat
ember élt, akik reggel elmentek a szolgélati
helyeikre.

Beszélgetésiink mdr a faluhdzban ldtha-
t6 tdrlondl folytatédik, ahol a gyerekek a
benzinkit mellett feltdrt eréd makettjét

nézegetik, amelyet Dr. Redd Ferenc terve-
zett.

— Volt az épilet korul egy drok, azon be-

lal egy kerités. De azért ez nem volt egy
olyan nagy védelmi létesitmény, amely egy
ostromot kibirt volna.
Az volt a dolga, hogyha az ellenség jott,
értesiteni lehetett a tobbieket. Fiisttel és
tizzel jeleztek. Sokat gondolkoznak ezen.
Azt mondjak, hogy egy pajzzsal idénként
eltakartak, amitdl hunyorgott a fény. Mint
amorze.
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Lassan indulunk tovdbb az értoronyhoz,
s megkdszonjiik a beszélgetést.

Végezetil, amit minden régész elmond:
nyitott szemmel jarkaljatok a szigeten, f6-
leg tavasszal és Gsszel, mert rengeteg min-
dent taldlni a foldben. S ha talaltok valamit,
mutassitok meg a szentendrei muzeum-
nak. Mert ezekbdl a targyakbol dertl csak
ki, hogy milyen is volt a mi torténelmiink.
Mishonnan nemigen.

A MAaLOM-ALOM TANULOCSOPORT DIAKJAI

Visegrad

1. Sibrik-domb, eréd

2. Kisvillam, értorony

3 Szentgyﬁrgypuszta 1. értorony
4. Szentgybrgypuszta 2. értorony

Kisoroszi

5. Kipolna, eréd (MRT 7, 10/10.)

6. Pusztatemplom, drtorony (MRT 7, lOl?)

7. Nagy-foldek (MRT 7, 10/3.)
8. Istvany-foldek (MRT 7, 10/2.)
9. Nagy-Sasfészek (MRT 7, 10/1.)

10. Pasztor-kert (Hosszi-rét), kikotdersd? (MRT 7, 10/5.)

Veréce

11. Dunamez6-diild, kikdtderdd (MRT 9, 20/3.)

- Dunabogddany

12. K6-hid, drtorony (MRT 7, 8/10.)
13. Virad (Cirpi), tabor (MRT 7, 8/9.)

Tahitétfalu

14, Szentgydrgy (MRT 7, 30/12.)
15. Széles-mez6 (MRT 7, 30/10.)
16. Pankuti-domb (MRT 7, 30/5.)
17. Pankuti-domb (MRT 7, 30/7.)

18. Szentpéteri-diilé (MRT 7, 30/21.)
ter, Griorony (MRT 7, 30/4.)

19. Szen

20. Tordak (MRT 7, 30/11.)

21. Bolhavar, kikétéerdd (MRT 7, 30/19.)
22. Also-rétek (Nyilasi-patak), drtorony (MRT 7, 30/16.)

Leanyfalu

23. Benzinkut, értorony (MRT 7, 11/2.)

Pticsmc;gyer
24, Suranyi-telep (MRT 7, 22/7.)
25. Vizkel6i-diild (MRT 7, 22/2.)

Szigetmonostor
26. Ady E.u. 7. (MRT 7, 29/19.)

27. Pusztamonostorok (MRT 7, 29/21.)
28. Pusztamonostorok, értorony (MRT 7, 29/22.)
29. Horany, kikétéerdd (MRT 7, 29/4.)

30. Szilos (MRT 7, 29/10.)

31. Facédnos-kert, ortorony (MRT 7, 29/18.)
32. Szerem-foldek (MRT 7, 29/24.)

33. Szilos (MRT 7, 29/15.)

34. Als6-Merzsan (MRT 7, 29/16.)
35. Felso-rétek, Grtorony (MRT 7, 29/13.)

Gaod
36. Bocsanjtelep (Ilkamajor), fel nem épiilt eréd (MRT 9, 1/6.)

Dunakeszi

37. Dunasor, kikétéerod (MRT 9, 5/9.)

Szentendre
38. Hunka-domb (MRT 7, 28/11.)
39. Ulcisia, tdbor (MRT 7, 28/1.)

40. Dera-patak, kikotoerdd (MRT 7, 28/36.)

Budakaldsz
41. Luppa csirda (MRT 7, 3/7.)
42. Pusztatemplom (MRT 7, 3/4.)

Budapest

43. 3. ker. Kossuth Lajos ud6lopart 85., értorony
44. 3. ker. Kossuth Lajos tidol6part 59., értorony
45, 4, ker. Kiposztasmegyer, kiktéerdd?

kelta telep
rémai erddités
feltételezett
rémai erédités
rémai telep
avar lelShely

>® ONO

36.0
1 2 km
[— |
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Lassics! — olvasom egy kartondobozbdl
fabrikélt tiblin az egyik kapun, amikor
hazafel¢ robogok a Coop-bol. Nem ve-
szem észre, milyen nagy port kavarok ma-
gam mogott. Az autd elsé ablakailehuzva,
én pedig elmosolyodok a hibds feliratu
magdn forgalmi tdblan, amikor egyszer
csak viz zadul az utastérbe. Valaki egy
slaggal egyenesen engem céloz. — Nem
konfrontalddom, nem veszem a lapot —
nyugtatom magam, és tovabb hajtok.
Sietek, hogy minden hazimunkéval el-
késziiljek az esti horgdszatomig, amikor
nem marad mds, csak lesni a stllé kapd-
sit. Harcsdban ma nem reménykedek,
mert partrdl tervezem a horgdszatot, ami
mindig is joval kisebb eséllyel végzédott
szamomra a vizi medve megakasztdsindl.
Gyorsan telik az id6, mar szarkal, amikor
bepakolom a tdskimba a wobblereket —
koztik a szigetre vezetd hidndl levé hor-
gaszboltbol hozott uj szerzeményekkel, a
szerény botot az orsoval, és a fogot, végén
a kotéllel, hogy ki tudjam emelni a halat,
ha jon. Biciklivel indulok a partra. Utba
ejtem méga Coop-ot, hogy vigaszsort ve-
gyek arra az esetre, ha sikertelentl végzé-
dik a mai horgdszat is. Mert a legtobbszor
fgy végzodik. A végén elkortyolom az
egyetlen sort, és kesertien nézem a sotét-
ben felsejl6 hullamokat, mit sem torédve
a tulso parti telepulés zajaval.

Kifizetem az italt, és feltilni késztilok a bi-
ciklire, amikor valaki rim mordul a sotét-
ben: — Gyere csak ide, te roman! — Ezen a
megszolitason méaskor megbocsitéan el-
mosolyodom, és elkonyvelem, hogy mar

Szigetnaplo
Kiraly (Regényrészlet)

az dltalinosban logott torténelemorardl
az illetd, de most kilonosen fenyegeté-
en hangzik. Azonnal tudatosul bennem,
hogy ismeri az autém, amin szdndéko-
san hagytam a romdn rendszdmot. Mert
barhova megyek, megdérz6m magamban
a kivulallosdg érzését. Egy hatalmas em-
ber terem el6ttem. A sotétben csak az
arnydt latom. Amilyen magas, olyan szé-
les. Megint belém villan, hogy keriilnom
kell az 9sszettizést a helyiekkel, mert sza-
momra fontosabb minden konfliktusndl,
hogy nyugodt otthonom legyen a sziget,
viszont nem hagyom magam.

Ha itni akar, én is tok. Felkészulok,
mozditok egyet a csip6mon, hogy biztos
legyek: konnyedén viszi majd oklom a
célpontba. Testsulyom lennebb helye-
zem, hogy vékony alkatom ellenére stabil
maradjak, ha harcra keral sor. Karjéval
int, hogy kévessem. Villat vonok, és el-
indulok utdna. A fények eltinnek, és egy
régi korhadt asztalndl taléljuk magunkat,
padokkal koralvéve. Valamikor itt vdra-
kozhattak a révutasai, de ezen a szakaszon
mar sziinetel az dtkelés a folyamon, amit a
helyiek egyszertien csak folyonak nevez-
nek. Letdmasztom a biciklit, és leteszem
horgésztaskim a padra.

Ekkor mér felismerem a kihivom: pok-
hasu Tom az, akit a sziget kirdlydnak tarta-
nak a lakék. Mindenki igy szolitja: Kiraly.
Kozel hajolok hozz4, arcar furkészem, de
inkabb érdeklédést ldtok ndla, mint tima-
dé szandékot. — Van hdromszaz forintod?
Mielétt szoba elegyednénk, nem hozol
nekem egy kisfrocesot? — kérdi. Valasz

TELJES KORU
KONYVELESE,
BERSZAMFEJTESE

KONYVELOIRODA
VALLALKOZASOK L. ‘,
WIE

Cim: 2017 Pécsmegyer, Ady E. ut 28.
Tel.: 06 30 571-6971 « E-mail: zaliz@t-online.hu
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helyett elindulok, és elhozom az italét.
Konkrét monoldggal vér: — Naide figyel;!
Nem véletlendl spriccoltam be az au-
todba a délutan! Mind felvered a port a
kapum elétt, bejon az udvaromra! Vagy
nem olvastad a feliratot?! Es, ha nem tud-
ndd, én a sziget kirdlya vagyok!
Szolgdm vagy, mint a tobbiek, most is
azért kildtelek pidért! — emeli fel fenyege-
tden a mutatéujjt, majd valamivel barat-
sdgosabbra veszi a hangnemet:
— Elmondok neked valamit, hitha megér-
ted ... Miitt tiszteljuk a vizet, ezért a part-
jan sem porozunk. Es egyébként is: nézd
meg az embereket, amikor esznek vagy
isznak. Amilyen gyorsan fogyasztjak el az
ételitket, italukat, olyan gyorsan élnek. En
ezt megfigyeltem a szomszédaimon a ko-
20s bogracsozdsnal.
Aki gyorsan egymds utin kortyolt és
gyorsan kanalazott, azt sokkal hamarabb
kivittiik a temetdbe, mint aki lassan maj-
szolta a kenyeret. Hidd el nekem! Ha las-
st vagy a feleségeddel, nem hagy el! Kés-
leltesd az idét! En is azt teszem. Legalabb
harom 6ran keresztil fogom meginni ezt
a kisfrocesot, amig horgdszol! Na jo, azért
is, mert nem tudom, jon-e még egy olyan
triember mint te, aki megdob egy harom-
szdzassal ...
Ugyhogy visszafelé is gyere erre, mert
még nem beszéltik at! Ha halat fogsz,
azt se kapkodd el. Hallgass Kirélyra! Itt
mindenre van id8! Ugyse érjiik utol soha
Londont. Lassics!

MurAny! SANDOR OLIVER

muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitotfalu, Szabadsag Ut 15.
BENT A TSZ TERULETEN

o EREDETVIZSGA -+ KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES
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Baleset-megelozési tanacsok
Hogyan kozlekedjiink tavasszal?

Akozlekedésben az évszakok nagyon meg-
hatdrozoak. Egyszer napfény, sima utfelilet
fogadja a kozlekeddket, méskor pedig ked-
vezétlen létasi és utviszonyok akaddlyoz-
zdk a temp6s haladast, ezért mésként kell
vezetni télen és masként tavasszal. Tavasz-
szal feledésbe mertl a télen berogzédott,
Ovatos magatartds. A jarmuvezetSk lendi-
letesebben, felszabadultabban, nagyobb dt-
lagos sebességgel kozlekednek az utakon, s
ezt a helyzetet a baleseti statisztikai adatok
is jol tiikrozik.

Tavasszal a kozutak forgalma zsufoltabba
valik. Ebben az id6szakban emelkedik az
atlaghémérséklet és szeszélyessé valik az
id¢jaras. Tavasszal esik a legtobb esd, ami-
hez gyakran szél is parosul. A csapadéktol
vizes, csuszds utszakaszokon csokkenhet
a jarmuvek menetstabilitisa, mig a l4tdsi
viszonyokat az ilyen id6szakban gyakran
megjelend péra-, illetve kodfoltok befolys-
solhatjik.

Ebben az idészakban kozlekedésiink sordn
szamitani kell arra, hogy az auté konnyen
megcsuszik, s tisztdban kell lenni azzal,
hogy a féktavolsig is megné. Féleg vidé-
ki, mezégazdasigi tevékenységgel érintett
tertileteken foldutak és szilard burkolatu
utak keresztezddésében, épitkezések kor-
nyezetében ismét el6fordulhat a sarfelhor-

das, amely szintén fokozott veszélyt jelent
a kozaton kozlekeddkre. Az ilyen utszaka-
szok a motorkerékparosok valésagos ,ré-
mei’, bar mds jarmtvek vezetdire nézve is
veszélyesek.

Atavasz kezdetén egyre nagyobb szamban
jelennek meg az utakon a segédmotoros
kerékpdrosok és motorkerékparosok. Na-
gyon fontos, hogy a motorkerékpdarosok —
néhany honap kényszerpihendt kovetéen
— készitsék fel jarmuveiket a kozlekedésre,
ellenérizzék azok miiszaki allapotét, de
sajat maguk ,felkészitésérol” se feledkezze-
nek meg. Néhdny honapos kihagyés utin
még a rutinos motorosok jarmiikezelésé-
ben is hidnyossigok meriilhetnek fel, to-
vabba tompulhatnak a reflexek. Nem ért a
motorosoknak vezetéstechnikai kurzuson
felismételni a biztonsagos jarmukezelést és
a veszélyek elharitasat — és ez nem csak a
kevésbé tapasztalt, hanem bizony a rutinos
motorosoknak is ajanlott!

Ebben az iddszakban a gyalogosok és a
kerékpdrosok is — mint a kozlekedés leg-
védtelenebb résztvevoi — jelentés kocks-
zatnak vannak kitéve. A gépjarmuiveze-
t6knek ,hozza kell szokniuk” az auténal
kisebb méretti és keskenyebb kétkereku
jarmivek tomeges megjelenéséhez és
rendszeres napi kozlekedéséhez. Ilyenkor

ajarmuvezetdknek fokozottan kell figyelni
a gyalogosokra is, adott esetekben az uttes-
ten val¢ dthaladdsukat segiteni kell. Lakott
tertileten kival és belal egyardnt vigydzni
kell az uttest mellett haladé gyalogosokra,
valamint fokozott figyelemmel kell lenni
a kijelolt gyalogos-dtkeléhelyek, iskolak,
buszmegallok kornyékén figyelmetlenil az
uttestre 1ép6 gyalogosokra. Nem drt tudni,
hogy esés-szeles idében a gyalogosok dlta-
liban nem elég koriltekintdek és kevésbé
figyelnek a kozlekedés mds résztvevdire,
hiszen a kellemetlen id6ben — értheté mo-
don — mieldbb célhoz szeretnének érni. A
forgalomban betoltott aranyukhoz mérten
magas a kerékpdrosok ardnya a balesetet
okozok korében. Az elmult években végre-
hajtott ellen6rzések tapasztalatai azt mutat-
jak, hogy a gyalogosan és kerékpérral koz-
leked6k koziil sokan nincsenek tisztaban
a rdjuk vonatkozd alapvets kozlekedési
szabélyokkal. A kerékpdrosoknak viszont
tisztdban kell lenni, hogy a jarmiivitk nem
jatékszer, hanem kozuti jarma, mely forga-
lomban valé részvételének feltételeit, vala-
mint a biztonsagos kozlekedés szabdlyait
jogszabalyok irjak el6.
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A régi Varad arcai Dr. Kiss Andras fotografiain

Dr. Kiss Andras kardiologus, bar mar
b6 negyed szazada elhagyta Nagyvara-
dot, de annak el6tte kétszer annyi id6t
élt itt, kozottiink, s azdta makacsul ha-
zajdrd lélekként tér vissza szeretett vé-
rosaba.

Nem csak fizikalisan, hanem szellemi-
leg is, amit eddig kétkotetnyi emlékirat
bizonyit a legbeszédesebben. Mostani
hazatérése viszont vizuilis jelleg, kide-
rult ugyanis, hogy emlékeit fotografiak-
ban is megorokitette.

Tobb szaz felvételt 6riz vdradi éveibdl,
varadi éveirdl. S ezekbél a minap vélo-
gatott dssze egy tarlatra valot, és mutat-
ta be az Euro Foto Art galériaban.
Erdeklédsk népes kozossége koszon-
totte a sziletésnapjit Gnneplé, 80
esztendds kordban fotomivészként
,debutdl¢” doktort, akinek fotografu-
si kvalitdsait Szilagyi Aladar, a Vdrad
szerkesztoje, és Toan Moldovan kolto, a

A legvaradibb varadi

Familia kiadéja méltatta. A rendezvényt
Thurzé Séndor Jozsef bracsamivész
nagyviradi kotédésti komponistik he-
lyi szerzeményeivel fuiszerezte zeneileg,.
Kiss Andrds felvételeinek f6 vonulatat
az utcaképek alkotjék. A véros emble-
matikus épuletei mellett olyan utca-
részletek, amik mdr részben vagy telje-
sen eltintek, vagy megdrizték patinds
vardzsukat.

,Ez a fal gyerekkorom ota igy nézett ki™
olvashat6 az egyik kép aldirdsan, mely-
nek hétterét az Gjvarosi kéttornyu refor-
mitus templom képezi. A Mokos haz
remek, sziirkébe hajlo pasztell szineivel
kelt feltinést; az épuletek kontirjeinek
vertikalitdsit a szemkozti Kords-parton
a bokorsor és a hosszan elnyulé korlat
vizszintes vonalai ellensulyozzik.

Az elotér két, hattal megorokitett nd
alakja életet varazsol a felvétel vila-
gdba. Legalabb ennyire izgalmasak a

fekete-fehér fotok is, az 6don kiilvaro-
si negyedek volt-nincs hangulaténak
megorokitdi. Virad szerelmese jdrtd-
ban-keltében olyan részletekre, olyan
szépségekre is felfigyel, amelyek mel-
lett mds haland¢ esetleg k6zombosen
elsiet.

Kiss doktor fotogydjteményének mad-
sik, legaldbb ugyanannyira fontos,
kultartorténeti vonulatit a portrék
képezik. Megannyi barit, szinész, kép-
z8muvész, ré arcmdsat és belsd értéke-
it egyardnt megjelenito, a lélek mélyéig,
a szellem magasdig behato felvételek
ezek, melyet elkészitéjik és az dltala
megragadottak egyuttrezgésének ékes
bizonyitékai.

(Megjelent a Virad folydirat internetes ol-
daldn Szildgyi Aladdr tolldbél, 2018 mdr-

ciusdban.)
Dr. Kiss ANDRAS

~ KERTMUNKA _

- Kertépites
« Flivesites
» Takaritas

e Fikaszalas

- Fakivagas

Telefon: 06-70/625-4148

?

AP

- Gyep szelloztetés

- Allandé gondozas

E-mail: g.david28@gmail.com

Hogy segithessiink,
kosson biztositast hazara, nyaraldjara!

Tovabbi lehetoségek:
vallalkozas- felelésség- gépjarmi- hajo- és
agrarbiztositasok,
élet- baleset-egészségbiztositas,

gyermekjovo program,
@ nyugdijbiztositas (20% addvisszatérités),
ellatast nyajto egészségbiztositas
(cég kéltségként leirhatja),
utasbiztositas.

. e
{ Vihar?! ... Betorés?!

Widder Eva
tanacsado, izletkoto
Generali Biztositd
Tel.: 06-20/661- 4475

(idéseknek is)
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Egészseg ezreknek,
milliok a korhaznak

Lezirds détuma: 20180322, PRAO4ZO1E

BERES ALEXANDRA  SZILY NORA

RADVANYI DOROTTYA  RUDOLF PETER

2018. MAJUS 6.
SZENTENDRE - DUNAKORZ0

l

KATUS ATTILA

o, IR

JAKSITY KATA

* %

TARI ANNAMARIA ABAHAZI CSABA

ADOMANYPONTGYUJTES SZENTENDRE VAROS EGESZSEGUGYI INTEZMENYEI SZAMARA
ALTALANOS ULTRAHANG KESZULEK BESZERZESERE

SZINPADI PROGRAM SZURESEK RICHTER A NOKERT SATOR
A nap hazigazdaja: Abahazi Csaba « Prosztata- (PSA) szlirés A beszélgetéseket vezeti: Jaksity Kata
09:20 Erkezés az Eqészségsétardl * Csontritkulasszlirés — csontslriségméres 4430 /i Néra: Valtozss, valtoztatss 40 felett -

a Magyar Honvédség Altiszti
Akadémia Helyorségi Zenekara

- Koleszterinszint- és vérmyomasmérés
» Sziv- és érrendszeri kockazatfelmérés
« Ersz(ikilet-vizsgalat

avagy lehet-e Ujrakezdeni,
és ha igen: HOGYAN?

kiséretében T T o 12:15 Béres Alexandra: A csoda benned van!
09:30 Welldance Sporttanc Egyestilet ' io;risa:g?ef‘;‘tgombaszures Tanacsok az egészseges taplalkozashoz
10:00 Koszontd : ; g 13:00 Tari Annamaria: NGi identitas,
10:45 SZTARFELLEPG: BERECZKI ZOLTAN  * BM testzsir-, magassag-, testsulymeres ondestrukcio — szeretem-e eléggé

13:45 Csillagszemiek

14:15 TORNA KATUS ATTILAVAL
17:00 Pink Panthers TSE

17:30 Adomanyatadas

AGORA SATOR

A beszélgetéseket vezeti: Radvanyi Dorottya

« Neuropatia szlirés cukorbetegeknek

« Computeres latasélesség vizsgalat

« Keringési zavarok (arteria carotis)
ultrahangos sz(irése

TANACSADASOK

« Patikai tanacsadas
« Memoriazavar

13:45
15:00

15:45

16:30

onmagam?

Jaksity Kata: A felelds néiségrol

Szily Noéra: Szenvedéllyel égni |6,

de kiégni nem... Hogyan keruljik el?
Beres Alexandra: Az egészseg éertek!
Mozgastriikkok a mindennapokra

NGi egészség, n6gyogyaszati beszélgetés

11:30 Ber“nuta’tkoak a S‘zentrendre Varos  Szorongas és depresszio S AL)&DI PROGRAMOK
Egeszsegugyi Intézmenyei « Négy6gyaszati tancsadas

12:00 BF-:SZél:;Ie‘IéS RUDOLF PETER « Tandcsadas kismamaknak » Gyermeksarok, jétszéhaz
szinmtvesszel « Valtozdkori problémak « Babszinhaz

12:45 Abdr és a kormok gombas fertézesei « Fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdések . |ifestyle Boulevard

13:15 Feérfiassag es szivigyek —
kerekasztal beszélgetés
Dr. Nyitrai Marta: A feleslegesen keért

rontgen vizsgalatok karos hatasairol

14:00

+ Mell-onvizsgalat

« Szajhigiénés tanacsadas

« Dietetikus, gyogytornasz, gyogytorna
« 50 lépes a szivedert

« Elsésegélynyljtas bemutato
- Jatékos termeészettudomany — latvanyos
bemutatdk és interaktiv kisérletek

14:30 Nem tiintem el - Richter Gedeon

portrefilm vetitése Rudolf Péter g T

fészereplésével ADOMANYPONTGYUJTES q
::gg \E;‘grla?zlzraﬁzlsegpo:ﬁélatok _ Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel a Szentendre Varos Egészsegtigyi

a memoria csodalatos vilaga
Csontritkulas — megeldzes és kezelés
Kérdezze gydgyszerészét! — beszélgetés

i

16:00
16:30

Szentendre Véros
Egeszsegugyi Intézmenyel

Szenfendre

Srentendre
Onkormanyzata

mara, altalanos ultrahang késziilék beszerzésére.

A szervezdk a programvaltoztatas
jogat fenntartjak.

RichterMindennapiEgeszseg
Egeszsegvaros

alaki sajat
nany gyara

www.egeszsegvaros.hu
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A POCSMEGYERI NYuGDIijAs KLUB

NAGYSZABASU FOZOVERSENYT
HIRDET

2018. MAJUS 26- _AN 10 ORATOL

A PAZSIT TO MELLETTI FUVES TERULETEN.

% | L el
\ A Nyugdijas Klub a versenyz6knek 1-1 db friss, i(ony'hakés'z
csirkét, — melyet a versenyzik tetszés szerint fozve-sutve
készithetnek el, — tovabba tiizifat biztosit ingyenesen |

NEVEZESI DIJ 2.500,- FORIN[_T; U
melyet a jelentkezéssel egyldﬁben kell beﬁzetm a

Rende?\fenykmpontb'm (Kossulh w.27.) 1 és18 orakozotta mun_"'_ ':':
Maximum 20-25 {6 Jelentkezeset tlld]llk elfogadnr,
legkésdbb 2018, majus 18-af(pentek) 18 6ralg

Apercettel, vihju felonthegésiiket, o N yugdifus, Klub, Picsmegyel
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Magyar konyha egészségesen — paraj

A paraj — kozismert nevén spendt — f6i-
dénye a tavasz, de késo 6szig kaphato fris-
sen. Nydron az tj-zélandi paraj és a man-
gold potolhatja.

A néphit azt tartja, hogy ez a ligy szdry,
husos leveld fézeléknovény ,egy fél pa-
tikat potol”. Megfelelden hazasitva csak-
nem minden fontos anyagot tartalmaz,
ami a vérképzés szempontjabol sziksé-
ges. Emellett hasznos ellenszere a kroni-
kus bérkiiitéseknek, a székrekedésnek
és az emésztést is serkenti. Lehetdleg sa-
litaként egyik, de csak az egészen fiatal
parajt, mert vitaminjait és dsvdnyi anya-
gait nyersen Orizhetjilk meg a legjobban.
Mivel a leszedés utdn tipanyagainak egy
részét rovid idé alatt elvesziti, nem szabad
hosszan tarolni.

A paraj, a fejes saldta, a csaldn és a soska
a négy legkorabbi zoldségféle. Igy
tavasz elején nemcsak étrendiinket
teszi valtozatosabba, de szerveze-
tiink kimeriilt vitaminkészletét is
feltoltik.

Az én konyhdmban mind a négy zoldfé-
le egészségesen készil. Olajjal f6zok és
természetesen teljes kiorlést liszttel: Gra-
ham-, sz6ja-. durum-liszttel, bazakorpaval
és buzacsiraval stritek. Az ételeket — ha
szitkséges almaval, mézzel, vagy csicso-
kaval édesitem. A saldtdk tetejére mindig
egy-egy evokandl lenmagot, vagy tokma-
got, napraforgémagot hintek.

Parajleves
5 deka durumlisztet szérazon éppen csak
megpiritok, majd hozzaadok 2 evékanal
olajat. 1,2 liter, hdzi készitést ételizesitével
fiszerezett vizzel f6lontom, és kb. 10 per-
cig f6zom. Kozben 30 deka parajt meg-

tisztitok, leforrdézom, majd apréra vigom
és a levesbe szorom: 3-4 percig fézom. 1
fej megtisztitott voroshagymat, meg 3-4
gerezd fokhagymit folapritok, a levesbe
szorom, és szerecsendidval flszerezem.
Minden tanyérba fél evokandl tejfolt 6n-
tok, és a levest erre merem. Puffasztott
durumbuzaval, vagy kéles golyéval meg-
hintve tdlalom.

Tejszines parajfézelék

50 deka parajlevelet megtisztitok, meg-
mosom, és 2 evékandl olajon, kissé meg-
sozva, lefodve, a sajt levében puhdra pd-
rolom. Ezutén kissé hiilni hagyom, majd
szerecsendioval fuszerezem, és 3-4 gerezd
zazott fokhagymaval meg 1 deci tejszin-
nel turmixolom. 2 evékanal durumlisztet
szdrazon éppen csak megpiritok, és a pa-
rajptrét kevergetve rdontom, 1-2 percig
forralom. Ha kell, egy kevés tejszinnel
higitom, és nagyon finom, ha még fél
citrom levével is {zesitem. Tojdslepénybe
toltve talalom.

Tejfolos parajfelfuajt

45 deka parajt megtisztitok, alaposan
megmosom, olajban vagy vajon megpi-
rolom, majd durvdra vigom és merialé
mixerrel kissé folapritom. Megsozom,
turbolyéval fiszerezem, és kivajazott ttiz-
allotalba simitom. 2 tojdst 1 evékandl szo-
jaliszttel meg 2 deci tejfellel sszekeverek,
és a parajra Oontom. S deka reszelt sajttal
meghintem, és sitében kozepes linggal
15-20 percig sitom.

Fokhagymas parajpiiré
50 deka parajt megtisztitok, jol megmo-
som, és 2 evokanal olajon, kissé megsoz-

va, lefodve, sajét levében puhdra parolom.
Utdna hilni hagyom, majd 6rélt borssal,
3-4 gerezd zazott fokhagymaval és 1 deci
tejfollel turmixolom. Burgonyafankkal ti-
lalom.

Siilt parajpiiré

Ugy késziil, mint a fokhagymas parajpiiré,
de turmixolds kozben még 2 evékandl
szojalisztet és 2 egész tojést is hozzdadok.
A purét egy kivajazott tiizdllo talba on-
tom, és a tetejét S deka reszelt sajttal meg-
szérom. Forr¢ sutében addig siitom, amig
a sajt rdolvad és szinesedni kezd. Piritott
rozskenyérrel talalom.

Spenétos tészta koretnek

10 deka megtisztitott parajt leforrdzok,
hideg vizzel lesblitem, majd jol kinyom-
kodom ¢és turmixolom. 20 deka teljes
kiorlésti lisztet meg S deka buzadarit
hozzdadok, és kb. 1 deci vizzel, 1 tojassal
meg 1 evékanal olvasztott margarinnal,
kissé sozva, szerecsendidval flszerezve,
kézepesen kemény tésztava gytarom. Ke-
rek cipéva formalom, olajjal bekenem, és
1 ¢rén &t pihentetem. Utdna kinyujtom,
széles metéltre vigom és megszdritom.
Bé, forrasban lévé, enyhén sos vizben
megfézom, majd egy kevés olvasztott
margarinra  szedem és  dsszekeverem.
Toltott csirkemellhez talalom koretként.
Ugy is szoktam késziteni, hogy a tésztat
margarinnal kikent ttizdllo télba teritem.
10 deka juhturot morzsolok ra, és 2 deci
zsirszegény tejfollel meglocsolom. Re-
szelt sajtot is lehet kindlni hozzd. Jol meg-
forrositva tdlalom.

Hagymas parajsalata

40 deka parajlevelet — miutdn szdrét le-
csipkedtem — megmosok, lecsopogte-
tem, metéltre vigom és salatéstélba hal-
mozom. 2 csomo hénapos retket meg |
fej lilahagymat megtisztitok. Az el6bbit
karikdkra, az utobbit finomra vigom, és
a parajhoz adom. 1 evékandl olajjal meg-
locsolom. 1 citrom levét fél deci vizzel, 1
evékandl mézzel meg késhegynyi 6rolt
fehér borssal simdra keverem, és a saldtira
ontom. Jol atforgatom, és hitészekrény-
ben 1-2 6ran it érlelem.

Jo6 étvdgyat kivdnok!
BORSZEKINE RETHATI AGNES



Majus 15./18.00

Majus 18./19:00

Erds Kinga - Vorosmarty és a homeopatia

Szinhazbusz - Paratlan Paros 2
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Programajanlo
Idopont Program Helyszin
Majus 4./18:00 Matyds dedk-Szekeér Szinhaz el6adasa Rendezvénykdzpont

Karinthy Ferenc Konyvtdr

Bp. RAM COLOSSEUM

majus 19. Gyereknap Rendezvénykozpont
majus 30. Kihivds napja -
majus 26. Féz6verseny — Nyugdijas Klub P4zsit-to
junius 9. Miiller Péter eldaddsa Rendezvénykdzpont
julius 20. Gerendds Péter est Surany, Civilek Haza
augusztus 10-11. Irdny Surany Fesztival Surany, Napsugar tér
Szeptember 7. Vallalkoz6i Férum Rendezvénykdzpont
Szeptember 8./17:00 Borkdstold - Somli borok Rendezvénykdzpont
Oktdber 6. Sziireti Bal — Nyugdijas Klub Rendezvénykézpont
Rendezvénykozpont allandé programjai Civilek Haza allandé programjai
Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel:26/ 200-013, Surany, Akdcos (it 17
E-mail: prk@pocsmegyer.hu A programokrol naprakész informdciok hirleveliinkben.
L Feliratkozds www.pocsmegyer.hu oldalon.
HETFO o i
9:00 = 10:00........ 3-1-2 Meridian torna — Agi néni Hétf6, szerda, péntek 18:30 - 19:30
16:15 - 17:15 ... Gyermek show tanc - Kiss Agi NGi torna - Ficzek Kati
17:15-18:15 ... Gyermek show tanc - Kiss Agi
KEDD Csaladsegito - Rusko Rita
9:15 = 945 oo (Kényvtar) Zenebdlcsi - Ugyfélfogadas a PRK-ban
Szabéné Tegzes Orsolya ,
one 1egzes ol Kedd: 10.00 — 14-00 és Szerda: 12.00 ~15-00
10:00 - 12:00 ....coevvrreeee. Csaladsegit6é — Rusko Rita )
Telefonszam:+36 20 297 2425
17:00 — 18:00....cccueeerereererrrnnne Karate - Sipos Istvan
SZERDA , A konyvtar nyitvatartasa
9:00-10:00......... 3-1-2 Meridian torna — Agi néni
12:00 = 15:00 oo Csaladsegité — Ruské Rita Hétfo: 8:30-12:30 ............ 15:00 - 18:30
16:15-17:15 ... Gyermek show tanc - Kiss Agi Kedd: 8:30-12:30
] T Szerda: 8:30-12:30 ... 15:00 - 18:30
17:15-18:15 .......... Gyermek show tanc — Kiss Agi Giitortok: W
CSUTORTOK Péntek: e 15:00 - 18:30
_ . Minden hénap elsd szombatjan: 10:00 — 12:00
17:00 — 18:00....ccocmreeeemreeereneennene Karate- Sipos Istvan
Telefonszam: 06 30 831 0301 « E-mail: konyvtar@pocsmegyer.hu
facebook: Konyvtar Pécsmegyer-Surany
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Kozérdekii telefonszamok

Mentdk

Tiizoltok

Renddrség

Szentendrei Renddrkapitanysag

Tahi Renddrérs

Korzeti megbizott —
Strehd Zoltan r. ftérm

Kéményseprés
Szentendrei Foldhivatal

Szentendrei Kozjegyz6
Agrartdmogatasok — Hansagi Dénes
Barangolé Ovoda

Pécsmegyer Iskola
Szigetmonostor Iskola
Pécsmegyer Rendezvénykdzpont
Nyugdijas klub

Posta

Takarékszovetkezet

ELMU Ugyfélszolgélat
Reformdtus Lelkészi Hivatal
Rémai Katolikus PIébénia

Baptista Lelkészi Hivatal

GYOGYSZERTAR
Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,

104

105

107
06-26/502-400
06-26/387-140

06-20/310-9128

1818

06-26/312-413
06-26/301-743

06-26 311-581
06-30/244-9546
06-26/396-078
06-26/395-133
06-26/393-100
06-26/200-013
06-20/325-1960
06-26/395-575
06-26/395-003
06-40-38-38-38
06-26/395-128
06-26/385-807
06-20/886-1927

Dr. Szabé Gyorgy — Tel.: 06-70/293-0050

2018. majus (23

A Polgarmesteri Hivatal elérhetoségei

(im: 2017 Pdcsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Ugyfélfogadas
Hétf6: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00
Németh Miklés polgdrmester fogadddrdja eldzetes bejelentés alapjan

Feladatkdr - iigyintézo Telefon E-mail

Polgarmester

Németh Miklds 06-26/814-843  polgarmester@pocsmegyer.hu
Jegyz

Zakanyné dr. Sz6ke Timea 06-26/814-842  jegyzo@pocsmegyer.hu

Titkarsag

dr. Kalman-Kreisz Agnes 06-26/814-850  kalman.kreisz.agnes@pocsmegyer.hu
Adéiigyek

Toth Timea 06-26/814-848  ado@pocsmegyer.hu

Hajdiné Kanai Enikd 06-26/814-841  ado2@pocsmegyer.hu

Pénziigy
Simon Zsuzsanna
Debreczeni Beata

06-26/814-846
06-26/814-849

gazdalkodas@pocsmegyer.hu
penzugy@pocsmegyer.hu

Miiszaki eléado

(Epitési- mszaki és csatorna ligyek)
Takdcs Jozsef

Iktatas

Somogyiné Alagyi Szilvia

06-26/814-847  muszak@pocsmegyer.hu

06-26/814-845  iktatas@pocsmegyer.hu

Igazgatas
(Anyakonyvi tigyek, lakcimbejelentés)
Kajos Laszloné

06-26/814-844  igazgatas@pocsmegyer.hu

Kozteriilet-feliigyeld

Bodor Rébert 06-30/579-9510  kozteruletfelugyelet@pocsmegyer.hu

HAZIORVOS FOGORVOS

Dr. Kolcsar Attila — fogszakorvos

Tel.: 06-26/395-277

Hétfo: .. 14:00 — 19:00

Kedd: ... .. 8:00-13:00

SZEIAA: e, 13:00 - 18:00

Q11 (0 ] 0] 8:00—13:00

Péntek: .. 8:00-13:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 6ratdl reggel 7:00 drdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 dra kozt gyermekorvosi ligyelet,
13:00 6ra utan a kozponti tigyelet

Csefd Tiborné Erika — Tel.: 06-20/327-9560
Pécsmegyer, Ady E u 12., Tel.: 06-26/395-123

Hétfd: .. . 14:00 — 19:00
Kedd: ... ... 8:00—12:00
Szerda: . 13:00 - 17:00
(1110 (0] 8:00 — 12:00
Péntek: ... 8:00—12:00
ALLATORVOS

Dr.: Bandli Jozsef — Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendeld
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

ALLATPATIKA a szigeten

Tahitotfalu, HGsok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111

Hétfo — Péntek: ... 8:00 — 11:00/ 15:00 — 16:00
Szombat: 8:00-12:00

Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-123, 06-20/422-7092

TB finanszirozott rendelési ideje

Hétfd: . ... 8:30-16:00
iskolafogdszat: ............... 9:00 — 11:00
L6 110] 4 1] 13:00 - 20:00

Kérjik, hogy fogfajassal a rendelés elsé
orajaban jelentkezzenek!

Maganrendelés:

Kedd: ...ooeeeeeeeeene 14:00 — 17:00
El6zetes bejelentkezés: Szekeres Erika
Tel.: 06- 26/395-123, és 06-20/422-7092

VEDONO
Gydngyosiné Baranyi Maria
Pocsmegyer, AdyE. u. 12,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
Kedd ..oooeeeeeeeeeeeeeneceieneens 8:30-9:30
Szerda .. 8:30-12:30
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POCSMEGYER - LEANYFALU
REVATKELO MENETREND

Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-30/9229401

Munkanap Hétvége és iinnepnap
Pécsmegyer Leanyfalu | Pécsmegyer Lednyfalu

5:00 5:05 5:00 5:05
5:20 5:25 = =
5:50 5:55 5:50 5:55
6:10 6:35 6:15 6:35
6:40 6:45 6:40 6:45
*7.00 *7.05 - -
7:30 7:35 7:30 8:00
7:40 8:00 = =
8:40 9:00 8:40 9:00
9:40 10:00 9:40 10:00
10:40 11:00 10:40 11:00
11:40 12:00 11:40 12:00
12:40 13:00 12:40 13:00
13:40 14:00 13:40 14:00
*14:10 *¥14:35 - -
14:40 15:00 14:40 15:00
¥15:30 ¥15:35 15:40 16:00
16:00 16:05 = =
¥16:30 ¥16:35 16:40 17:00
17:00 17:05 = =
*¥17:30 *¥17:35 17:40 18:00
18:00 18:05 = =
18:30 18:35 18:30 18:35
19:10 19:30 19:10 19:30
20:10 20:30 20:10 20:30
21:10 21:35 21:10 21:35
¥22:20 *%22:30 *%22:20 *%22:30

VITELDIJAK: - Felnétt jegy: 260 Ft, - Didk-Nyugdijas jegy: 160 Ft
» Kerékpar: 200 Ft - Kiséllat: ingyenes

BERLETEK: - Dolgozé: 4800 Ft, - Didk-Nyugdijas jegy: 2800 Ft

(minden hé 5-t6l kdvetkezd hé 5-ig)

*Az egy csillaggal jelolt jaratok csak tanitdsi napokon kozlekednek.
** A két csillaggal jeldlt csak eldre egyeztetés alapjén kozlekedik.

TUZIFAELADO!

Tolgy hasitva 16.500,-Ft/m’
(omlesztve)

Akac hasitva 18.000,-Ft/m?
(omlesztve)

A mennyiségha kocsi platéjan lemérheto és
ellendrizheto! 1Tm’=1Tmx1Tmx 1m
Kobméteres vasarlas esetén
az ar tartalmazza Tahitotfalu 10 km-es
korzetében a hazhozszallitas koltségét is.

Forester Kft.

Szabo Zoltan
Tel.: 06-20/933-1945

Megvaltozott hulladékgyiijtési rend 2018

2018. aprilis 01-t6l az alabbiak szerint valtozik
a szelektiv hulladék és a zoldhulladék gyiijtés rendje.

A szelektiv hulladék gyiijtése 4 hetente paros hét keddi napjan,
a zoldhulladék gyiijtése 2 hetente pdratlan hét keddi napjan torténik.

A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése

Z6ldhulladék gy(ijtd zsakok 50 Ft ron, a Szelektiv hulladék
gy(ijt6 zsakok téritésmentesen beszerezhetdek az aldbbi helyszineken:

Pécsmegyer Kozség Onkorményzata (Hunyadi utca 6.),
Ficsor Laszloné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)

A kommunalis, zold és szelektiv gy(ijtések idépontjai:

Kormanyablak Tahitétfalu
(im: 2022 Tahitotfalu Szabadsag tér, Tel.: 1818, E-mail: 1818@1818.hu

Nyitvatartas:
HEfO: .o 7:00 - 17:00
Kedd: ..., 8:00 - 18:00
Szerda: ., 8:00 - 20:00
CsUtOrtok: ......eeeeenen. 8:00 - 18:00

Péntek: ..., 8:00 - 16:00

Datum Kedd
méjus 1 Kommunalis -
n méjus 8. Kommundlis Zold
3 majus 15. Kommunalis Szelektiv
= méjus 22. Kommunalis Zold
méjus 29. Kommunalis -

Z61d Hid Régid Nonprofit Kft elérhetdségek:
Helyi tarifaval hivhaté kék szam: 06 (40) 201-026,
Telefon: 06 (28) 561-200,

Postacim: 2100 Godoll6, Dézsa Gydrgy (it 69.
E-mail cim: ugyfelszolgalat@zoldhid.hu,
Honlap: www.zoldhid.hu
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T&T INGATLAN

ADAS - VETEL
Kozvetites,
Ertékbecslés,
Teljeskord Ugyintézés

LAKAS - GEPJARMU
Eletbiztositas

Ugyfeleim részére eladé hazakat, telkeket keresek.

Tardi Tamas - ingatlankﬁzvetitc‘i/\

ol

Tel.: 06-20/9533-754

E-mail: tardil@freemail.hu

Gondolta volna?

A Monostor Borhdz Froccskertet nyitott!

Tahit6tfalun az Orhéz Chill & BBQ étteremmel kardltve meg-
nyilt a Monostor Borhdz Froceskertje! Egész nyaron, minden nap
nyitva vannak, rdaddsul szombatonként ingyenes koncertekkel
virjik a Dunakanyar ,vijfilti” kézonségét!

Apr. 21 Dynamite Dudes
Apr. 28 Indian Joe Band
Mij. 5 NagyEdi

Mij. 12 Drum Street Trio
M4dj. 19 Bréders

Jul. 21 Indian Joe

Jul. 28 Foreland

Aug, 4 Fekete - Horvith dué
Aug. 11 Luis Eduardo Castagno
Aug. 18 NagyEdi

Mij. 26 Foreland Aug. 25 Balchicanos akusztik
Jin. 2 Nemes Zoltin Dud Szep. 1 Bréders
Jun. 9 Dynamite Dudes Szep. 8 Mr. Jambalaya

Juan. 16 Korai Trancemission
Jn. 23 Balchicanos

Jun. 30 Music Station No.3
Jul. 7 Broders

Jual. 14 Drum Street Trio

Szep. 15 Drum Street Trio
Szep. 22 Fekete - Horvith dué
Szep. 29 Foreland

Okt. 6 Dynamite Dudes

Okt. 13 NagyEdi

Monostor Borhdz Froccskert Tahi
Tahitotfalu, Kemping utca 1 Nyitva H-V 12-23-ig
Facebook.com/Froccskert

Minden koncert INGYENES!
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Kishirek a nagyvilaghol

” e

Szemétszedo vitorlas lehet az
oceanok takaritoja?

Focipdlya méretd takaritohajoval tisztita-
nak meg az 6cednokat a mtanyaghulla-
dékoktol. Egy svéjci felfedez6-kalandor a
46. Genfi Nemzetkozi Taldlmdanyi Kidlli-
tdson mutatta be a kézonségnek a viligon
egyedildllonak szimitd Manta nevii hajo
makettjét. A quadrimardn a tervek szerint
70 méter hosszu, 49 méter széles és 61
méter magas lesz. Marc Lebrun projekt-
menedzser szerint a hajo innovativ hibrid
hajtomiirendszere szél- és napenergidra,
valamint a Dyna-Rigg nevii vitorlarend-
szerre épul. A jarmé képes lesz gyorsan

megkozeliteni az erdsen szennyezett te-
rileteket akdr a nyilt vizen, a part men-
ti térségben, vagy a folyotorkolatnal. A
Manta fedélzetén egy tizemet alakitanak
ki a begytjtott mianyaghulladék szétvi-
logatdsara, feldolgozdsira és  tdroldsara.
Egy specidlis begytijto-rendszer fog gon-
doskodni arrdl, hogy a vizben 1év6 szemét
minél gyorsabban a fedélzetre kertljon.
Az 6cednok tovabbi szennyezddésének
megakadalyozdsa érdekében a Mantdt egy
laboratériummal is felszerelik, elésegitve
a mtianyaghulladékok helyének, mennyi-
ségének és mindségének a meghatdrozi-
sdt. A Manta naponta csaknem tiz tonna
muanyagszemét begyujtésére és feldolgo-
zdsdra lesz képes, ami egy nagyjabol 25 na-
pos misszi6 esetén 250 tonna hulladékot

jelent. / Mti/Greenfo

Harom mazsa tolgymakkot
liltettek A Duna-Ipoly Nemzeti
Parkban

Csaknem hdromszéz kilo tolgymakkor
kapaltak a foldbe fiatal 6nkéntesek a Du-
na-Ipoly Nemzeti Park teriiletén, hogy

akdcosok és ostorfak helyett a jovében
molyhos és cseres tolgyesek honosodja-
nak meg ismét a Foti-Somlyo tertletein.

A cél az volt, hogy a téjidegen novények
helyett olyan erdei tertiletet hozzanak létre,
amelyben a jovoben rengeteg fészkel6 od-
vas, mohapdrna és buvoureg lehet az erdei
élélényeknek. A nemzetkozi LIFE4Oak-
Forests projekt célja, hogy az intenziv er-
dogazdalkodas és a téjhaszndlat kovetkez-
tében visszaszorult tolgyeseket egyre tobb
helyen ujra visszatelepitsék.

A tul sok iilés arthat
a memorianak

A sok tlés a kozépsé halantéki lebeny el-

vékonyoddsdt eredményezheti, az érintett

tertilet az uj emlékek kialakitasaban jatszik

kulcsszerepet — szdmoltak be az UCLA

munkatarsai.

Az agy elvékonyodasa a kozépkoru és idds
. PP

alanyokndl a kognitiv funkciok romldsaval,
illetve a demencia kialakuldsaval jarhat.
A kutatasban a szakértsk 35, 45-75 éves
résztvevét elemeztek. Az alanyoknak be
kellett szimolniuk arrél, hogy mennyire
aktiv az életmadjuk, illetve hogy napi hény
orat toltenek tlve. Ezutan a csapat MRI se-
gitségével mérte fel a résztvevok agydnak
egészségét. Az adatok alapjan kimutathatd

kapcsolat volt a fizikai aktivitis mértéke és
a kozépso halantéki lebeny éllapota kozott.
A tul sok tlés példdul az érintett személy
fizikai dllapotitol fuggetlendl a régié elvé-
konyodasaval jart. A résztvevék éllitdsuk
szerint napi 3-7 orat tltek. Az eredmények
azt mutatjak, hogy minden egyes tléssel
toltott ora tovabb vékonyitotta a kozépsd
haléntéki lebenyt. / Forrds: 24.hu

Mi okozza
ajellegzetes esdszagot?

Egy kiadds nydri zapor jellegzetes illattal
tolti meg a levegdt. Az, hogy mi is okozza
az egyedi szagot, nemcsak a laikusokat, de
akutatokat is régota foglalkoztatja. Az eséil-
latot tudoményos eszkozokkel vizsgaltik
amerikai kutatok. A tanulmdny szerint a ka-
16n6s illatot a novények dltal a széraz perio-
dusokban kivalasztott olajok adjak.

Ezek az anyagok alapvetden a csirdzdst gi-

toljék: azért termelddnek a szarazsdg alatt,
hogy meggatoljak a vizért kiizdé vetélytar-
sak fejlddését. Az esé hatdsdra a talajra és ké-
zetekre lerakodott olajok a cseppek hatdsara
felverddnek, vegyileteik pedig a levegdbe
aramlanak. Az olajokat felépité molekulik
aztin egyéb anyagokkal, példul a talaj-
baktériumok éltal el6dllitott, geozminnel is
elkeverednek. A mikroorganizmusok dltal
termelt sp6rdk a névényi olajokhoz hason-
l6an az es6cseppek hatdsara verédnek fel. A
vegytletre egyébként kilonosen érzékeny
az ember, az esészag mellett a frissen szan-
tott talaj szagat, illetve az ivoviz mellékizét is
ez adja. Mivel a baktériumok a sporaikat £6-
ként széraz idészakban dllitjak el6, dltaldban
azon es6zések utan a legerésebb a geozmin
illata, melyeket hosszabb szdraz periddus
elozott meg, / 24.hu

B.G.B.
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Madarakrol mindenkinek — a bubos banka

A bubos banka rigénal valamivel nagyobb
testd, eléggé feltiné tollazati vindorma-
darunk, akit hangjarol azonnal felismer-
hettink, mivel sajdt latin nevét ismételgeti
(Upupa epops). Mircius végén érkezik
meg Afrikabol és ettdl kezdve korilbelal
junius végéig hallhatjuk up-up-up kialtésat.
A madar tollazataban a vildgos rozsdasrga
szin domindl, szdrnya, farka és tollbobitdja
tarka. Hita és szdrnya fekete, stirt;, fehér
savozassal. A farok tollai szintén feketék,
kozépen széles fehér harantsivval. A bo-
bita tollai rozsdavorosek, fekete és fehér
tollvégekkel. Nyugalmi dllapotban a bobita
a fejtetdre simul, de sugarasan felmereszt-
het6. A csére hosszu, enyhén lefele hajlo,
csipesz-szert. Laba dlomsziirke, szeme so-
tétbarna. A fiatalok halvanyabb szinezettiek
és abobitdjuk kisebb

Hazankban szinte mindeniitt eléfordul, ki-
véve a zart erdéségeket. Szereti a ligetes le-
geléket, gytimolesosoket, szélosoket s egy-
re inkdbb lithatjuk kisebb teleptiléseken is.
Odulaké maddr, harkalyok altal véjt oduk-
ban fészkel, de szitkség esetén sziklatregek-
ben, kérakasokban, tetdcserepek alatt, akdr
atalajszinten is fészkelhet. A kotldsi id6szak
mdjus elején kezdddik, az oduba fészeka-
nyagot nem visz. Fészekalja 5-8 tojasbol 4ll,
de a tojo csak az utolso tojas lerakdsa utin
kezd kotlani. A him ebben nem vesz részt,
viszont eteti a parjat, aki szinte alig hagyja
el a fészket kotlas kdzben. A fivkdk 16-19
nap mulva kelnek ki, néhény napig az any-
juk még melengeti dket, majd 6 is besegit a
parjanak s hordani kezdi szamukra a tépla-
lékot. A fiokak veszély esetén btizos viladé-
kot fecskendeznek a témaddjukra, s mivel
az trilékik is az oduba keril, otthonuk
eléggé orrfacsard szagu, ezért nevezik még
népiesen budos bankdnak, fostos bugybo-
kanak is.

A kikelés utin kb.27 nappal hagyjak el az
odut, de az etetésitket néhdny napig a szi-
16k még folytatjak.

A bubos banka megtelepedését fészeko-
duk kihelyezésével segithetjik, ez azért
is fontos, mert egyre kevesebb a fészke-
lésre alkalmas odu, féleg ott, ahol sok a
seregély. Az odu méretei a rajzon lathatok,
kihelyezése 2 m magasan fakra torténjen.
Tegytnk némi faforgdcsot az odu aljéba.
A bubos banka laza, homokos, puha ta-
lajban keresi a téplalékdt, hosszu csoré-

vel szonddzza a talajt, kilonosen szereti
a 16tetit és a tiicskot, de mas rovarokat,
férgeket, larvikat is elfogyaszt. Tobbszor
is littam Surdnyban az utcén keresgélni,
szdmdra tehat az utcak leaszfaltozdsa nem
volna szerencsés.

Néhdny érdekesség a bubos bankaval kap-
csolatban: Izrael nemzeti madara. Hdrom-
szor, 1989-ben, 1990-ben és 2015-ben
volt az év madara. Természetvédelmi ér-
téke 50.000 Ft. A bubos banka elterjedési
teriilete kozel 30 millié négyzetkilométer,
viligéllomanyat S millio egyedre becsi-
lik. Hazai fészkel¢ allomanya 10-17 ezer
pdrra tehetd, az MME évente megismételt
felmérései szerint ez a szdm az ezredfor-
dul6 6ta enyhén csokken. A bubos banka
allomanyt veszélyeztetd tényezék a vegy-
szerek, a vonuldsi utvonaldn a vaddszat, a
klimavaltozas.

35-50cm

Azalibbilinken lathatd kis videon megnéz-
hetjitk és hallhatjuk a bubos banka hangjat,
érdekes, ahogy hangadds kozben a tollait
a begyén felborzolja és a csérét a mellé-
hez szoritja. http://www.termeszettar.hu/
anyagok/upupa/video1.htm

Végezetil egy tavaszi hangulatot drasztd
Fekete Istvan idézet:

,(...) mdr kezdett felszdradni a harmat. A
virdgokon déngtek a méhek, és labukon sdrga
golyékat vittek virdgporbél. Nagyokat kidltott
a kakukk, és ahova besititt a nap, melegen ren-
gett alevegd. A zold kiillé vigy nyeritett, mintha
sebesen forgo kerék kiilldin kerepeltek volna, és
lagyan szdlt a bubosbanka, melynek hangjai
mindig messzirdl jonnek, szinte a multbdl, és
nem mondanak semmit, de ha mdr nem hall-
juk, szomoriian tudjuk, hogy elmiilt a tavasz.”

MoLNAR Libia
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Gyermeknap -
e smegyeren

2018. majus 19-én, 10.00 - 18.00 6raig a PRK-nal

10.00-13.00
11.00-12.00
10.00 - 16.00
10.30-15.00

13.00-17.00
13.30-14.00
12.00 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30-15.00
16.00-17.00
17.00 - 18.00

PROGRAMOK

Kézmiives foglalkozas a Barangolé Ovoda 6véndivel
Csoori Julianna és a Kerek zenekar
Katonai bemutato, tlizolto- és rendorauto

Helikopter, RC taviranyitds repiil6, motoros
sarkanyrepiild, vitorlazé repiil6 (Gedeon Zsolt szervezésében)

Interaktiv Vandorjatszohaz

Az iskolasok néptancbemutatéja
Madaras Zsolt zenél

SZIA egyiittes tancbemutatdja
Enekkar - Tircsi Zsuzsa vezetésével
Nyary Detti babel6adasa

Ecc Pecc Gyermekzene koncertje

Egész napos programok: pdnilovaglas, Jarka arcfestés, vattacukor, kiirtéskalacs,
Arvacska allatmenhely, kézmives vasar, traffi futds, rend6rségi akadalypalya,

étel, ital.

Mindenkit Vdrunk Szeretettel!
Pécsmegyer Kozség Onkormanyzata

Esd esetén a programok a PRK-ban Keriilnek megrendezésre.




