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POCSMEGYERI ES SURANYI KOZELETI HAVILAP

Szent Istvan napja a magyar allamalapitas iinnepe: augusztus 20-a ATARTALOMBOL

Az egyik legdisibb magyar nemzeti innep, a keresztény magyar dllamalapitds és az allamalapitd Szent Istvan

. O ) ) e , Elsd kézb6l — Németh Miklds polgarmester
kirdly emléknapja augusztus 20-a. Ezen a napon Ginnepeljiik a magyar dllam megalapitdsat és ezeréves foly-

tonossdgat. Lakossagi levél, és az arra adott vélasz a HESZ
Szent LdszI0 kirdly 6ta tinnepnap, aki 1083-ban e napon, a Nagyboldogasszony innepe uténi els6 vasdrmapon I

emeltette oltdrra I. Istvan maradvanyait a székesfehérvari Nagyboldogasszony-bazilikaban, ami a kor szokdsai Gondolatok a kbnyvtarbl

szerint a szentté avatast jelentette. Az dllamalapitd nagy kirdly napja a torténelem folyamdn egybefonddott az

(j kenyér, s6t még az Alkotmany Ginnepével is. Maria Terézia 1771-ben elvitette a Szent Jobbot Bécsbe, majd Nyaresti Gerendas dalok
Buddra, amelyet ez id6t6l kirmenetben visznek végig a vdroson augusztus 20-an. Az Alaptdrvény 2011 6ta ANyugdijas Klub hirei
kiilon cikkben nevesfti dllamalapitd Szent Istvan napjat, mint hivatalos dllami tinnepet.

Kinai korus jart szigetiinkon

Didliget 2017
A magyar egészségiigy napja

( : Nyari sziinet — elsGsegélynyujtas
J ww g(’g/t(}éﬁ/ A sziinidd alatt is biztonsagban
Bolcs asszony sziiletik — 1. rész
W . | . Kishirek a nagyvilagbdl
16 orakor  Tahi: Egyhazzenei et zarshoncertje — :

a pécsmegyeri reformdétus templomban

9 6rakor  Szent Istodn mpvﬁtéwwgy

A nevezési feltételek és az Utvonal kulén plakéaton olvashatok.

18 6rakor S zent Jstoaun napi rrwgmdbkmé&

a Bocskai téren
(Rossz id6 esetén a PRK-ban kerll megrendezésre.)

Legszinpompasabb madarunk...
Kenyérszentelés 26. oldal

Unnepi kdszontst mond:

dr. Vitalyos Eszter
az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
eurdpai unids fejlesziésekért felelés dllamtikara

Duna Szimfonikusok Kamarazenekara

A Duna Szimfonikus Zenekar 1961-ben alakult Buda-
pesten. Az azota eltelt idészakban szamos rangos bel-
foldi és kulfdldi hangversenyen lepett fel.




2 | 2018. augusztus POCSMEGYERI KISBIRO

6 féle mindségi fehérbor
2015, 2016, 2017-es évjaratokbdl olaszrizling, furmint, harslevelii fajtakbol

Gyongyoz6 bor, Murci kostolas, Borkorcsolyak, Somléi fotdkiallitas
Borvasarlas, borrendelés, borturara jelentkezés a helyszinen.

A programot a Somléi Dil6k Egyesiilete csaladi pincéinek tagjai Balogh Zsuzsa
es Dr.Zsoldos Laszlo somloi bortermel6k tartjak.

Bovebb informacio: www.somloidulok.hu

Idépont: 2018. szeptember 8. szombat 17.00
Helyszin: Pocsmegyer Rendezvénykodzpont,
2017 Pocsmegyer, Kossuth u.27.

Részveteli dij: 2500Ft/f6

_ .Osszel édesiilt szerelem,
A részvétel el6zetes regisztraciohoz kotott! mint a bor. télre kiforr

Jelentkezési hataridé: 2018.09.05. lélekben erds ragyoga's

Regisztralni e-mailben a prk@pocsmegyer.hu mint a pohdrban‘a bor.

oldalon, vagy telefonon: 0626-200-013 lehet. Nagy Lédszlo

POCSMEGYER
RENDEZVENYKOZPONT

A Pécsmegyeri Rendezvénykozpont tisztelettel meghivja Ont és csaladjat

Szendroi Babi és Hubert Tibor festok
~Sokféle a vildag”

cimi kiallitasara

~Minden kép, melyet érzéssel festettek, a fest6 arcképe, nem a modellé.”
Oscar Wilde

A megnyit6 2018. szeptember 15-én 14 6rakor lesz
A kiallitast megnyitja: Varré Eva

Cim: Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27.
A kiallitas megtekinthet6: 2018. szeptember 15-t6l 1 hdnapig

a Rendezvénykézpont nyitvatartasi idejében PR( E‘gﬁg’;‘;&gﬁ&ézmm
hétfotol péntekig 8 6ratoél 18 éraig.
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16. SZENT ISTVAN NAPI FUTOVERSENY
2018. AUGUSZTUS 20.

A RAJT INDITASA A MENETREND SZERINTI AUTOBUSZ INDULASA UTAN
KB. 09.15 ORAKOR TORTENIK.
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POCSMEGYER—SURANY
16. SZENT ISTVAN NAPI FUTOVERSENY
2018. AUGUSZTUS 20. VERSENYKIIRAS

A VERSENYRE NEVEZNI AZ INDULASI HELYSZINEKEN
LEHET 08.30 ORATOL, NEVEZESI DiJ NINCS.

2-3 EVESEK: A TAV KB. 50 M (MUANYAG MOTORRAL!)
POCSMEGYER, POLGARMESTERI HIVATAL - POCSMEGYER,
REV, KOPJAFA
3-4 EVESEK: A TAV KB. 50 M (FUTOBICIGLIVEL)
POCSMEGYER, POLGARMESTERI HIVATAL - POCSMEGYER,
REV, KOPJAFA
4—10EVES KORIG: A TAV KB. 400 m:
POCSMEGYER, PAZSIT TO BEJARAT — POCSMEGYER, REV,
KOPJAFA
10EVES KORTOL: A TAV KB. 3000 m
SURANY, NAPSUGAR TER—POCSMEGYER, REV, KOPJAFA

DisazAs:

2-3EVESEK AZ ELSO HAROM HELYEZETT FIU, LEANY

3-4 3EVESEK AZ ELSG HAROM HELYEZETT FIU, LEANY

4-5 EVES KORIG AZ ELSO HAROM HELYEZETT FIU, LEANY

6 EVES KORIG AZ ELSO HAROM HELYEZETT FIU, LEANY

6-8 EVES KORIG AZ ELSO HAROM HELYEZETT FIU, LEANY
8-10 EVES KORIG AZ ELSO HAROM HELYEZETT FIU, LEANY
10-12 EVES KORIG AZ ELSO HAROM HELYEZETT FIU, LEANY
12—14 EVES KORIG LEANY ES FIU ELSO HAROM HELYEZETT
14 EVES KORTOL NOI ES FERFI ELSO HAROM HELYEZETT

EREDMENYHIRDETES:
10.00-KOR POCSMEGYER, KOPJAFANAL

(A VERSENY INDITASAT ES AZ EREDMENYHIRDETES IDEJET
A MENETREND SZERINTI AUTOBUSZ KOZLEKEDESE
MODOSITHATJA.)

utvonala:

4 éves Korig: ———p-

(10 éves Korig): _>

Felnottek:

>
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Elso kézbol — Néemeth Miklos polgarmester

Az orvosi rendelé épitése kapcsin
a nyertes kivitelezé a pocsmegyeri szék-
hellyel rendelkezé TOM-ASZOK 97 Kft.
lett. A munkalatok julius elején megkez-
dédtek és varhatoan jov6 nyédron fejezdd-

nek be.

A csapadékviz elvezetés pilyizatndl
szintén lezajlott a kivitelezd kivalasztésara
kifrt kozbeszerzési eljaras. A nyertes kivi-
telez6 a G-Hid Epitc")ipari és Szolgdltatd
Kft. Tekintettel a nyéri idészakban megno-
vekedett lakossdgszamra az Onkormdny-
zat kivitelezdvel és a mérnokkel torténd
egyeztetést kovetSen ugy dontott, hogy a
munkalatokat ¢sszel kezdi meg, megériz-
ve ezzel a pihenni vagyok nyugalmat.

Akozelmultban kiirasra kertlt A helyi pia-
cok fejlesztése Pest megye teriiletén c. pa-
lyazat, amely alkalmas lehet a Napsugar
tér rekonstrukcidjara. Alegutobbi tes-
tileti tlésen dontés sziletett arrol, hogy
amennyiben teljesiteni tudjuk a palyazat
benyujtisanak feltételit, az 5nkormanyza-
tunk indulni kivén az emlitett palydzaton.
Bévebb informéciot a kovetkezd lapszam-
ban tudok mondani.

AMegyeri fasor aszfaltozasara, illetve
a Nydrfa sor felgjitasara benyujtott pi-
lydzatunk még mindig birdlati szakaszban
van. A 2016 augusztusiban a BMSK Zrt.

altal kifrt Nemzeti Szabadidés — Egészség
Sportpark Program keretében 2 sport-
park megépitésére nyujtottunk be mér
kordbban palydzatot. A pélyazat elbirdlisa
folyamatban van, igy bizakodva virhatjuk
még a pozitiv eredményt.

Szeretném tovdbbd tdjékoztatni a lakossa-
got, hogy a kozelmultban kiirt, az ingye-
nes wifi hozziféréssel kapcsolatos elsd
palydzati felhivist, melyben telepulésiink
is érdekelt, a benyujtott pilydzatok nagy
szama dltal jelzett siker ellenére a tamo-
gat6 visszavonta. A kortilmények alapos
kivizsgildsa utin az tgynokség arra a ko-
vetkeztetésre jutott ugyanis, hogy muszaki
hiba miatt a palydzok egyenlé feltételekkel
valo részvétele nem volt biztositva. Az in-
tézmény 2018 szén vj pilyazati felhivast
fog kézzétenni (a pontos idépontot ké-

s6bb fogjak kozolni).

A surdnyi jatszotér biztonsigi okok-
bol kordbban lezarasra kerult. A Képvi-
sel6-testiilet kordbban ugy dontott, hogy
a félévi zarast kovetSen felilvizsgdlja az
éves koltségvetést, és amennyiben a beru-
hazashoz szitkséges forrds biztositott lesz,
Uj jatékok kertilnek telepitésre. A dontés a
juliusi Képviselé-testileti tlésen megszi-
letett, ennek értelmében kb. 4 millié forint
értékben kertiltek megrendelésre az vj jat-
szotéri jatékok.

Az idei Irany Surdny Fesztival au-
gusztus 10-11-én kerdl megrendezésre
a Napsugdr-téren. A részletes programot
kollégdim mar kozzétették a szokdsos
hirdetési felileteken. Idén is szines prog-
ramokat allitottunk 6ssze. Szeretném ki-
emelni, hogy a hagyomanyokhoz hten
idén is bemutatkozik egy helyi muvész, T.
Winkler Attila, akinek a Civilek hdzaban
lesz kiallitdsa. A szokdsos véradds sem ma-
rad el, melyre ezuton is szeretném meg-
hivni a lakosségot. J6 lenne, ha minél tob-
ben csatlakozndnak a véradok tibordhoz.

A Rézsa utca folytatisaban 1évo,
Dunat megkozelité lejaro ut javiti-
sira lakossdgi kezdeményezés indult. A
munkalatok elvégzéséhez a Kozép-Du-
na-Volgyi Viziigyi Igazgatdsig tulajdono-
si hozzdjaruldsat megkértik.
Tekintettel azonban arra, hogy a fold-
részleten iizemtervezett erdd taldlhato,
tovabbd az ingatlan Natura 2000 olta-
lom alatt &ll6, kiemelt jelent6ségti ter-
meészet-megOrzési teriilet, ezért a mun-
kalatok elvégzéséhez a Pest Megyei
Kormanyhivatal Elelmiszerlanc-biztonsa-
gi, Foldhivatali, Novény- és Talajvédelmi,
Erdészeti F6osztaly, Foldmuvelésigyi és
Erdészeti Osztily hozzdjaruldsa is szitksé-
ges. Ezen engedély beszerzését is elindi-
totta az Onkormdnyzat.

KISBIRO SZERKESZTOSEGE

Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy Pdcsmegyer K6zség Onkormanyzat
79/2018.(V.29.) Ok. sz. hatarozata alapjan igazgatasi sziinet miatt

2018. augusztus 13. - 25-ig
a Polgarmesteri Hivatal zarva tart,
az ligyfélfogadas sziinetel.

A hivatal ligyelet utjan biztositja a zavartalan ligymenetet és a feladatellatast.
A sziinet utani elso ligyfélfogadds: 2018. augusztus 27. hétfé

Megeértésiiket kdszonjiik, mindannyiuknak szép nyarat és jo pihenést kivanunk!

ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA — JEGYZO
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Lakossagi levél, és az arra adott valasz

»Kedves Pécsmegyeri, Surdnyi Lakosok,
Nyaralék!

Surdnyi, pécsmegyeri civilekként a MI
- azaz az itt élék - szempontjdbdl sze-
retnénk egy rovid Osszefoglaléban td-
jékoztatni az ingatlan tulajdonosokat
a nagy port kavart Helyi Epitésiigyi
Szabdlyzattal (HESZ) kapcsolatos tor-
ténésekrdl. 2018. junius 18-ra az On-
kormdnyzat kozmeghallgatdst hirdetett,
amelynek témdja a helyi iigyek mellett a
HESZ volt. Ugyan ez az idépont volt a
vélemények benyijtdsdnak hatdrideje is.
2018. juinius 28-dn pedig testiileti tilésen
volt napirendi pont a HESZ, immdr ha-
tdrozathozatali javaslattal.

Mind a kézmeghallgatdson, mind a tes-
tiileti tilésen hangoztattuk:
Tiltakozunk az ellen, hogy megfelels
el6készités, forgalomtechnoldgiai felmé-
rés, lakossdgi érdekek figyelembe vétele
nélkiil sziilessen egy olyan szabdlyozds,
amely komoly adminisztrdcids terheket
16 az érintett ingatlanok tulajdonosaira
(amennyiben épitkeznének, dtalakitand-
nak, eladndnak stb..), és végsd soron 1,5-
2 m-es teljes telekszélességet érintd
kisajdtitdst is eredményezhet.

Tobbszor hangsiilyozta Polgdrmester iir,
hogy erre 50 évig biztos nem lesz pénz.
DE! Ha ez igy van, akkor még inkdbb
felesleges ezeket a terheket a lakossdgra
pakolni.

Rdaddsul: szdmos mds megoldds létezik
— az Onkormdnyzat jévéképe alapjdn —
jelentds mértékben megnovekvd jarmii-
forgalom elhaladdsdnak biztositdsdra a
kisajdtitdson, vitszélesitésen kiviil.

A terveket készité A.D.U. Epitésziroda
épitésze, Gajdos Istvdn is elismerte, hogy
egy korrekt telepiilés-rendezési tervhez
eltanulmdnyok,  forgalomtechnikai
elemzések sziikségesek.

Ez itt nem tortént meg.

Mindekozben a telepiilésfejlesztési kon-
cepcié az aldbbiakat tartalmazza (csak
réviden kiragadva):

Alapelvek kozott: hagyomdnyok tisz-
telete, egyiittélés a természettel

Célok kozott: természeti és épitett
kornyezet védelme

a HESZ kapcsan

Kozlekedésnél: forgalomcsillapitds,
egyirdnyiisitds, gerincut hdlozat
Tobbszor szerepel a dokumentumokban,
hogy mennyire fontos a tdji kornyezet
megovdsa, kornyezetkimélés, a Hajos
Alfréd dltal megtervezett védett tele-
piiléskép. Az utak felesleges szélesitése
ezzel mind-mind szembe megy. Folya-
matosan hivatkoznak a civilek szerepé-
nek fontossdgdra, és arra, hogy aktivan,
tudatosan védjiik a kornyezetet. Ennek
probdlunk meg eleget tenni. A 2006-
ban elfogadott és 2013-ban mddositott
HESZ mar tartalmazta ezeket a prob-
lémds részeket. Sajnos, akkor sokkal
kevésbé voltak ezek az informdcidk el-
érheték. Ez a mostani szabdlyozdsi terv
lehetdséget adott volna arra, hogy ezek
javitdsra keriiljenek. A képviseld testiilet
végiil nem az eredeti HESZ-re vonatko-
26 hatdrozati javaslatrél dontott, hanem
arrdl, hogy a jelenleg eredetileg eldter-
jesztett médositdsokat elfogadja, de meg-
keresi a forrdst arra, hogy 1ij megbizdsi
szerzddés keretében — amely mdr a for-
galomtechnikai felmérést is tartalmazza
-, a lakossdg észrevételeinek figyelem-
be vételével, tijragondolva elkészitsék a
HESZ médositdsit.
Igy kellett volna eredetileg is eljdrni
— forgalomtechnikai felmérés, tervdo-
kumentdcié készitése, lakossdgi véle-
mények figyelembe vétele, dontés.
Mind a kézmeghallgatdson, mind a tes-
tiileti iilésen ez iigyben komoly vélemény-
kiilonbség alakult ki a résztvevd lakossdg
és a Féépitész Asszony kozott, aki tobb
alkalommal is ellentmonddsba keriilt a
sajdt maga dltal mondottakkal.”

Kocsis MARIANN Es A SURANYI CIVILEK

Kormendi Judit foépitész, a Pénziigyi —
és Telepiilésfejlesztési bizottsag 2018.
06. 28-i iilésén az alabbiakat nyilatkozta
a fent emlitett témaban

Ami a beltertileti szabdlyozési tervben fel
lett tintetve, annak nagy része a 2006-0s
rendezési tervben is szerepelt. Az Onkor-
miényzattal kotott szerzédés alapjan, a most
targyalt tervekben uj szabdlyozds nem ke-
rilt feltintetésre, kivéve Surdny IV-et, ahol

lakossagi kérésre tortént modositds. Az utak
minimalis szélességét az OTEK (Orszagos
Telepulésrendezési és Epitési Kovetelmé-
nyek) frja el8, azonban a helyi rendezési terv
ennél kevesebbet is megallapithat.

Ilyen szabélyozis tortént a 2016-0s rende-
zési tervben is. A 12 méter utszélesség he-
lyett ezért lett 10 méter megallapitva, illetve
feltiintetve a térképen. Mivel az utcik nagy
része nem ériel a 10 méter szélességet, ezért
lehet az, hogy az ¢j nyomvonal sok helyen a
kedvezdbb szabdlyozés ellenére is, a telekha-
tdrokon beliilre kertilt.

Azt azonban mindenképpen szikséges je-
lezni, hogy ez a szabalyozds, nem azt jelenti,
hogy a jelenlegi telekhatér és a feltintetett
nyomvonal kozotti teriiletet az Onkor-
mdnyzat ki szeretné sajétitani, hanem azt,
hogy ha valaki 1j épitkezésbe kezd, akkor a
felttintetett nyomvonal lesz a telekhatar, és a
vonalon kiviili részt, ennek megfeleléen ko-
telezéen utként kell bejegyeztetni.
Aviltozast a foldhivatal atvezeti, de az t te-
rilete tovabbra is a lakos tulajdona marad.
Ez azért fontos, hogy az épitkezés sorin ne a
majdani t tertiletére kertiljon a vizéra, giz-
csonk, kerités. A kotelezd kisajdtitds azon-
ban csak utépités alkalmaval torténhet meg,
A jelenlegi szabalyozést csak akkor lehet
felalirni, ha az osszes utcdra 4j geodéziai,
és forgalomszabalyozdsi felmérés készil,
valamint a kézmuvek feltérképezése meg-
torténik. Ehhez ad majd az Onkormanyzat,
a Képvisels-testillet juniusi dontése alapjan
j megbizdst egy erre szakosodott cégnek.

A Kisbiré szerkesztésége to-
vabbra is lehetdséget biztosit
olyan személyeknek (didkok-
nak is!), akik szivesen irnanak
szinvonalas cikkeket, me-
lyek hasznosak és érdekesek
lehetnek olvaséink szamara.

Varjuk jelentkezésiiket a szer-
keszt6ség e-mail cimére:
kisbiro@pocsmegyer.hu
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Gondolatok a kiinyvta’rbél

A kozelmultban a skandindv iroda-
lom a btintigyi regények dltal keralt
Eurépa orszigaiban a bestseller
listdk élére. Konyvtarunkban is az
északi krimik a legkeresettebbek a
felndtt konyvek kozott. Erdekes, ha
megnézzitk az Eurostat tablizatait,
lithatjuk, hogy a Skandindv orszd-
gokban az eurdpai dtlagnal joval
kevesebb biineset torténik, sét ara-
nyaiban ott foglalkoztatjék a legke-
vesebb rendért.

Van azonban egy misik statisztika
is. 1973 6ta az OECD felmérései-
ben Dénia folyamatosan a legbol-
dogabb orszagok listdjanak élmezo-
nyében van. Vajon miért boldogok
adanok? Erre a kérdésre ad vélaszt a
Hygge — A dan életérzés, amely bol-
dogga tesz cimt konyv. Iréja, Meik
Wiking a koppenhdgai Boldogsag-
kutaté Intézet igazgatdja. Koszon-
juk a konyvajanlot!

SCHANDL EszTER

Dénia - egyszeriiség, termé-
szet, hygge

Mostandban egyre tobbet hallani a hygge
(ejtsd: hiigge) életmodrol és arrdl, hogy a
danok boldog emberek. A konyvesboltok
polcai pedig tele vannak olyan kényvekkel,
amelyek a boldogsig ,igéretét” hordoz-
zdk. Bevallom, nem szoktam ilyen témdju
kényveket olvasni. Tul sokan akarjak meg-
mondani, hogy En mitdl leszek boldog. A
Lykke cimd konyvet a bardtném nyomta
a kezembe, igy nem tehettem meg, hogy
nem olvasom el.

Evek ota a skandindv orszigok vezetik a
legboldogabb népek listdjét. Miért pont
¢k, mikor oktdber és marcius kozott olyan
hideg és sotét van az orszagban? Valdszint-
lega hygge miatt. Ezt a sz6t nem lehet lefor-
ditani. Mégis minden benne van, amia dén
életérzést tikrozi. Magaba foglalja a meleg
csalddias hangulatot, a nyugalmat, bizton-
sdgot (Dénia a vilig egyik legbiztonsigo-
sabb orszdga), a kozos fézést a bardtokkal,
bekuckozast, sét még a munkahelyen
eltoltott 10 perces pihendidét is, amikor
a kollégdkkal kavéznak. Maga a konyv is
egyszerti, konnyen olvashaté. Nincsenek
benne nagy titkok. A kényv olvasisa koz-
ben tobbszor volt olyan érzésem ,De hit
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énis ezt teszem’. Az élet apro, és sokszor ta-
lan lathatatlan 6rémeit mutatja be, amelyet
a rohan¢ hétkoznapokban nem vesziink
észre. Ezek mind atlagos tevékenységek,
amelyek segitenek kikapcsolodni a stresz-
szes hétkoznapokban.

Egy gyorsan jott otlet alapjin személyesen
is megtapasztalhattam a konyvben olva-
sottakat. Junius elején elutaztunk egy ten-
gerparti dan varosba. Par napot toltéttink
ott. A csaldd nagyon kedvesen és teljes
nyitottsaggal fogadott benntnket. A hdz,
ahol laktunk egy erd$ mellett volt. Csak
annyit vettek el az erd6bdl, amire minden-
képpen szitkség volt a pici udvarhoz. A
dan lakasok nagy része ugyanugy néz ki.
Szépek, de nem ugy, mint itthon. Talan, azt
tudndm mondani, hogy egyszertiek. Rend
és tisztasig van mindenhol, de nem az a
fajta, ahol minden fuszél sorban 4ll. A ter-
mészettel egyttt élnek. Az volt az érzésem,
elégedettek, azzal, ami van és ugy, ahogy
van. Ez persze nem azt jelenti, hogy nin-
csenek céljaik. Egyszerten csak ugy tant,
nem akarjék megvaltani a vildgot, csak jol
érzik magukat és figyelnek a kornyezetik-
re. Ennek része a szelektiv szemét gytjtés
és az energiatakarékossdg, amit nagyon
komolyan vesznek! Szdllasadonk kétszer
is megmutatta, mit hové kell dobni és hol
kapcsoljuk le az dramot a szobaban. Egyik

Qg

szoba ablakdbdl sem hidnyzott a
gyertya. A danok mindenki masndl
tobbet égetnek el évente.

A holgy teljes természetességgel
adta keziinkbe a kullancs kiszedd
csipeszt. Az udvar tele van kul-
lancesal. Jelezte, hogy ozekkel és
szarvasokkal is taldlkozhatunk, hi-
szen gyakorlatilag nem volt kerités
a hdzak kozott. Ahogyan fuggony
sem az ablakok nagy részén. Nem
kivancsiak masok maganéletére. A
80 éves hdzban a padlé és a butorok
nagy része is 60-80 éves volt. Amig
fel tudjak jitani, addig nem dobjik
ki

Hétvégén 6 6ra utan kiaralt a va-
ros. Az estéket otthon a csaldddal,
baratokkal toltik. Egyttt készitik el
avacsordt. Ezek a kozos tevékenysé-
gek, beszélgetések, egyutt eltoltott
minéségi id6 biztonsigérzetet ad
nekik és az Osszetartozast erdsitik
benntk. A munkahelyen napkéz-
ben szendvicseket esznek, a smor-
rebrodot. Ez egy fekete rozsos vékony ke-
nyér, amire kiilonféle dolgokat halmoznak:
rékot, tojst, majonézt, avokadot, kilonféle
kencéket, méjkrémet stb.
Az emberek kedvesek, nyugodtak, segito-
készek. Odafigyelnek egymasra. J6 volt ezt
személyesen is megtapasztalni.
Esa végén ne felejtsem el megemliteni uta-
zdsunk f6 okat, a Legolandet. ©
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Nyaresti Gerendas dalok

Dalok veliink, dalok az életiinkbél, dalok
a fatalsigunkbol, a csalddi Gsszejovetele-
inkbdl, dalok a szerelmeinkkel végigsirt
kapolcsi kocsmakoncertekbdl, mert igen,
nekiink esetleg tobb szerelmink is volt,
nem voltunk annyira csalddalapitosak,
mint Gerendds Péter, aki egyik, majd mdsik
szerelmével csalddot alapitott és mdara mdr
kilenc gyerek apja. Uramisten!

Mi nem ilyenek voltunk, beértiik keveseb-
bel. Esetleg tobb szerelemmel és kevesebb
gyerekkel. De a gyerekeinknek is kotele-
z6en meg kellett tanulniuk a Szép Julidt, a
Szdz éves palyaudvart és még egészen tiné-
dzserek voltak, amikor mér ott tiltek veliink
azokban a pesti klubokban ahovd Geren-
dast hallgatni jartunk. Hamarabb hallottak
t6le a Cocaine-t, mint Eric Claptontdl és a
Hotel Californidt is, mint az Eagles-tol.
Most se volt ez masképpen a surdnyi Civi-
lek Hazaban, bar a Hotel california kima-
radt. Egy igazi klubkoncert volt azoknak,
akik mdr régen talilkozhattak volna egy-
missal barmelyik Gerenddson, a Kiralyi P4l
utcdban, a Kobuciban vagy a Budai Park-
szinpadon, még ezer évvel ezel6tt. Mert ott
voltunk. Nem csak a dalokért mentiink,
hanem standup-ért is, amit Gerendds még
a mufaj felfedezése eldtt kitaldlt. Személyes
torténeteit mesélte mindig a dalok kézott,
hatalmas poénokkal és irgalmat nem isme-
16 Oniréniaval.

Hdrom generdcio jott Ossze a nézotéren.
Mi, a gyerekeink és az 6 gyerekeik, akik ko-
ziil az egyik szoke kislédny rozsaszin ruhdcs-
kdban - mert hit milyenben — vad spanyol
tincot ropott a Poromporompo-ra, litha-
téan rendesen megfertézédve immar egy
éltre Gerenddssal.

Nem is tortént szinte semmi killonds. Csak
volt egy békés, nydri, vidim és néha megha-
tott este, ami a vadidegeneket szomszédda
tette és ismerdssé. A Szentendrei- és a béke
szigetén Surdny magassagiban. Koszi Ge-
rendds Péter, koszi civilek!

SANDORERZSI
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A Nyugdijas klub hirei

Kériltekinté és gondos el6készitéd munka
elbzte meg a junius 23-ra tervezett gyori
autobusz kirandulasunkat. Azt irom, hogy
gondos, hiszen egydltalin nem mindegy,
hogy nyugdijas tarsainknak mekkora anya-
gi terhet jelent pl. az autobuszkoltség, mert
hiszen belépdjegyekkel is szamolni kellett.
Ezért elsésorban fontos volt, hogy az au-
tobusz teljes befogadd kapacitdsat hasz-
naljuk ki, vagyis minden tléhelyen fizeté
utas foglaljon helyet. Terveztiik tovibba a
gyori virosnézé kisvasut igénybevételét,
valamint meglatogatni a valtozatossagarol
hires dllatkertet és megmeritkezni Gyér
varos furddjének medencéiben. Hit ez bi-
zony mind-mind pénzbe kertl. Ezen felil
egyéni dontés alapjan vittink magunkkal
elemozsiét, vagy fentik fogunkat egy ki-
I6nleges gyori vendégléi ebédre, sajat zse-
buinkre, persze.

Elnékink, Venci, els¢ lépésben elfogad-
hat¢ dron megéllapodott a kordbbiakban
a tatai kirdnduldson mar bevalt, kivdls 4l-
lapott 5§ személyes autdbusz tulajdono-
sdval és pilotdjaval, igy 23-dn reggel 6 6ra-
kor autobuszunk kigordilt a Bocskai téri
taldlkahelyrdl, s még a PRK el6tt is felvette
néhdny tarsunkat. Az utvonalterv a 11-es,
majd Tatnédl a 10-es uton vezetett a céldllo-
misig. Kozben azért 1-2 helyen pl. Duna-
bogdanyban is megilltunk cigisziinet nevii
megkonnyebbiilésre.

Gyorbe valo érkezéstinkkor, hamar el6dllt
a varosnézé kisvonat, melyhez potkocsit

is kellett csatolni, hogy elférjink. A véros-
nézés sordn a nevezetességeket magnorol
lejétszott szoveg mutatta be.

A viarosnézést kovetden koriilnéztiink a
helyi piacon, majd visszasétaltunk auto-
buszunkhoz, mely térsasigunk egy részét
a fiirdébe, maradékat az al-
latkerthez vitte. A hazafele
indulds taldlkozdja délutan
S ¢6ra az allatkert melletti
parkoloban.

Azokat, akik kozilink
a furdst valasztottik, a
bel- és kaltéri, valamint él-
ménymedencék sokasiga
fogadta, s mint beszamol-
tak rola ordkig élvezték az
tszkalast, pancsoldst.

Az dllatkert litogatdst vé-
laszto  tarsaink igazi ki-
lonlegességeket lithattak:
fehér tigris- és oroszlanpart,
gyonyoru rozsaszin flamin-
g0 sereget, zebra, antilop,
sokféle majomfajta kototte
le fgyelminket. Léthat-
tunk litvinyetetést, és részt
vehettiink az allatokat be-
mutatd korsétan is. De sze-
rencsére a hosszira nyult
séta kipihenésére padokat
is taldlhattunk.

A sok latvinyossag mellett
akirandulds legnagyobb ér-

‘a!'-\'\EE"P&R&AN !

téke az egyuttlétink volt. és a kellemes ba-
rati beszélgetések, melyek a hazafele tarto
tton is folytatodtak. Osszességében szép,
tartalmas, a klub tagsigét sszekovicsold
programnak lehetttink részesei.

CSEMYK

: 1{7 VALAMINT A FAMILY CEI
ik 9024, Gysr. Malomszéki ¢

szeptemberi programok megbeszélésére.

forgatagdba késziliink.

szalonnasiitésre.

ban.

Nyugdijas programok
2018. augusztus — szeptember

Julius 10-e délutanjara hivta dssze Kliban Vendel elndk a klub vezetdségét az augusztus -

« Augusztus 11-én tanccsoportunk lép fel az Irany Surany Fesztivalon.
* Augusztus 18-an Gjabb remek autobusz kirdndulds var rink, a ,Hortobagyi hidi vésar”

* Augusztus 29-re Jerkd Sandor és felesége hivta meg a klub tagjait, tigas kertjébe

« A sziireti felvonuldst és balt oktdber 6-an tervezzitk megtartani. Plakdtok késztilnek a
részletes musorrdl. Reményeink szerint Kiss Agi ésa SZIA tanccsoport is elfogadja
felkérésiinket. A faluban és Surdnyban is tartunk mtisoros megallokat. Reméljik, az
esti sziireti balon sokan tolthetiink egyutt egy kellemes estét a Rendezvénykézpont-

CSEMYK

Koszonetnyilvanitas
A Nyugdijas klub tagsiga nevében

mondunk koszonetet a 2018. évi szives

adomadnyokért az aldbb felsorolt villal-
kozoknak:

* Pénczél Jénos

« Vitilos Tamds

« Ficsor Laszloné

¢ Varji Tamds

« Szaller Ferenc

* Megyer ABC

« Pro Pécsmegyer Kift.

« és utoljara, de nem utolsésorban:
Pécsmegyer Kézség Onkormdnyzata

A NYUGDIJAS KLUB VEZETOSEGE
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H\\ Lakossagnal keletkezé elektronikai hulladék
Z6ld Hid B.L.G.G. atvétele Pocsmegyer telepUlésen

NONPROFUT KFT.

Tisztelt PartnerUnk!

Elektronikai hulladek leadasara kizarolag maganszemelyek reszere van lehetdseg. A dijmentes elhelyezes
evi egy alkalommal veheté igenybe. A szclgaltatasra azon maganszemely jogosult, aki szerepel az
Ogyfélnyilvantartasban és a hulladékgazdalkodasi kdzszolgaltatasi dijat a Koordinalo szerv részére

hianytalanul megfizette. )
TR ELEKTRONIKAI HULLADEK
Helyszin: Pazsit toval szemben %
talalhaté parkold Haztartasi gépek (fajtanként max. 1 db): mikrd, konyhai
Id6pont: 2018. 08. 11. robotgép, hajszarito, hutd, mosogep, mosogatogep

8:00 - 14:00 Tévkozlési eszkozok: telefon, mobiltelefon : -!
Szorakoztato elektronikai cikkek: laptop, szamitogep- [y
FIGYELEM! B g ' =R =P
A meaadott idéoontokban alkatrész, teve, radio, tablet

9 P Barkacsgepek m

gazdasaqgi és ipari

tevekenysegbdl szarmazo, Azon elektronikai és elektromos berendezések, amelyek szétszerelésre
valamint a feltUntetettdl elterd kerU'tek, és elektromos, vagy elektronikai alkatrészeiket eltdvolitottak (Ures
hulladek nem adhato le a készilékhaz), mar nem mindsulnek elektronikai vagy elektromos
hulladékkezeld kdzpontban! hulladéknak, ezért a gyUjtéponton torténd atvételét megtagadjuk!

Telephelyeinken torténdé lomtalanitas

Ugyfeleink részére, a megfelelé engedélyekkel rendelkezd telephelyeinken
(Kerepes, Okértelek-volgy, Nogrédmarcal) szabalyozott kereteken belUl
lehetdve tesszUk a lom és elektronikai hulladékok atvetelet Oktober honap

Telephelyeink nyitvatartasa
a 2018-as evben,
7:00-15:00 ora kozott

Kerepes, Nogradmarcal vegeig, Utemezett nyitva tartas szerint.
Okortelek- A hulladekkezel6 kdzpontokba, barmely szolgaltatasi terOletUnkon
volgy ingatlannal rendelkezd, kdzszolgaltatasi dij megfizetésére kotelezett

OgyfelUnk beszallithatja 1 - 1,5 m’ lomhulladékat évi egy alkalommal. A
hulladek atvetele a lakossagi szallitas esetéen regisztralt és dijmentes azon
maganszemelyeknek, akik lakcimkartyajukat és egy evnél nem régebbi

hulladékgazdalkodasi dij befizetését igazolé dokumentumot felmutatjak.

Junius 23. Junius 30.

Julius 7., 21. | Julius 14., 28.

Augusztus 4. Augusztus Telephelyeinken leadhaté lomhulladék:
1., 25. 1 GARNITURA GUMIABRONCS (4 db)
LOMHULLADEK (MAX. 1 m’): butorok (asztal,
ize[:;emzbger Sz&aéptezr\'z‘lber szék, szekrény, dgy, komad, stb.), egyéb fabdl
£ i . £ : keszUlt targyak, szényeq, padloszényeq,
Oktober Oktoéber 6. matrac, agynemd, textil, ruhanemU, mianyag
13., 27, (lindleum) padlok, kerti butorok, muUanyag

medencek, mUanyag jatekok

TILOS behozni az aladbbi hulladékokat!

Veqgyes telepilési hulladék (kormmunalis, haztartasi)

Zoldhulladek

Szelektiven gyujthetd Oveg, muanyag, papir hulladek

Veszélyes hulladék (festék, higitd, vegyszer, oldoszer, fénycsé, elem, akkumulator)
Hungarocell, faradt olaj, tintapatron

Inert hulladék (épitési tormelék,bontasbol szarmazo anyag, csempe,jarolap)
NagymeretU gqumiabroncsok (teherautd, munkagep gumiabroncs)

FONTOS INFORMACIO! Nagyobb mennyiségu hulladék csak kulén téritési dij
ellenében adhato le telephelyeinken.

Nem megfelelé mindségu hulladék (lomtol eltérd, veszélyes hulladék, stb.)
atvételét az Nkft. dolgozoi megtagadhatjdk, az igy visszautasitott hulladékrol
minden esetben ertesitjik a kérnyezetvedelemert felelds hatdsagot.

A hulladékkezel6 koézpont hétkdéznapi nyitva tartasa (8:00 - 16:00)
valtozatlan. A hulladékot ebben az idében - a hasznosithato
csomagoloanyagok kivetelével - csak terités ellenében tudjuk atvenni.

TOVABBI INFORMACIOK

Tel: 06 20 334-0392 vaqy 06 28 561-200
www.zoldhid.hu, www.facebook.com/www.zoldhid.hu
Cim: 2100 Gadollé, Dozsa Gyorgy ut 69.



Idén negyedik alkalommal rendezték
meg Hordnyban a Kékevezd Fesztivalt,
melynek egyik programjaként a Meteor
telepen egytt lépett fel a kinai Qingdao/
Shandong tartomanybol érkezett Aiyue
Gyermekkorus és anyukdk korusa, illetve
a szigetmonostori Zoldsziget Altaldnos Is-
kola korusa, melynek kérusvezetdje Tircsi
Zsuzsa tandrnd.

A fellépést megeldzé napon a magyar és
a kinai csalddok a Papszigeten taldlkoztak
egymissal, ahol a gyerekek egyutt jatszot-
tak, vacsordztak, az est zarisaként pedig
Abonyi Zsofia és Urban Marton vezeté-
sével kozosen, magyar népzenére roptak
a tancot. A kedves hangulatu este végén
a vendég gyerekek magyar csalddoknal
szallhattak meg,

Masnap igazan nagy élmény volt latni
egyutt énekelni a gyerekeket. A Qingdao-i
Aiyue Gyermekkorus egyik kilonleges-
sége az, hogy a gyermekek az anyukdjuk-
kal egyutt énekelnek, igy jérjik a vilagot.
Karvezetéjuk Gu Guang Jun, Qingdao
Egyetem zenei tanszékének professzora,
aki elmesélte, Kindban sokan ismerik a
Kodély modszert, melyet ¢ is szeretettel
alkalmaz. A koncerten Oravecz Gyorgy
zongoramivész a Tom ¢és Jerry mesére

.* N h,,-'-

Liszt 11 Rapszodidjét jétszotta el, a gyere-
kek és felndttek legnagyobb éromére. Az
eldadas utdn kozos kézmiveskedés kovet-
kezett, melyen a gyerekek nemezeltek, ésa
Kinabol hozott gyonyorii kagylokra kinai
jeleket festettek. A napot a kozos sarkany-
hajozds zdrta.

Nagyon 6rillok, hogy csalidommal egyttt

részesei lehettiink ennek az eseménynek,

10| 2018. augusztus POCSMEGYERI KISBIRO

Kinai korus jart szigetiinkon

meghat6 volt ezeknek az embereknek a
kézvetlensége, nyitottsiga, kedvessége.
Végiil, de nem utolsd sorban szeretném
megkoszonni Tircsi Zsuzsa tandrnonek,
hogy az iskolai kérust mindig ilyen odaa-
dassal, és kedvességgel késziti fel, valamint
hogy ezt az élményekkel teli talalkozot
megszervezte nekink.

PE
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liget 2017

Tisztelt Olvasék!

A Kisbiré djsdg juliusi szdmdban a , Dié-
liget 2017” cimii cikkben néhdny szdma-
dat tévesen jelent meg, illetve Porst Pdl
elérhetdsége lemaradt. Emiatt szives el-
nézésiiket kérjiik!

A cikket javitva, teljes terjedelemben is-
mét kozoljiik.

2017 tavaszdn Pécsmegyer és Surdny la-
koinak anyagi timogatsival az Onkor-
manyzat tulajdondban 1évé terileten (kb
7000m2) S1 darab diofét dltettiink. Min-
den diofa €l és fejlédik és a késdbbiekben
a termésével a kozosséget fogja szolgalni.
Tavaly egy dioft baleset ért, finyirds koz-
ben kivigtak. Azonnal potoltuk egy meg-
vasdrolt ugyanilyen fival. A balesetes fa
kidsdsa kozben jo volt litni, hogy 6-7 ho-
nap alatt méteres gyokeret eresztett. Tehdt
valoszing, hogy a térsainak is ilyen mély
gyokerei vannak.

Az elmult évben Sx ontoztettik meg a fi-
kat, ami S0.00Ft+ AFA, azaz 63.500Ft-ba
keriilt. Alkalmanként S-Sm3 vizet locsol-
tak ki Sighy Lajos kozremiikodésével.

Dio

Az elmult évben a Didligetre 6sszeadott
pénzadomdny ezzel elfogyott.

2018 mdjusaban felkerestem Németh
Miklos polgarmester urat, és kértem, hogy
2018-t6l szikséges ontozést az Onkor-
mdnyzat véllalja . E-mailben pozitiv vi-
laszt kaptam, tehdt nagy szdrazsig esetén
szdémithatunk az Onkormdnyzat segitsé-
gére. A Didligetben a finyirast az Onkor-
mdnyzat megrendelte, de a fik tanyérjai-

nak karbantartdsat nekiink kell elvégezni.

10 fa karbantartasat Bécsy Laszloné, 10 fa

karbantartasat jomagam vallaljuk. A tobbi

31 fa gondviseldjét keressik! KERJUK,

akik vallalndk 5-10 fagondozésit, keresse-

nek telefonon, vagy e-mailben, hogy a rész-
leteket megbeszélhessik.

PorsT PAL

06-20-9515701

PORSTPAL@GMAIL.COM

Virag Olga

Ingatlanszakért6

+3670 622 3636
virag.olga@smartingatian.hu

SMART INGATLAN

TELJES KORU INGATLANKOZVETITON
SZOLGALTATASAIMMAL ALLOK RENDELKEZESERE!

INGATLANKOZVETITES
HITELKOZVETITES
ERTEKBECSLES
ENERGETIKAI TANUSITVANY
JOGI SEGITSEGNYUJTAS
KOZMUATIRAS ES
ADATVALTOZAS BEJELENTES

B . o
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A magyar egészsegiigy napja

A magyar egészségligy napja, masik nevén
Semmelweis-nap (1992 6ta, minden év
jl’ﬂius 1-jén megtartott innepnap Magyar-
orszégon).

Na, de kis is volt Semmelweis Igndc? Min-
denki tudja, Oaz anyik megmentdje!

De talin hdnyattatott sorsrdl, a rola elne-
vezett reflexrdl (ami talan minket is érint,
idénként) kevesebben hallottak. Most
megprobalom egy rovid ujsagcikkbe 6sz-
szefoglalni:

1818.julius 1-jén Budan, a Tabanban sziile-
tett Semmelweis Igndc magyar orvos.

A kozépiskolai tanulmdnyokat a székesfe-
hérvari Ciszterci Szent Istvan Gimnazium-
ban és a budai Egyetemi Katolikus Gimna-
ziumban végezte el.

Egyetemi tanulmdnyait 1837 6szén a bécsi
jogi fakultdson kezdte, majd még abban a
tanévben atiratkozott az orvosi karra. Az
elsé évet ott végezte el, majd 1839 és 1841
kozott a Méria Terézia dltal megszinte-
tett jezsuitdk kolostordba telepitett pesti
egyetem mdsod-harmad éves hallgatoja.
A 4-S. évtolyamot ismét Bécsben végezte.
Mar kordn magdra vonta tandrainak — ki-
16nosen Karl von Rokitansky és Josef von
Skoda — figyelmét. Az el6bbi engedélyével
éveken 4t, szinte naponta létogatta az ana-
tomiarészleget és végzett szamtalan bonco-
last.

1844. méjus 21-én Bécsben kapta meg or-
vosdoktori diploméjat, botanikai doktori
értekezésével: Tractatus de Vita Plan-
tarum. Még ebben az évben, augusztus

4-én sziilészmesteri oklevelét is dtvehette,
és egy évvel késobb 1845. november 30-
an sebészdoktorra avatték. Ezutén rogton
tandrsegédi dlldst kapott Johann Klein
(1788-1856) professzor sziilészeti klinika-
jan, a bécsi kozkorhdzban, az Allgemeines
Krankenhausban.

1847-es italiai (velencei) szakmai utazdsa
utdn fdjdalommal értesilt baratja, kolléga-
ja halalardl; Jacob Kolletschka boncolds
okozta vérmérgezésben hunyt el. Eltop-
rengett ezen és még az év marciusaban fel-
ismerte, hogy az a betegség, amely baratja
halalit okozta és az, amelyet gyermekdgyi
l4z néven ismertek, azonosak.

Mar Bécsben, majd 1851-t6l a pesti Szent
Rokus Korhidz szilészeti osztélydnak féor-
vosaként kimutatta az aszeptikus (fertézést
megeldz8) eljardsok elényeit a sziilészet-
ben és a sebészetben. Mind gyakorlatdval,
mind frasaiban probdlta terjeszteni nézete-
it, de sajnos az orvostirsadalom nem vett
réla tudomast.

Semmelweis els¢ megéllapitisa az volt,
hogy a klérvizes kézmosis megsziinteti a
kézen a boncolds utdni hullaszagot. A ké-
sébbi  Gsszefuggésre ennek alkalmazasa
kozben jott ra.

Ekkoriban a kérokozo baktériumokat még
nem ismerték, dm ez nem akaddlyozta meg
aklort abban, hogy a kézre tapadt baktériu-
mokat is megolje. Szinte ismeretlen magyar
sziilészként csak szélmalomharcot tudott
folytatni a kor tekintélyes, és kilonbozd
(ma mér bizonyftottan téves) elméleteket
hirdetd sziilészeivel szemben. A mikro-

organizmusok felfedezése, Louis Pasteur
munkdssiga hozta meg az attorést, ennek
nyoman kezdett Lister is 1865-ben (Sem-
melweis halalanak évében) a karbolsavas
antiszepszissel foglalkozni.

Semmelweis rdjott, hogy a gyermekdgyi
ldzat az orvosok és orvostanhallgatok okoz-
tak azzal, hogy boncolds utdn dtjartak az 1.
szamu klinika sziilészeti osztalydra, és ott
fertotlenitetlen kézzel vizsgiltak a varan-
ddsokat. A babik nem végeztek boncolist,
fgy a vérmérgezés eme specidlis fajtdja har-
madannyi esetben fordult el a szegényeb-
beket kiszolgalo I1. szam klinikén, mint az
orvosokén. Mdjusban kotelezte az orvoso-
kat, az orvostanhallgatokat és az apoldsze-
mélyzetet a sziilészeti osztalyokra torténd
belépés elétti klormész-oldatos kézmo-
sdsra, majd oktoberben kotelezévé tette
az egyes betegek vizsgdlata kozotti kloros
kézmosdst is (ami kdnyékig, kdromkefével
végrehajtott, negyedords procedira volt).
Akkoriban ezek rendkiviil népszerttlen
intézkedések voltak, a statisztikai bizonyi-
tékokat pedig egyszertien komolytalannak
tartottdk. Igy kezdédott szélmalomharca
az akkori hivatalos, tudomanyos viliggal,
amely a mikroszkép alkalmazdsaval (amit
6 nem is haszndlt) sem jutott erre az egy-
szerti, empirikus kovetkeztetésre. Abban
az évben a gyermekdgyi lizban elhaltak
ardnya az orvosok sziilészeti osztdlydn még
kisebb lett, mint a babakén. 1849. marcius
20-an Semmelweis tandrsegédi megbizati-
sa lejart, és nem hosszabbitottik meg bécsi
szerzédését. Igy 1850 oktdberében haza-
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tért és 1851t tiszteletbeli osztilyvezetd
féorvosként irdnyitotta a pesti Szent Rokus
Korhdz sziilészeti osztélyit.

1855-ben a pesti egyetemen kinevezték az
elméleti- és gyakorlati sziilészet tandrava.
1857-ben a ziirichi egyetem meghivta ta-
narnak, de inkdbb itthon maradt. Ebben az
évben frigyre lépett a 19 éves Weidenhofer
Miarigval. Ot gyermekiik sziiletett, akik ko-
zil harman megérték a felnéttkort, de csak
egyikitknek szillettek utodai. Semmelweis
hamarosan lekoszont a szilészeti osztily
vezetésérél, ahol hat év alatt egy szdzalék
ald szoritotta modszerével a gyermekdgyi
14z halandésagit.

A professzor hangulata egyre romlott, ezt
ma valészintleg manids depresszionak
diagnosztizélndk. Ingerlékeny volt, egyre
gyakrabban timadtak diihkitorései, éjsza-
ka alvés helyett sétdlt. A gydgyité munkdja
mellett rendszeresen publikdlt, az orvosi
kar gazdasdgi igazgatoi tisztjét is ellatta,
egyetemistékat vizsgdztatott, tanitott. Egy
kés6bb keletkezett torténet szerint az egyik
kari tandcsiilésen hirtelen felallt, és felolvas-
ta a bdbaeski szovegét. Ekkor a kollégdi a
csaladdal egyeztetve azt a dontést hoztak,
hogy elmebeteg.

Mindéssze 47 éves volt Semmelweis pro-
fesszor, amikor feleségével és kislanyaval
Bécsbe, egy borgyogydsz bardtjanak kli-
nikdjara utazott. Amikor a hosszu 1t utdn
felébredt a vendégszobdban, legnagyobb
megddbbenésére dpolok dlltak utjt, és
nem engedték 6t a csalddjahoz. Kozoltek
vele, hogy egy elmegyogyintézetben van,
ahova 6riiltként utaltédk be.

Amikor tiltakozott, brutdlisan megverték,
kényszerzubbonyt adtak ra, tobb csontjit
eltorték, mellkasa szétnyilt. Orvosi ellatés
nélkil a sebek elfertézodtek és vérmérge-
zést kapott. Napokig agonizilt, sem orvost,
sem papot nem hivtak hozzd. fgy halt meg
az anydk megmentdje. Halotti anyakonyvi
kivonatit meghamisitottdk, haldlarol csak
a temetése utan adtak hirt. Sem a felesége,
sem a gyerekei, sem pedig a kollégdi nem
jelentek meg a temetésén. A Bécsi Intézet,
miutdn meghamisitotta a rd vonatkozd do-

lkumentumokat, szdz évre elzdrta azokat. A
konziliumban részt vevé orvosok elhiresz-
telték azt a pletykdt, hogy Semmelweis mu-
tét kozben megvdgta a kezét, és vérmérge-
zéstkapott. Felesége megviltoztattaanevét,
majd a morfrum rabjalett, Béla fia pedig on-
gyilkossigot kovetett el. Sokdig senki nem
torédott a zsenidlis orvossal, konyvének
megjelenése utin egy évtizeddel Pasteur
felfedezte a bakteridlis kérokozdkat, és ez-
zeligazolta Semmelweis elméletét. Néhany
évvel késobb kilfoldon az anyik megmen-
t6jének kezdték hivni a magyar orvost, de
itthon még sok évnek kellett eltelnie ehhez.
Mindezt miért? Mert az orvostirsadalom
szamdra kellemetlen tanokat hirdetett. Ma
midr az anydk megmentdjeként emlegetik,
de Semmelweis Ignic nevét kortdrsai legin-
kabb megvetéssel ejtették ki.

A mai kor orvosai haszndljék ,Semmelweis
reflex ,elnevezést, ami nem a sz tudoma-
nyos (fiziologiai) értelmében vett reflex.
Az els6sorban angolszdsz nyelvteriileten
elterjedt kifejezés egy sajatos reflexszert
(automatikus) emberi magatartast jeld],
melynek lényege az 6 informdcio elutasi-
tasa rogzilt normak, hiedelmek vagy para-
digmék miatt. Nevét Semmelweis Ignacrol
kapta, akinek tudomdnyos és maganéleti
sorsa a kortdrsak elutasitisa miatt tragédia-
ba torkollott.

Ennek a nehéz sorsu, de fantasztikus orvos-
nak a sziiletés napjan (idén a 200.) tinne-
peljiik az egészségiigyi dolgozokat.

Ez a nap azoké, akik egész évben azért dol-
goznak, hogy médsok egészségét megovidk,
életitket megmentsék.

Ezen a napon minden évben szakmai elis-
meréseket adnak dt az egészségigyben és
tnnepi megemlékezéseket tartanak az or-
szdg tertiletén.

Nincsen ez masképpen ndlunk sem. Szent-
endre Vdros Egészségiigyi Intézményei
(SZEI) is jutalmazza és kitiinteti kivilo
Dolgozoit.

SZEI 13 telepulés kozel 100.000 ezer bete-
gétlatja eligen magas szinvonalon. Eza nap
lehetéséget a szamaddsra, emlékezésre. Mi
is tortént az elmult egy évben ...

Elindult a FONIX web (wwwiszei.szent-
endrehu) oldal. Itt mindenki tud kényel-
mesen vdrakozas nélkil, idépontot fog-
lalni, leletet lekérdezni. Kollégdink 2017
évvégén, Pocsmegyeren kilon oktatdst és
regisztriciot tartottak, igen sokan éltek a
lehetésséggel.

Intézménytink egyedl dlloként kiallitiso-
kat rendez (elsd emeleti folydson az egyna-

pos kérhdz felé haladva). Neves miivészek
adjak oda képzémiivészeti alkotdsaikat,
hogy Betegeink a vérakozds hosszanak
ttind ideje alatt is kulturalt, szép kornyezet-
ben virhassék még, hogy a kivant rende-
lésre behiviak éket. 2017 év végén Kopacz
Maria képei diszitették az emelet falait,
majd 2018 tavaszin Nagy Teodora ku-
tyas képei kertlt fel, melyek Vincze Laszlo
papirmerité mester dltal készitett meritett
papirjaira késziltek. A kiallitist Badar Sén-
dor humorista nyitotta meg. Folyamatosan
kozvetitjik a jelentSs sporteseményeket,
igy tavaly a FINA VB, idén a foci viligbaj-
noksdg izgalmas meccsein szurkolhatnak
a vdrakozd betegek és csalddtagjaik. Van
kényv megallonk, ahol konyvet kolesonoz-
het a Virakozé és akdr haza is viheti, majd
legkozelebb, ha felénk jar, visszahozza.
Mert igen, van olyan, hogy sokat kell vara-
kozni. Jon a mentd, neki mindig elsébbsé-
ge van, ha kicsi baba a beteg (egy éves kor
alatt) & is elsdbbséget élvez, illetve az orvos
szakmai szemmel 4tnézi a vdrakozokat, és
ha agy itéli meg, hogy valakit azonnal el
kell latni, joga van megvaltoztatni a behi-
vis sorrendjén. Intézményiink Vezet6sége
mindent megtesz a gyors beteg ellitds ér-
dekében, de kérjiik a Lakossdg tirelmét is.
Van olyan szakrendelés, ahol egy rendelés
alatt 60-70 beteg jelenik meg, Rettenetesen
nagy szam ez, gondoljunk bele, ha nekink
csak koszonni kellene ennyi embernek egy
nap alatt ...
Es Oket tinnepeljiik Jalius 1-én.
Az idei Semmelweis dijat dr. Petrovits Ad-
rienne szemész szakorvos kapta. Munkdjat
hosszu évtizedek 6ta végzi lelkiismeretesen
és kivalo szakmai tuddssal. Pocsmegyerre
is minden évben eljon a szabadidejében az
egészségnapra, és vizsgilja a Lakossagot.
Tobben kaptak Igazgato dicséretet is. Itt
a Vezetéség évek ota, mdr nem csak az
egészségugyi dolgozoknak ad elismerést,
anem az egészségiigyben dolgozoknak
is. Ok azok, akiket a Betegek nem latnak,
de nélkalik nem mikodnek az Intézmény
(Raktaros, Karbantartok, Gazdasagi stb. ...
szakemberek.).

Készonjik dldozatos munkédjukat!

Szerkesztéségiink tovabbra is varja kérdé-
seiket a kisbiro@pocsmegyerhu cimre
FORRAS: WIKIPEDIA

NYARI KriszTiAN IGAzI HOs6K
E. Zs.
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Nyari sziinet — elsosegélynyujtas

Vigyazat! Nyari sziinetben tobb gyerekbal-
eset kockazata né — avagy amit az elsdse-
gélynyujtasrol tudni kell.

Akozel két és tél honapos nyari sziinid6 el-
s6sorban a boldogsagrol és a vidam vaki-
ciorol kell, hogy széljon, nem drt azonban
tudnunk, hogy ebben azidében megné bi-
zonyos balesetek kockdzata. A veszély for-
rasa szimos dolog lehet. Mindenképpen
kockdzatos, ha kisebb gyerekek felugyelet
nélkal maradnak. Nyaron a kevéssé tapasz-
talt biciklisek, tisz6k is neki batorodnak, f6-
leg a kiskamaszok, kamaszok és kiillonésen
a fiuk kalandvdgya nagyobb, veszélyérzé-
kelése pedig alacsonyabb a felnéttekénél..
Néhéany helyzet pedig tipusosan tabo-
rokban fordulhat elé. Mi akkor a teend$?
Késziljunk fel és a nagyobbacska gyere-
keknek is mondjuk el mi a teendd baleset
esetén. Fontos hangsulyozni, hogy dtgon-
doltsaggal és egy kevés dvatossiggal a nyari
balesetek is java részt megelézhetdek.
»Katona dolog”

Igen, a legtobb esetben valoban, csak egy
aprocska sérulésrél, karcoldsrdl van szo,
amit elég lefertStleniteni vagy akdr csak
tiszta vizzel lemosni és az elkeseredett gyer-
mek arcocskdjarol letordlni a konnyeket és
mir folytatddhat is tovdbb a hancuirozds.
Arra mindenképp figyeljunk, hogy ne ki-
csinyeljik le a gyerek fdjdalmat, jjedtségét,
minden esetben vigasztaljuk meg, hisz egy
kis egyuttérzés babusgatds nem csak a lel-
ki egészséget, de akarmennyire hihetetlen
a valos fizikilis gyogyuldst is szolgélhatja.
Es mindenekel6tt a gyermekkori balesetek
egyik jellemzdje, hogy komolyabb sérii-
lések is kialakulhatnak litvanyos kilsé se-
bek nélkal. A fajdalom t6bb esetben nem
kozvetleniil a baleset utan, hanem az elsd
jjedtséget kovetden jelentkezik, amikor az
adrenalin hatdsa lecseng,

Vizi balesetek

,A vizi balesetek mindegyike megel6zhe-
t6 lenne a szabalyok betartsaval és jozan
paraszti ésszel — nyilatkozta Bagy6 Sandor,
a Vizimenté Magyarorszagi Parancsnok-
sdganak vezetSje az Uj Néplapnak adott
szombati interjujiban. A természetes
vizeknél fel kell mérni az idéjérdsi viszo-
nyokat, a vizi jértassagot és a gyerekek viz-
biztonsdgat. A balesetek tobbsége abbol
adodik, hogy uszni nem tudék mennek

vizi jarmiveken vagy felfujhato strandesz-
kozbe kapaszkodva béjakon tulra, mikéz-
ben a t6 medre csaloka lehet ...

Ellenben gyermekkorban, a bolcsis, ovis
korosztilynal az otthoni, kerti meden-
cék jelentik a legnagyobb veszélyt. A
vizbefulladds megel6zésének kulcspontjai
mindenekelStt a medence korbekeritése, a
gyerekek mihamarabbi tszni tanitdsa, eset-
legesen viz alatti mozgasérzékeld felszere-
lése. A felugyelet ezekben az esetekben is
kuleskérdés, hiszen csak abban az esetben
torténik tragédia, ha az alimertlést nem
észleli senki.

Mi a teend6, amikor megtortént a
baj?

Elsoként azt kell eldonteni, hogy mekkora
abaj. Ebben segitenek a sérilési mechaniz-
mus és az észlelt jelek. Ha litvanyra, elsé
benyomésra is komolynak tiinik a sérilés,
akkor ugy is kell kezelni. Sulyos sérilésnél
a vérzéscsillapitds, a nyaki gerinc leheto-
ség szerinti kézzel val¢ stabilitdsa, illetve
extrém esetben a légutak szabadda tétele,
l¢legeztetés és akdr mellkaskompresszid
is szitkséges lehet, szerencsére ez tényleg
nagyon ritka. Azonban a sérilt gyermeket
foloslegesen mozgatni nem szabad. Védjik
a kornyezet héhatdsaitol, akdr nagyon me-
leg van, akdr htivosebb. A sérilt gyermek
kiszolgaltatott a kornyezet hatdsainak, gya-
kori a kihdlés. A fijdalomesillapitds elsd
vonalbeli lehetéségei a hiités, a rogzités és
a patikai fdjdalomesillapitok. Minden ko-
molynak tiné vagy erésebb fijdalommal,

esetleg deformitdssal jar6 sérilésnél men-
tSt kell hivni.

Alapismeretek az elsésegélynyujtas-
rél, amit mindenkinek tudnia kelle-
ne:

o vérz6 seb: erds vérzés direkt, gézzel tor-
téné nyomdsaval csillapithato a leghatéko-
nyabban. Enyhébb vérzések fedskotéssel
uralhatok. A vérzések sok esetben eleinte
sulyosabbnak tinnek, mint amilyenek va-
l¢jdban.

o Léguti idegen test: speciilis mufo-
gasokat kell alkalmazni, ha a gyermek
fullad, nem kap levegét. A hat, lapockak
kézotti hatdrozott Gtése, majd sikertelen-
ség esetén gyerekeknél 6t hasi 16kés, mig
csecsemOknél ot mellkasi 1okés segithet.
Ezeket a technikakat érdemes gyakorol-
ni. Légzésledllds és eszméletlenség esetén
azonnal meg kell kezdeni az tjraélesztést,
miutdn betekintettiink a szajba. Ha jol l4t-
hat¢ idegentestet észlelink a szdjiregben,
akkor azt egy mozdulattal kell eltdvolitani.
Jollégzo, erdsen kohogd gyereket tovabbi
kohogésre kell biztatni. Ha az idegentest
nem mozdul ki, de zavart okoz, legjobb ha
mentét hivunk.

o égési sériilés: kis kiterjedésii az elsd
teendd az égett borfelilet azonnali és leg-
alabb 10-15 perces hutése foly6 vizzel. Az
égett, forrdzott borfeliletet steril gézzel kell
fedni. Minden nem banalisnak ttné eset-
ben forduljunk orvoshoz. A legjobb, ha kb.
15 °C-o0s a viz hdmérséklete. Kiterjedtebb
égés esetén a httés csak 1-2 perces lehet.
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Gyakran talhtitik a szill6k a gyerekeket su-
lyosabb égés esetén.

o dramiités: sulyos esetben mentét kell
hivni, de az enyhébb esetek is orvosi vizs-
gélatot tesznek szitkségesség. Amennyiben
égési sériilés lép fel az dram hatdsdra azt a
fenticknek megfeleléen kell kezelni. Az
aramités biztonsagos otthoni rendszerek-
kel, biztonsagi dugokkal és egy kis odafi-
gyeléssel megel6zhetd,

o fejsériilés: feltétlenil orvoshoz kell for-
dulni, nagyobb véromleny, fejfdjas, szédi-
lés, komolyabb sebzés estén. Mentét kell
hivni, ha a gyerek elvesziti az eszméletét,
sdpadt, szédil, hianyingerre panaszkodik
esetleg hany, a fulébdl vér szivirog, vagy a

szem koriil alakul ki lila bevérzés.

o gyogyszer és vegyszermeérgezés:
leghatékonyabb a megelézés, a gyogysze-
rek és vegyszerek akdr zdrral ellatott szek-
rénybe helyezése, ahol a gyermek nem fér
hozz4, de ha mér meg van a baj akkor min-
denképp hivjunk mentét, illetve konzultal-
junk orvossal, akkor is ha a gyerek jol van!
A gyanus szerbdl vigytiink magunkkal az
orvoshoz. Az otthoni hdnytatast nem java-
soljuk, mert a gyermek nem egyuttmiiko-
dé, tobb szévédménye van, mint haszna.

o harapott sériilés: ajinlatos orvossal
konzultilni akkor is, ha a seb jelentékte-
lennek létszik, mert fennallhat a veszettség
vagy més fert6zés lehetésége. Mély sebbel

forduljunk sebészhez, addig fedjiik a sebet.
« végtagtorés esetén: also végtagi torés
lehet6sége esetén célszerti mentét hivni.
Fels¢ végtagi torésnél is, ha deformitdssal,
komoly fijdalommal jir. Ne feledjik: a
mentd nem csak életet ment, ez esetben
egy jol felhelyezett rogzités azonali fajda-
lomgsillapito hatisu és noveli a gyermek
komfortjat.

o orrvérzés: hajtsa a gyermek fejét kissé
elére és nyomja az orrcimpdkat kb. 10 per-
cig! Ez természetesen csak a nem sériilés
miatt bekovetkezett orrvérzésre igaz.

FORRAS: HEIm PAL GYERMEKKORHAZ ES DR. KRIVACSY PETER,
GYERMEKORVOS

FELELOSSZULOKISKOLAJA.HU

A sziinido alatt is biztonsagban

Néhany tanacs a nyari honapokra

A tanév befejezésével nagyon fontos, hogy
a gyerekek a szabadidét hasznosan és biz-
tonsdgban toltsék el. A nyéri honapokban
sajnos fokozottan megn az dldozattd valas
lehet6sége, a gyerekek veszélyeztetettsé-
ge, ugyanis a tanitds befejezését kovetden
esetenként 6vatlanabbd, figyelmetlenebbé
vélhatnak. Ugyeljenek kornyezetiikre, biz-
tonsdgukra, a testi épségiikre, hogy felhot-
lentl tolthessék a mindennapokat.

Kézos feleldsségink, hogy fokozottan
odafigyeljiink a gyerekekre, akédr gyalogo-
san, akdr kerékpdrral kozlekednek, mert
még nem rendelkeznek azokkal az ismere-
tekkel, amelyek a biztonsigos kozlekedés-
hez elengedhetetlendl szitkségesek, nem
érzik ardjuk leselkedd veszélyeket. A kozle-
kedési szabilyok megtanitsa, a veszélyek
tudatositisa, a helyes magatartasmintak
ataddsa és a példamutatds megévhatja Sket
a balesetektd], akar életmenté is lehet.

Fontos, hogy a gyermekek idegenekben
ne bizzanak meg feltétel nélkal, velik ne
menjenek sehova. Ha egyedul vannak ott-
hon, ismeretlen személyt ne engedjenek
be. A fiatalok ebben az iddszakban tobb
idot toltenek szamitogép, okostelefon és
tablagép kozelében, ezért lényeges, hogy
tisztiban legyenek az internet hasznalatd-
nak veszélyeivel.

Néhany tandcs az internetet haszna-
16 gyerekek szamara:

« Kezelj¢k dvatosan azokat, akik a vilig-
hélon veszik fel velik a kapcsolatot! Nem
tudhatjuk biztosan, ki van valéjaban a
profil mégott, akivel beszélgetni kezdenek.
« Ne tegyenek kozzé és ne osszanak meg
kihivo képet, idegennel pedig semmilyen
személyes informdcict (adatot, képet stb.)!
« Fogadjak el, ha a szill6k biztonsdgi szti-
rot dllitanak be a gépen, ezzel felugyelve,
korlétozva a nethasznalatot. Ez a gyerekek

érdekeit szolgdlja, hasznélatukkal nagyobb
biztonsdgban lesznek az online vildgban.
Lényeges felhivni a fiatalok figyelmét a
kabitoszerek és az uj pszichoaktiv anyagok
hasznalaténak kovetkezményeire is.
Néhdny tandcs a fesztivalozé fiatalok
szamara:

« Fesztivalra, kulturdlis rendezvényre je-
gyet online csak megbizhato forrasbol va-
séroljanak!

« Ne fogadjanak el bontott italt idegenek-
t6l! Ne tegyék le poharukat, ne hagyjak
orizetlentl, amig meg nem ittdk annak
tartalmat!

« Javasoljuk, hogy taskdjukat lehetéség
szerint maguk elott tartsik, értékeiket ne
a farzsebiikbe tegyék, ne adjanak lehetsé-
get a zsebtolvajoknak!

« Kertljék a hazafelé vezetd uton a sotét,
kietlen helyeket!

FORRAS: WWW.POLICE.HU
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Bolcs asszony sziiletik — 1. resz

Az e havi téma inkdbb a holgyeknek szd],
egy olyan allapotrdl irok, amibe egyesek
éppen belesétalnak, masok még nagyon
messze vannak téle, vannak akik pedig ép-
en most szenvedik el, vagy éppen ellenke-
z6leg, teljes jelenléttel élik at az ekkor zajlo
folyamatokat — de minden né életében
elkovetkezik az a nagymértéka dtalakuls,
amikor az anydbol boles asszony vilik,
vagyis amit a tudomdny prozaian és kissé
tévesen menopauzdnak nevez. Mielott e
kozel 15 éves bebabozodasi folyamatot se-
gité novényekrél beszélnék, szeretnék egy
kicsit — az arral szemben tszva — beszélni
ennek a folyamatnak a fontossagarol a né
és a kozosség szempontjabol is. Tarsadal-
munk és a nék tobbsége sem tartja ezt a
folyamatot, egyaltaldn életkort értékesnek,
hasznosnak. Altalaban is az idésebb embe-
rek hittérbe szorulnak, pedig nagy szitkség
lenne a tapasztalataikra. A né harom kora
kozil a hatal-liny-kor az igéretes szépség,
az anya- kor pedig gyermek sziilés és neve-
lés, a csaladban betoltott nélkiilozhetetlen
szerep miatt igymond hasznos, fontos, el-
fogadott, biiszkék lehetiink magunkra.... de
mi van a harmadik korral? Amikor kb. 10
éve idekoltoztem a faluba az elsé barataim
aziddsebb asszonyok kozil kertltek ki. Saj-
nos jo pdran mr nincsenek kozottink. So-
kat beszélgettiink az utcdn Osszetalalkozva,
én a babakocsit tologattam, volt olyan is ,
aki behivott az otthondba, sok timogatast,
tirelmet , elfogaddst, mosolyt, és tandcsot
kaptam télik ...
Jojjon néhany megdobbenté tény: a meno-
pauzét elékészitd id6szak mar 35 éves kor-
banis elkezdédhet. Tudunk olyan asszony-
rdl, akinek mdr harom éve abbamaradt a
menstrudcidja mégis teherbe esett ... sok
mindent nem tudunk errdl a folyamatrdl,
egyben azonban biztos vagyok: a bolcs
asszonyokra szitksége van a kozosségnek,
6k azok, akik mar kell¢ tapasztalattal ren-
delkeznek, és egyben tobb idével is, hogy
mindezt megoszthassak, vagyis sok min-
dent tudndnak adni a helyi kozosségnek
— hagyjuk-e, batoritjuk-e, egyéltalan észre-
vesszitk-e Sket? Ezutdn a szitkséges beve-
zetd utdn nézziink néhdny gyogynovényt.
Csaldn, tyukhur, pitypang, baritcserje,
voros here, cickafark, vasft, orvosi fiistike,
lucerna, citromfti ,orbéncft;, pasztortdska,

galagonya, bodza, szurds gyongyajak ...

Nézziink ebbdl néhdnyat. A csaldnrél mar
irtam, itt a killonleges, témét érintd hatdsait
irndm le: menstrudcio el6segité — akar a
cickafark, vaspotlo, csontritkuldst megeld-
26, a keringési rendszernek segit — javitja
az erek dllapotit, a belsd elvilasztisu mi-
rigyeinknek segit, cisztak, inkontinencia
megsziintetésében segit, segit a sulyprob-
lémakon, a székrekedésen, az idéskori cu-
korbetegség megeldzésben, és kordiban
tartisiban is, kimeriltség ellen, idegrend-
szert er6siti. Bort és hajat is széppé teszi,
ez utdbbi esetben érdemes kiilséleg is
haszndlni. Ha a csontritkuldst szeretnénk
megel6zni, akkor nagy mennyiségben kell
fogyasztani (napi adag:30 gramm szdritott
ndvény egy literes beféttesiivegbe) és for-
rdzds utin még 5-12 6rdig allni hagyni le-
fedve, vagyis csak ezutdn leszarni. Sajnos a
kereskedelemben kaphat6 novény nem al-
kalmas erre, mert azt nem lehet hat hétnél
tovibb és nagy mennyiségben fogyasztani
— hiszen nem mindig tartjak be a szedési
naptart. Ehhez a projekthez magunknak
kell sziiretelniink a virdgzas el6tti zsenge
fels6 részét a novénynek és szaritani. Le-
gyen egy kis csaldnsarkunk a kertben, amit
gy sem tudnank masra hasznalni, és folya-
matosan arassuk a zsenge részeket. Akinek
vese vagy sziv problémdja van az ne hasz-
ndlja ilyen nagy adagban és ilyen hosszan.

Ideges  szivdobogdsra,  dlmatlansdgra,
nyugtalanségra érdemes a galagonya vird-
gos dgvég és a szuros gyongyaj ak 2:1, vagy
1:1 ardnyt keverékét forrdzni, este inni.
Az orbéncfli tinktura is segit az idegrend-

szeriinknek, illetve rendszeres hasznalata
felszimolja a hormondlis eredeti zsirgo-
boket.
A tyukhur szintén nagyon tapldlo, tehit az
ilyenkor igen csak elfoglalt testiinknek se-
git, kalcium, magnézium, foszfor, cink van
benne tobbek kozott. Zsir- és vizfelels, te-
hét a vizesedds hizason (vizvisszatartds), és
a zsirosodo hizéson is segit, és az ilyenkor
mindenféle testrésziinkben tapasztalhaté
szdrazsdgon is.
Voros here a tyukhurhoz hasonléan egy
t4pldlo novény (nem hizlalo). Itt emlitenék
meg pér hohullimok elviselésében, csok-
kentésében hasznos novényt: pitypangy-
gyokér, tyakhur, voros here, mériatovis
mag, katangkoro — ezek tobbsége segiti a
mdjat. — de akdr a barétcserje is alkalmas
erre, amir6l még irok, de maradjunk ennél
andk tobbségét leginkabb zavard jelenség-
nél. A lasst, nem intenziv mozgds (jéga,
tai chi, séta) csokkenti a héhullimok gya-
korisagit, és erejét, tobbek kozott azért ,
mertjavitjaa keringést. Erdemes zabkasat,
mds zabtartalmu ételeket enni, mert a zab,
a zabszalma forrdzat is egy megbizhato ti-
mogatdja a teljes testiinknek. Amit el kell
kertilni az a margarin, fehér cukor, a kavé,
a cigi, szauna, forr¢ furdé, forr¢ italok, al-
kohol, savasfté ételek (sajnos a citrusok
és paradicsom is hozzdjérulhat a héhulla-
mokhoz), csipés, erds fuszerek, és a dith,
vagy a stressz )
Es akkor jojjon a bardtcserje. O a hor-
monkarmester, vagyis az agyalapi mirigy
bartja, emiatt a véltozé korban is hasznos
szamunkra: rendszertelen menstrudcio,
gorcs esetén is, fibromdk — endometriozis
(ebben az utébbi esetben a pasztortaska,
cickafark, pitypanggyokér is segithet), tal-
zott vérzés, érzékeny-fajos mell, valtozo-
korral kapcsolatos emésztési problémak,
érzelmi instabilitds, bérproblémék, vizvisz-
szatartds, odéma. A valtozo koron kiviil is a
PMS egyik lassan hato, de biztos enyhitdje.
Tinktarat vagy tedt készitink a levelébol,
még inkabb a gombostufejnyi bogydjabol.
Disznévény (Vitex agnus—castus), sok dru-
ddban megtaldlhato, érdemes a kertiinkbe
is eliiltetni.
Jo egészséget!

TOTHNE REKA
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Magyar konyha egészségesen — kukorica

Kedves Haziasszony!

Az 6si Amerikdban a majik mar 4500
évvel ezelétt kilonbozé kukoricafajtikat
termesztettek. Europaban csak joval ké-
s6bb, Amerika folfedezése utin keriilt, de
viszonylag gyorsan elterjedt, igy nem cso-
da, hogy a régi magyar konyhédban is ha-
gyomdnya volt az érett kukoricabol, a ku-
koricalisztbél és a darabél készitett sokféle
ételnek: kdsanak, proszénak, ganicanak,
polentanak, galuskdnak stb. Napjainkban
olcsosdga és a gluténérzékenység (egyéb
gabonaszemekben, kiléndsen a buzi-
ban tallhato fehérjére valo érzékenység)
terjedése miatt ismét kezdik felfedezni a
kukoricat. A torokbuzénak, tengerinek is
nevezett kukoricafajtik sokasaga kozott
kalon csoportot alkotnak a kozvetlen
emberi étkezésre nemesitett csemegeku-
korica fajtdk. A friss csovek féidénye au-
gusztustol oktoberig, a szemes kukoricaé
egész évben folyamatosan tart. A kuko-
rica gazdag szénhidratokban, rostokban,
E-vitaminban és vasban. Vasarldsnal a
csovek szemeit korommel hasitsuk fel, ha
elég érett, fehér szind folyadék csorog ki
beldle. Amennyiben dobozos kukoricét
vasarolunk, figyeljunk a lejdrati datumra.

Kukoricakrémleves zoldborséval
50 deka friss hivelyes zoldborsot kifejtek
(igy kb.2S dekalesz beléle). A hivelyeket
megmosom, és lliter enyhén s6s vizben,
lefodve kb. 15 percig féz6m. 40 deka kon-
zervkukoricét levével egyutt turmixolok.
A megfott zoldborsohivelyeket szintén
attorom, és lesziirt fozévizével egyitt egy
fazékba ontom. Felforralom, a kifejtett
borsot meg a kukoricapurét hozzéadom
és 10 percig f6z6m. 1 evékandl durum-
lisztet, késhegynyi pirospaprikét, és fél
deci vizet osszekeverek. Hozzdadok 2
deci zsirszegény tejfolt, és a forrdsban
1év6 levesbe csurgatom. Epp csak 1-2 per-
cig forralom, majd a tzrdl levéve aprora
vigott metéldhagymaval meghintem.

Kukoricaganica
25 deka kukoricalisztet egy ép zoméncu
libasban szintelentl kevergetve sotét
sdrgdra piritok, majd kb. 1 liter gyengén
sozott forrd vizzel felengedem, és kanéllal
elapritom. Forr¢ olajjal meglocsolom, és

addig keverem, amig apr6 nem lesz. Té-
nyérokra halmozva, forralt tejjel leontve
talalom. Régen zsirral készitették és foleg
téli étel volt.

Aludttejes présza

S deci aludttejet megsozok, és belekeve-
rek 1 tojast meg kb.50 deka kukoricalisz-
tet ugy, hogy jo ligy legyen. Kiolajozott
tepsibe 6ntom, a tetejére kemény szilval-
ekvér darabokat szorok, majd 2-3 evoka-
ndl olajjal megontdzom, a siitében koze-
pes linggal megsiitom.

Ganca

50 deka meghdmozott és kockdkra vd-
gott burgonydt enyhén s6s vizben puhdra
{620k, majd sajit levében Gsszetorom. 3
evlkandl kukoricaliszttel osszekeverem,
és kevergetve strdre fézom. 2 evoka-
ndl olajon 1 nagyobb fej apréra vagott
hagymét aranysargara piritok, és a bur-
gonyamasszat ebben kanalanként meg-
forgatom. Tejfollel meglocsolva, forrén
talalom.

Taros kukoricagomboc
3 tojds sargdjit S deka margarinnal és 1
evikanal szélécukorral habosra keverek.
Hozzdadok S0 deka attort tarot meg 10
deka kukoricadarat, majd a tojésok ke-
mény habbd vert fehérjét beleforgatom.
1 6ra hosszat dllni hagyom, ezutén evé-
kanallal, enyhén sds, forrdsban 1évé sos
vizbe szaggatom, kb. S percig f6z6m, ez-

alatt a gombocok feljonnek a viz tetejére.
A gombocokat szirékandllal egyenként
kiszedem, és olajban vagy margarinban
piritott morzsaban forgatom. Talalaskor
zsirszegény tejfol és joghurt keverékével
ontom le.

Polentapogicsa

2,S deci tejet 8 deci vizzel Osszekeverek.
Séval és 2 gerezd zuzott fokhagymaval
izesitve felforralom. 30 deka kukori-
cadardt belekeverek, és kevergetve addig
f6z6m, amig az edény faldtol elvdlik. A
tizrél lehuzom, 10 percig lefodve éllni
hagyom. Ezutin 3 tojast beleutok, csi-
petnyi bazsalikommal fiiszerezem és jol
osszedolgozom. Egy kisebb tepsit alufo-
liaval kibélelek, és a kukoricakdsat kétujj-
nyi vastagon belesimitom. Megvarom,
amig kihtl és megkeményedik. Utina
pogécsaszaggatoval kiszirom, és nem tul
forr6 vajban a pogdcsik mindkét oldalat
viligosbarndra sitom. Papirtorilkozére
szedem, hogy a felesleges zsiradékot le-
itassam. Paradicsommartéssal és pdrolt
poréhagymaval talalom.

Jo étvdgyat kivdanok!
BORSZEKINE RETHATI AGNES

v
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Ha szeretnéd af
dpolttd tenni kezeidet ) k & /

vagy csak
vdrlak sok szeretettel Pécsimegyeren.

szép kirmdikre vigysz,
Manikdir:

klasszikus, francia, japin

Gél lakkozas
Miikorom épités

Bejelentkezés, id6pont egyeztetés
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Orszagos Mentdszolgalat

LEGYEL HOS!

Csatlakozz hozzank, ha

18-22 éves vagy, és

befejezted kdzépiskolai tanulmanyaidat és
nincs aktiv tanulé/hallgatéi jogviszonyod és
nincs munkaviszonyod.

Mit kinalunk az 6nkéntes munka mellett?
- gyakorlé ment6apolé képzés (OKJ 54 723 01) ‘% ingyenes! |

- szakmaspecifikus nyelvi képzés % ingyenes! |

- karrier tanacsadas

Miért érdemes?

- 6 honapig 6nkéntese lehetsz az OMSZ-nak, eddig finanszirozzuk képzésed
koltségeit is

- hordhatod a mentGsok egyenruhajat

- egyuttmikodsz a mentésben

- motivaciot kaphatsz palyavalasztasodhoz

- részvételedet pénzbeli jutalommal
honoraljuk.

VARJUK JELENTKEZESED!

[=] % =]

E . Tovabbi informacidk: http://toborzas.mentok.hu

SZECHENYI @
Eurépai Unié -
Eurdpai Szocidlis

Alap

MAGYARORSZAG : TR
ptvr el BEFEKTETES A JOVOBE

EFOP-1.3.8-17-2017-00004
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Tajékoztatjuk, hogy Tarsasagunk jelenlegi,
Vaci uti kézponti irodahazabdl 2018 augusz-
tusaban a Blue Cube irodahazba koltozik.

Julius 31-t6l a Févarosi Vizmiivek székhelyének uj cime:

1138 Budapest, Vaci ut 182.

Tarsasagunk kdzponti postacimét a koltdzés nem érinti,
leveleiket tovabbra is az alabbi levelezési cimre varjuk:
1397 Budapest, Pf.: 512

A székhely-valtozas kapcsan felhivjuk szives figyelmét,
hogy a Fovarosi VizmUvek Zrt. részére julius 30. utan
kiallitott szamlakat csak abban az esetben tudjuk
elfogadni, ha azokon a vevo szamlazasi cimekeént Uj
székhelycimlnk szerepel.

Tehat Uj szamlazasi cimunk:

1138 Budapest, Vaci ut 182.

Udvozlettel
Fovarosi Vizmivek Zrt.

FOVAROSI
VIiZMUVEK

\\!Elir
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Idépont

Programajanlo

Program

Helyszin

Augusztus 10./16:00
Augusztus 10-11.
augusztus 20. /09:00

augusztus 20. /18:00

T. Winkler Attila kidllitas megnyitd
Irdny Surdny Fesztival
Szent Istvan napi futoverseny

Szent Istvan napi megemlékezés

Civilek Haza - Surany
Surdny, Napsugar tér
Pdcsmegyer-Surany

Bocskai tér (rossz idd esetén a PRK-ban)

allandé programjai nyaron sziinetelnek

AUGUSZTUSI NYITVATARTAS
H - P: 8:00 - 16:00
Augusztus 13-24 kozott zarva!

Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27.,
Tel: 26/ 200-013,
E-mail: prk@pocsmegyer.hu
www.prk.pocsmegyer.hu

Szeptember7./10:00 Vallalkozéi forum — IT rendszerek Rendezvénykdzpont
Szeptember 8./17:00 Somldi borkdstold, komédia Pocsmegyeren Rendezvénykozpont
Szeptember 22. Egészségnap Rendezvénykozpont
Szeptember 23./19:00 Schubert hangverseny Pdcsmegyer Reformatus templom
Oktdber 6. Sziireti felvonulds és bal - Nyugdijas klub Rendezvénykdzpont
Rendezvénykozpont Civilek Haza allandé programjai

Surdny, Akdcos ut 17

Hétfo6, szerda, péntek 18:30 - 19:30

NGi torna - Ficzek Kati
Tel.: 30/596-7581

IMPRESSZUM:

Felelds kiadd és szerkesztés:
Pro Pdcsmegyer Kft.,
2017 Pécsmegyer, Kossuth L. u.27.,
E-mail: kishiro@pocsmegyer.hu; Tel.: 30/844 4439
Nyomas: Panndnia Nyomda Kft., Budapest

Megjelenik havonta 1200 példanyban

Csaladsegito - Rusko Rita

SZABADSAGON 2018. 07.23.-2018. 08. 03.

(Els6 fogaddnap: aug. 7.)
Kedd: 10.00 - 14-00 és Szerda: 12.00 -15-00
Telefonszam:+36 20 297 2425

Azaldirt cikkekért, képekért aszerzdviseli afele-
l6sséget. A mondanivald nem feltétlenil egyezik
a szerkesztdség vélemeényével; a sajto- és szolds-
szabadsdg szellemében lapunkban helyt adunk
egymdsnak ellenmonds véleményeknek is, kivé-
ve azokat, melyek egyéb okok miatt (erkolcsi,
szélsdiséges, stb.) keriiltek kitiltdsra az tjsdghol
A hirdetések tartalmdért a kiado felelosséget
nem vdllal. Szerkesztéségink fenntartjia az
irdsok szellemiségét nem érintd roviditések és

helyesbitések jogt.

Karinthy Ferenc Konyvtar

NYARI ZARVATARTAS:
augusztus 13 -17.
A nyar tovabbi napjain a megszokott nyitvatartassal vérjuk a kedves olvasokat!

Hétf6: 8:30-12:30 .. 15:00 - 18:30
Kedd: 8:30-12:30

Szerda: 8:30-12:30 .o 15:00 - 18:30
Csutortok: Zarva

Péntek: 15:00 - 18:30

Minden hénap elsé szombatjan: 10:00 — 12:00

Cim: 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27. (PRK)
Tel.: 06 30 831 0301 « E-mail: konyvtar@pocsmegyer.hu facebook: Konyvtar Pécsmegyer-Surdny
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Kozérdekii telefonszamok

Mentdk

Tiizoltok

Renddrség

Szentendrei Renddrkapitanysag

Tahi Renddrors

Korzeti megbizott —
Strehd Zoltan r. ftérm

Kéményseprés
Szentendrei Foldhivatal

Szentendrei Kozjegyz6
Agrartdmogatasok — Hansagi Dénes
Barangold Ovoda

Pécsmegyer Iskola
Szigetmonostor Iskola
Pécsmegyer Rendezvénykdzpont
Pro Pécsmegyer Kft.

Nyugdijas klub

Posta

Takarékszovetkezet

ELMU Ugyfélszolgélat
Reformdtus Lelkészi Hivatal
Rémai Katolikus Plébania

Baptista Lelkészi Hivatal

GYOGYSZERTAR
Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,

104

105

107
06-26/502-400
06-26/387-140

06-20/310-9128

1818

06-26/312-413
06-26/301-743

06-26 311-581
06-30/244-9546
06-26/396-078
06-26/395-133
06-26/393-100
06-26/200-013
06-30/844 4439
06-20/325-1960
06-26/395-575
06-26/395-003
06-40-38-38-38
06-26/395-128
06-26/385-807
06-20/886-1927

Dr. Szabé Gyorgy — Tel.: 06-70/293-0050
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A Polgarmesteri Hivatal elérhetoségei

(im: 2017 Pdcsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Ugyfélfogadas
Hétf6: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00
Németh Miklés polgdrmester fogadddrdja eldzetes bejelentés alapjan

Feladatkdr - iigyintézo Telefon E-mail

Polgarmester

Németh Miklds 06-26/814-843  polgarmester@pocsmegyer.hu
Jegyz

Zakanyné dr. Sz6ke Timea 06-26/814-842  jegyzo@pocsmegyer.hu
Titkarsag

dr. Kalman-Kreisz Agnes 06-26/814-850  kalman.kreisz.agnes@pocsmegyer.hu
Adéiigyek

Toth Timea 06-26/814-848  ado@pocsmegyer.hu
Hajdiné Kanai Enikd 06-26/814-841  ado2@pocsmegyer.hu
Pénziigy

Simon Zsuzsanna 06-26/814-846  gazdalkodas@pocsmegyer.hu
Debreczeni Bedta 06-26/814-849  penzugy@pocsmegyer.hu
Miiszaki el6add

(Epitési- mszaki és csatorna iigyek)

Takdcs Jozsef 06-26/814-847  muszak@pocsmegyer.hu
Iktatas

Somogyiné Alagyi Szilvia 06-26/814-845  iktatas@pocsmegyer.hu
Igazgatas

(Anyakonyvi tigyek, lakcimbejelentés)

Kajos Laszloné 06-26/814-844  igazgatas@pocsmegyer.hu

Kozteriilet-feliigyeld

Bodor Rébert 06-30/579-9510  kozteruletfelugyelet@pocsmegyer.hu

HAZIORVOS FOGORVOS

Dr. Kolcsar Attila — fogszakorvos

Tel.: 06-26/395-277

Hétfo: .. 14:00 — 19:00

Kedd: ... .. 8:00-13:00

SZEIAA: e, 13:00 - 18:00

Q11 (0 ] 0] 8:00—13:00

PENLEK: .vvvveveerrervereerieererieniaens 8:00—13:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 6ratdl reggel 7:00 drdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 dra kozt gyermekorvosi ligyelet,
13:00 6ra utan a kozponti ligyelet

Csefd Tiborné Erika — Tel.: 06-20/327-9560
Pécsmegyer, Ady E u 12., Tel.: 06-26/395-123

HEEG: oo, 14:00 — 19:00
Kedd: ... ... 8:00—12:00
Szerda: .13:00 - 17:00
(T[] (0] 8:00 — 12:00
Péntek: ... 8:00—12:00
ALLATORVOS

Dr.: Bandli Jozsef — Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendelé
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

ALLATPATIKA a szigeten

Tahitotfalu, HGsok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111

Hétfo — Péntek: ... 8:00 — 11:00/ 15:00 — 16:00
Szombat: 8:00-12:00

Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-123, 06-20/422-7092

TB finanszirozott rendelési ideje

(1 N 8:30 — 16:00
iskolafogdszat: ............... 9:00 — 11:00
L 110] 4 1] 13:00 — 20:00

Kérjik, hogy fogfajassal a rendelés elsé
orajaban jelentkezzenek!

Maganrendelés:

Kedd: ...oooeeeeene. 14:00 — 17:00
El6zetes bejelentkezés: Szekeres Erika
Tel.: 06- 26/395-123, és 06-20/422-7092

VEDONO
Gydngyosiné Baranyi Maria
Pécsmegyer, AdyE. u. 12,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
Kedd ..ooooneeeeeeeeeeeceiineneens 8:30-9:30
Szerda .. 8:30-12:30
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POCSMEGYER - LEANYFALU

REVATKELO MENETREND TﬁZ' FA ELAD
Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-70/637-9561 1 4

Munkanap Hétvége és iinnepnap
Pécsmegyer Leanyfalu | Pécsmegyer Leanyfalu oo r 3
5:00 5:05 5:00 5:05 TOIgy has.!tva 1 6'500' Ft/ m
5:20 5:25 - - (omle'sztve) 2
5:45 5:50 5:45 5:50 _
6:10 6:35 6:15 6:35 ’ ’ 259 - 3
60 ous o0 s Akac hasitva 18.000,-Ft/m
T 705 - - (omlesztve)
7:30 7:35 7:30 8:00
o oo i oo A men nyjfsé%.a kocsi plat6jan lemérhetd és
' ' ' ' ellendrizhet6! 1m°=1 mxTmx 1m
9:40 10:00 9:40 10:00 _Kobméteres vasarlas esetén
10:40 11:00 10:40 11:00 az ar tartalmazza Tahitétfalu-10 km-es
11:40 12:00 11:40 12:00 korzetében a hazhozszallitas koltségét is.
12:40 13:00 12:40 13:00
13:40 14:00 13:40 14:00
*14:10 *14:35 - - | Forester Kft.
14:40 15:00 14:40 15:00 Szabod Zoltan
*15:30 *15:35 15:40 16:00 :
eos 1e0e ) ) Tel.: 06-20/933-1945
*16:30 *16:35 16:40 17:00
T % R - Megvaltozott hulladékgyiijtési rend 2018
*17:30 *17:35 17:40 18:00
18:00 18:05 - - 2018. aprilis 01-t6l az alabbiak szerint valtozik
18:30 1835 18:30 1835 a szelektiv hulladék és a zoldhulladék gyiijtés rendje.
19:10 19:30 19:10 19:30 A szelektiv hulladék gyiijtése 4 hetente paros hét keddi napjan,
20:10 20:45 20:10 20:45 a zoldhulladék gyiijtése 2 hetente paratlan hét keddi napjan torténik.
21:10 21:45 21:10 21:45 A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése
%22:20 %%29:3() %%22:9() *%22:30 Zoldhulladék gyijt6 zsakok 50 Ft dron, a Szelektiv hulladék

gy(ijt6 zsakok téritésmentesen beszerezhetdek az aldbbi helyszineken:

fzitivol >0l Arauplte il BI0001RG: Pdcsmegyer Kozség Onkormanyzata (Hunyadi utca 6.),

VITELDIJAK: - Felnétt jegy: 260 Ft, - Diak-Nyugdijas jegy: 160 Ft Ficsor Laszléné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)
+ Kerékpar: 200 Ft - Kisallat: ingyenes A kommunalis, zold és szelektiv gydijtések idépontjai:
BEBLETEKI: . ?olgozo: 4’:890 Et, + Diak-Nyugdijas jegy: 2.800 Ft Datum Kedd
(minden hé 5-t61 kovetkezd hé 5-ig)
v augusztus 7. Kommunalis Szelektiv
*Az egy csillaggal jelolt jaratok csak tanitdsi napokon kozlekednek. )
** A két csillaggal jel6lt csak elGre egyeztetés alapjén kozlekedik. a augusztus 14. Kommunalis Zold
8 augusztus 21. Kommunalis =
4 L] r :
Kormanyablak Tahitotfalu < | augusztus 28. Kommunlis Zold
(im: 2022 Tahitotfalu Szabadsag tér, Tel.: 1818, E-mail: 1818@1818.hu
Nyitvatartas:
[ [ {0} 7:00 - 17:00 Z6ld Hid Régi6 Nonprofit Kft elérhetdségek:
Kedd: .o 8:00 - 18:00 Telefon: 06 (28) 561-200,
SZerda: ..ooevvreerereessene 8:00 - 20:00 Postacim: 2100 G6dall6, Dzsa Gyorgy it 69.
e 8:00 — 18:00 E-mail cim: ugyfelszolgalat@zoldhid.hu,

PENtEK: oo 8:00 — 16:00 PR o RRESE Honlap: www.zoldhic hu
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- Kertepités I
» Flivesites SR
- Takaritas /}\‘I‘ ‘
- Gyep szelloztetés
- Fiikaszalas

- Allandé gondozas
- Fakivagas

Telefon: 06-70/625-4148
E-mail: g.david28@gmail.com N\

~ KERTMUNKA

Hogy segithessiink,
kosson biztositast hazara, nyaraldjara!l

Widder Eva
tanacsado, lizletkoto
Generali Biztositd
Tel.: 06-20/661- 4475

Tovabbi lehetoségek:
vallalkozas- felel6sség- gépjarmii- hajo- és
agrarbiztositasok,
élet- baleset-egészségbiztositas,
(id6seknek is)
gyermekjovo program,
nyugdijbiztositas (20% addvisszatérités),
ellatast nyajto egészségbiztositas
(cég koltségként leirhatja),
utasbiztositas.

Aprohirdetés

Tetdfedd, badogos, lapostetdk szigetelése és acsmunkék. Nyugdijasok-
nak 10% kedvezmény! Tel. szdm: 06 70/578-14-68, este 18 dra utdn:

26/630-384

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket
leadhatjak a PRK-ban:
2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitotfalu, Szabadsag 0t 15.
BENT A TSZ TERULETEN

e EREDETVIZSGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

 GeR LY

GEPKOLCSONZES, JAVITAS, ERTEKESITES, MUNKARUHAZAT

MAKITA « DOLMAR « MAKTEC
STIHL « VIKING
AEG « FLEX « HITACHI » METABO « HILTI
BOSCH « DEWALT « SIGMA - AL-KO

Egyéb gépek, alkatrészek, tartozékok
csapagyak, szénkefék, szimeringek, ékszijak,
gyujtogyertyak, légsziirék, porzsakok,

Den Braven ragasztdk, Diatech csiszolastechnika,
Fiskars, Stanley

2000 Szentendre, Dézsa Gyorgy ut 20.
- a Lidli mellett -

Tel. 06-26/313-385 « 06-30/500-5448
Nyitva: H - P: 6:00 - 17:00 « Szo: 7:00 - 13:00
kisgepcentrum@postafiok.hu
www.geprakat.hu
simonszerszam.hu « simonkisgep.hu
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) KOZ- ZAVARAS, ratarozo | T i
SORENY _+ BOSSZAN- | arcoLobo ot _* ey | TERULET ? i la J _+ TAGADAS | ORVOS! | NEMI 570~ Mgl | MAKACS _* sz0; HozzAl =1 ==
T0 ORES NP1 NEPIESEN [ForniToTT VAGY SZAVA | SZEKFU | JELLEG | TOLDALEK | OLDALRA [ L7er KEPEST e
E‘s (ROV.) LEJEEB
MEG- Z
FEnEs ™ ]
. TITKOT VALAMINEL +
VEKONY
et b ExoNT MEGoszT P LELERS P
KOTIK ALA TENGERI AZT
ENNEK! HALFAJ KOVETGEN
NYUGAT KEMIAI LITER
TULAIDO- \ FOGALOM ™ ‘ K&JEG"DED% o ‘
i PINGER I8 ESEMENY e
L INCER | |
VAN CSUCSA ELVISELTE DROG
\J ¥ [Porszem IRICIUM ResTELL o ¥ \J
KORUSNO b= K00LG0- VEGYJELE SZEGYELL
o LEHAGY ENERGIA
VOROSES- LYUKAT \J Y FOLDEE Y
werresz | VRaEs - BESZEG [P REM
ESZKOZE [— o BILBAO MEG-
LAKOSA FIGYELES
KOZEPEN KOZEPEN 'NEMA DOM!
Lo \ KUTYA - v csoszor P sEtiny P \ e ™
ST ILLATOS,
RETTEN ATMERG KALIBER OROSZ TESTES
JELE TEHERALTO) EOR
= p—— EGEUSéﬁEG'- \J \J \J ona%ﬁéf -
kozeee! P SZAK- KELLEK o
— LEVAG HELYRE
\ ARAB NOI
HOMERGT [ SZEL- [
KON | NOLLiZ T S
MEGFIGYEL AD
APRO NEPIESEN AGGAT
N \J [CROSOFT NEMMEGY - T REKESZ o 1
KOZSEG | MEXIKOI CABONA: SZOMJAT PARATLAN
PENZ RAKTAR OLTANI HANT!
A CSEKELY Y A J A
Lo - ERREA - 12VAN EGY jp-
MERTEKSEN HELYRE EVBEN
VESZ-
P A VEREDENY DEZSMA
; KEZMELEG Y PIR
vzl - ‘ : o
i b TonE NEPIESEN Kozepe!
FEL PERU! %ﬁ%} KggEIPAE!
ELLAZUL
PODOR P \ Azizom ™ \ VALSAGOS -
HiM JUH BOR = MINT
VEGYJELE 2EBRA
’ FIOKGS RETTE-
szexRENY P NETES ™

Gondolta volna?

A Monostor Borhdz Fréccskertet nyitott!

T &T I N G ATL AN Tahit6tfalun az Orhédz Chill & BBQ étteremmel kardlive meg-

nyilt a Monostor Borhdz Fréceskertje! Egész nyaron, minden nap
4 Z nyitva vannak, rdaddsul szombatonként ingyenes koncertekkel
A D A S - V E T E L virjik a Dunakanyar ,vijcfilt” kézonségét!

KOZVGt IteS, Apr. 21 Dynamite Dudes Jul. 21 Indian Joe
Apr. 28 Indian Joe Band Jul. 28 Foreland

Erte kbeCS |eS, Mij. 5 NagyEdi Aug, 4 Fekete - Horvith dué
- ST O . s M4dj. 12 Drum Street Trio Aug. 11 Luis Eduardo Castagno
Teljeskord ugyintézés M. 19 Bréders Aug, 18 NagyEdi
Mij. 26 Foreland Aug. 25 Balchicanos akusztik
LA KA S _ G E PJ A R M lj Jun. 2 Nemes Zoltin Dué Szep. 1 Bréders
Jun. 9 Dynamite Dudes Szep. 8 Mr. Jambalaya
Jun. 16 Korai Trancemission  Szep. 15 Drum Street Trio

E Ietbthos Itas Jun. 23 Balchicanos Szep. 22 Fekete - Horvith dué

Ugyfeleim részére elad6 hazakat, telkeket keresek. Jun. 30 Music Station No.3  Szep. 29 Foreland

. - : . e Jul. 7 Bréders Okt. 6 Dynamite Dudes
g faras Ingatlankozvet/lt\o/\ Jul. 14 Drum Street Trio Okt. 13 NagyEdi
- O
B
= Tahitotfalu, Kemping utca 1 Nyitva H-V 12-23-ig
Facebook.com/Froccskert

E-mail: tardil@freemail. hu Minden koncert INGYENES!

Monostor Borhdz Froccskert Tahi

Tel.: 06-20/9533-754
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Kishirek a nagyvilaghol

Urhangokat fogott be a NASA

NASA  Cassini trszonddja  rendkivil
szokatlan és vdratlan eredményt meért,
pontosan a Szaturnuszbol a gytrik és a
bolygé egyik holdja, az Enceladus felé ve-
zet$ plazmahullimokat. Az trben ez olyan,
mint egy elektromos dramkor, az energia
oda-vissza aramlik — irja a Huflingtonpost.
com. A kutatok hangfajlla alakitottik eze-
ket a hullimokat elmondasuk szerint ugy,
ahogy a rdi6 alakitja hanggd az elektro-
magneses hullamokat. A Szaturnusz tehdt
Jénekel” az Enceladusnak, de &szintén
szolva ettdl a daltol megfagy ereinkben
a vér. A plazma olyan, mint a levegé vagy
a viz, az anyag negyedik dllapota, hullé-
mokat generdl. A felvételt a Radio Plasma
Wave Science (RPWS) eszkdz fogta 2017.
szeptember 2-dn, két héttel azelott, hogy a
Cassini a bolygo légkorébe érve szétégett.
/ Forrds: 24.hu

Megtisztult a godi Homok-sziget!

H 5

Junius végén a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatosag szervezésében tobb, mint 40
onkéntes — kesztytikkel és nejlonzsikokkal
felszerelkezve — féstlte &t God népszert
kirandulé helyét, a Homok-szigetet és a
mellette huzédd Duna-partot. A Duna
Transznacionilis Program ,DANUBE-
parks CONNECTED” cimi palydzatanak
tamogatdsdval megvaldsitott szemétszedé-
si akci6 keretében a 11 hektérnyi tertletrol
dsszesen 750 kg(!) szemetet gyujtottek
Ossze — kulon vilogatva a szelektiv és a
kommunélis hulladékot.

A program egy kisebb akadallyal indult: a
kordbbi napok kedvezden alacsony vizalld-
sa sz0 szerint egyik orarol a mdsikra meg-
emelkedett, keresztiil huzva a szervezdk
azon tervét, hogy szdraz libbal jussanak be
a sziget északi csucsan. Szerencsére ott vol-
tak a Godi Kajak-Kenu Szakosztaly Senior
Klubjanak tagjai is, akik azonnal besegitet-
tek, és kenuikkal 4tszllitottak a vallalkozd
kedvii résztvevoket a szigetre, majd az ott
Osszegyllt szemetet és az Onkénteseket
maradéktalanul vissza is hoztak a szdraz-
foldre. A munka végeztével a jol megérde-
melt ebédet egy Duna-parti kisvendéglé-
ben fogyasztotta el a tirsasig,

Kilon aktualitast adott az akciénak az
egy nappal korabbi Nemzetkézi Duna
Nap. A Duna Védelmi Egyezményt 1994.
junius 29-én irtdk ald a Duna vizgyujt6
terilletén taldlhaté 11 orszdg képvise-
16, melynek 10. évtorduldja ota éven-
te megemlékeznek errdl a jeles naprol.

/ Forrds: .dunaipoly.hu

Meghokkenté meleg van
a sarkvidéken

Hazank hémérsékleti  értékeivel vetek-
szenek a Norvégia északi csticskén mért
értékek. A csucshomérséklet meghaladta
a 30 fokot. Az amugy fagyos térségben 70
éve ezalegaszélyosabb idészak is. Az északi
szélesség 70. fokan taldlhaté Banak-félszige-
ten egy katonai reptlotér hivatalos mérései
szerint juliusban két napon at is 30,1 fokig
kuszott fel a héméré higanyszéla és a szo-
katlan h6ség marad az északi régioban. /
Forrds: greenfo.hu

Tulsulyt, diabéteszt okoz
az éjszakai miiszak

Nem az agy bels6 6rdja okozza a test anyag-
csere problémdit az éjszakai muszakban
dolgozoknal — allitja a PNAS tudomanyos
lapban megjelent kutatds. Bar az agy bel-
s6 ordja normdl esetben a nappal-éjszaka
korforgishoz igazitja az emberi szervezet
miikodését, és a fénybdl érkezd informéci-
ok alapjan szinkronizdlja a test szerveinek
és szoveteinek ritmusat, mégis a legjabb
tanulmany azt dllapitotta meg, hogy a mdj-
ban, bélben és a hasnyélmirigyben 1évo kii-
16n biologiai érdk - ugynevezett periférids
oszcillatorok — 6nalldan mtkodnek és ezek
zavarodnak meg,
Az eredmények arra utalnak, hogy az éj-
szakai miiszak utdn az emésztérendszerrel
Osszeftiggd metabolitok 24 Ords ritmusa 12
ordval eltolodott. ,Ennek eredményekép-
pen a dolgozok testében bizonyos biologiai
jelzések azt Gzenik, hogy nappal van, mig
misok azt, hogy ¢jszaka, ez pedig az anyag-
csere problémaihoz vezet” — tette hozzd. A
tanulmany elindithat tovabbi kutatdsokat,
amelyek bizonyithatjik, hogy a viltott mu-
szakban dolgozok fogékonyabbak mds kro-
nikus betegségekre is, példaul a kronikus
vesebetegségre, valamint a mell-, a proszta-
ta- és a borrakra. /

B.G.B.




Erddink és kertjeink egyik olyan madérfaji-
rol van sz6, amely ugyan nem olyan feltiné,
mint példdul a rigok, vagy a galambok, de ha
kissé rejtettebben is, még is gyakran megjele-
nik. A legtobb Gket észleld ember megjegyzi,
hogy harkaly.

Igen dm, de melyik harkaly? Ugyanis csak
itt a kozelinkben el6fordulhat ot harkalyfaj:
nagy, kicsi, balkéni, zold-kalls, és a nyakte-
kercs. S ha egy kicsit Szentendre szigeti, vagy
netan Dunakanyari éléhelyek szempontja-
bol nézziik, akkor itt vannak még: kozép fa-
kopancs, hamvas kalls, fehérhata fakopdncs,
és a fekete harkdly fajok is. Ez eddig kilenc
faj, és az egész Kdrpat-medencét véve, észa-
ki, nyugati és keleti hatdraink kozelében ¢,
féleg 1000m feletti luctenydvel vegyes lomb-
erdokben a hiromujju harkaly, vagy hécsik.
Ezzel egyitt 10 harkalyfaj. Ez utobbirdl, hogy
teljes legyen a harkaly képpalettim az északi
hatdrunktl alig par km-re tudtam képeket
kattintani, egy ott €6 és egy itt él6 magyar
madardsz ismerésom segitségével. Ez a faj
joval kisebb példanyban fordul el6, és nem
kénny lakott odujdra rtaldlni.

Bar latszolag felesleges okvetetlenkedésnek
tinik ez a kukacoskodds, de ha kézelebbi pél-
dat veszek, hogy hanyféle lisztet lehet kapni a
Tescoban, azért mert mindegyik liszt, mégse
mindegy hogy melyiket vessziik ...

A harkalyaink valamennyien a madarak
osztdlydn belul a Harkdly alakuak rendjébe,
tartoznak. A Fold valamennyi kontinensét
tekintve pedig S csalidjukban, 68 nemben
398 fajuk él. Koztik olyanok, mint az apa-
ca madarak, bidogos madarak, arasszirik,
mézkalauz maddr, tukinok, gyongymadarak.
Koziilik 397 maguk vdjta, vagy természetes
tton keletkezett odukban kélt, miga mézka-
lauz madar a mi kakukkunkhoz hasonléan
fészek parazita. Vagyis sajt tojdsait, mds daj-

kamadarak fészkébe csempészi. Majd a fioka-
jt azok nevelik fol. Itt kell megjegyezni, még
jo hogy nekiink csupan ennyi harkalyfajunk
van, mert ha a vilig madarai kézil csak a har-
kalyokro| kéne ismertetdt frnunk a KISBIRO
lapjain, az 33 évig tartana, holott a Foldon ¢l6
madérfajok szima 9900 koril van!

No de megint tdl sokat filozofdltam, és vissza-
térek a mi nagy fakopancsunkhoz, mint susz-
ter a kaptafihoz. A nagy fakopancs a leggya-
koribb harkaly nalunk, mely egy megnyult
fekete rigdméreti maddr, ahol a rigd sulya
80-100gr és a harkalyé 80-90gr. Teste tollai és
lbai a fikon val6 biztonsigos kézlekedéshez
alkalmazkodtak. A tolla szinében domindl
a fekete és a fehér, valltollain két hosszukds
nagy fehér folttal. Has tollai fehérek, als6 fark-
fedd tollai pirosak. Farktollai erés gerinctiek,
melyekre nyugodtan timaszkodhat. Cséré-
t6l a nyakadig fekete csik huzddik, és a nyakan
T eldgazdsban végig fut a tarkojdig, Ez a leg-
szembetindbb elkilonit jegye, a hozzd na-
gyon hasonlo balkéni fakopancstol. A himek
tarkéjén élénk piros folt lathato. Labainak 4
ujja kozill a belsék vetéld ujjak. Hasznélhatja
Sket eldre és hatrafelé allasban is. Csére erds,
mellyel akar keményfaban is képes odut vés-
ni. Eletem soran minden évben taléltam tobb
lakott odujat is, a puhafik mellett, akdcban
és bitkkfaban is. A foldté] fél méterre, és akdr
6-8 méterre is. Jellemz6 rd még az a rendkivil
hosszu ragadés nyelv, mely nyugalmi dllapot-
ban a koponydban van feltekerve, de hangya
vagy mds rovar evése kozben a kell6 mér-
tékben kioltheté. A tollruhdval kapesolatban
megjegyzendd, hogy az az évi fiatalok mind-
két nemének piros a fejtetdje, mely hasonlit
a kozép fakopéncsokéra. Molndr Lidia bio-
logia tandr kolléganénk a surdnyi kertjében
mar az elsd télen (2017) fényképet készitett
télen kozép fakopancsrol, igen szemfiles.

A nagy fakopancs

Mikozben magam 1984 6ta itt a teleptlésen
még sosem lttam, nem hogy fényképeztem
volna. Szemben a Voros ké oldaldban pedig
mindig lattam. Voltak olyan évek, hogy a kol-
tési id6n kivill, észt6l tavaszig naplemente
utdn minden nap megjelent egy him nagy
fakopdncs, és egy magas nyarfa tetejérol par
perc szemlélddés utdn, bezuhant az egyik
odtmba, aludni. Mindig ugyan abba mely
odut évek 6ta mezei verebek hasznaltak té-
len, nydron. Ezt megfejelte azzal, hogy koltési
idében, amikor a mezei verebeimnek fidkai
voltak az oduban, nappal is bejart, de nem
tett benniik kdrt. Szomszédolt egy kicsit. Saj-
nos midta ezt a nagyon magas nyarfat eltivo-
litottdk azota ez a harkdly nem jott hozzénk.
Télen gyakori, szinte naponta jar az etetd-
inkre madarakat zsikményolni karvaly. Hol
hatal, hol oreg. Ez okozta azt, hogy a verebe-
ink kb. 10 pdr, mindig fittek legyenek, mert
a karvaly a leglassubbat mindig megfogta.
Amikor felhangzott az 6rszem vészjelzése, az
osszes veréb széncinege, vorosbegy és rigd,
azonnal fejest ugrottak a tliztovis sovénybe. A
nagy fakopancs, ha éppen ott volt, az dg ald
huzodva megmerevedett, és nem mozdult,
amig a verebek nem kezdtek tjra hanctroz-
ni. Az odat mdar mérciusban vésni kezdi és j6
par napig eltart vele a munka. Tojasai fehérek,
4-7 db. Féleg a toj6 kotlik, de a him felvilt-
ja, naponta, hogy a tojo is enni, inni tudjon.
A fidkdk 1-2 nappal hamarabb kelnek, mint
két hét. Oket a sziildk féleg rovarokkal etetik,
amelyek dprilis-juniusban nalunk még van-
nak. Az odubdl a fiatalok 20-24nap mulva
mennek ki, a fa torzsére kapaszkodva, és nem
térnek vissza tobbé. A téli idészakban didt,
mogyordt, fenyémagot esznek, és ha van az
etetokben napraforgo arra is rdjarnak.

Becsy LAszio
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7 08.11. - szoMBAT

10:00 - 11:00 NYAFIY DETTI BABSZINKAZA 11:00 - 11:45 PINTACS! VIKTORIA KONCERTE
12:00 - 12.30 SZIA SHOWTANC CSOPORT  12:00-t| EGYUNK EGYUTT SURANYERT
12:30 - 13.00 TIPEGO-TOPOGOK (helyi Nyugdijas Klub tdnccsoportja)

13:00 - 14:00 JO EBEDHEZ SZOL A NOTA - T'RAKIJA ZENEKAR
14:30 - 15:15 SZEP BENGE HUMORISTA, a Vildg Legiigyetlenebb Bivésze
15:15 - 15:45 KOSZI, ONKENTES! rajzpélydzat eredményhirdetés

165:45 - 16:45 STEKER SZINHAZ 17:00 - 18:00 KEREK ZENEKAR
18:30 - 19:30 ABS-ZENEKAR~ 19.30 - 20.00 KOSZI, ONKENTES! dfjak dtaddsa

20:00 - 22:00 ZANZIBAR 22'00.- 01: 00;MADARAK HAZIBULIZENEKAR

Q _ EGESZ NAPUS SZUMBATI PROGRAMOK
10,000 - 18.00 GYERMEKPROGRAMOK, KEZMUVES FOGLAUKOZASOK,
“NEPI JATSZOHAZY ARVACSKA ALLATMENHELY, KEZMUVES VASAR
4 VERADAS \ )




