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A nydri bioldgiai sziinyoggyérités tapasztalatai

¥ o , Szigetnapld — elment! (Regényrészlet

Pocsmegyer Kozség Onkormanyzata ; 7igetnaplt — elment! (Regényrészlet
tisztelettel meghivja Ont és Csaladjat k. Megfazasos tiinetek kezelése

' 5 i - B Magyar konyha egészségesen — csicséka
2018. oktober 23-4n, kedden 15 6rakor | ,
/B Véllalkozéi Forum — Konferencia. . .
; Kishirek a nagyvilaghdl
az 1956-os forradalom és szabadsagharc = B Malek MikiGs és Malek Andrea est a PRK-ban

tiszteletére rendezend megemlékezésre!

Unnepi mfisorral kozrem(kodik Az Art osztaly. Nemzetkizi kerékparit a Szigeten

16 6rakor a Bibo6 Istvan emlékkiallitast 12.oldal.

¥ megnylt]a Tegzes Laszloné Bibo Borbala.
' Levetitésre keriil
az '56 Gyerekszemmel cim(i dokumentumfilm,

- elyben Bibo Borbala mesél édesapjarol unokamak -
a film készitGinek.

ttel hivunk és

Madarakrol mindenkinek...

Bucsu Pacsmegyer-Surany lakossagatol 27.oldal

Tisztelt Lakosok, Kedves Betegek!

Az Gjség hasdbjain keresztil is szeretném megkoszonni
Onéknek a felém irényul¢ szeretetiiket, kedvességiiket az
elmult 10 évben. Féjo szivvel mondok bucsut a falunak, az
itt él6 embereknek, szeretett munkdmnak. A bucst nem
orokre szol, hiszen sokukkal bizonydra taldlkozni fogok
még az egészségiigyi ellitds killonbozé teriletein.

Szeretettel: Csefd Erika
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két keréken a Szentendrei-szigeten - Egy kicsit mdsként

. /2] Pocsmegysr /\

Datum ljyulekezss Indulas (¢ldllomds ' Indulds haza

208, szeptember 3. 0.30dra  10.206ra  [ahitotfalu 15.00 dra
2018, szeptember 30. 8.206ra 920 6ra  Hisoroszi 15.00 6ra
2018. oktdber 7. 10.30 6ra 11.00 dra Pﬁcsmsgyer

2018. oktéber14.  10.00 6ra 10.40 6ra Szigsimanosmr 15.00 éra

A tirdk gyulekezési pontja: surdnyi duna-parti ABC
Regisztrdcid nincs! Jelentkezés a gyalekezési ponton a fentickben megjelolt idaben.

Informcic: 06 30 181-8o25 - Bakos-Pds Emake, prk@pocsmegyer.hu
Szerveziik: lek Hulldm Equestlet, Szigetmonostor Faluhdz, Bdndti Anita, Surdnyi Péter, Pécsmegyer Rendezuényfozpont

Szarvasok az égen

Zenés versszinhazi est két férfi hangra, két ellen-
tétes karakterrel, Baldzs Liszl6 Géborral és Gas-
par Sandorral és az Euroviziés DAL-versenyek
tobbszoros zeneszerzé-el6adojaval, Berké Gabor-
ral. A 45 perces Osszeallitdsban Karinthy, Veress
Miklés, Pilinszky, Weo6resSandor, VillinyiG.Andras,
Dsida Jend, Jozsef Attila, Faludy, Zelk Zoltin és
Nagy Laszl6 verseib6l valogattunk.

»vVannak, akik sohasem ldtjdk, amikor a szarvas-
csorda dtrobog az égen.

Tanuld meg ezt a versemet — ha semmije sincs, nem
is keriil sokba ez az embernek - rejtézkodném nem
lehet — a végtelennek tetszd parton — hangot sem ad
a néma szakitds — amikor végképp elfogyott minden
elszenvedett vardzslat — lassan és remegve jdtsza-
ni kezdtem a melédidt - rezeda volt szivem, citera,
virdg dal - létem, ha végleg lemeriilt- vegyék 1igy,
mintha el sem kezdtem volna!”

POCSMEGYERI KISBIRO

6?0“1 il RJ
201/ November IT-en
szombaton 9-12 éra kézott

BOLHAPIAC ¢

a Pécsmegyer Rendezvénykézpontban

Most minden feleslegessé valt targyadat (ruha, |
eladhatod, vagy

II
miszaki cikk, disztargy, stb.)

; : "
elcserélheted, esetleg olcsén rincsekre is lelhetsz!

Asztalfoglalds 500 Ft.
Jelentkezés: +36 26 200-013 £

. _3_,__¢,O am_,

Pocsmegyer, Kossuth L. u. 27.
Tel: 26/200-013

Szarvasok az égen:
Balazs Laszl6 Gabor és

Gaspar Sandor eléado estje
%’arinthy, Dsida, Jozsef Attila, Piliriszky; Faludy,
Veress Miklos, Wedres Sandor, Villanyi G.A. és
Zalk Zoltdn verseibol
S . Zéne: Berko Gabor *+ ..,
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Pocsmegyeri Polgarmesteri Hivatal
a,Kozszolgalati tisztvisel6krél szol6” 2011. évi CXCIX. torvény 45. § (1) bekezdése alapjan
palyazatot hirdet Pocsmegyeri Polgarmesteri Hivatal

igazgatasi eloadd, anyakonyvvezetd munkakor betoltésére.

A kozszolgalati jogviszony id6tartama: hatarozatlan idej(i kbzszolgalati jogviszony
Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidd
A munkavégzés helye: Pest megye, 2017 P6csmegyer, Hunyadi ut 6.

A kozszolgalati tisztviselok képesitési eldirasairdl sz616 29/2012. (Il 7.) Korm. rendelet alapjan a munkakor betoltdje ltal elldtandd feladat-
korok: Hatésagi-, Szocidlis-, és Anyakonyvi feladatkor

A munkakorhoz tartozo fébb tevékenységi korok: Teljes kord anyakdnyvi feladatok ellatasa EAK program haszndlataval, hazassagkotések lebonyo-
litdsa, lakcim-nyilvantartas kezelése, hagyatéki tigyintézés, kereskedelmi hatdsagi iigyek intézése, a Népjéléti Bizottsdg miikodésének adminisztrativ
seqitése, jegyzokonyvvezetés a bizottsag iilésein, dontéseinek végrehajtasa, valasztasok alkalmaval NVR és VAKIR rendszer kezelése, névjegyzéki kérel-
mek elbirdldsa.

Jogallas, illetmény és juttatasok: A jogdlldsra, az illetmény megallapitésara és a juttatésokra a,Kozszolgalati tisztviselk jogallasardl sz6l6” 2011. évi
CXCIX. torvény, valamint a(z) helyi onkorményzati rendelet rendelkezései az irdnyadok.

Palyézati feltételek:
- Magyar allampolgdrsag, cselekvdképesség, biintetlen eldélet, kozépiskola/gimnazium, anyakdnyvi szakvizsga, anyakonyvi igazgatasi teriileten szer-
zett szakmai tapasztalat — 1 év alatti szakmai tapasztalat,

« Felhaszndléi szintii MS Office (irodai alkalmazasok), vagyonnyilatkozat tételi eljaras lefolytatdsa,

A palyazat elbiralasanal elonyt jelent: Féiskola, hasonlé munkakdrben eltoltott szakmai tapasztalat (1 év alatti szakmai tapasztalat), valasztésiirodai
tapasztalat (NVR, VAKIR rendszer ismerete) (1 év alatti szakmai tapasztalat), ASP program ismerete (1 év alatti szakmai tapasztalat),

Elvart kompetencidk: Kivald szint(i: kommunikdcids készség, szervezdi készség, empatikus készség, pontossag, precizitds, nagy fokd onalldsag,

A pélyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok: 45/2012.(111.20.) Korm. rendelet 1. sz. mell. szerinti szakmai 6néletrajz — Végzettséget igazol6
okmanyok masolatai - 3 hénapnal nem régebbi hatdsagi erkolcsi bizonyitvany, vagy a megkérésérdl sz0l6 igazolas — a palydzé nyilatkozata arrdl, hogy
palydzati anyagaban foglalt személyes adatainak a palydzati eljdrassal dsszefiiggd kezeléséhez hozzdjérul, motivacids levél

A munkakér betoltésének idopontja: A munkakor legkorabban 2019. janudr 1-t6l tolthetd be

A pélyazat benyujtasanak hatarideje: 2018. november 14. A palydzati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informaciét Zakanyné dr. Széke Timea nydjt, a
06-26 814 842-es telefonszdmon.

A palyazatok benyujtasanak médja: Postai Uton: Pdcsmegyeri Polgdrmesteri Hivatal (2017 Pdcsmegyer, Hunyadi (t 6.). Kérjiik a boritékon feltiin-
tetni a palydzati adathazishan szerepld azonosit6 szamot: PM/694-1/2018, valamint a munkakdr megnevezését: igazgatési eladé, anyakonyvvezetd.
Elektronikusan Zakanyné dr. Széke Timea részére a jegyzo@pocsmegyer.hu cimre, Személyesen: Zakanyné dr. Sz6ke Timea, Pest megye, 2017 Pdcsme-
gyer, Hunyadi ut 6.

A palyazati eljaras, a palyazat elbirdlasanak mddja, rendje: A palyazati feltételeknek megfeleld palydzok személyes meghallgatasat kovetden a
palydzat elbiralasardl a polgdrmester véleményezésével a jegyzo dont. A palyazat érvénytelenné nyilvanitasanak jogat fenntartjuk.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2018. november 26.

A palyazati kiiras tovabbi kozzétételének helye, ideje: www.pocsmegyer.hu — 2018. szeptember 26.

A munkaltatéval kapcsolatban tovabbi informaciét a www.pocsmegyer.hu honlapon szerezhet.
A KOZIGALLAS publikalasi id6pontja: A palyazati kiirds kizzétevéje a Nemzeti Kozigazgatasi Intézet (NKI). A péalyazati kiirés a kizigazgatasi szerv 4ltal
az NKI részére megkiildott adatokat tartalmazza, igy annak tartalmaért a palyazatot kiird szerv felel.
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2 Ml €710 4 ] 1
Gazdasagi sziikséghelyzet A4
bejelentese Z6ld Hid B.LG.G.

Gyenes Szilard a Z6ld Hid Kft megbizott ligyvezetdje gazdasagi sziikséghelyzetet jelentett be a Nemzeti
Hulladékgazdalkodasi Koordinal6 és Vagyonkezeld Zrt felé.

kivonat a levélbél

A hulladékgazdélkodasi kdzszolgaltatas elmult években kialakult felelésségi viszonyai egymasra utalt-
saga mellett kételességem tajékoztatni Ondket, hogy nonprofit gazdasagi tarsasagunk altal ellatott 113
telepiilést érintéen az el6z6 évhez hasonldan, gazdasagi sziikséghelyzet fog eléallni! A sziikséghelyzet
elsédleges oka az, hogy a kdzponti finanszirozas mértéke nem fedezi a kdzszolgaltatas soran felmerilé
koltségeket!

Tudjuk mindannyian, hogy a kéltségvetésiink bevételi oldala az allami beavatkozasok révén nem teljesiil,
igy a menedzsment egyik feladata, hogy az ésszer(iség hatdrain bellil, a karok minimalizalasa, a nemzeti
vagyon elérhetd védelme, a kdzszolgaltatas fenntarthatdsaga mellett, egyfajta megszorit6 gazdalkodast,
valsagmenedzselést folytasson.

Az Onoktél érkezé finanszirozas kb. 130 millié Ft-al kevesebb havonta, mint ami a kéltségvetés teljesité-
séhez szlikséges volna. Mindez azt jelenti, hogy egy év vonatkozasaban 1.560.000.000 Ft-tal kevesebb
forrasbol vagyunk kénytelenek lizemeltetni a komplett regionalis hulladékgazdalkodasi rendszert, mint
ahogyan az felelésen tervezve van. A kozszolgaltatasi szerz6désekben vallalt szolgaltatasi tartalom, gya-
korisag és szinvonala mar nem tarthaté. Az elmult gazdasdagi év azonos id6szakahoz hasonldan alakul a
likviditasi helyzet és a veszteség, mikozben a miszaki szinvonal tovabb romlik.

Tovabbi megszoritasok nem lehetségesek, mert azok a rendszer 6sszeomlasahoz vezetnek.

Ebben a hénapban jelentds add, jarulék és dijfizetés terheli a kdltségvetésiinket a jogszabdlyokon alapulé
allami és 6nkormanyzati el6irdsok miatt.

Tobbletfinanszirozas nélkiil a regionalis hulladékgazdalkodasi rendszer 6sszeomlik! A likviditasi helyzet
fenntartasahoz a rendszer 6sszeomldsanak elkeriilése érdekében tovabbi 7 — 800.000.000.-Ft-os tobb-
letfinanszirozasra lesz sziikségiink, legkésébb szeptember utolsé vagy oktdber elsé hetében. Ha ez a
tobbletfinanszirozas teljesiil, az azt jelenti, hogy december 31-ig el6zetesen prognosztizalva, a tervezett
koltségvetéshez képest 700.000.000-1.000.000.000 Ft-al kisebb 6sszegbdl lizemeltettiik végig a regionalis
hulladékgazdalkodasi rendszert, mint azt szlikséges lett volna. Ennek is sulyos kdvetkezményei vannak,
féként az elmaradé felujitasok, fejlesztések révén.

Amennyiben az Onokkel folytatott targyaldsok eredményeként nem tudom stabilizalni a kézszolgaltato
pénziigyi helyzetét, a tulajdonos képvisel6jének értesitése mellett a kozszolgaltatas elldtasat a minimali-
san sziikséges finanszirozas helyreallitasaig a katasztréfavédelem egyideji értesitése mellett kényszerien
felfliggesztem!

Ezen tdl, nem marad mas vélasztasom, minthogy a tulajdonos véleményének kikérése mellett, birdsagi
uton probaljam képviselni az dltalam iranyitott gazdasdgi tarsasag és az ellatasi tertletiinkon €16 kozel
350.000 polgar jogos érdekeit.

Megértd egyiittmikodésiikben tovabbra is bizva, miel6bbi, érdemi valaszukat varom!”

teljes levél: https.//drive.google.com/file/d/1tPv-edsK7D4sIRWtBDNFeAa6 WKaAdHrN/view




POCSMEGYERI KISBIRO 2018. oktdéber | 5

Zold Hid B.1.G.G. Nonprofit Kft. P— 3
ligyvezetd igazgatojanak 6 dHII ELG‘G_
33 /2018. szamu utasitasa NONPROTIT KT

Iktatdszam: 791 /2018

Targy: A csokkentett jaratszamu, hazhoz mend zoldhulladék gyiijtés kényszerii felfiiggesztésérol.

A kornyezetvédelmi és kozegészségligyi érdekek védelme, a vegyes telepiilési szilard hulladékok, va-
lamint a szelektiven gyiijtott hulladékok begyiijtési biztonsaganak fenntarthatosaga érdekében
szlikségessé valt a hazhoz mendé mddon (tdmoritd felépitményes szdllitd jarmdvekkel) gy(jtott zoldhulladé-
kok begydjtésének felfliggesztése.

A kényszeri intézkedés mellett, figyelemmel a rendelkezésre all6 emberi, miiszaki, logisztikai lehetdségek-
re, a kozel egységes eljaras sziikségességére, az aldbbiakat rendelem el:

1. A hulladék begytijté jarmivek nagyszamu meghibasodasara, az ezzel 6sszefliggésben allé jaratszerve-
zési, logisztikai problémadkra tekintettel a kdzszolgaltatasi teriileten jelenleg fenntartott hazhoz mené
zoldhulladék begy(ijtést 2018. oktober 1-t6l elérelathatolag 2018. november 4-ig, az uj hulladék-
széllito jarmivek megérkezéséig, lizembe allitasaig felfliggesztem! Az alvallalkozdk altal ellatott érin-
tett teriileten az alvéllalkozé vezet6je donti el a begydjtés felfliggesztésének kérdését. Dontése soran
figyelembe kell vennie, hogy a vegyes és szelektiv hulladék gy(ijtés nem maradhat el, ugyanakkor nem
rendelkeziink olyan tartalék jarmi allomannyal sem, amely esetleges mdszaki meghibasodas esetén
rendelkezésre bocsajthatd.

2. Afelfiiggesztés id6pontjaig esedékessé valt, (2018. szeptember 29. szombat) vagy addig technikai, egyéb
okok miatt elmaradt zéldhulladék begydijtést el kell végezni, vagy pétolni kell.

3. Ha a muszaki hibak miatt, vegyesen gy(jtott telepiilési szilard hulladék begy(ijtés marad el, a rendelke-
zésre all6 Uzemképes jarmUveket a vegyes teleplilési szilard hulladék begydijtési feladatra kell atiranyi-
tani.

4. A jelen igazgato6i utasitasrol haladéktalanul tajékoztatni kell az ellatassal érintett telepiilési 6nkormany-
zatok vezetGit és egységes tajékoztatoé anyagot kell eljuttatni, melyben réviden szerepel a probléma
leirdsa, a lakossagtol torténd segitség kérés a kovetendd magatartas vonatkozasaban, valamint az, hogy
az érintett ligyfelek megértését kérjiik az okozott kellemetlenségekért.

5. Az ligyfélszolgalat késziiljon fel a lakossag targyilagos tajékoztatasara. Az internetes, facebook feliilete-
inken kiilon kiemelve kell megjeleniteni az oktéber 1- t6l elmarad6 hazhoz mené z6ldhulladék begydijté
jaratokat.

6. A korlatozassal érintett telepulésekrdl a zoldhulladék egyedi beszallitassal, zoldhulladék gy(ijté zsakban,
vagy a nélkdl is dijmentesen keriil atvételre 1,5 m* mennyiségig hulladékkezel6 kbzpontjainkban.

7. A zsakértékesit6 partnereket tajékoztatni kell, hogy ezen iddszak alatt a készletek potlasara vonatkozo
zsak rendeléseket nem teljesitjuik.

Hatdlyba Iép: 2018. szeptember 26.
Ervényes: 2018. november 4-ig.

G6dolls, 2018. szeptember 2. Gyenes Szildrd
mb. ligyvezetd igazgatd
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Kérdeses-e a konyvtarak létjogosultsaga?

Ebben az évben is az Orszdgos Konyvtari
Napokkal indul az oktéber, melynek kéz-
ponti témdja most a csaldd. Oktober 4-én,
csiitortokon 17 érakor Varrd Daniel kolté,
ir6, mifordit6 lesz a vendégiink egy csa-
ladbarat iré-olvasé taldlkozdn. Fiatal kora
ellenére nagyon sokréti a munkdssiga.
Legtobben talan a Tul a Maszat-hegyen
szerz$jeként ismerik, melyet tobb szinhdz
is feldolgozott. Egyarant szorakoztatd a
gyerekek és szileik szdimdra kifinomult
humora, bravuros stilusa miatt. Kozked-
veltek gyermek és feln6tt verses kotetei is.
Ismerds lehet a neve a N6k Lapjabdl, ahol
dllando rovatdba évekig irt hdrom kicsi fi-
arol. Ezekbol az irdsokbol jelent meg idén
az Aki szépen butdskodik cimt kotete.
Hivunk, varunk minden korosztélyt!
Kovetkezd napon, pénteken délelétt
10.30-kor Tegzes Orsi vezetésével zene-
bolcsi lesz a legkisebbeknek vidim mon-
dokakkal, dalocskakkal, 6lbéli jétékokkal
és sok-sok ritmushangszerrel. A foglalko-
z4s korilbelil félords.

Délutin 15 oratdl koézos tdrsasjatéko-
zasra, kartydzdsra vérjuk a csalidokat. A
konyvtar jatékdllomdnya bévil, az ovi-
sok, a kamaszok és a feln6ttek szamara is
kertl majd szérakoztato jaték. A konyvtar
minden programja ingyenes, szeretettel
varjuk az érdeklodoket.

Az Orszégos Konyvtéri Napok kapcsén
tjra felmeril a kérdés, hogy szitkség van-e
konyvtarra a mai digitdlis korban.

Mi a helyzet a konyvtarakkal?

A hozzank hasonlé kis konyvtrak ta-
mogatottsiga jelenleg jelentds. Része
vagyunk a Konyvtdrellitdsi Szolgéltato
Rendszernek (KSZR), mely dltal tsbbek
kozott 400.000 forintért vasirolhatunk
évente uj konyveket, illetve ezen feltl az
onkormadnyzat is biztosit szimunkra erre
a célra, kozpontilag eldirt 282.000 forin-
tot. Kidobott pénz, gondolhatjék sokan.
Nem az. A rendszerviltds idején a konyv-
tar-tgy héttérbe szorult, a kozkonyvti-
rak épphogy életben tudtak maradni, ]
konyvekre, foként a falusi konyvtaraknak,
nem vagy csak alig volt kerete. Az dllo-
mdny elavult, a konyvtérba jarék szama
drasztikusan csokkent. A konyvtdr gaz-
dagsdga az dllomanya, melynek célja egy
kozkonyvtirban az olvasdi igényekhez
valo alkalmazkodss.

Kellenek-e konyvtarak?

Persze. Ha nem lennének konyvtdrak,
munkanélkiliek lennének a konyvtarosok.
Ha félretessziik a viccet, akkor is a valasz:
igen. A hatalyos 1997. évi kulturélis tor-
vény minden teleptlés szamdra kotelezo-
vé teszi a konyvtdri ellatds biztositdsit. Az
esélyegyenldség fontos része az informdci-
6hoz,a tuddshoz valé hozzéférés. Eppen ez
a legfontosabb feladata a kozkonyvtarak-
nak. A konyvtarkozi kolesonzés segitsé-
gével példiul az alloményunkbol hianyzo
konyveket is biztositani tudjuk az olvasok
szamdra, ezért ha valaki egy konyvtirba
beiratkozik, olyan, mintha az dsszes konyv-
tarba beiratkozna. A konyveken tul szimos
folyoirat érkezik hozzank folyamatosan,
illetve két szimitogépen barki szimdra biz-
tositani tudjuk az internet hasznélatat.
2017 6szén a Févarosi Szabo Ervin konyv-
tar orszdgos, reprezentativ felmérést készi-
tett a 18 éven feliiliek, illetve a 3 és18 éves
gyerekek konyvtarlitogatdsi- és olvasasi
szokdsairdl. A felndttek arra a kérdésre,
hogy az élet mely teriiletén veszik hasznat
a konyvtari szolgdltatasoknak, természete-
senlegnagyobb ardnyban az olvasasiigényt
vilaszoltak. A masodik a tanulds, onképzés,
de azért megjelenik a kozosségi kapesolat,
az utazds és a gyereknevelés is. (Forras:
http: //www.fszek hu/azenkonyvtaram
http:/ /wwwazenkonyvtaram.hu)

Jar még egyéltalan valaki konyvtarba?

A tokéletes konyvtdr az olvasod nélkali
kényvtar, csak igy marad meg a konyvti-
ri rend, és a konyveket sem rongdljék. Na
igen, ez csak egy ujabb konyvtaros vicc.
Természetesen a konyvtir az olvasokért
van, létjogosultsagit épp a litogatasok mu-
tatjak.

A mar emlitett kutatds eredménye szerint
a felnétt lakossagnak a 9,6 szazaléka tag-
ja legalabb egy konyvtdrnak, ez az ardny
1965-ben még 18 szézalék volt. A 18 éven
aluliakndl magasabb érték jott ki tavaly, 31
szazalék. Egy masik adat szerint konyvtara-
kat hasznalok szima Magyarorszigon 2,28
és 2,36 milli6 16 kozotti sdvban véltozik, és
ebben nincsenek benne aziskolai konyvtd-
rak haszndloi. Azért ez igy mar nemis tiinik
olyan kevésnek.

Nem akarok senkit sem untatni statisz-
tikai adatokkal, csak néhdny érdekessé-
get emelnék ki. A kutatds eredményeibél

egyértelmten kittnik, hogy azok, akik sok
idot toltenek tévénézéssel, egyéltalan nem,
vagy csak igen keveset jarnak konyvtarba.
Ez a meggllapitds nem tiinik meglepének.
Az azonban mir elsd hallisra igen, hogy
minél tobb konyve van valakinek otthon,
anndl gyakrabban veszi igénybe a konyvti-
rak szolgiltatdsait.
Van-e jovéje a nyomtatott konyvnek?
Erre akérdésre akovetkezd honapban pro-
balok majd vélaszolni.

ScHANDL EszTER

Oktober 8-14. kozott a Karinthy Ferenc
Konyvtdr zdrva tart.

Készonjik a megértést!

A konyvtar programjai:

2018.10.04 -17:00

(Csaladbarat ir6-olvaso
talalkozo Varré Daniellel —

Orszagos Konyvtari napok

2018.10.05 - 10:30
Zenebolcsi -
Orszagos Konyvtari Napok

2018. 10. 05 - 15:00
Tarsasjatékos délutan —
Orszagos Konyvtari Napok

2018.10. 16 - 18:30
KonyvtarMozi —
Eqy erkolcsos éjszaka

2018.11.13 - 18:30
KonyvtarMozi —
Macskajaték

2018.12.11 - 18:30
KonyvtarMozi —
Mese a 12 talalatrol
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A Nyugdijas klub hirei

Ez az emlékezetes kirdndulds, mint a szep-
temberi beszimolénkban mar jeleztem,
augusztus 18-a, szombatra esett. A hor-
tobdgyi pusztasig, a gyér fuvon legelészé
csorda, a ménes, a karikdst pattogtato csi-
kosok hazank jelképévé viltak, teljes joggal,
mert a régmult évtizedeiben e latnivaloval
csalogattdk a ,muvelt” nyugati turistakat
Magyarorszagra pénzt kolteni.

Azéta eltelt néhany ujabb évtized, és a vi-
lig tudomdsul vette, hogy hazdnk hires lett
koltsirdl iréirodl, tuddsairdl, festémuivészet-
r6l, seuso-kincsekrdl, hogy ne is untassam
az olvas6t a még hosszas felsoroldssal. De
ezzel egyutt a Hortobdgy mit sem vesztett
litvanyossagibol, romantikdjdbol, s mint
élen jard kornyezetvédo és torténelmi- em-
lék megorzé kegyhely szerepel a hétkozna-
pokban.

Mindemellett azonban halTstennek még-
iscsak meglévd, él6 valdsag, ahol akitomott
allatok kisebb vagy tagas kiallitotermekben
lithatok, a valosigban ott cammognak a
sziirkemarhdk, farkukkal csapdosva a le-
gyeket, legelészve nagy csorddkban.

Mi is errél akartunk meggyéz6dni, hogy
nem csalds, nem dmitds, kézzelfoghatd
valdsig a Hortobdgy napjainkban is. Meg-
szokott, kényelmes autobuszunkkal értik
el az uti célunkhoz vezetd siksigot, és so-
kunknak 6nkéntelentl Petéh felejthetetlen
sorai jutottak esziinkbe ,lenn az alfold ten-
gersik vidékén, ott vagyok honn, ott az én
vilagom, bortonébél szabadult sas lelkem,
ha a rénék végtelenjét latom”

Es akkor megpillantottuk a szimbolumot
a kilenclyuku-hidat! Majd a Hortobégyi

A hidi vasaron voltunk!

Csardat, a Pasztormtzeumot. A csdrddval
szemben mdr javiban tzemelt a kirako-
dévasar. Volt ott minden, mi szem-szdjnak
ingere, a csip-csup aprosagoktol a méteres
bérényszérméig, gyonyorl cserépedé—
nyek, himzett textilidk, és foként a kirako-
dok asztalai kozott mar rotyogd hatalmas
bogracsok.

Oszintén szélva csapatunk kisebb csopor-
tokra tagozodott, igy kozos élményekrél
nem készithetek beszamoldt, de az bizo-
nyos, hogy a 14 ¢rai induldsig mindnydjan
remekdl toltottitk az idot.

A hortobdgyi nézelédés utin Poroszlo felé
vettitk az irdnyt, ahol vart rdnk a Tisza-t6,
melyben nagy élvezettel mértéztunk meg.
Tobben kozilink, az Okocentrum ltniva-
l6iban gyonyorkédtek.

Anagyszert kirinduldsrol 18 6rakor indul-
tunk hazafelé. Emlékezetes, remek prog-
ram volt.

CSEMYK

NEMZET|
PARK
OV VEDJE

A TERMESZET
ERTEKE|T:
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A véradasra hozd magaddal a személyi igazolvanyodat,
TAJ- és lakcimkartyadat!

Véradas helye:
Pocsmegyer Rendezvénykozpont
2017 Pécsmegyer, Kossuth utca 27.

Véradas idépontja:

2018. oktober 15. hétfé 15:30 - 18:00

szervezd:

+ MAGYAR VOROSKERESZT  \/ E RAD A S
v

szakmai partner:

“ ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT

www.veradas.hu
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VERADAS

Adomadnyozz egészséget. Aki vért ad, életet ad!

Mesék
Makk Karolytél

Karinthy Ferenc Kényvtar

Pécsmegyer, Kossuth Lajos Gt 27.

4 Egy erkdlcsos éjszaka
4 magyar filmdrama (1977) 95' (e

| Rendezte: Makk Karoly
L]

Szerepldk: Psota Irén, Cserhalmi Gydrgy,
Makay Margit, Tarjan Gydrgyi, Kishonti lidiké

Macskajaték

magyar filmdrama (1972) 99" 2z
" Rendezte: Makk Karoly

Szerepldk: Dajka Margit, Piros lidiko, Bulla Emma,
. Téréesik Mari, Dombrédi Eva, Makay Margit

F Mese a 12 talalatrol

agyar vigjaték (1956) 91" (=
Rendezte: Makk Karoly

R Szerepldk: Psota Irén, Somld Istvan, Darvas Ivdn,
| Tolnay Kiari, Ruttkai Eva, Zenthe Ferenc

A vetitések utani beszélgetést Schramko Péter vezeti.

Dhoer Al

<> )
AT AN SO

www.konyvtarmozi.hu

Tudosztirés
Idépont:

2018. 10. 10-én 8 - 18 6raig
2018.10.11-én 8 - 12 éraig

Helyszin:

Pécsmegyer Rendezvénykozpont
2017 Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27.

Sziikséges iratok:
személyi igazolvany, TB kartya,
el6zo évben kapott igazolo lap

A sziirés nem kotelezo, de ajanlott!

40 év feletti lakosoknak ingyenes,
40 éves kor alatt 1.700.-Ft

Nogyodgyaszati raksziirés
2018. 10. 12-én 9 -12 draig

ultrahanggal egybekotott komplex raksziirést
végez Dr. Dobos Gyorgy ndgydgyasz,
a Szentendrei Szakrendel6 orvosa.

Helyszin:
Pécsmegyer Ady E. at 12. (tanacsado)

Eziiton szeretném felhivni a figyelmet, hogy a véddndi
méhnyaksz(irést (csak kenetvétel)
ismét folytatom azon holgyek szaméra, akik nem
szeretnének ndgyogydszhoz menni.

Avizsgdlatokra idépontot kell kérni
télem, az aldbbi elérhetéségeken:

Személyesen és vezetékes telefonon/06 26-395-123/,
reggelente 8:00-9:00-ig, szerdan:8:30-12:30-ig,
illetve a 06-30-694-3265 szamon egész nap.

Gyongyédsiné Baranyi Mdria védéné
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SZURETI BAL!

_OKTOBER 6-AN, 19 ORAI KEZDETTEL
POCSMEGYER RENDEZVENYKOZPONTBAN

PROGRAMOK:
Gyermek tanccsoport
Tanc
Mulatsag
Tombola
Biifé
Retro zene reggelig!

Belépdjegy 2.000 Ft/fo.

Jegyek el6vételben a PRK-ban, és a bdl napjdn a helyszinen is megvéséi' lhat;kil >

Szeretettel var minden mulatni vagyo vendéget a rendezd Nyugdijas"!ﬁ '
Elérhetdség: 06 20-325-1960 < -

-

A Pécsmegyer Rendezvénykozpont
szeretettel meghivja Ont és csaladjat

Karady Gyorgy

grafikusmdvész kiallitasara

Megnyito6 id6épontja:
2018. november 5. 17:00 o6ra

Helyszin:
Pécsmegyer Rendezvénykozpont
2017 Pécsmegyer, Kossuth u.27.

A belépés ingyenes!
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Szente Gyula igazgato ur tanévnyito beszede
a Zoldsziget Korzeti Altalanos Iskolaban

Szeretettel és tisztelettel kdszontok min-
den megjelent Tanulot, Pedagogust, Szii-
16t, kedves Vendégeinket Iskolink tinne-
pélyes, kerek 60. évnyitoja alkalmabol.
Engedjék, engedjétek meg, hogy minde-
nekelétt bemutassam Iskolink uj vezeté-
Sét:

Foldvariné Szentmiklossy Aliz nevelési
igazgatohelyettest, az Iskoldnkat timoga-
t6 alapitvany elnokét; Sile Attila oktatdsi
igazgatohelyettest; Jomagam Szente Gyula
igazgato vagyok.

Tavollétikben is szeretném megkoszonni
Szente Sindorné Julika igazgatd és Ben-
csik Erzsébet igazgatohelyettes asszony
munkdjit az tadds teendéiben mutatott
onzetlen és lelkiismeretes segitségért!
Nagy érommel tolt el, hogy itt mondha-
tom el rovid igazgatdi évnyitd beszédem
ahol magam is tanultam messze az internet
elotti idékben.

Nem kockaztatom meg, hogy igy kezd-
jem: Elmult a nydri sziinet, vdr ismét az
iskola majd elmeséljem mi minden tortént
az épuletben és a nydri programokban. In-
kabb szeretnék rovid lenni, és a viszontla-
tas oromének adni tobb idét.

Tapasztalni fogjuk, hogy megujult szép
iskoldban kezdjik az 0] tanévet, melyet ér-
demes évni és valtozasok lesznek a tanari
karban is, amellyel a hatékony tandr-di-
dkeszal6 egyuttmiikodés kialakitdsat céloz-
zuk tovabbra is.

Hiszen mi vagyunk a Zoldsziget Altaldnos
és Miivészeti Iskola!

Elménket, lelkinket, testiinket itt tudjuk
majd er6siteni annak érdekében, hogy
mindannyian elégedetten élhessiik a hét-
kéznapjainkat!

A zoldszigetiségink” egyardnt jelenti
majd holnaptol a fegyelmezett, eredmény-

re vezetd kemény munkit a tanuldsban, a
segitd tandri timogatdst minden arra szo-
ruld didknak, a muvészeti dgak faraszto
gyakorldsat kovet$ oromteli alkotdst és
egyuttlétet a suli eljovendé programjai-
ban!

Az 1j tanévben is igyeksziink majd nyu-
godt, biztonsagos, szeretetteli, elfogadd és
elismerd légkort nyujtani didkjainknak,
tandrainknak és a sziiléknek.

Kedves Gyerekek, Tisztelt Szalok!

Egy tjdonségban kilonbozni fog az j tan-
év az eldzoktol.

Szeretnénk a tehetséget, szorgalmat, kitar-
tast mutatd didkjainknak és tandraiknak
megteremteni egy uj tehetségépitc") ésapd-
lyavalasztasra felkészit6 programot.

A tanév sorin igyeksziink megteremteni
ennek a feltételeit. Ez a program 2019-
ben indulhat, sikere esetén a felvételikhez,
versenyekhez, kihivisokhoz versenyképes
tudast tudunk helyben tanuléinknak adni
minden erre igényt tartd csalidban. Bé-

o

vebb bemutatésa az év folyaman varhatd,
szamos lépést kell addig megtenniink.
Kedves els6s tanuldink!

Engedjétek meg, hogy Wedres Sandor ver-
sének részletével koszontselek Benneteket!

Kaonyw, toll, tinta, ceruza,
rontom-bontom,
kezdédik az iskola,

csak aszondom.

Kora reggel rohands,
rontom-bontom,

nem konnyti a tanulds,
csak aszondom.

Kedves Elsdsok!

Kivinom, hogy legyen Iskolank szimotok-
ra is hid, amely a kozos multban ered és a
jovébe visz. Ti vagytok a jovo!
Mindnydjunknak sikeres 4j évet kivanok, a
2018-19-es tanévet ezennel megnyitom!”

Iskolai ebédbefizetés

2018. oktdber 8-t6l 10-ig 8:00 — 16:00 6ra kozott a PRK-ban.

Az étkezés lemondasa el6z6 nap 8:30-ig az
etkeztetes@pocsmegyer.hu cimen vagy telefonon: 06-26 814 860

IMPRESSZUM:

Felelds kiado és szerkesztés:
Pro Pdcsmegyer Kft.,
2017 Pécsmegyer, Kossuth L. u.27.,
E-mail: kishiro@pocsmegyer.hu;
Tel.: 30/844 4439

Nyomas: Panndnia Nyomda Kft., Budapest
Megjelenik havonta 1200 példényban
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Somldhegy nediije a Pocsmegyer Rendezvénykozpontbhan

Még a cikkiréhoz hasonlo, bortigyekben
laikus tobbi polgdrtarsunk elétt is ismere-
tes, hogy a vilig legzamatosabb borai a vul-
kanikus lankdkon telepitett szél6tokéken
nevelt fiirtokbdl sziiretelhetd, érlelhetd. Itt
leirhattam volna egy végtelen esemény- és
tevékenység sort, melynek sordn a sz616-
t6kébdl érett, zamatos bor lesz. De e tevé-
kenységek jo része a bordszok titka.

Ennek a titoknak egy részét osztotta meg
velink szeptember 8-in Dr. Zsoldos
Liszlo, és Balogh Zsuzsa akik a csalddi
hagyomanyt folytatva a somlohegyi sz616-
birtokot hobbiként és ugyanakkor profesz-
sziondlis médon muvelik és hasznositjék.
Nem utolsé sorban biiszkélkednek vele,
hisz nyilvin azért hozték el hozzénk kosto-
lisra a valogatott palackokat. A borkéstold
sikerében szerénytelenség nélkil kijelent-

hetjik, hogy komoly szerepet jatszott a
hangulatosan berendezett terem, a teritett
asztalokon 4llé csillogd poharak, a szép
szines borlap minden tléhelynél, a borok
kostoldsa kozotti sajt, almaszelet, ropogos
piritott kiflikarikdk, a frissen tisztitott dio-
bél tilaldsa, mely az egyéb feladatok ellats-
sa mellett a Rendezvénykozpont vezetdi-
nek lelkes muve volt.

A dekorativ borlapon hédromféle somléi
olaszrizling, egy furmint és hdrslevelg,
valamint gyongyozé bor szerepelt, mely
inyencségeket a borlapon felsorolt sor-
rendben  téltogették kostoldsra Zsoldos
doktorék, valamint a PRK fentebb meg-
emlitett holgy dolgozéi. A borlapon a
kostolt borokat pontozni lehetett, a végén
kivdlasztva egyénenként a legfinomabbat.
Késtolgatds, valamint a borok illatdnak iz-

lelgetése kozben, nehogy tulsigosan egy-
hangiva véljék az egyébként nagyszerti
esemény, Zsoldos doktor hirtelen korabeli
fejtedot keritvén furtjeire, még szinesebbé
tette az eseményt Arany Janos ,Pdzmdn
lovag” cimu vig balladdjénak remek el6a-
dasaval, sét ezen kivil még két alkalommal
részesitett irodalmi élményben.
Kalon ki kell emelniink Németh Bendeguz,
fiatal gitirmuvész kilonleges hangulatot te-
remt jatékat is.
Miutén megizleltik a kostoldsra felkinlt
finom borokat, kvetkezhetett a pontozés,
és a kostolo nyertes boranak kihirdetése:
A dobogo legfelsé fokdra a Heléna pince
hérsleveltje kerlt.
Gratulalunk a két kivalé borasznak, és ko-
szonjik a remek estét, a finom borokat!
CSEMYK
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Nemzetkozi kerékparut a Szigeten — lassan tekereg

Lesz-e egyaltalin kerékparos-gyalo-
gos hid a Sziget és Szentendre kozott,
ha lesz, vajon hol, és ugyan mikorra
késziil el?

A februdri kdzmeghallgatés ¢ta (amirél a
Kisbiré mérciusi szamanak 14-18. oldalan
szamoltunk be - https://drive.google.com/
file/d/15mZBb8SBInleO94WmeeqwARy-
2hmzyPaX/view — tobb lépéssel kertlt koze-
lebb a megvalositas. Immar jogerds hatdrozat
irja el6, hogy részletes kornyezeti hatdstanul-
miényt kell késziteni az EuroVelo 6 tervezett
Doémos — Szentendre kozotti szakaszdnak
vérhato hatdsairél. A méjusi hatosagi dontést
kovetden a Nemzeti Infrastruktira Fejleszté
Zrt. (NIF) meg is rendelte ezt a dokuments-
ciot, az anyag varhatoan még az idén el is ké-
sztil. Ennek hatdsagi jovahagydsa utan, azaz
legkorabban jovore kezdédhet meg a kiviteli
tervek véglegesitése, majd azok alapjin az
épitkezésre kozbeszerzési palyazatot irnak ki.
Igy maga az épitkezés — a NIF tdjékoztatdsa
szerint — ,optimlis esetben” 2020 tavaszan
kezdédhet.

Azt nem sikerilt megtudnunk, valoban
lesz-e pénz a ma még ismeretlen koltségi
beruhazasra. Be kell érniink azzal a korabban
mér lapunkban is kozolt informacioval, hogy
akormdny tavaly janudri hatdrozataban nem-
csak arr¢l dontott, hogy a nemzetkozi kerék-
paruat Kisoroszi és Szigetmonostor kozott a
Szigeten haladjon, hanem arrdl is, hogy az
ehhez szitkséges két hid 3,42 milliérd forint-
ra becsilt koltségére eldteremti a szitkséges
osszeget az dllami koltségvetésbol. Maga a
kerékparut pedig két unios operativ program
—agazdasdgfejlesztési és innovicios GINOD
illetve a versenyképes kozép-magyarorszagi
VEKOP - keretében lenne finanszirozhato,
Optimizmussal telve tehat egyelére nem
irredlis vagyilom, hogy még ebben a kor-
miényzati ciklusban elkezdddik a beruhdzis.
A bringaut a korabbi cikkiinkben ismertetett
tgynevezett eldzetes vizsgdlat dokumentu-
mai szerint a szigeti gerincut mellett huzod-
na — a gitak ugyanis nem érik el a néhiny
éve felulvizsgalt mértékado drvizszint elleni
védekezéshez sziikséges magassigot (ennek
feszegetése meghaladja jelen cikk kereteit),
vagyis pénzkidobas lenne addig leaszfaltozni
a gitkoronat, amig a szitkséges gatmegero-
sités, toltésmagasitds nem torténik meg A
kerékparut-beruhdzds koltségvetése pedig
nyilvinvaléan nem bir el ekkora. sok milli-

4rd forintos kiad4st. Viszont ma sem tilos a
toltésen kerekezni, alternatfv, nem hivatalos
tvonalként remélhetéleg az uj kerékparuttal
parhuzamosan is haszndlhato lesz.
Olvasoink mindennapjait ennél nagyobb
mértékben befolydsolja majd, hogy hol te-
kerhetnek majd 4t a Szigetrdl a szentendrei
oldalra, azaz hol épiil meg a (kormanyhaté-
rozatban megnevezett) Szigetmonostor és
Szentendre kozott a kerékparos-gyalogos
hid. Az emlitett elézetes vizsgdlat tobb vari-
aciot is elemzett. A legjobb megolddsnak a
minden lakott szigeti teleptléstol legtévolab-
bi helyszint, nagyjabol a Pésztor rév vonalat
tartotta. A legutobbi cikkinkben leirtuk: ezt
meglehetésen ingatag érvek alapjan dllitotta,
am az elsé foka kornyezetvédelmi hatosag
ezt mégis jovihagyta. E sorok ir¢ja azonban
fellebbezett a hatdrozat ellen. Erveim kozott
szerepelt, hogy a vizsgalt hidhelyszinek kozil
a hatdrcsardai véltozat sokkal észszertibb, hi-
szen onnan jo tomegkozlekedési kapesolattal
kozvetleniil lehet akdr Szentendrére, akdr a
févarosba jutni, mig a tervez6k dltal preferalt
hidon Szentendrére érve még negyedorit
kell kutyagolni a HEV—ig vagy a buszpdlya-
udvarig. Mdsrészt a hatdrcsardai valtozat
kevesebb védett teriiletet venne igénybe. Vé-
gezetill pedig kifogdsoltam, hogy a fotéri
véltozatrol nem készilt korrekt litvanytery,
holott a Kis-Duna legszebb ,S” kanyarulatit
tenné tonkre.

Kellemes meglepetésemre kifogdsaimnak
helyt adott a masodfokon eljaré megyei
kozigazgatasi hivatal. A cikk bevezetdjében
emlitett jogerés hatdrozat szerint a most €p-
pen késziilé kornyezeti hatdstanulmanyban

mindegyik hidvéltozatrol korrekt, azonos
modon tijba illesztett litvanytervet kell
késziteni. Tovabbd ,a Szentendre — Sziget-
monostor kozott tervezett hidvaltozatokat
Szentendre vdros dunai latképeivel egyit-
tesen, kiemelten szitkséges értékelni a tdj-
képi, teleptilésképi adottsigok megorzése
szempontjibol’. Nehéz elképzelni, hogy ,a
tajképi adottsagokat” jobban szolgdlna egy
f6téri, mint egy hatdrcsardai hid, de persze
mindez csak a majdani kornyezetvédelmi
engedélyezési eljdras sordn dertl ki.
Talan még lényegesebb a kozigazgatdsi hi-
vatal mésik elirdsa, eszerint mérleget kell
késziteni a kerékparat altal igénybe vett
védett természeti teriiletek, (a Natura2000
hélézatba tartozd €éléhelyek) nagysagdrol,
azaz meg kell adni a készitend$ hatastanul-
ményban, hogy az egyes nyomvonal- és
hidviltozatok vdrhatoan hiny négyzet-
méter védett teriletet vesznek igénybe.
Megint csak nehéz elképzelni, hogy az
osszevetésbdl jol jojjon ki a telepulésink-
t6l legtavolabbi hidvéltozat, hiszen minél
hosszabb az ut a Szigeten, anndl nagyobb
az érintett természeti tertlet. Annyit taldn
sikertlt tehdt elérni, hogy valamennyi vil-
tozatot egyforma alapossaggal vizsgaljak, s
ne legyen eleve preferalt a fétéri hidvaltozat.
Akésziilé tanulményrol most annyit tudni,
hogy jelenleg — mint lapunk kérdésére a
beruhdzo NIF szévivje valaszolta — ,a pro-
jekt elokészitési fazisban tart, azon bell is
a nyomvonalak, hidhelyek lehetéségeinek
elemzése zajlik”. Szoval, jovére talan majd
meglitjuk.

SzABO GABOR

Koszonetnyilvanitas

OLIMPIAI REMENYSEGEK VERSE-
NYE zajlott a Tiskecsarnokban, ahol négy
orszag korosztélyos jégkorong valogatottja
szerepelt. A dontdt a magyar és a szlovak
Ul8-as csapata vivta. Gdspar Levente a
donto legjobb jatékosa és a torna legjobb
hatvédje cimet is elnyerte!

A csalad nevében koszonjik az onkor-
ményzat timogatdsat!

A képen: Kovdcs Csaba és Gdspdr
Levente a dont6 utdni dijdtadon

GAsPAR SANDOR
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Mi a Koragyermekkori program?

Miért is vannak a sziil 6i kérdédivek?

« Uj, komplex szdréprogram

« Gyermekek fejl6désének nyomon
kovetése

* Az eltéré fejlédést mutatd gyermekek
korai kisztirése

« Utmutatok, tdjékoztatd anyagok sziilok-
nek és szakembereknek

« Képzések, 4j modszertan és gyakorlat
haziorvosoknak, védéndknek

« Informatikai fejlesztések a gyermekek
alapellitasaban

A program célja, hogy a 0-7 év kozotti

gyermekek rendszeres és korszerti sziré-

vizsgalatokban részestiljenek, és igy koran
felismerje az ellitérendszer (hazi gyer-
mekorvosok, vegyes praxisu héziorvosok,
védénok) a fejlodésben veszélyeztetett
gyermekeket. Ebben segitenek a sztiléi kér-
doivek is. Ezeket minden gondozott szilei
kitoltik a szirések alkalméval vagy még
el6tte az otthonukban.

Megtalélhatok a www.koragyermekkor.hu
honlapon, illetve minden védénénél.

A koragyermekkor honlapon, ezen kivil
még a killonbozé életkoru gyermekek op-
timélis fejlédésérol videofilmek, kalkuls-
torok (BMI, varandos), sok informadcid és

tandcs taldlhato.
Minden kisgyermekes szillé figyelmébe
ajanlom szeretettel!
Minél tobben fgyeljik érté szemmel a
gyermekeket és Osszefogva (szills, gyer-
mekorvos, védénd) megtalljuk a meg-
felel6 fejlesztést, anndl sikeresebb lesz az
iskolakezdés!
Aboldog, egészséges gyermekkor, boldog,
egészséges feln6tt életre nyujt reményt!
Kérem, tovdbbra is minden kedves sziil$
épit$ egyuttmikodését!
Koszonettel:

GYONGYOSINE MARIKA VEDONG

Pocsmegyer Rendezvenykozpont szolgaltatasai

Székhelyszolgaltatas cégek szamara

A vallalkozasok és a cégek nem miikodhetnek székhely
nélkil. A cég székhelye az, ahol az adott céq elérhetd.
Ide érkeznek a hivatalos levelek, valamint az esetleges
ellendrzések helyszine is ez a cim. A torvény a székhely
és a kozponti Ugyintézés helye kozott kilonbséget
tesz. A székhelyen folynak a kilonbdzé adminisztrativ
feladatok, odaérkeznek a kilonbozé levelek és csoma-
gok, és a székhely cimét haszndljék a kulénbdzé hiva-
talos iratokban.

Cégtablaval sziikséges jeldlni a cég székhelyét.

A székhely szolgaltaté elonyei:

* Postai levelek és kiildemények érkezésérdl értesi-
tést kap a székhelyszolgaltatotol telefonon vagy
e-mailben

* Az ligyfélszolgalat fontos része a székhelyszolgal-
tatasnak, mert hivatalos szervek el6tt képviselve
lesz

* Ne aggddjon, ha elfoglalt vagy éppen utazik, ak-
kor is mUikodik a gépezet! Email segitségével bar-
hova eljuttatjuk Onnek a megbeszélt anyagokat.

Kiknek ajanljuk a székhelyszolgaltatast?

Minden olyan leendd cégnek, tigyfélnek, akik nem akar-
nak kilon koltségen, személyzettel irodat fenntartani.
Fontos tényezd szamukra az ar- érték arany, a megbiz-
hatdsag, preciz igymenet és a székhelye biztonsaga, a
hatésagok szamara székhelyik elérhetésége.

PRK terembérlet

17 m2-es terem:
1500 Ft/ 6ra — hétvége: 3.000 Ft/ 6ra

110 m?-es Konferencia terem:
2500 Ft/ 6ra — hétvége: 5.000 Ft/6ra

450 m?-es Csarnok:

14 6ra utan kiscsoportos foglalkozasokra
2.500 Ft/6ra

Egésznapi bérlés és hétvége: egyedi megallapodas

Eskiivékre, nagyobb |étszdmu rendezvényekre:
50 f6 alatt 80.000 Ft/6ra
50 -150 f6 kdzott 120.000 Ft/6ra
150 6 felett 150.000 Ft/6ra

Irodai szolgaltatasok

Fénymasoldas, nyomtatas, spiralozas,
laminalas, szkennelés, szovegszerkesztés, sz6-
vegtordelés, szérdlap, meghivo, plakat szer-
kesztése

Civilek Haza Surany, Akacos u.17
Bérlés:
2.500 Ft/6ra,
egész napos bérlés: 25.000 Ft
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Depresszio és hiperaktivitas. .. és novenyi segitoink

Elészor is szeretném megkoszonni azok-
nak, akik a juliusi héség ellenére is eljot-
tek a kertembe egy kis gydgynovényes
beszélgetésre — szerencsénk volt, a felhék
enyhitettek a hdségen, és meg sem dztunk.
Olvaséimnak is koszonom a figyelmet és a
batoritd szavakat ebben az utols¢ cikkem-
ben. Ugy érzem itt az ideje, hogy a tudds
befelé, és ne kifelé dramoljon, vagyis ideje
a tanuldsnak:). Remélem, hogy pér hénap
mulva megint lelkesen tlok majd le a gép
mell¢, hogy a gyogynovényekrdl irjak ...
Addigis — ez itt a reklam helye — szeretném
beharangozni a Csaladi Herbarium c. kony-
vem megjelenését, mely a hasznos gyogy-
novényes informdciok mellett egy szemé-
lyes vallomis is, hogyan viltoztatta meg az
életemet a gyogyndvényezés, a novények
mélyebb megismerése, tehat egy — kovethe-
t6 — életmodvaltds torténetét — is — kézhez
kapja az Olvaso.

Most azonban térjiink rd a mai témankra:
depresszio és hiperaktivitds. Ezt a témakort,
legalabbis a mésodik felét felkérésre irom,
és igy az iskolaév kezdetén ugy gondolom
aktudlis is. De haladjunk sorrendben.

Sok mindent neveziink a koznapi életben
,depresszionak’. Az id6jirés kivaltotta
baskomorsigtol a gydgyszeres kezelést
igénylo életre veszélyes allapotokig,

Az egyik leggyakrabban emlitett novényi
,antidepresszans” az orbancfi. Akik olvas-
tak az eddigi cikkeimet sokszor talilkozhat-
tak e novény nevével .... Tinktardban ajén-
lom fogyasztani szeptembertdl kezdédden
miér, hogy megel6zzik az 6szi-téli kedély-
hullimzasokat, és az életkedviinket, mel-
lette nem drt a D-vitamin, a magnézium és
a B-vitaminok bevitele. Fontos tudni, hogy
aki depresszidja miatt gyogyszeres
kezelésben részesiil annak nem sza-
bad orbéncfiivet szednie semmilyen
formdban, mert a n6vény segiti e gyogy-
szerek semlegesitését a majban, igy azok
nem tudnak hatni.

Az un. téli depresszion — amité] egyébként
nydron is szenvedhetiink:) — a SAD (Sea-
sonal Affective Disorder) betegségen mis
gyogynovények is képesek segiteni, pl. a
citromfii vagy a koromvirag — mind-
kett6 immunerdsitd hatassal bir. A zab
pedig az étrendiinkbe illesztve csokkenti
az idegességet, hisztéridra valé hajlamot, a
kimeriiltséget, ahogy szoktunk mondani jo
szolgdlatot tesz, amikor ,kilognak az idege-

ink”. O egy tonizald novény, vagyis fontos
anyagokkal latja el a szervezetet sejt szinten.
Hosszabb ideig kell ,kdsalni’, hogy hasson.
Tonizélé novényként meg kell itt emliteni a
csalant is.

Fontos novénytnk a galagonya — ami
szintén timogato, tonizald novény —, akkor
is, ha ,felfokozottak” vagyunk: lehoz a fold-
re, nyugtat, azonban érzelem-hidny, tresség
érzés esetén is, — ami kamasz, de id6s kor-
ban is el6fordulhat — nagy segitség. No meg
akkor, amikor ,megkeményitettik a sziviin-
ket” és ez okoz egyfajta stagndldst, ami akér
depresszioba is fordulhat. Ugyanerre az ér-
zelemhidnyos, tires dllapotra ihato a fehér
urom.

A galagonya j6 kiséréje a sziirés gyongy-
ajak Sok novényt emlithetnék még, de sze-
retnék inkabb kitérni egy specidlis dllapotra,
ez pedig a bipolaris zavar, régebbi nevén a
ménids depresszio. Gyogyszer szedése mel-
lett is lehet inni a pitypanggyokérteat,
mely a mdjra hat. Itt is elmondhaté, ahogy
dltaldban a depresszio esetében, hogy segit
azalapbetegségen, ha a székrekedés tinetén
segitiink, igy normalizélva a szerotonin szin-
tet. Milyen n6vények segithetnek szeliden a
székrekedésen? Tyukhur, kating, csa-
1an, és persze a mar emlitett pitypangy-
gyokér is. Visszatérve a bipoldris zavarra
két novényt javasol még a szakirodalom,
ezek amdr emlitett galagonya és a szirds
gyongyajak.

Az aprébojtorjan az utolsé novény, ame-
lyet meg szeretnék emliteni. E novény tipu-
sdt a virdgesszencidk atyja — Edward Bach
— irtale taldldan, olyan allapotrol beszélink,
amikor val¢jaban fesziltek vagyunk, de ezt
nem mutatjuk, egyfajta mesterkélt felfoko-
zottsdg, viddmsdg jellemzok rank, egészen
addig, amig le nem megy a fuggény... nem
kozvetlentl a depressziohoz kapcsolodik,
inkdbb azt mondandm, hogy ez az dllapot
lehet az el6szobdja akar depresszionak is.

Masik mai témank az un. hiperaktivitds,
melynek jelentése legalabb annyira kilugo-
zott, mint a depresszi6 szavunké, manapsag
minden un. rossz gyerekre hasznalja a koz-
beszéd. Talén leglényegesebb tinete a kon-
centracio-zavar. Ismét csak meg kell emlite-
niink a galagonyat, mely tonizdl, és ezen
keresztil nyugtat, segit az odafigyelésben.
Javasolt még a fent emlitett zabkasakura, az
orbancfi, a bodza (soha nincs ott, allan-

ddan egy dlomvildgban ¢l), a csalan.
Fontos megemliteni, hogy az un. hiperakti-
vitdsnak sok kivélto oka lehet. Az egyik az
életmodunk: sok kisgyereket tal kordn tal
sok inger ér. Szinte elcsépelt mér felsorolni:
tv, szamitogépes jatékok, a kevés olvasott,
vagy fejbdl mondott mese, és a minima-
lis beszélgetés a csalddban, az odafigyelés
hidnya; aztén jon a korrekcio, mar kovet-
kezményként, vagyis a rengeteg ,fejlesztés’,
a tal kevés szabad jaték. Ide tartozik az ét-
rendink is, mely tal sok gyorsan felszivo-
d¢ szénhidritot jelent (mindenki ismeri a
csokitorta tiineteit a szillinapi bulin), illet-
ve mds savasito ételeink. Mindez képes a
hiperaktivitas tineteit produkdlni, pedig
valdjaban itt nem e betegségrol van szo.
A valodi hiperaktivitds, amennyire én tu-
dom, éppen hogy a faradtsig kompenzals-
sa, ezért tehdt nem segit a sok sportolds sem.
Persze nem azt mondom, hogy a mozgis,
kalondsen a természetben vald mozgds ne
lenne hasznos, de nem az amugy is faradt
gyerek tovabbi firasztdsa a célravezetd. Te-
hat aligyabb mozgéstormék az ajanlatosak,
azok amelyek visszahoznak minket a tes-
tiinkbe, pl. joga, tai-chi, vagy séta, kirindu-
lds a természetben. A mdj munk4jit (pity-
panggyokér, kating, koromvirag,
aprébojtorjan, fecskefiitinktira, ez
utdbbi csak 1-2 cseppes adagban, orbanc-
fi1), illetve a vérkeringést segitd novények
(l4sd galagonya) viszont hasznosak lehet-
nek. Rozmaringtea ihato, ha a gyermek
vérnyomidsa alacsony, segit eljutni a vérnek
az agyba. Fehér fagyongy szintén idetar-
tozik, csak hideg dztatdssal készitheté!
Zarojelben jegyzem meg, hogy a kis me-
téng (vinca minor) is segiti az agyi vérel-
latast, viszont inkdbb csak tinktdraban, és
nagyon kis, 1-2 cseppes napi adagban. Ezt
a novényt utolsoként probdlndm ki, mert
sziikséges megjegyezni, hogy agyl tumor
esetében a vinca minort TILOS hasznalni!
A sok szaritd gydgynovény mellé érdemes
a keverékekbe idénként néhany ,vizes” no-
vényt is beletenni, amelyek egyben tonizal-
nak, tehdt erdsitik a faradt szervezetet, ilye-
nek pl. a tyakhar, vagy az ibolya.
Koszonom Olvaséimnak eddigi megtiszte-
16 figyelmiiket, remélem hasznukra valtak a
lefrtak. Ebben az évben tobb sétit mar nem
tartok, de tavasszal ismét indul a gyogyno-
vényszezon! Jo egészséget kivanok!

TOTHNE REkA
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KISOROSZI OSSZEFOGLALO
ANYARI BIOLOGIAI SZUNYOGGYERITES TAPASZTALATAIROL

(Kivonat a Kisoroszi Hirmondo6 2018. szeptemberi szdmabol)

Az idei tavasz folyamdn a viziigyi szakemberek eldrejelzései kiilondsen nagy vizmennyiséget
(aradast) jeleztek a Dunan. Ez a szinyogok kifejlédésének nagyon is kedvezd lett volna, de
szerencsénkre elmaradt a nagy aradas. Mint ahogy a szegedi biologus szakértdink zarojelentésiikben
megfogalmaztak:

., Valoban lehet a konnyebb utat valasztani és kockdzatos kémiai vegyszerekkel lefujatni az egész
telepiilést, de az sem a természetnek, sem az embereknek nem tesz jot. Mint ahogy az idén is lathato
volt, sokkal kisebb teriiletet kellett kezelni a biologiai modszerrel, mint a kémiai permetezéskor,
amikor az egész falu teriiletét (~ 150 ha) kell lefujni és telefiistélni egy alkalommal, szemben az
darhullamok utan sziikségessé valo, néhany hektar (az idén 1,5- 6 ha) lekezelését igénylo biologiai
védekezéssel.

Ezen tul hatékonysdagban sem lehet dsszehasonlitani a két modszert, ugyanis a kémiai permetezés
esetén a nem kezelt teriiletekrdl révid idon beliil berepiilnek a szunyogok a telepiilésre, mig a
biologiai modszer a larvakat pusztitja el, amelyek aztan ki sem kelnek. Az elpusztitott larvakbol ki
nem kelt szunyogok ujabb petéket sem tudnak rakni, amely nem lényegtelen szempont a szunyogok
altal terjesztett betegségek kapcsan sem.

Es végiil, de nem utolso sorban, a kémiai modszer minden rovart elpusztit, amely egy nemzeti park
teriiletéen meglehetosen fajsulyos kérdés, nem beszélve a kémiai vegyszerek mellékhatasairdl,
amelyekrol altalaban hosszabb hasznalat utan szerziink tudomdst.

Ezzel szemben a biologiai modszer a Bti (Bacillus thuringiensis israelensis) tartalmu hatoanyagot
haszndlja, amely mellékhatasok nélkiili, tehdt teljesen biztonsagos.”

A bioldgiai kezelések soran szamos helyi tapasztalatot szereztiink, melyeket immar sikeresen
tudunk majd a jovo évi eljarasok alkalméval is — az Onok megelégedésére — alkalmazni.

Benedek Karoly alpolgarmester
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Szigetnaplo — elment!

Mar nappal nagyon félek. A tudattol, hogy
éjjel dobélni fognak a hullamok. Kalono-
sen, amikor elmegy mellettem a Szlovaki-
dba tarté Moszkva. Pontosan abban az éra-
ban halad el, amelyben mar vizen vagyok.
Bardtkozom a Dundval. Inget veszek és
megborotvilkozom a folyam tiszteletére,
amikor csonakra széllok esténként egye-
dil, hogy keressem a vizi nagyvadakat,
mikozben harcolok a sajat félelmemmel.
Talalkozni torekszem Magyarorszig ,nagy-
vaddval’, a harcsaval. Furcsa érzés fog el, ha
belegondolok, hogy magamra maradok
éjszaka egy folyammal, amellyel baratsigot
szeretnék kotni. De csak annyira, hogy ne
oleljen magéhoz. Nehéz elképzelnem, mit
tennék, ha igy vagy ugy beleesnék. Régota
uszom — de volna lélekjelenlétem hozz4?
Legy6zné riadalmam az élet6szton? Elbol-
dogulnék az drral? Es ha drvénybe keriil-
nék? Elérném-e a partot? Ezek a kérdések
szerencsére megvdlaszolhatatlanok még
szamomra, marad a pakolds estére. Hatha
megmutatja magdt a hal. Szdmba veszem
a wobblereket. A kétrészes Jointedben hi-
szek a legjobban kozilik, de azért a tob-
bin is megfenem a horgok élét a vékony
reszelével. Osszerakom a botot, dobok
parat az udvaron. A zsinr sisteregve repiil
ki a reggeli levegdben, az orsé is szépen
dolgozik, minden a legnagyobb rendben.
Beteszem taskdmba a fogot, amivel szdji-
nal tudom megragadni az éllatot, ha sikeril
acsonak mellé terelni. Elképeszté érzékeny
az a hatalmas szdj, hacsak finoman is ér
hozz4 valami, azonnal dsszezarul, és rob-
ban vele az egész haltest. Kotelet is teszek
be, hogy tudjam kikétni nappali fotozdsra,
ha ¢jszaka megfogom. Egy vékony zold fe-
deld mtianyag dobozba lampat helyezek,
ezt fogom kikotni majd a csonak szélére.
A sziirt, tompa fény, csak annyira viligitja
meg a bokrokat, hogy ne dobjam fel rdjuk
a wobblert. Ha mégis sikeriil, elmosolyo-
dom, mert hdrmas horgdszataink jutnak
eszembe a két Gesémmel. — Bétyus, te ma-
dardszol? — vihogtak a sotétben mellettem
minden alkalommal, amikor 4gra kertlt
viz helyett a horog. Elképeszté pontosakat
kell ugyanis dobni a part melletti vizsza-
kaszon be a bokrok alatti lyukakba, ahova
kimerészkedik az éjszaka csendjében a ra-

gadozo, hogy hatha vizbe pottyan dlmdban

(Regényrészlet)

egy madarfioka vagy egér. Be kell tudnom
csapni, madarrd, egérré kell tudni vdlnia a
Jointednek. A megfelelé dobashoz segit a
szort fény. Apro harapéfogot is teszek be,
amivel egy er6s tekeréssel ki tudom vennia
hal sz&jabol a horgot. Remélhetéleg onnan
kell kivennem, nem a kezembdl. Jirtam
mir gy Itélidban, hogy ugrltak be a meg-
riasztott, cefalonak nevezett balindhoz ha-
sonlit6 félkaros halak a csonakba, és egyi-
kik ugy ttotte el az éppen pad alatt heverd
botom, hogy sz6 szerint 4tvagta tenyéréle-
men a horgot. Irtdzatos volt latnom a sajét
hasomon atment fémet a koriilotte sotétld
vérrel. A horog szakdlla miatt nem tud-
tam visszafele terelni tenyeremen az acélt,
mikozben mir jelentkezett az elsé megle-
pettség és elforrésodas utan a nagyon erds
fijdalom. A csénak aljiban guggolva or-
ditottam. Turatirsam sietett segitségemre
a kis fogoval, letorte a horogszakallt, majd
kirantotta husombdl a gyilkos fémet. Mi-
vel nem taldlok itt magamnak egyelére tar-
sat, ma is egyediil megyek, ezért a hasonld
helyzetekben magamra maradok ... Kést
teszek a taskdimba, hogy el tudjam végni
a horgonyt vagy a haltarté kotelet, ha ugy
koveteli a helyzet. Meg egyaltalin: az 6si
fegyver akkor is biztonsigérzetet ad, ha
a legtobbszor semmire nem haszndlom.
Elengedhetetlen, mint a fejlimpa, amit —
ha nincs baleset vagy barmi egyéb zavard
koralmény — akkor kapesolok be, amikor
mdr remény van rd, hogy meglithatom
vele a kifarasztott harcsa vizbél kiemelkedd
fejét. Szamba veszem a ruhdim is. Vizhat-
lan kapucnis horgdszkabat kell az ing folé
és ugyancsak vizhatlan nadrag. Hanyszor
kapott el a csonakban a hajnali zdpor. Nem
egy ilyen alkalommal jott harcsakapds,
ugyhogy a legzordabb id6jérdsi viszonyok
kézt is ki kell tudnom tartani, hogy elérjem
a célt: taldlkozni a vizek ,medvéjével” Késd
délutinra jir az id6, amikor elkoszonok
feleségemtdl, és elindulok Vidrahoz, aki a
motorcsonak-kolcsonzét iizemelteti. Vid-
ra a hatvanas éveit tapossa, de a csonakok
irdnti rajongdsa mit sem valtozott. Egy hete
ra akart beszélni egy katamaran végii régi
csonak, valamint egy 6t loerds névtelen
motor megvésdrldsira. Hosszas gondolko-
dds utan nemet mondtam, biztositva, hogy
amint tobb pénzem lesz, veszek tole jobbat.

Négy-6t csonak van a kikotéjében, ahol
egy utdnfutobol drulja a sort és a hot do-
got. Hidba épitett egy nagy hézat a fidnak.
A gyerek Mercedest kért tizennyolcadik
sziiletésnapjdra, és bekoltozott a fovarosba
albérletezni. — A vidéki élet mér csak ilyen
— legyint kesertien Vidra, majd lapdtot tesz
nekem a csonakba, hogy vissza tudjak jon-
ni, ha elromlik a motor. Egy narancssérga
mentdmellényt és egy horgonyt is kapok.
Ahogy érzem, hogy mozog alattam a viz,
hatvényozottan tér vissza a reggeli féle-
lem. Persze, a legnehezebb helyzet is bi-
zonyos szinten képes megszokottd valni
szamunkra. Elfogadom, hogy eltdvolodik
a szdrazfold, és magamra maradok a hatal-
mas viztomeggel. Az elején még félénken
teszek-veszek a csonakban, majd ahogy le-
megy a nap, kikapcsolom a motort a part
menti faktol par méterre, és csorogni kez-
dek az drral lefelé. Az evezdlapittal igyek-
szem pérhuzamosan tartani a csénaktestet
a parttal, mikézben gyakorlom a csendet.
Eszembe jutnak a kolté sorai:

O, alkonyoknak kénnyt vétkei,
semmittevés és pillanatnyi csond;
Esélytelen vagyok, amig koccan a lapat,
amikor helyére teszem, ring a csonak a lép-
teimtd], vagy megzorren a doboz, ahogy
wobblert cserélek. Besotétedik. Az ¢jjel-
re fészkitkbe bujo madarakrél mérem le,
mennyire tudok csendben maradni. El6-
szOr mintegy harminc méterrél vesznek
észre, hogy kozeledem, és hangosan riké-
csolva roppennek tova. Percekké valnak
az 6rdk, mikozben folyamatosan indidnna
vilva lapulok a csonak aljén. Valamikor az
éjszaka kozepén jutok el oda, hogy észre-
vétlenil besiklom egy fa lombkorondja ald
gy, hogy pontosan a fejem felél repul el
egy maddr. Csak akkor vesz észre, amikor
mir teljesen a fészke alatt vagyok. Ekkor
tudatosul bennem: a csendem hatékony,
esélyes vagyok. Rovideket dobok guggol-
va orrom elé a sotétben, keresve a bokrok
kozotti vizlyukakat. Nem kell sokdig var-
nom. Egy hirom-négy méteres dobdsndl
felrobban a viz.... A sotétben is litom a
fehét habokat és a kavaroddst, majd érzem
alkaromon, ahogy menekiilni probal a har-
csa. — Megvan! — orvendek magamban.
Feldllok fdrasztani, de fura mddon a hal
hamar kdzeledni kezd a csénakhoz. Nem



POCSMEGYERI KISBIRO 2018. oktober |17

lehet nagy — villan 4t agyamon. Nem tu-
dom, mennyi id6 telhet el, amikor a cs6-
nak mell¢ terelem, és meglatom ide-oda
forgo testét. Mintegy 6t kilos lehet. A fogo-
ért nyalok, hogy kiemeljem. Ekkor nagyot
réndit a zsinéron, amely hirtelen konnytivé
vilik. A wobbler hangosan koppan a cs6-
nak kiilsé falthoz. Nem hiszem el, hogy
elszabadult! Pedig médr majdnem ott volt
a fogomon! Ingeriilten teszem le a botot,
és leulok a padra. Dihom elkeseredéssé,

majd szomorusdggd vilik, mignem tuda-
tosul bennem: ez a harcsa barmilyen kicsi
volt, és barhogy tavozott, rokre az elso ta-
nitém marad, aki segitett begyakorolnom
a csendet. Minden nyomorusigunk an-
nak tudhato be, hogy képtelenek vagyunk
csendben, egymagunkban ticsérogni egy
szobdban — mondja Blaise Pascal. Hosszu
id6 még, amig szobava valik a csénakom,
de ma végre taldlkoztam a harcsaval. Taldl-
koztam vele és mégsem. Joval fontosabb

azonban ennél, hogy megmutatta: csakis
ugy lithatom meg tarsait, ha eggyé valok
immar kozos kornyezetiinkkel. Nem foly-
tatom a horgészatot. Begytjtom a motort,
és visszahajtok Vidra stégjéhez. Utkodzben
egyre nd bennem az elégedettség, Partra
szdllva figyelem még egy darabig a folyam
éjszakai nyugalmat. Hazaérve A karthauzi
boritéjdra akasztom a wobblert.
MurAny: SANDOR OLIVER
(MEGJELENT A JELENKOR ONLINE-ON)

Megfazasos tiinetek kezelése

Oktoberi rovatunk az szrél szol. Ilyenkor
az ful-orr-gégészeti szakrendeléseinken
megszaporodik a megfizdsos tinetek-
kel érkezé betegek szama. Intézménytnk
szakorvosa, Dr. Gadl Andrea néhany jo ta-
ndccsal litja el most olvasdinkat:

Megérkezett az 6sz, a véltozékony, kisza-
mithatatlan idéjérds, a nyirkos reggelek
miatt gyakoriak a megfdzasos tinetek. Az
6voda és az iskolakezdés, a kozdsségbe
kertlés is kedvez a megfazdsnak, virus-
fertézés terjedésének. Ezekben a hona-
pokban a betegek leggyakrabban felsd
léguti tinetekkel keresik fel orvosaikat. A
tinetek kialakuldsaért leggyakrabban vi-
rusfertdzés a felelés. Amennyiben ezeket
a kis, egyszertinek mondott panaszokat
nem kezeljik, feltlfertéz6dhetnek, és su-
lyosabb betegség alakulisihoz vezetnek
pl: falkart hurut, serosos, ill. gennyes ko-
zéptulgyulladas, arcireggyulladds, gége-,
légcso- és horgdgyulladas, akdr tud6gyul-
ladas is. Az elsé napokban nem fontos or-
voshoz fordulni, mert a zsufolt virékban
magasabb a feliilfertézdés (bakterialis)
kockdazata. Ezekben az esetekben tiineti
terdpia (orrszivds, orrcsepp, koptetd, laz és
fajdalomesillapité, vitaminok, bé folyadék,
infralimpa hasznalata stb.) alkalmazdsin
kiviil antibiotikum addsdra nincs szikség,
Mindéssze a felnétt betegek 10-20 %-ndl,

a gyermekek esetében 25-40 9%-ban taldl-
kozunk felilfertézédéssel, ill. szovédmény-
nyel. Amennyiben a tineti szerek addsdra
3-4 nap mulva sem javulnak, vagy rosszab-
bodnak a panaszok, keresse fel hdziorvosat,
vagy hdzi gyermekorvosat, mert ilyenkor a
tineti terdpia mellé antibiotikum ad4sdra
is szitkség lehet. (FONTOS: antibiotiku-
mot SOHA NE kezdjunk el szedni orvos
tandcsa, ill. javaslata nélkiil!)

Mit tegyiink? megfazds, virusferto-
zés esetén:

Tiinetei: Orrdugulds, orrfolyds, tiisszogés,
arcfesziilés, dugulds érzés, fejfdjis, héemel-
kedés, laz.

Cél: Orrlégzés biztositisa, véladék terme-
1és csokkentése, valadék kiiiriilésének biz-
tositdsa.

Terdpia: legfontosabb az orrtisztitds, szi-
vas, majd nyélkahdrtya lohaszto szerek:
orresepp, ill. spray, kalcium, antihisztamin
(allergia elleni gyogyszer), melegftés (inf-
ralimpa), valadékoldo, ill. koptetsk hasz-
nalata.

3 napndl tovabb fennall¢ laz, ill. sirgds-zol-
des stirti valadék, arc fesziilés esetén antibi-
otikum addsa mar szikséges lehet, keresse
fel haziorvosat, hazi gyermekorvosit.

3 hétnél tovibb tarto, fenti terdpidra nem
reagdld esetekben tovabbi kivizsgdlds java-
solt — ilyenkor javasolt az ful-orr-gégészeti

Az aldirt cikkekért, képekért a szerzd viseli a felel6sséget. A mondanivald nem feltét-

leniil egyezik a szerkesztéség véleményével; a sajto- és szoldsszabadsdg szellemében

lapunkban  helyt adunk egymdsnak  ellenmondé  vélemeényeknek is, kivéve azokat,

melyek egyéb okok miatt (erkolcsi, szélsdséges, stb) keriiltek kitiltdsra az djsdgbdl

A hirdetések tartalmdért a kiado feleldsséget nem vllal. Szerkesztoségiink fenntartja az
irdsok szellemiségét nem érintd roviditések és helyesbitések jogt.

szakrendelés felkeresése. Ok lehet: allergia,
orrpolip, orrsévényferdiilés, reflux, fogi-
szati goc, stb. Az alapos kivizsgalds utin a
szakorvos tovabbi szakrendelésekre ira-
nyitja tovabb a beteget, majd a kapott ered-
mények fuggvényében kialakitja a megfe-
lel6 terdpiit.

Dr. GAAL ANDREA

Szentendre Viros Egészségligyi Intézmé-
nyeiben a ful-orr-gégészeti szakrendelés
nem beutalé koteles. Rendelési idok-
rél a wwwszeiszentendrehu honlapon
tdjékozodhatunk. Allergiavizsgilatot kizd-
rélag Dr. Gadl Andrea rendelési ideje alatt
végeznek, de erre érdemes idépontot kérni
a +36 26-501-444 telefonszdmon a 125
melléken, vagy regisztraljanak a fénix web
felileten (honlapunkrdl elérhetd), és sor-
ban 4llas, telefondlgatds nélkul kényelme-
sen tudnak idépontot vilasztani maguk-
nak. Fogadjuk meg a doktornd tandcsait
és kisebb megfizasok, meghulések esetén
bizzanak héziorvosuk, hdzi gyermekorvo-
suk tudasaban.
Tovabbra is varjuk kérdéseiket a kisbiro@
pocsmegyerhu cimre.

E. Zs.
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Magyar konyha egészségesen — ¢sicsoka

Kedves Haziasszony!

A csicséka Eszak-Amerikibol a XVIL. sz4-
zad elején kerilt Europdba, ahol ma a leg-
tobbet termelik. Magas novést, dudvés sza-
ri, gumas, fagytiiré évelé novény, melyet
foldi articsoka, foldi korte, és jeruzsalemi
articsoka néven is ismernek. A ,szegények
krumplija” killemében a friss gyombérgu-
mora emlékeztet, ize pedig az articsokaé-
hoz hasonlo, idénye novembert6l marciusig
tart. Vasarlisndl a kicsi, hibétlan gumokat
valasszuk, mert ezek zamatosabbak, mint
a nagyok. Lehetéleg még a visirlds napjin
hasznéljuk fel, mert csak nyirkos homokba
rakva, htivos, sotét helyen tarolhat6 hosz-
szabb ideig. A csicsokat folyovizben alapo-
san lekeféljiik (kdrdmkefével), ha saldtanak
nyersen, hdmozatlanul, durvdra reszelve
haszndljuk fel (a retekhez hasonléan), vagy
ugy fozzitk, mint a héjiban fott burgonyt.
Hogy kellemes izét kiemeljik, citromlével,
esetleg nagyon kevés ¢érolt koménnyel, fe-
hér borssal, csipetnyi séval, kevés mézzel,
tejszinnel, vagdalt dival izesithetjiik.

Csicsokaturmix
25 deka csicsokdt folyoviz alatt koromke-
tével alaposan megmosok. Kéromnyi da-
rabokra vigom, és 1 himozott naranccsal,
fél bandnnal, 1 evékanal citromlével, 1 kis-
kanal mézzel meg S deci tejjel vagy vizzel
turmixolom.

Csicsoka siitve

40 deka burgonyat és 20 deka csicsokat
tisztitis utin vékony karikdkra vagok, és
kiolajozott tazdllo tilba helyezem. 2 deci
tejfolben 1-2 tojist elkeverek, megsozom,
borsikaftivel fiszerezem, és a burgonyi-
ra ontom. A tetejére S deka reszelt sajtot
hintek, és sutében, kozepes linggal készre
siitom. Erdemes virslivel, vagy gombéval
gazdagitani.

Csics6ka ropogésan

60 deka csicsokdt kb. 1 6rdig sos vizben
aztatok, majd folyéviz alatt koromkefével
megtisztitom, igy nem kell meghdmozni.
Uténa szdrazra torlom, hasibokra vagom.
B, forrd olajban kisiitom, majd lecsopogte-
tem. Enyhén megs6zom, és finomra vigott
zsazsival vagy petrezselyemmel meghintve,
koretként talalom.

Csicsoka borkorcsolyanak

60 deka csicsokat megtisztitok, majd mint-
ha hdémoznam (az almahoz hasonléan), vé-
konyra szeletelem. Erre a kis trukkre azért
van szikség, mert a csicsoka rendszerint
apré, nem lesznek bel6le nagy szeletek,
csak ha korkorésen vagjuk. Konyharuhara
teritve a nedvességet leitatom rola. Kézben
12 deka lisztet 2 tojassal, meg 1 deci tejjel
Osszekeverek, és ezt a ,palacsintatésztat”
csipetnyi fehér borssal meg szerecsendio-
val fszerezem, megsézom. A csicsokasze-
leteket elészor lisztbe, majd a palacsinta-
tésztaba mértom, és forrd olajban kistitom.
Nagy joiza étel..

Csicsoka krokett

50 deka csicsokat megtisztitok, aprora vi-
gom, és egy kevés enyhén s6s vizben puhd-
ra fézom. Lesz(irom, és jol 6sszetorom. 1-2
tojds sdrgdjaval meg 1 szdl reszelt sirgarépd-
val dsszekeverem. Orolt kéménnyel, piros-
paprikdval, aprora vagott zsdzséval fliszere-
zem, és annyi lisztet adok hozz4, hogy lagy
tésztat kapjak. Végul a tojastehérjébol vert
kemény habot is beleforgatom. Egy ser-
peny6ben 4-S evokandl olajat melegitek,
és a masszét kandllal beleszaggatom.,, majd
ellapitom, végiil mindkét oldalan szép pi-
rosra sitom. Vegyes saldtdval melegen td-
lalom, de fézelékekhez feltétnek is kivalo.

Vegyes csicsokasalata
Azonos mennyiségli nyers csicsokat, zel-
lergumot, karaldbét, sargarépat, és savany-
ks almat megtisztitok, lereszelek, kozé

pedig 3 evokanal csirdztatott buzdt hintek.
Citromlével, soval {zesitem, borsikaftivel,
aprora vagott fokhagymaval flszerezem.
Meézzel kissé megédesitett kefirrel 6sszeke-
verem. Aprora vagott poréhagyméval vagy
jhagyma zoldjével meghintve, saldtalevé-
len talalom.

Csicsoka tartarmartisban
40 deka nyers csicsokdt, és 20 deka zeller-
gumot tisztitds utin gyufaszalnyi csikokra
vagok, és 1 bogre f6tt barnarizzsel Gsszeke-
verek. Vékonyra szeletelt péréhagymaval,
és soval meg fél citrom levével izesitem.
Tartarmartasba forgatom, és a tetejét ba-
nan karikakkal diszitem. Réntott zoldsé-

gekkel talalom.

Csicsokapogacsa

20 deka fott, még melegen attort csicsoka-
hoz, amikor kihlt, 30 deka lisztet, 10 deka
margarint, fél deci tejben megfuttatott
2 deka élesztot, és 1 tojast adok. Jol 6sz-
szegyurom, és 1 oran dt kelesztem. Utdna
a tésztat vékonyra nyujtom, és kétszer-ha-
romszor hajtogatom — gy, ahogy a leveles
tésztat szokds. Utoljara kb. egy cm vastagra
nyujtom, majd tetszés szerinti nagysdgu
pogdcsaszaggatéval kiszarom. A tetejét
tojissargdjaval megkenem, durvara vagott
didval (vagy kdménymaggal) meghintem,
és stitében, eldmelegitett siitdben, kozepes
linggal megsutom.

Jo étvdgyat kivdanok!
BORSZEKINE RETHAT! AGNES
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Programajanlo
Id6pont Program Helyszin
oktober 6./19:00 Sziireti bl - Nyugdijas klub Rendezvénykdzpont
oktober7./11:00 Szigeti Tekergdk Suranyi Duna-Parti ABC—
oktober 10 - 11 Tiiddsz(irés Rendezvénykozpont
oktdber 12./10:00 - 15:30 Véllalkozdi Forum Rendezvénykozpont
oktdber 12./18:00 Irodalmi barangold - Balazs Laszl6 Gabor és Gaspar Sandor eldado estje Rendezvénykozpont
oktdber 15./15:30 - 18:00 Véradas Rendezvénykozpont
oktdber 23./15:00 Unnepi megemlékezés - Bibd Istvan emlékkillitas Rendezvénykézpont
november 5./17:00 Karady Gyorgy kiallitds Rendezvénykdzpont
november 9. Iddsek napja Rendezvénykozpont
november 17./9:00 - 12:00 Bolhapiac Rendezvénykozpont
november 25./17:00 Malek a négyzeten - koncert Rendezvénykozpont
Pécsmegyer Rendezvénykozpont Civilek Haza allando programjai
allandé programjai Surdny, Akdcos it 17
Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel: 26/ 200-013, Hétf6, szerda, péntek 18:30 - 19:30
E-mail: prk@pocsmegyer.hu N&i torna - Ficzek Kati
www.prk.pocsmegyer.hu
pri-pocsmegy Tel.: 30/596-7581
HETFO
9:00 - 10:00....... 3-1-2 Meridian torna — Agi néni , e ve .
14:00 = 16:00 woor. Csalddsegité — Baji Gabriella Csaladsegito — Baji Gabriella
16:15-17:15 ......... Gyermek show tanc - Kiss Agi Ugyfélfogadas a PRK-ban
17:15-18:15 .......... Gyermek show tanc - Kiss Agi
Minden hétfén: 14:00 - 16:00 6rdig
KEDD
17:00 = 18:00....ccrereerrerrrrrernns Karate - Sipos Istvan
18:15 - 19:15 ..ooevuenee Cross Training - Sipos Istvan Karinthy Ferenc Kanyvtér
SZERDA Hétfo: 8:30-12:30 ... 15:00 — 18:30
o A Kedd: 8:30-12:30
9:00-10:00......... 3-1-2 Meridian torna - Agi néni Szerda: 8:30 — 12:30 15:00 — 18:30
16:15-17:15 .......... Gyermek show tanc - Kiss Agi (Siitﬁrt‘iik° ' Zarva o ' '
17:15-18:15 ......... Gyermek show tanc - Kiss Agi Péntek: S 15:00 — 18:30
CSUTORTOK Minden hénap elsd szombatjan: 10:00 — 12:00
17:00 - 18:00 Karate- Sipos Istvan Tclm(‘)6§0051§371 I;;;sn;eg).rlelr, OB DI 2 (:RK)
) ) o . ; el.: « E-mail: konyvtar@pocsmegyer.hu
18:15-19:15 .............. Cross Training - Sipos Istvan facebook: Kbnyvtar Pocsmegyer-Surény
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A Polgarmesteri Hivatal elérhetdségei
(im: 2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.

Kozérdekii telefonszamok

Mentdk 104 Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Tiizoltok 105 Ugyfélfogadas
Renddrség 107 Hétf6: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00

Németh Miklds polgarmester fogadddrdja elézetes bejelentés alapjan
06-26/502-400

06-26/387-140

Szentendrei Rendérkapitanysag

Feladatkdr — iigyintézé Telefon E-mail

Tahi Rend6rors

Korzeti megbizott — Polgérmester

06-20/310-9128

Strehd Zoltan r. ftérm Németh Miklds 06-26/814-843  polgarmester@pocsmegyer.hu
Kéményseprés 1818 Jegyz6
g drel Fildhivatal 06-26/312-413 Zakanyné dr. Sz6ke Timea 06-26/814-842  jegyzo@pocsmegyer.hu

zentendrel Foldhivata 06-26/301-743 Titkrsag
Szentendrei Kozjegyzo 06-26 311-581 dr. Kdlmén-Kreisz Agnes 06-26/814-850  kalman.kreisz.agnes@pocsmegyer.hu
Agrértimogatasok — Hanségi Dénes  06-30/244-9546 | | Adoiigyek

. Toth Timea 06-26/814-848  ado@pocsmegyer.hu

Barangolé Ovoda 06-26/396-078 Hajddné Kanai Enikd 06-26/814-841  ado2@pocsmegyer.hu

Pécsmegyer Iskola
Szigetmonostor Iskola
Pécsmegyer Rendezvénykozpont
Pro Pécsmegyer Kft.

Nyugdijas klub

Posta

Takarékszovetkezet

ELMU Ugyfélszolgalat
Reformatus Lelkészi Hivatal
Rémai Katolikus Plébania

Baptista Lelkészi Hivatal

06-26/395-133
06-26/393-100
06-26/200-013
06-30/844 4439
06-20/325-1960
06-26/395-575
06-26/395-003
06-40-38-38-38
06-26/395-128
06-26/385-807
06-20/886-1927

Pénziigy

Simon Zsuzsanna
Debreczeni Bedta
Somogyi Agnes
Miszaki el6ado

(Epitési- miszaki és csatorna igyek)

Takdcs Jozsef
Iktatas

Somogyiné Alagyi Szilvia

Igazgatads

(Anyakonyvi tigyek, lakcimbejelentés)

Kajos Laszléné

Kozteriilet-feliigyeld

Bodor Robert

06-26/814-846
06-26/814-849
06-26/814-860

06-26/814-847

06-26/814-845

06-26/814-844

06-30/579-9510

gazdalkodas@pocsmegyer.hu
penzugy@pocsmegyer.hu
etkeztetes@pocsmegyer.hu

muszak@pocsmegyer.hu

iktatas@pocsmegyer.hu

igazgatas@pocsmegyer.hu

GYOGYSZERTAR

Pdcsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-277

HEEEG: oo 14:00 — 19:00

Kedd: ..o 8:00—13:00

SZEIA: oo, 13:00 — 18:00

G110 (0] 8:00 — 13:00

11 (A 8:00 — 13:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 6ratdl reggel 7:00 drdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 6ra kozt gyermekorvosi ligyelet,
13:00 6ra utdn a kozponti ligyelet

HAZIORVOS

Dr. Szabé Gyorgy — Tel.: 06-70/293-0050
Csefd Tiborné Erika — Tel.: 06-20/327-9560

Pécsmegyer, Ady E u 12., Tel.: 06-26/395-123

HELTG: oooveeeeceeceii 14:00 — 19:00
Kedd: oo, 8:00 —12:00
SZEIA: oo, 13:00 — 17:00
(G110 (1] S 8:00 —12:00
11 (OO 8:00—12:00
ALLATORVOS

Dr.: Bandli Jozsef — Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendeld
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

ALLATPATIKA a szigeten

Tahitotfalu, Hosok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111

Hétfé — Péntek: ... 8:00 — 11:00 / 15:00 — 16:00
Szombat: 8:00—12:00

kozteruletfelugyelet@pocsmegyer.hu

FOGORVOS
Dr. Kolcsar Attila — fogszakorvos
Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-123, 06-20/422-7092

TB finanszirozott rendelési ideje:

HEHTG: oo 9:00 — 14:00
SZOIAA: v, 9:00 — 14:00

iskolafogdszat; .............. 9:00—11:00
CSULOEOK: vovvevrreerreerreenrreeriennes 14:00 — 19:00

Kérjiik, hogy fogfajassal a rendelés elsé
Orajaban jelentkezzenek!

Maganrendelés:

Kedd: ...oooneeeeeeeeecieceiennee 14:00 - 17:00
El6zetes bejelentkezés: Szekeres Erika
Tel.: 06- 26/395-123, és 06-20/422-7092

VEDONO
Gyongydsiné Baranyi Maria
Pécsmegyer, AdyE. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
8:30-9:30
Y2 (1 RSO 8:30-12:30
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POCSMEGYER - LEANYFALU
REVATKELO MENETREND

Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-70/637-9561

Munkanap Hétvége és linnepnap
Pécsmegyer Leanyfalu Pécsmegyer Leanyfalu

5:00 5:05 5:00 5:05
5:20 5:25 - -
5:45 5:50 5:45 5:50
6:10 6:35 6:15 6:35
6:40 6:45 6:40 6:45
*7.00 *7.05 - -
7:30 7:35 7:30 8:00
7:40 8:00 - -
8:40 9:00 8:40 9:00
9:40 10:00 9:40 10:00
10:40 11:00 10:40 11:00
11:40 12:00 11:40 12:00
12:40 13:00 12:40 13:00
13:40 14:00 13:40 14:00
*14:10 *14:35 - -
14:40 15:00 14:40 15:00
*15:30 *15:35 15:40 16:00
16:00 16:05 = =
*16:30 *16:35 16:40 17:00
17:00 17:05 - -
*17:30 *17:35 17:40 18:00
18:00 18:05 - -
18:30 18:35 18:30 18:35
19:10 19:30 19:10 19:30
20:10 20:45 20:10 20:45
21:10 21:45 21:10 21:45
*22:20 *%22:30 *%22:20 *%22:30

Az utolso jarat viteldija 3.000 Ft!
VITELDIJAK: - Felnétt jegy: 260 Ft, - Didk-Nyugdijas jegy: 160 Ft
« Kerékpar: 200 Ft - Kiséllat: ingyenes
BERLETEK: - Dolgozo: 4.800 Ft, - Diak-Nyugdijas jegy: 2.800 Ft
(minden hé 5-t6l kovetkezd hé 5-ig)

*Az egy csillaggal jeldlt jaratok csak tanitasi napokon kozlekednek.
** A két csillaggal jeldlt csak el6re egyeztetés alapjén kozlekedik.

TOZIFAELAD

Tolgy hasitva 16.500,-Ft/m’
(omlesztve)”

Akac hasitva 18.000,-Ft/m?
(omlesztve)

Fer

A mennyisé%‘a kocsi platojan lemérheto és
ellendrizhetdé! 1m’=1mxTmx 1m
Kobméteres vasarlas esetén
az ar tartalmazza Tahitétfalu 10 km=es
korzetében a hazhozszallitas koltségét is.

Forester Kft.

Szabo Zoltan
Tel.: 06-20/933-1945

Megvaltozott hulladékgyiijtési rend 2018

2018. aprilis 01-tol az alabbiak szerint valtozik
a szelektiv hulladék és a zoldhulladék gyiijtés rendje.

A szelektiv hulladék gyijtése 4 hetente péros hét keddi napjan,
a zoldhulladék gyiijtése 2 hetente paratlan hét keddi napjan torténik.

A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése

Zoldhulladék gyijt6 zsakok 50 Ft éron, a Szelektiv hulladék
gy(ijt6 zsakok téritésmentesen beszerezhetdek az alabbi helyszineken:

Pécsmegyer Kozség Onkormanyzata (Hunyadi utca 6.),
Ficsor LaszIoné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)

A kommundlis, zold és szelektiv gyujtések id6pontjai:

Kormanyablak Tahitétfalu
(im: 2022 Tahitétfalu Szabadsag tér, Tel.: 1818, E-mail: 1818@1818.hu

Nyitvatartas:
HEO: .o 7:00 - 17:00
Kedd: 8:00 - 18:00
Szerda: .. 8:00 - 20:00
CsUtortok: ......ueerennnnee. 8:00 - 18:00

Péntek: ... 8:00 - 16:00

Datum Kedd
Oktober 2. Kommunélis Szelektiv
E Oktdber 9. Kommunilis Fotd
E Oktober 16. Kommunalis -
° Oktdber 23. Kommunélis #6td
Oktéber 30. Kommunélis Szelektiv

Zold Hid Régid Nonprofit Kft elérhetdségek:
Telefon: 06 (28) 561-200,
Postacim: 2100 Godoll6, Dozsa Gyorgy (it 69.
E-mail cim: ugyfelszolgalat@zoldhid.hu,

TrRoGRAM Honlap: www.zoldhid.hu
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- Kertepités I
» Flivesites v 1
- Takaritas /}\‘I‘ ‘
- Gyep szelloztetés
- Fiikaszalas

- Allandé gondozas
- Fakivagas

Telefon: 06-70/625-4148
E-mail: g.david28@gmail.com N\

— KERTMUNKA

it

a

r?! ... Betores?!
Hogy segithessiink,
kosson biztositast hazara, nyaralojara!

Widder Eva
tanacsado, izletkoto
Generali Biztositd
Tel.: 06-20/661- 4475

Tovabbi lehetoségek:
vallalkozas- felel6sség- gépjarmii- hajo- és
agrarbiztositasok,
élet- baleset-egészségbiztositas,
(id6seknek is)
gyermekjovo program,
nyugdijbiztositas (20% addvisszatérités),
ellatast nyajto egészségbiztositas
(cég koltségként leirhatja),
utasbiztositas.

Aprohirdetés

Tetdfedd, badogos, lapostetdk szigetelése és dcsmunkdk. Nyugdijasok-
nak 10% kedvezmény! Tel. szdm: 06 70/578-14-68, este 18 dra utén:

26/630-384

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket
leadhatjiak a PRK-ban:
2017 P6csmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitotfalu, Szabadsag 0t 15.
BENT A TSZ TERULETEN

o EREDETVIZSGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

R/

GEPKOLCSONZES, JAVITAS, ERTEKESITES, MUNKARUHAZAT

MAKITA « DOLMAR « MAKTEC
STIHL - VIKING
AEG « FLEX « HITACHI « METABO « HILTI
BOSCH « DEWALT - SIGMA - AL-KO

Egyéb gépek, alkatrészek, tartozékok
csapagyak, szénkefék, szimeringek, ékszijak,
gyujtogyertyak, légszirdk, porzsakok,

Den Braven ragasztok, Diatech csiszolastechnika,
Fiskars, Stanley

2000 Szentendre, Dézsa Gyorgy ut 20.
- a Lidli mellett -

Tel. 06-26/313-385 « 06-30/500-5448
Nyitva: H - P: 6:00 - 17:00 - Szo: 7:00 - 13:00
kisgepcentrum@postafiok.hu
www.geprakat.hu
simonszerszam.hu « simonkisgep.hu
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Minden, ami kert!

» Telektisztitas

« Flikaszalas

 Fakivagas

o Kertkarbantartas
 Flivesités

e Novényiiltetés

« Permetezés

o Zoldhulladék elszallitas

Hivjon bizalommal!

Csereklye Csaba

Tel.: 06-20 8228502
e-mail: csaba.csereklye@gmail.com

2018. oktober

100 éves
& tejeskanna
§ cserélt

Gyonyord, legaldabb 100 éves kék zomancos,
fules, feddvel ellatott, igazi klasszikus formaju
tejeskannat ajandékozott Borszékiné Réthati
Agnes a Nyugdijas Klub immaron nevezetes
tancegyittesének.

Az apacaruhabdl kivetkdzott tancos holgyeket
0j, sajat kézzel varrott fellépé ruhajukban az
oktober 6-an tartandoé szireti balon lathatjuk
Ujra tancot ropni a Rendezvénykdzpont parko-
I6jaban.

Agi néni, bevallasa szerint, a remek tancpro-
dukcidkat kivanta honoralni a muzealis kanna
odaajandékozasaval.

SMART INGATLAN

TELJES KORU INGATLANKOZVETITOI
SZOLGALTATASAIMMAL ALLOK RENDELKEZESERE!

— INGATLANKOZVETITES
Viraa Olaa w HITELKOZVETITES
9 9 Y L ERTEKBECSLES
| n g atla NSZa ke rto . ENERGETIKAI TANUSITVANY
+3670 622 3636 [\— JOGI SEGITSEGNYUJTAS

L)

virag.olga@smartingatlan.hu | —-s KOZMUATIRAS ES
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gr. |retorens ? ? ) _* _+ )
TOVISES MEG- | BELGIUM FELE LiRAI ; SALAK ARZEN
NOVE K&ggig ] o”z@%a FARENHET| =5, | FaLUsI csenpOLG | SSEEE | FELEDES! | oiEE | i reLum | (2 | Fosdey zaar | EREEN
Lb- \J \J \J \J ALAMIZSNA - \ \J \J \J BOSEGES \ \ AMERIKAL A\ \
: KOSARLIGA|
URAN HAS ALATTI
VEGYJELE PREM OMNEPLES
T RATOTT - v ORHOLGY \ s P v
OMA LEV
g FOZ0- hoER ‘jg[‘gg]g BECEZETT
EDENY ANNA
NEMA SEF! - \J FERFl L ¥ ALPOK \J FELG ¢pOLET e ¥ KALIUM o )
— RoKon FOLYOUA HALY SZARNY VEGYJELE GRSGE':II'ITG
VANADIUM ZAMEIA TARSA
FEJTES 2. VEGYJELE AUTOJELE ROV. SZEMBENI QACSKA
EDZES P - GYALOG- P ESZAK +
iEZL:(? o RESZE! ALKOHOL HINTO KUTYA >
K -
ZORRO EHERGIA OVOHELY FAITA
IDOMERD BACSI MOLT IDO
\ \ ERKEZET ROVIDEN ™ \ JELE ™ NEMA - \
CELGOMB csin
OMAMA ELESEN FELIG NEWTON
TA‘F\ EMELKEDG KA'B.n!
ROMAN GOL pocozo o W  J
PiROS | AUTOUEL ™ Kozepe! ™ cich - oo ™ —
NYAK! OTTHONA- MESE e GABONA- CaiLhs
BA ERKEZIK KOZ‘EPE! NOVENY
FELEV! MAGYAR Y \ J A J
e AUTOJEL ™ KEPVISEL - Kcsi ™ v
QKOR
i I s L —
L \J \J ROKA- o= EZ0ST P \J T
FAJTA VEGYJELE SZELEN
KARTYA-
NYARAL KIS ANTAL i
i - RESZBEN \J _.GEES P BecezeTT o \J
Mggggm ARADAT KOPOL! (EGYUTTES) 520L0
HANGNEM PENDELY VACAK ERTELEM
L \J REMOLT o= \J \J c’%g%s' - \J LETEZIK KELET =
OROSZ
FOSZFOR PROFIT
VEGYJELE GE!E!EN FET"f;HER' KOZEPE!
TETSZETO-
oy v e v vexnou. P> v v
Iiézsigﬁ { ENERGIA ENERGIA
Ll'" E|G \ FIATAL
GlE G P spoRTOLO ™

Gondolta volna?

A Monostor Borhdz Fréccskertet nyitott!

T &T I N G ATL AN Tahit6tfalun az Orhédz Chill & BBQ étteremmel kardlive meg-

nyilt a Monostor Borhdz Fréceskertje! Egész nyaron, minden nap
4 Z nyitva vannak, rdaddsul szombatonként ingyenes koncertekkel
A D A S - V E T E L virjik a Dunakanyar ,vijcfilt” kézonségét!

KOZVGt IteS, Apr. 21 Dynamite Dudes Jul. 21 Indian Joe
Apr. 28 Indian Joe Band Jul. 28 Foreland

Erté kbeCS |éS, Mij. 5 NagyEdi Aug, 4 Fekete - Horvith dué

Mj. 12 Drum Street Trio Aug. 11 Luis Eduardo Castagno

Te |jeS kérl’j [:I gyi ntéZéS Maj. 19 Bréders Aug, 18 NagyEdi

Mij. 26 Foreland Aug. 25 Balchicanos akusztik
LA KA S _ G E PJ A R M lj Jun. 2 Nemes Zoltin Dué Szep. 1 Bréders

Jun. 9 Dynamite Dudes Szep. 8 Mr. Jambalaya
Jun. 16 Korai Trancemission  Szep. 15 Drum Street Trio

E Ietbthos Itas Jun. 23 Balchicanos Szep. 22 Fekete - Horvith dué

Ugyfeleim részére elad6 hazakat, telkeket keresek. Jun. 30 Music Station No.3  Szep. 29 Foreland
Jul. 7 Bréders Okt. 6 Dynamite Dudes

Tardi Tamas - mgatlankozvetlto/\ Jul. 14 Drum Street Trio Okt. 13 NagyEdi
Tahitotfaly, Kemping utca 1 Nyitva H-V 12-23-ig

<7
(0o
Facebook.com/Froccskert

E-mail: tardil@freemail. hu Minden koncert INGYENES!

Monostor Borhdz Froccskert Tahi

Tel.: 06-20/9533-754
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KONFERENCIA
AZ INFORMATIKABAN

TAPASZTALHATO EMBERI
EROFORRAS HIANYROL ES
ANNAK LEHETSEGES

' d MEGOLDASAIROL

IdGpont: 2018 oktdber 12., 10:00 — 15:30 Helyszin: Pocsmegyer Rendezvénykozpont — Inkubatorhaz
(2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.)

« Melyek a digitalis munkaeréhiany sajatos jellemz6i?

Pocsmegyer Inkubétorhdz a VG3 Consultinggal kardltve, i ) B
- Te is megoldast keresel a szakemberhidnyra?

rendszeresen szervez rendezvényeket, melyek célja az
(izleti, piaci ismeretek bvitése kisvallalkozasoknak és + Hol van a legnagyobb munkaeréhiany?

startupoknak. Kilon hangsulyt eldtettink 2 kapcsolat- - Mi lehet a gyakorlati megoldas a hazai IT munkaerghianyra?

épitésre és arra, hogy a vdllalkozok és vdllalkozni vagyok

taldlkozzanak potencidlis stratégiai partnerekkel, jovébeli

tigyfelekkel, miikodésiiket timogatd szakértokkel. + Hogy lehet megtartani a jelenlegi munkaerémet?

+ Melyek a munkaeréhiany gazdasagi szempontjai?

« Munkaeréhianyrol vagy munkakedv hidnyrdl beszéllink valéjaban?

« Milyen nemzetkdzi mintdk vannak?

A részvétel ingyenes!

PROGRAM - ELOADOK

10:00 - 10:10 Polgarmesteri koszont6: Németh Miklds

10:10-10:30 Nuage - Kurucz Attila / Utdnpdtldsnevelés vidéki egyetemvdrosokban: Miskolc. IT
10:35-10:45 Mobile Media Solution / Dudlis képzés a gyakorlatban

10:50-11:10 W.Up - Pokorni Zsofia / Azemployer branding fontossdga

11:10 — 11:45 Kotetlen networking, kdvésziinet, hidegtal

11:50-12:10 Skillnout — Kovacs Balint / Hogyan névelhetjiik vdllalatunk munkaeré megtarto erejét?
— A hatékony onboarding

12:15-12:35 FleetYou - Balogh Farkas David / Fleetyou — A hdzhozszdllitds jelene és jovdje

12:40-13:00 Graphton - Farkas Tamas / Nem a cég vdlaszt IT szakembert, hanem a jelolt vdlasztja a
céget!

A rendezvényre regisztralni lehet 2018. oktober 10-ig.-ig,

a www.meetup.com/pocsmegyeri_innovacios_kozpont_rendezvenysorozat/ weboldalon,
a prk@pocsmegyer.hu e-mail cimen, vagy személyesen a Pécsmegyer Rendezvénykdzpontban.
Tovabbi informacio a 26/200 013 telefonszamon.

®
\/ M S K I K P POCSMEGYER KOZSEG ONKORMANYZATA /1‘ VG3

Magyar-Szlovik Kzbs Inkubdcids Kizgoat Pocsmagyer CONSULT'NG
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Kishirek a nagyvilaghol

Miért volt az idén a nyar ennyire
meleg?

Elképesztd meleg, hosszu aszdly, meleg
rekordok és rengeteg erdéttiz. A kilonos
nyar hatterében olyan légkorfizikai valto-
zasok dllnak, amelyeket a globalis felme-
legedés erésit fel, és minden valoszintség
szerint gyakoribbd is tesz. Az északi széles-
ség S0—60 szélességi foka kozott — tehdt
Eurdpa térségét is érintve — létezik a Fold

légkorében egy dllandd dramlat, az tgyne-
vezett poldris futdaramlds, amely lényegé-
ben a sarki hideg és a szubtropusi meleg
levegét vilasztja el egyméstol. A globalis
felmelegedés miatt ma mar egyértelmtien
megfigyelheté, hogy a sarkvidéki teriletek
gyorsabb ttemben melegszenek, mint a
tropusi-szubtropusi teriletek.

Emiatt pedig a poldris futaramlds gyen-
gul. Ez az oka, hogy évtizedes kitekintés-
ben arra kell szimitani, hogy folytatodik a
sarkvidékek és a tropusok kozotti hémér-
séklet-kiegyenlitédés, tehdt valoszintdleg
gyakrabban fog eléfordulni. Ez jol illeszke-
dik a klimakutatds és -modellezés eredmé-
nyeihez, amelyek szerint a szélséséges id6-
jarési jelenségek gyakorisdga és intenzitsa
vérhatéan névekedni fog. / Forrds: mta.hu

A nok termékeny napjaikon a
legvonzobbak

Termékeny napjaikon a nék sok férfiorr
szamara kiilondsen kellemes illatot drasz-
tanak. Néhanyan azonban kivaltképp von-
z6ak a néi nemi hormonoknak koszonhe-
téen — allapitottdk meg berni kutatok. A
nok testszagat a havi ciklus befolydsolja,
legtermékenyebb napjaikon a  legvon-

z6bb ez az illat. Léteznek azonban egyé-
ni kilonbségek is: valojiban egyes nok
kilonosen vonzé illatdak univerzalisan,
minden férfiorr szamara - kozolték a Berni
Egyetem tuddsai. Kutatdsukban 28 né és
57 térfi vett részt. A néknek szigoru szabi-
lyokat kellett kovetnitik, hogy csokkentsék
a testszagra hato befolydsokat. Nem vehet-
tek be fogamzasgatlo tablettat és a vizsgd-
lat ideje alatt nem oszthattak meg dgyukat
senkivel, le kellett mondaniuk a csipds
ételekrol, az alkoholrol és semleges tisztdl-
koddszereket kellett hasznalniuk. Ciklu-
suk legtermékenyebb napjaiban éjszakdra
pamutvattit rogzitettek a nék honaljihoz.
Ezzel parhuzamosan nyalmintikbol meg-
dllapitottik a hormonszintjiket. Késdbb
a férfiak megszagoltik a pamutvattakat
és egy nullétol szdzig terjedd skdlin meg-
hatdroztik, mennyire érzik vonzénak az

adott szagot. A tuddsok dsszegzése szerint
a résztvevék eléggé egyetértettek abban,
mely nék illata a vonzé. Azoknak a nék-
nek az illatat értékelték a legvonzobb-
nak, akik egy bizonyos hormonszintet
mutattak. Minél magasabb volt egy né
Osztrogénszintje és minél alacsonyabb a
progeszteronszintje, anndl vonzobbnak
taldltik a férhiak a természetes testszagot.
/ Forrds: .origo.hu

Van-e kiilonbség a hiitott és
a nem hiitott paradicsom ize
kozott?
Floridai kutaték a paradicsom izét és aro-
mdjit adé illoolajak és egyéb vegyiletek
mennyiségét vizsgaltdk meg. Kiderlt,

hogy ezeket bizonyos enzimek hatdsara
vilasztja ki a novény, az enzimek termel6-
dését pedig bizonyos gének aktivitdsa ha-
tdrozza meg,

Az University of Florida kutatoi azt vizsgal-
tak meg, hogy a hémérséklet milyen hatds-
sal van ezekre a génekre. Az eredmények
igazolték a népi bolcsességet: a hités valo-
ban csokkenti az izanyagok mennyiségét a
paradicsomban, méghozzd akdr 65%-kal is.

Ennek az oka, hogy a hideg megzavarja a
DNS-ében zajl6 folyamatokat, kéznyelven
fogalmazva: a paradicsom alapvetden tro-
pusi n6vény, nem szereti a hideget és par
szdz génje egyszertien kikapcsol, ha fazik.
A tesztek azt mutattdk, hogy 12 fok alatt
indul be a gének kikapcsoldsa, és a folya-
mat egy szintig visszafordithat: ha ujra
felmegy a hémérséklet, a gének bekapcsol-
nak, elkezdik termelni a megfelel enzime-
ket, és a paradicsom visszakapja az izét. A
kisérletekben egy, harom, illetve hét napra
tették htitdbe a paradicsomokat, és ott 5
fokon tartottdk Sket.

Az elsé két csoportndl az izvesztés csak
csekély mértékben volt észlelhetd, és egy
nap szobahémérsékleten valé térolds min-
dent visszaallitott a hiités el6tti szintre.

A 7 napos csoportnal azonban a veszteség
brutdlis és visszafordithatatlan volt. A ta-
nulsdg az, hogy a boltba nagyon messzirél
érkezd paradicsom helyett vilasszunk in-
kabb helyi termeléstit, anndl kevésbé esé-
lyes, hogy a hosszu hitéhdzi tarolds, vagy
a httékamionban tett utazds alatt a hideg
visszafordithatatlanul tonkretette volna az
izét. / Forrds: index.hu

B.G.B.
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Madarakrol mindenkinek — a szajko

Mivel az elsédleges célunk az, hogy lako-
helytink kornyékén ¢él6, vagy eléfordulo
madarfajokrdl irjunk, ezért most az egyik
leggyakoribba vélt, és ma mdritt is gyakran
lithato fajrol, a szajkérol irok.

A szajké, vagy kézismertebb magyar népi-
es nevén métyésmadér, Magyarorszdg
egész teriletén ldthato, és hallhato, galam-
bméretd szines madar. Korabban, a XX.
szazad elejétél fogva napjainkig, sosem
volt ritka, és azon kisszamu nem védett fa-
jok kozé tartozott és tartozik, melyet még
manapsdg is, augusztus és februdr kozott
gyériteni szabad. Az évszdzadon dt tarto, és
davadak kozé sorolt madérfaj, mely elso-
sorban a ré jellemzé vegyes (mindenevd)
taplélkozdsa miatt valt gyakori célponttd.
Az 6t ért allando duvadirtasra azzal reagilt,
hogy nagy részitk behuzodott az emberi
lakohelyekre, teleptlésekre, falvakba, és va-
rosokba. Itt ugyanis azt tapasztaltak, hogy a
l6fegyverek haszndlata nem engedélyezett,
és sokféle magvas gyimolcs, énekesma-
dar, és azok fiokai, tojasai megtalalhatoak.
S6t a Magyar Madartani Egyesiilet isme-
retterjesztd, és madarvédelmi hiraddsainak
kovetkeztében, egyre tobb a kertekben,
erkélyeken, és koztertleteken a madérete-
t6, ahol 6 is az asztaltdrsasdg tagjéva valt.
Ez az elébb emlitett mult szizadban még
nem egészen igy dllt, mert a szajkok elso-
sorban a lakott tertleteken kivilli vagy ko-
zeli erddk, parkok, tolgyesek, és bukkosok
lakoi és koltémadarai kozé tartoztak. Fiatal
koromban, de még a pocsmegyeri éveim
elején sem volt a kertekben, és az etetékon
olyan gyakori, mint manapsag,. A tépldlko-
zason kivill még van egy igen kedvelt szo-
kdsa is a gyakori furdés. Akdr nyaron akdr

télen is nézzik, alig telhet ugy el egy nap,
hogy ne furodjon, és féleg ne igyon is. Ezt
persze tobb mds faj is szivesen megteszi.
Fo téplaléka azonban az erdei termések,
és magvak, a tolgy és bikk makk, melye-
ket, ha nem bir mind éppen megenni, el-
rejti az avar ald. Egy kis lukat &s a foldbe,
hogy ha kell, ujra elokereshesse. Ezzel a
szokdsdval az erdészek véleménye szerint
erdételepitést is végez, mert tobbet rejt el,
mint amennyit megtaldl. Az emlitett ter-
méseken kivil a puha héja diotol kezdve
az énekesmadarak tojasat, vagy fiokdit, is
megdézsmalja, de a foldon keresgélve elfo-
gyasztja az ott talal rovarokat, pokokat ki-
sebb gyikokat, és egereket, pockokat is. Az
énekesmadarak tojasainak és fiokdinak az
elfogyasztisa volt legfébb oka volt annak,
hogy a célkeresztbe kertljon.

J6 hangutinzo, és a sajét ,matyast” kidltd
hangjén kivil az erdét jarok kozeledését
is éles hangon jelzi, riasztva ezzel gyakran
az erd6 tobbi dllatat. Furcsa halk korrogo,
és mokolo hangjét akkor is hallatja, ha nin-
csen a kozelben fajtarsa. Ezt nem lehet se
éneklésnek, se riasztasnak, se hangutinzas-
nak nevezni. Inkdbb bohdckoddsnak, vagy
mintha magdban beszélne.

Tollazataban a legélénkebb az a vilagoskék
szarnyfedd koteg, mely élesen elit a testét
borité vordses barna, fahéjszinti tollaitol.
Csore er6s, és ezzel nem kétséges a ndla
kisebb énekesmadarak szamara, hogy ki az
ur az etetdnél, vagy a fészkeiknél.

Evente egyszer kolt, dprilisban, amikor
elkezdi hordani a fészkére igen jellemz6
méret(i kis szdraz dgakat. A fészek alapja
sokban hasonlit az 6rvos galambéhoz, de
a belsejét finom apro gyokerekkel és fii-

Flirdés utdn

szalakkal béleli, ahové a tojo elhelyezi, a
4-8 tojasat. A koltés alatt igen Gvatosan és
csendesen viselkednek, ezért jartam mar
ugy, hogy a naponta arra jard szomszé-
dom feje felett 3 m-re épult fészket, csupdn
lombhullis utdn vettitk észre. Annyira bi-
zik afészek jo elrejtésében, hogy egy masik
esetben csupdn arra voltam kivancsi, hogy
midta tarthat a koltés és hany tojasbol dll a
tészekalj? Eszrevett, és elhagyta a fészket. A
tojo naponta néhdnyszor lerepiil a tojasok-
rdl taplilkozni és inni. A tojasok két és fél
heti kotlds utan pattannak fel, majd a fickak
3 hetes korukban hagyjak el a fészket.
Bar az 4llandé madarak kozé tartozik, te-
hit nem vonul el telelé helyekre, dsszel
midr tobben is meghgyeltiik, hogy vannak
olyan napok, amikor az éppen litott terii-
leten egész napon dt az egyik irinybol a
misikba kisebb nagyobb csapatokban dt-
repilnek.
Az orszégos llomanyit nehéz lenne pon-
tosan felmérni, amit az is bizonyit, hogy
az MME-hez befut, orszagot dtfogd je-
lentések 30- és 80 ezer parra becsilik.
Erdekes tény, hogy annak ellenére, hogy
nem védett, st évtizedekig tzzel-vassal
irtottédk, az itt él6 dllomdnya nem csok-
kent, sét emelkedett. A Magyar Gytruzé-
si Adatbank adatai szerint 1951 6ta 5220
példanyra kertlt gytrd, melybdl a hazai
megkerilések szama 16, a kilfoldon valo
megkerilések szama 4 volt. A legiddsebb
példany pedig 12 év, 4 honap 20 napos
volt.
Sok ellensége nem igen van. Az emberen
kiviil a karvaly tojo, a héja, az uhu, melyek
zsékmanydul eshet.

Becsy LAszio
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Malek a négyzeten

2018. 11. 25. vasarnap 17:00 oratol a PRK-ban

Kozremiikodik apa és lanya:

Malek Miklos és Malek Andrea

Meglepetés vendég:

egy klasszikus-hangszeres szolista

Utazds Malek Miklos zenei vildgdban a megzenésitett verseken, klasszikus zenei
betéteken keresztiil Hofi, Kovdcs Kati, Huszti Péter, Katona Kldri, Mdté Péter stb.
dalaiig, a hozzd tartozo torténetekkel egyiitt.

Jegyar 2.500 Ft

Jegyek korlatozott szamban allnak rendelkezésre!

PR{ Jelentkezni a prk@pocsmegyer.hu e-mail cimen,
vagy személyesen a P6csmegyer Rendezvénykozpontban
POCSMEGYER gy Y gy y P

RENDEZVENYKOZPONT (2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.)




