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O Pé'csmegyér Kozseég Onk(mnényZaté

- tisztelettel meghivja Ont és kedves Csaladjat -
2019. marcius 15-én 15.00 orakor
2 Pécsmegyer Rendezvénykozpontba

-az 1848 49-es forradalom és szahadsagharc
1015 évfordulé]énak linnepi megemlékezésére

Unnepl miisorral fellepnek
~ aZoldsziget Korzeti Altalanos Iskola,
Alapfcﬂ(u Mﬁvészeti lskola tanuléi

Az uﬁnepséget kovetﬁen a rémai katohkus temetdben
' megkoszoruzzuk Axmann Vince honvéd alezredes Sll'] jit.

Madarakrdl mindenkinek — a fenydrigo il Amit a pollenallergiardl tudni érdemes
PEROIE] 12. oldal

e

Utassy Jozsef

Zug marcius
En szemfedélapod lerdntom:
kelj £l és jarj, Pet6fi Sandor!

Z14g Mércius, zaporos fény ver,
suhog a z4szl6s tiiz a vérben.

Hivelyét veszti, borong a kardlap:
ugy kelj fol, mint forradalmad!

Szedd 6ssze csontjaid, bardtom:

lopnak a b6ség kosardbol,

ajognak asztaldndl lopnak,
népek nevében! S te halott vagy?!

Holnap a szellem napvilagat
roppantjak rank a hétszer gyavak.

Talpra, Petofi! Sirodat razom:
sz0lj még egyszer a Szabadsagrol!

ATARTALOMBOL

Kepes Andras est a PRK-ban
Felhivés talajterhelési dij bevallds teljesitésére

Tdjékoztatds a téli rezsicsokkentés keretében
biztositott tiizifa tdmogatdasrol

Népfdiskolai hét Pécsmegyeren
Konyvajanlo

A Nyugdijas klub hirei

A l&zrol és a lazcsillapitdsrol

Hirdetmény az &ltalénos iskolai beiratkozds
rendjérdl

Miel6tt a torténetbe kezdenék
Kertbarat

Kishirek a nagyvilagbdl
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Csillagok nyomaban

KEPES

ANDRAS

2019. marcius 23. szombat, 18:00 ora
Pécsmegyer Rendezvénykozpont

Kepes Andras az elsd volt, aki a Magyar Televizid képernydjén sztarinterjikat készitett Hollywoodban, Cannes-ban,
Berlinben, Tokidban, New Yorkban, Latin-Amerikaban, és a Nobel-dij dtadasokon. Mikrofonja eldtt megszdlaltak vilaghirii
szinészek, a filmtorténet jelentds rendezdi, filmesei valamint Nobel-dijas irdk - Woody Allen, Gina Lollobrigida, Donald
Sutherland, Jean Marais, Denis Hopper, Fernando Rey, Alexander Trauner, Elia Kazan, Federico Fellini, Martin Scorsese,
Billy Wilder, Lindsey Anderson, Bernardo Bertolucci, Garcia Marquez, ALejo Carpentier, Julio Cortazar, Mario Vargas
Llosa és masok -, de eljutott a Dalai lAma udvaraba és Amazdnia dserdejébe is. Az ekkor atélt élményeirdl, kalandos
Utjairdl, a sztarok becserkészésérdl, a szinfalak mogotti vilagrol mesél vetitéssel egybekdtott miisoraban.

Jegyar 2.500 Ft

PR( Jelentkezni a prk@pocsmegyer.hu e-mail cimen, vagy személyesen

i a Pécsmegyer Rendezvénykozpontban (2017 P6csmegyer, Kossuth u. 27.)

RENDEZVENYKOZPONT Tovabbi programok a prk.pocsmegyer.hu weboldalon.
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Kepes Andras est a PRK-ban

Marcius 23-an 18.00 érakor a Pocs-
megyer Rendezvénykozpont vendé-
ge lesz Kepes Andras ir6, radio — és
televizios miisorvezetd, a Budapesti
Metropolitan Egyetem Kommuni-
kacios és Miivészeti Karanak alapité
dékanja és az intézmény professzora.

Kepes Andras 1948. oktober 11-én
szilletett Budapesten. Mivel édesapja kiil-
kereskedelmi diplomata volt, dltaldnos- és
kozépiskolait Budapesten, illetve Bejrut-
ban és Buenos Airesben végezte.

Az Eo6tvos Lorind Tudomdnyegyetem
Bolcsészettudomdnyi  Kardn — szerzett
magyar-esztétika szakos diplomat, majd
elvégezte a Magyar Ujségl’ré Szévetség
(MUOSZ) Ujsagiré Iskolajat.
Posztgradudlis tanulményokat folytatott
Londonban, majd az Amerikai Egyesilt
Allamokban, illetve miutan elnyerte a
Stanford Egyetem John S. Knight nem-
zetkozi 6sztondijat, a Stanfordon tanult
1985-1986-ban. Doktori és habilitalt
doktori fokozatit a budapesti Szinhdz-
és Filmmuvészeti Egyetemen szerezte
2004-ben.

Munkassaga a nyilvanossag elott

Az egyetem elvégzése utin, 1973-t0l a
Magyar Radiondl dolgozott munkatérs-
ként, majd a kulturilis rovat vezetdjeként
tevékenykedett. Nevéhez fuzédik a Gon-
dolatjel cim( kulturalis magazin elinditésa,
szerkesztette tobbek kozott a Ldttuk, hal-
lottuk cim® muvészetkritikai sorozatot.
1980-tol a Magyar Televizi6 akkor indulo
kulturdlis hetilapjanak, a Stiidié "80-nak
alapitd f6szerkeszt6-helyettese és egyik
musorvezetSje volt. Elséként tuddsitotta
a magyar tarsadalom kulturdra szomjazé
részét a cannes-i, a berlini, a moszkvai, a
tokioi, és egyéb rangos filmfesztivalrol,
Hollywoodbdl vagy a Nobel-dij dtadi-
sokrol. Mikrofonja eldtt szolaltak meg
elészor magyar képernyén vildgsztarok,
vildghird ilmrendezék, irok.

Televizids munkdi kozil rendkivii-
li nézettséget hozott az Apropd cimi
riport-dokumentumfilm  sorozata  és
Desszert cimi  beszélgetds musora.
A kereskedelmi televiziok elinduldsa
utdn elséként a TV2 logdja alatt tint fel
Kepes cimi beszélgetds musoraval, majd

ezt kovette a Magyar Televizid képernyo-
jén Odzis cimt egész estés dsszetett soro-
zata.

Az RTL Klubon 2002-tél volt lathato
irodalmi sorozata, a Konyv-jelzd és be-
szélgetés musora, a Desszert, majd doku-
mentumfllm sorozata, a Vildgfalu. 2008-
ban visszatért a kozszolgdlati Magyar
Televizioba Kiilénds torténetek cimti do-
kumentumfilm sorozatdval. Miisorai wjra
magas nézettséget hoztak.

Tobb riportjat sugdroztik kalfoldi televi-
zi0k, jelentds nemzetkozi visszhangot kel-
tettek a Bolividban terrorizmussal megvi-
dolt, és tarsaival tisztazatlan koralmények
kozott meggyilkolt Eduardo Rézsa Flo-
res-szel készult dokumentumflmjei, ki-
I6nésen a vele készilt utolso interju, ami
belpolitikai vihart kavart Bolividban, és
amelynek kapcsdn Kepes ellen is panaszt
emelt a dél-amerikai orszdg vezetése.
Szdmtalan szakmai, tdrsadalmi, kozéleti
tevékenysége kozil kiemelkedik, hogy
1989-t8l a MUQOSZ Televizids szerve-
zetének vezetSje, 1990-199S kozott a
Magyar Film- és Televiziomuvészeti Sz6-
vetség elnokségének tagja és a Tancsics
Mihély-dij kurdtora volt.

Az UNESCO Nemzetkozi Kommunika-
cids Fejlesztési Programjaban a Magyar
Koéztarsasag képviseljeként tevékenyke-
dett 1995-1997 kozott. 1999 6ta a Jo-
seph Pulitzer-emlékdij kurdtora.

Két cikluson ét tagja volt a Magyar Akk-
reditdcids Bizottsdg miivészeti, média- és
kommunikdcids bizottsigdnak.

Konyvei

Kepes Andras az 1980-as évek kozepétdl
rendszeresen publikdl konyveket. Miutin
visszavonult a televizids musorkészités-
t6l, tevékenysége kozéppontjaban egyre
inkabb az iras 4ll.

Elsé muve a Szerencsés Utjaim 1986-
ban jelent meg és foként radios, illetve
televiziés riportatjaira, beszélgetéseire
épilt. Ennek folytatdsa az 1999-es Kepes
Krénika — Beszélgetések és a 2000-ben
megjelent Kepes Kronika — Torténetek
cimi kotetek.

2001-ben és 2002-ben irodalmi vélogatd-
sokat készitett Konyv-jelzd I-I1I cimmel.
Kovetkezé konyve, egy dokumentum-re-
gény mdr a televiziézas utin, 2008-ban

kertlt a kényvesboltokba Matt a férfiak-
nak cimmel.
Els¢ regénye, a Tovispuszta 2011-ben
jelent meg, folytatisa a Vildgkép — amit
a szakmai zsuri az év tiz legjobb konyve
kozé valasztott — pedig 2016-ban latott
napvildgot.
Kepes Andréds 0 regénye, az Istenek és
emberek a Tovispuszta és a Vilagkép drd-
mai folytatdsa.
45 éves munkdssagat szimos dijjal és ki-
tiintetéssel ismerték el, melyek kozil ki-
emelkedik a Téncsics Mihdly-dij, a Joseph
Pulitzer-emlékdij, a Magyar Koztarsasigi
Erdemrend tisztikeresztje és a Prima-dij.
Vildgkép cimt kotete 2017-ben elnyerte
a Libri Irodalmi Kézonségdijat.
A teljes cikk megtekintheté a wwwbehir.
hu oldalon.
Virjuk Onéket szeretettel!

PE.

Tajékoztatas
a meghirdetett
informatikai képzésrol

A februdri Kisbiroban meg-
jelent ,Ingyenes informatikai
képzés a Rendezvénykizpont-
ban” a jelentkezék alacsony
szdma miatt nem kertil meg-
rendezésre.

PRK
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Instrumentalis zeneés est

Nemeth Bendeguz Tri
ja'\_zz,f b|Qés, rock — improvizaciok

N

NémetthIegli‘zf,“ | Korgs Tamas Nagyfi Marcell

gitar - basszusgitar dobok

Bendeguz a Bartok Bela Konzervatoriumievei alatt hatarozta-el, hogy meg-
alapitja elsé sajat zenekarat, amelynek megvaldsitasahoz Koéros Tamast
(basszusgitar) és Nagyfi Marcellt (dobok) hivta segitségul. Instrumentalis
zenéjuk magaban hordozza a jazz, blues, rock jegyeit, tovabba szerves része
az improvizacio, amely minden fellépestket egyedivé €s megismeételhete-
tlenne varézsolja. Repertoarjukat féleg sajat dalaik alkotjak.

Helyszin: Péqsmegyef Rendezvénykdzpont

POCSMEGYER
RENDEZVENYKOZPONT

-
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Felhivas talajterhelési dij bevallas teljesitésére

Tisztelt Ingatlantulajdonosok!

Ezaton hivjuk fel figyelmiiket, hogy a talajterhelési dij bevallasanak hatarideje
2019. marcius 31.

Tajékoztatas a dijrol:
A kornyezetterhelési dijrél sz6l6 2003. évi LXXXIX. térvény, valamint P6csmegyer
Kozség Onkormanyzatanak 6/2012.(11.29.) rendelete értelmében talajterhelési dijat

kell fizetni azon ingatlantulajdonosnak, aki a miiszakilag rendelkezésre all6 szenny-
vizcsatornara nem kot ra.

Nem kell bevallast tenni, illetve dijat fizetni annak, aki az ingatlant a szennyvizcsator-
na-halézatra 2018. junius 30-ig rakototte.

Aki 2018. junius 30. utan kotott ra, vagy még nem kotott ra a szennyviz-csatornara,
visszamendleg 2017. julius 1-tél kell a talajterhelési dijat bevallania, illetve fizetnie.

Felhivjuk a figyelmiiket, hogy azon utcak ingatlantulajdonosainak, amelyekben nincs
csatorna, nem kell bevallast benyujtaniuk.

Kérelemre, targyévre mentesithetd a talajterhelési dij megfizetése aldl a természetes
személy kibocsato, ha:

« csaladjaban az egy fére juté havi netté jovedelem nem haladja meg a kérelem be-
nyujtasakor érvényes oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 150%-
at, (42.750 Ft)

- egyedilallo és jovedelme nem haladja meg a kérelem benyujtasakor érvényes
oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 200%-at. (57.000 Ft)

« Az 6nhibajan kivil racsatlakozni nem tudé kibocsaté mentesil a dijfizetés aldl.
Az 6nhiban kivuliként kell elfogadni az olyan mUiszaki, technikai okot, amelyet a
szennyvizcsatorna-halézatot lizemeltetd kdzszolgaltaté igazol. A dijfizetés aldli
mentesség az akadaly elharitasaig él.

Ebben a hénapban postai uton bevallas nyomtatvanyt kildiink az érintett ingatlan-
tulajdonosnak.

A bevallds nyomtatvanya letoltheté a www. pocsmegyer.hu/nyomtatvanyok oldal-
rél, vagy atvehetd a Polgarmesteri Hivatalban az adétigyi el6addknal Ggyfélfogadasi
idében.

A rendelet megtekintheté a www.pocsmegyer.hu honlapon, illetve a Polgarmesteri
Hivatal hirdetétablajan.

Pocsmeayer K6zsEG ONKORMANYZATA
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Tajekoztatas a téli rezsicsokkentes kereteben
biztositott tiizifa tamogatasrol

Tisztelt Lakosaink!

A 1364/2018. (VII.27.) Kormanyhatdrozat alapjan a téli rezsicsokkentésben kordbban nem részesiilt, a
vezetékes gaz- vagy tavflitéstdl eltérd fitbanyagot felhaszndld haztartasok is egyszeri természetbeni
tdmogatasban részesiilnek a fiitési kdltségek viselésével dsszefliggésben.

Pocsmegyeren 152 csalad nyujtott be kérelmet. Az Onkormanyzat egy tahitétfalui fakereskedével
kotott szerz6dést, aki hasabolt tlzifat biztosit azoknak az igényléknek, akik a kérelmet a Polgarmesteri
Hivatal felé hataridében benyujtottak. Az érintett csalddok a Polgarmesteri Hivatalban &tvett utalvany-
nyal tudjak a vallalkozdtdl elszallittatni a tlzifat.

A fenti Korméanyhatarozat rogziti, hogy a természetbeni tdmogatas a f(itéanyagra vonatkozik, nem fe-
dezi az egyéb, példaul a szallitasi, darabolasi koltséget, ezért a szallitasrél minden csalddnak egyedileg
kell gondoskodni.

A megitélt tdmogatasi 6sszeq a tlizifa arat figyelembe véve 3,2 mazsa tlizifa tamogatdsra elegendé.
Az Onkormanyzat Ugy dontott, sajat koltségvetésébdl kiegésziti az dllami tdmogatds 6sszegét, igy az
igényl6k 4 mazsa tlizifara jogosultak.

Ezuton is kériink minden érintett csalddot, hogy a még at nem vett utalvanyokért mielébb faradjanak
be a Polgarmesteri Hivatalba.

PocsmegyEr Kozsee ONKORMANYZATA

Mészaros Marta
ritkan lathaté filmjei

Karinthy Ferenc Kényvtar

Pocsmegyer, Kossuth Lajos Ot 27.

Orékbefogadas
magyar filmdrama (1975) 83" (u
Rendezte: Mészaros Marta

Berlini Nemzetkdzi Filmfesztival (1975) - Arany Medve

Napl6é gyermekeimnek

L magyar filmdrama (1982) 105" (2
Rendezte: Mészaros Marta

Cannes-i fesztival (1984) - Zsiri Nagydija

‘' Naplé szerelmeimnek KerJUk' ren,d.elkezz,er! javunkra
N magyar filmdrama (1987) 125 (a adOJa 1%'ar0|!

| Rendezte: Mészaros Marta

Berlini Nemzetkézi Filmfesziival (1987) - Ezlst Medve K6 Sz i 7 6 n ké n te S ! Eg yes ﬁ I et

(korabban: Maszlag Sport és Szabadidé
A vetitések utani beszélgetéest Schramké Péter vezeti. ..
Egyesiilet)

NTMITT NN B A

www.konyvtarmozi.hu
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NEPFOISKOLAI HET
POCSMEGYEREN

Szeretettel varunk minden érdeklodot a pocsmegyeri reformadtus
templomba!

2019. marcius 11. hétfo 18 ora

AZ ORGONA TORTENETE
Szabo Balazs

orgonamiivész, orgonaszakérto, zenetudos és restaurdtor,
a Budapesti Liszt Ferenc Zenemlivészeti Egyetem tandra.

2019. marcius 12. kedd 18 6ra

KEPERNYOHASZNALAT
KISGYERMEKKORBAN
Forgacs Gyorgyi

évodapszicholdgus, Lednyfalui Tiindérkert Ovoda.

2019. marcius 13. szerda 18 6ra

KERESZTYENSEG KINABAN
Salat Gergely

a Pazmadny Péter Katolikus Egyetem Kinai Tanszékének egyetemi docense, a Nemzetkézi

és Politikatudomdnyi Intézet vezetdje.

2019. marcius 14. csiitortok 18 ora

A KOLOZS\__/[\RI,HITEL NEMZETPOLITIKAI
SZEMLE TORTENETE
Szasz Istvan Tas

orvos, egészségpolitikus, szakird, szerkeszto, ird, kolté.

Az est folyaman bemutatasra kertiil legijabb, 80. szililetésnapjara megjelent
kotete: HITEL Nemzetpolitikai Szemle - egy szolgdlé nemzedék lizenetei
napjaink olvasataban.
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Jonathan Safran Foer: Rém
hangosan és irto kozel

Amikor elkezdtem irni az ajanlét,
gondoltam, hamar meglesz, par gon-
dolat az egész, azonban ahogy visz-
szagondoltam a konyvre, egyre tobb
addig feldolgozatlan mozzanat kapott
mélyebb értelmet, ami miatt j szivvel
ajanlom a konyvet elolvasdsra. A tor-
ténet alapjat egy csaldd, azon belil is a
f6szerepld kistia, Oskar mindennapjai
adjak, de az események elérehaladta-
val ennél tobb, egy csalid torténete,
multja, eredete is kibontakozik. A leg-
izgalmasabb, hogy tele van titkokkal,
amelyek fokozatosan, de nem evidens
modon deriilnek ki.

2011. szeptember 11. az amerikai tor-
ténelem — eurdpai szemmel kissé tul-
lihegett — tragédidja (gondoljunk csak
arra, hogy naponta a viligban hdny-
szor tobb embert 6lnek meg), amire
kivaldan reflektdl az iro azzal, hogy
a torténésekkel pérhuzamosan Drezda
bombadzisinak torténetét is figyelemmel
kovethetjik. A két értelmetlen mészérlis
torténetének Osszekotése hatdsos a szep-
tember 11-ei tragédia kevésbé ,divatos’,
valodi emberi tragédidkat rejté voltinak
bemutatdsdra. A drezdai vonal is érdekes,
s6t taldn a legérdekesebb és legrejtélye-
sebb szdla a torténetnek, amin keresztiil
megismerjik a csaldd eredetét és a nagy-
sziillék torténetét, ami felfedi a szerelem
utdni vagyodds, a csalodds, a buntetés, a
vezeklés, az oridsi veszteségek és azok fel-
dolgozdsanak részleteit is.

A fészerepld egy értelmes kisfi, aki telje-
sen nyitott és érdeklodd az 6t kortlvevd
vildgra. Nagyon kilonleges kapcsolata
van az édesapjdval, akinek az elvesztését
ezen a kilonleges kapcsolaton keresztill
probilja feldolgozni. Tulajdonképpen egy
SZerencsés gyerek, mert egy nagyon inspi-
rdl¢, intellektudlis kozegben né fel, amely-
ben kialakul az 6 unikalis személyisége. A
gyermeki naivsig segiti a gydsza feldolgo-
zdsaban, mert a nagy ,Black rejtély” — amit
az 6 természetes vildgdban egyértelmtien
az apukdja taldlt ki — egy csomo 6j impul-
zus, élmény és kapcsolat megszerzéséhez
hozzasegiti. Sok uj baritra tesz szert tu-
lajdonképpen onkéntelendl, akik aztin

I 4

K6nyvaja’n|o

*«W\NGOSAN
IRTS K 2= L

bardtként viszonyulnak ehhez a nyitott,
érdeklodé gyerekhez, ahogy ez Oskar sza-
mira teljesen magdtol értet6dé.

Masik fontos karakter a nagymama, aki-
nek nagyon fontos szerepe van a kisfa
— ¢és valoszintsithetden volt az édesapa
— életében, hiszen egyedil nevelte egy
idegen orszdgban a gyermekét. Elvezhetia
nagymama szerep prioritdsait, amelyet ez
a harmonikus gyerek-nagymama kapcso-
lat is aldtimaszt, a nagypapa visszatérése
azonban veszélyezteti ezt a kapcsot, amit
a nagymama kvdzi ezért az aldozatos éle-
téért kap cserébe.

Anagypapa, avagy a bérl¢, akirél nem tudja
,senki’, hogy kicsoda, a drezdai események
talan legnagyobb dldozata olyannyira,
hogy egy életen 4t nem tud ezen tul lenni,
el kell veszitenie a fidt, akit soha nem latott,
és meg kell ismernie az unokdjit ahhoz,
hogy végre megértse, hogy az élet megy to-
vibb, és lehetetlen és felesleges egy életen
at a multban élni és azon ragédni. Oskar
és az ismeretlen nagyapja ,megismerke-
désének” csucsa, amikor a fit és édesapét
egyutt dssik ki a temetében, hogy a nagy-
papa dltala feldolgozni nem tudott multat
segitsen az unokdjanak sikeresebben lezar-
ni, mint ahogy vele tortént.

Az uzenetrogzité szalagja meghatdro-
26 a torténetben, mert a kisfiu anyjat és

POCSMEGYERI KISBIRO

nagymamadjdt — a szdmadra fontos né-
ket — felnéttként védi a fajdalomtd],
elrejti a késziléket, ugyanakkor egy
gyerek valosagtol valo  félelmének
megtestesitdje is. A kisfii az iskola-
bol hazaérve egyedil meghallja az
édesapja utolsé tizentét, ami annyira
megbénitja, hogy képtelen a tovabbi
gondolkoddsra, majd ebbdl az dlla-
potbdl felocsudva probélja menteni
a menthetetlent, ami igazibol nem is
menteni valé. A csalddtagok egymas
irdnti szeretetét mutatja, hogy meny-
nyire ovjik egymdst minden bajtol,
még titkok drdn is, csak ne sériljenek
azok, akiket szeretnek.

Az idds, elfeledett fenti szomszéd-
dal kotott bardtsig jo példdja an-
nak, hogy az atlagtol eltéré emberek
mennyire érdekesek, értékesek lehet-
nek, sot egy gyerek szimdra a vildgot
jelenthetik. Kolcsonosen segithetik
egymist az élet értelemének kalan-
dos ujrafelfedezésében, mikozben az
idések elfogaddsit és a veliik valo érdekes,
békés és hasznos egyuttélést is bemutatja.
Aszerz$jol fokozza azindulatokat, teremt
fesziilt hangulatot, amely még a konnye-
debb részeknél is dtjarja a konyvet. A képi
elemek haszndlata: példéul a kézzel irt”
oldalak befuzése, a sorok egyre strtibb
irisa, vagy az egy-egy mondatos oldalak
mind képesebbé, kézzel foghatobba, azaz
interaktivabba teszik a konyvet. Az eléb-
biek pedig szerintem kozelebb hozzik az
olvasast a fatalabb korosztdly szdmara,
mert egy fiatal ezekre az erésebb hatdsok-
ra jobban felfigyel.

A Rém hangosan és irt6 kozel sok dolgot
segftett Uj szemszdgbdl vizsgalni (mint
egy bekapcsolt hallokésziilék), és néha
kénnyebb megérteni konyveken keresz-
til, hogy érdemes a dolgok mogé nézni.
mielétt prekoncepcidkra alapozva meg-
hozzuk a dontésiinket, kizdrolag a sajit
szemsz6gunkbol szemlélve azt. Az embe-
rek jelleme, viselkedése mogott mindig
megtaldlhat6 a torténetik, mint mozga-
térugd, ami a mostani, moralisan kitirese-
do6 vilagunkban timaszt nyujthat abban,
hogy az emberek altalaban jok, csak a ko-
rulmények miatt tinnek kevésbé annak.
ToBIAs ANDREA



POCSMEGYERI KISBIRO

A Nyugdijas klub hirei

2018 végén a pocsmegyeri nyugdijas klub
megkapta a Kolldr hdz hasznalati jogat,
hogy taggytléseket és kisebb rendezvé-
nyeket tudjanak tartani. Eztiton szeretnénk
koszonetet mondani Pécsmegyer Onkor-
mdnyzatinak a timogatdsért.

December 8-4n megtartottuk az év végi
taggytlést, ahol Kliban Vendel a klub el-
noke koszonetet mondott a tagoknak az
egész éves munkdjukért. A taggyulést egy
jo hangulatu tancos este kovette.

A Janudr 17-én megtartott taggyulésen a
tobbség jra megszavazta Klibdn Vendelt
elncknek, dr. Csémy Istvdnné Katikdt
tiszteletbeli elnoknek. Ezuton is koszonjik
az eddigi munkadjat.

AvezetSségi tagok is ujra lettek valasztva:
Sdghiné Vaczé Zsuzsanna
Dr. Kdlmdn Tihamérné
Horvith Ldszlé
Ndndsi Katalin
Urmds Ildiko
Szalai Sdndor
Varré Agnes
Nagy Moénika
Mocsai Ildiké
Horvdthné J. Zsuzsanna.

A gyulés végén koszontotték Németh Ist-
vdnt (80.) , Pdnczél Janost (70.) és Bdlint
Béldt (70.) sziiletésnapja alkalmabdl.

Gondolom nem drulunk el nagy titkot,
hogy azidei év sem telik eseménytelendl.
Marcius 15-én a Nyugdijas klub is meg-
koszoruzza az 1848-as Forradalom em-
lékmuivét, majd utana Horvith Laszl6 fog
eléaddst tartani a Kollar hazban. Varunk
minden érdekl6d6t sok szeretettel.

HorvATH ZsuzsA

2019. marcius
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A lazrol és a lazcsillapitasrol

A Bethesda Gyermekkorhdz orvosdnak
irisa — A pocsmegyeri védéno ajanlisaval.
Sokan megrémiilnek, amikor elsé gyer-
mekes anyukaként el6szor szembe taldl-
koznak azzal, hogy kisbabdjuk ldzas. Pedig
alaz jo dolog. A héemelkedést, alacsony
lazat (38,5 °C-ig), ha csak nincs kiilon
indoka, nem csillapitjuk. A virusok, bak-
tériumok sem szeretik a magas héfokot,
ezért hamarabb gyogyulunk — mondta el
Gyongyosiné Baranyi Marika is, Pécsme-
gyer védéndje. [me egy irds azoknak, akik

szeretnének tisztan litni lazigyben’

Mi a laz?

A 38 °C feletti testhdmérsékletet tekint-
jiik ldznak. A 13z gyermekkorban gyak-
ran eléforduld, emelkedett testhGmér-
séklettel jar6 dllapot. A 1dz nem maga
a betegség, csupan kisérd tiinet! A ldz a
szervezet fertGzéssel szembeni védeke-
zésének részeként akdr hasznos is lehet.

Normalis testhd: honaljban mérve 36-
37 °C, végbélben mérve 36,5-37,5 °C

Léz: honaljban mérve 38 °C felett,
végbélben mérve 38,5 °C felett

Hogyan mérjiink lazat?

Tobbféle lazmér van forgalomban, ame-
lyek haszndlat, és leolvasds szempontjabol
iskalonboznek. A hagyomanyos, higanyos
hémérék haszndlata nem ajanlott, Ma-
gyarorszdgon mér nem is forgalmazzék.
A digitalis lizmérékon jol olvashato ki-
jelz6 van, ezek a lizmérék megbizhatok,
honaljban és végbélben is hasznilhatok.
A homlokra helyezheté ,mtanyag tapasz”
nem elég pontos, csak tdjékozdddsra alkal-
mas.

A fil- héméré” hasznalatihoz megfeleld
technika szitkséges. Fontos tudni, hogy
fulgyulladds esetén a tényleges testhémér-
sékletnél magasabb homérsékletet mér,
illetve f&jdalmat okozhat.

Csecsemdk, kisdedek esetén a ldzmérés
legbiztosabb modja a végbélben vald hé-
mérézés. Fektessitk a gyermeket a hdtdra,
és emeljik fel a labait. Kenjiik be véko-
nyan a ldzmérd végét popsi krémmel, és
helyezziik a ldzmérdt a végbélnyildsba,

kb. 1,5-2 cm mélyen. Végbélben mérve a
testh6t, mivel az igynevezett maghémér-
sékletet mérjik, 0,5 °C magasabb értéket
kapunk, mint honaljban mérve. Nagyobb
gyermek lazit honaljban is mérhetjik,
ovodis kortol ez az dltalanosabb. Figyel-
jink arra, hogy a lazmérd nehogy elcstsz-
szon, illetve a gyermek honaljat 6sszeszo-
ritva tartsa.

Mikor kell 13z esetén azonnal
orvoshoz fordulni?

A lézas dllapot fokozott folyadékvesztés-
sel jar, ezért fontos, hogy a ldzas gyermek
megfelel6 mennyiségti folyadékot fogy-
asszon. Ha kiszdradds jeleit észleli (ezek:
szaraz szdj, lepedékes nyelv, aldarkolt sze-
mek, kevés vizelet, aluszékonysdg), orvo-
sétol, iigyelettdl kérjen segitséget! 3 hona-
posnal fiatalabb csecsemd ldza esetén meg
kell kezdeni a ldzcsillapitdst és azonnal
orvoshoz kell fordulni, kérhazi kivizsgalas
szitkséges. Ha a gyermeknek a laz mellett
egyéb tiinete (pl. aluszékonysdg, epilep-
szids gorcs, egyéb szokatlan tinet, nehe-
zitett 1égzés) is van, vagy bagyadt, elesett
dllapoty, illetve ha a liz 3 napndl tovibb
tart, mindenképpen szitkséges az orvosi
vizsgalat. Altalanossigban elmondhats,
hogy lézas gyermeknél fokozatosan romld
dltalanos dllapot esetén késlekedés nélkail
orvoshoz kell fordulni.

Lazcsillapitas

Lazcsillapitonak  minden haztartisban
lennie kell. A ldzcsillapité gyogyszerek
egyben fijdalomesillapitok is, igy a lazas
beteg kozérzetét is javitjak. Fontos tudni,
hogy a lazcsillapito tiineti szer, nem gyo-
gyitja meg a lazat kivélté betegséget. Ma
mdr szamtalan lazcsillapit6 van forgalom-
ban, ezek nagy része recept nélkil kaphato.
Figyelniink kell arra, hogy sok, killonbozé
gyari néven forgalomban levé gyogy-
szerben ugyanaz a hatdanyag! Ezt fontos
tudni, hogy elkertljuk a taladagolst!
Szalicilat tartalmu gyogyszert ne adjunk
10 éves életkor alatt!

A gyermek novekedésével a lazcsillapi-
tas formdja, és adagja is viltozik. Gyakori
hiba, hogy a hatalabb életkorban felirt,
alacsony hatoanyag-tartalmu ldzcsillapi-
tot kapja az id6sebb gyermek. Gyakran ez
az oka a lézcsillapités hatéstalansagdnak.

Egyszerre csak egytéle lazcsillapito gyogy-
szert adjunk a gyermeknek, ha ez nem hat,

akkor késébb kaphat masik fajtat.

A lazcsillapit6 szerekrol

Milyen fajtit hasznaljunk? A lizcsillapitok-
nak tobbféle formdja létezik: a végbélku-
pokat a legkisebbeknek adjuk, kb. 6vodas-
korig. A szirupokat is hasznalhatjuk maér
dltaldban 3 honapos kortdl. A tablettakat
tapasztalat szerint mdr a kisiskoldsok is le
tudjik nyelni, de a lazcsillapitd tablettak
szét is torhetdk.

Mit és mennyit? Az alabbi tibldzatbol
kidertl, hogy milyen koru és testsulyu
gyermeknek milyen gyogyszerbél meny-
nyit adhatunk alkalmanként. Fontos tudni,
hogy a kiilonbozé nevii készitmények ha-
téanyaga sok esetben azonos, ennek isme-
rete lényeges a véletlen gyogyszermérgezé-
sek, tuladagoldsok elkerilése érdekében.
A tabldzatban az azonos sorban szerepl
gyogyszerek esetében azonos a hatoanyag.
Ugyanazon sorban szereplé gydgyszert
leghamarabb 6 ¢ra mulva adhatunk ujra,
de naponta max. 3x kaphatja a gyermek.
Ha ennél gyakoribb gyogyszeradisra van
szﬁkség a gyorsan visszatéro vagy magas
l4z miatt, akkor mésfajta hatoanyagu készit-
ményt adjunk (mdsik sorbdl valasszunk)!
Kétféle gyogyszer kombindlt haszndlata,
kiegészitve a lent emlitett hiitéfurdé vagy
hatéborogatds alkalmazdsaval, altaléban a
legmagasabb liz esetében is hatdsos.

A fizikalis lazcsillapitasrol

A fizikalis lazcsillapitds a héelvonas
fizikai jelenségén alapszik.

Ahgelvondsra épuléd modszereknek kétval-
fajaismert, a hiitéborogatds és a htitéfurde.
A fizikilis lazesillapitést magas liz esetén a
gyogyszeres lazcsillapitassal kombindltan,
ovatosan, kiméletesen szabad végezni ugy,
hogy az jolesd, kellemes legyen a gyermek
szamara. A didergést mindenképpen ke-
ruljik el, mert az akadalyozza a héleaddst!
Hitéfiird6: Engedjiink a kadba firdévi-
zet, amelynek hémérséklete megegyezik a
lazas beteg testhdmérsékletével. Ultessik
bele a gyermeket, a viz a mellkaséig érjen!
Hideg viz hozzdaddsaval fokozatosan hut-
stk le a furdévizet, amig nem kellemetlen,

de 31 °C ald ne menjink! A gyermek kb.
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8-10 percig ebben a vizben tartézkodjék,
a langyos vizzel locsolgassuk a gyermek
testét! Ezt kovetSen toroljuk szérazra!
Hitdborogatés (priznic): egy lepedét,
vagy textilpelenkdt langyos, dllott vizzel
atnedvesitiink, s azzal a beteg egész testét
(nyaktol lefelé) becsavarjuk. Amint a bo-
rogatds atmelegszik, cseréljik le! (Ezt a
muveletet 2-3 alkalommal érdemes elvé-
gezni). A htitéborogatdst kvetden vékony,
jol szelléz6 pamutruhit adjunk a gyermek-
re és konnyt, vékony takaréval takarjuk be,
hogy ne akadélyozzuk a test héleadést.

Mi a lazgorcs?

A lézgores a gyermekkori goresos alla-
potok leggyakoribb formdja, dltaldban a
gyermek hirtelen felszokd liza esetén Iép
fel, sokszor még laztalan dllapotban. A
ldzgores 6 honapos és 6 éves kor kozott a

leggyakoribb. A gyermekek kb. 4-5 % -a 6t

éves kordig dtél egy lazgoresot.,
Hogyan zajlik?

A gyermek hirtelen elvesziti eszméletét,
teste elernyed, vagy megfesziil, az izmok
rangatozni kezdenek, amely az egész testre
is kiterjedhet. A szemek fennakadnak, szd-
jabol nyal folyik. A gores dltaldban néhany
perc alatt sz(inik.

Mit tegyiink otthon lazgorcs ész-
lelése esetén?

Fontos,hogyamennyirelehet, érizzik meg
nyugalmunkat! A gyermeket fektessik ol-
dalra, és védjik az esetleges sérulésektd],
tavolitsunk el minden veszélyes tirgyat a
kozelébdl, tegytink puha alatétet a feje ald!
Ruhiit lazitsuk meg! A géresroham alatt
figyeljuk a gyermek légzését, bérszinét,
gorcsroham  esetén ugyanis rovid ideig

tartd légzéskimaradds is bekovetkezhet,
illetve a gyermek elsdpadhat, leszarkalhet.
A gores ideje alatt, illetve amig teljesen
nem tisztul fel a gyermek tudata, ne ad-
junk neki semmit szdjon 4t (gydgyszert,
folyadékot sem!), mert félrenyelheti.
Az els6 lazgores lezajlisa utdn, vagy liz-
gores hajlamban a gyermekorvos otthonra
goresoldd gyogyszert ir fel — leggyakrab-
ban végbélbe adhat6 goresoldo oldatot —,
amelyet a gorcs kezdetén a végbélnyildsba
kell nyomni.

Mikor hivjunk mento6t lazgorcs
esetén?

« haa gores 5 perenél tovébb tart.
« ha a gores lezajlisa utin nem rendezo-
dik a gyermek dllapota.

« ha megsérilt a gores kozben.

DR. SzABOLCS ANDREA

Az alabb felsorolt gyogyszerek koziil a vastagbetiivel kiemelt készitmények receptkotelesek.

Eletkor és testsiily/kg
szerint

A forgalomban lévé gydgyszerek neve szerint
adagolasuk: naponként maximum 3x

0-3 hénap (kb. 5 kg-ig)

3-12 honap (kb. 6-10 kg)

1-3 év (kb. 10-15 kg)

3-6 év (kb. 15-20 kqg)

6-10 év (kb. 20-30 kg)

10-14 év (kb. 30-40 kg)

Germicid 1/2 kip

Germicid 1 kip / Supp. noraminophenazoni 100 mg-os 1 kiip / Supp. antipyreticum
pro infante 1 kup

Mexalen 125 mg-os 1 kip / Panadol szirup 3-5 ml
Nurofen 60 mg-os 1 kiip / Nurofen szirup (20 mg/ml) 3-5 ml
Cataflam 6-10 csepp

Supp. antipyreticum pro parvulo 1 kip
Mexalen 250 mg-os 1/2-1 kup / Panadol szirup 5-8 ml

Nurofen kap 125 mg-os 1 kup / Nurofen szirup (20 mg/ml) 5-8 ml
Cataflam 10-15 csepp

Supp. noraminophenazoni 200 mg-os 1 kup
Panadol szirup 8-10 ml

Nurofen szirup (20 mg/ml) 8-10 ml

Cataflam 15-20 csepp

Algopyrin tabletta 500 mg-os 1/2
Rubophen/ Mexalen/ Panadol 500 mg-os 1/2 tabletta/Panadol szirup 10-15 ml
Nurofen szirup (40 mg/ml) 5-8 ml
Cataflam 20-30 csepp

Algopyrin tabletta 500 mg-os 3/4 tabletta
Rubophen/ Mexalen/ Panadol 500 mg-os 3/4 tabletta
Nurofen szirup (40 mg/ml) 8-10 ml - / Advil ultra lagykapszula 200 mg/ 1 kapszula
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Amit a pollenallergiarol tudni érdemes

Folytatva szokdsos egészségligyi  rova-
tunkat, egy igen sokakat érinté és a tavasz
bekoszontével aktudlissd vélo problémardl
ir most Dr. Bor Mirta allergologus. Féor-
vos asszony 2014 augusztusa ota dolgozik
Szentendre Viros Egészségligyi Intézmé-
nyeinél, mint allergologus. Idén februdrtol
a belgyogyiszati szakrendelésiinkon is &
litja el a hozza fordul6 betegeket. Aki jart
mir néla tapasztalhatta a vizsgdlatok alkal-
mdval nagy szakmai tuddsit és emberséges
hozz4 4llas4sét.

Tél vége felé¢ mindig nagyon varjuk mar a
tavaszt, azonban a melegebb idével, tobb
napsutéssel egyutt megjelennek a pollenek
is megkeseritve a szénandthasok minden-
napjait.

A szénanitha kialakuldsiban nem csupan
genetikai, hanem kornyezeti tényezék is
szerepet jatszanak. Ha az egyik szl aller-
gids, gyermekének 30%-os esélye van arra,
hogy néla is megjelenik a betegség. Ha
mindkét sziil6 érintett, ez az érték 50%-ra
emelkedik, azonban hogy valoban megje-
lenjenek az allergids tinetek az egyén élete
folyamadn, abban a kornyezeti faktorok ko-
zill alegnagyobb jelent6sége a légszennye-
z8désnek van.

Sokak szdmdra ismerdsek a szénanitha
tiinetei, az orrfolyds, tiisszogés, orrdugulds,
melyeket nagyon gyakran szemtiinetek is
kisérnek, mint szemviszketés, a kotohartya
pirossdga, fokozott konnyezés, esetleg a
szemhéjak ekcémdja is. Az allergids allapot
jelentds életmindség romldst eredményez,
az orrdugulds miatt nem pihentetd az ¢j-
szakai alvds, a tartds kialvatlansdg pedig
rontja a teljesit6képességet az iskolaban, a
munkahelyen.

A fenti tinetek megjelenésének idejébol
mir kovetkeztethetiink arra, melyik pollen
okozhatja az allergiat, errél a pollennaptér-
bol tijékozodhatunk.

Pontosabban, megtudhatjuk, milyen pol-
lenre vagyunk allergidsak a karcoldsos bor-
teszt, az ugynevezett Prick-teszt segitségé-
vel, melyre allergol6gia szakrendelésen van
lehetéség.

A vizsgilat elvégzése elétt 7-10 napra el
kell hagyni az allergiagyogyszer szedését,
ezért célszerd a tesztet pollenmentes ido-
szakban, azaz november és janudr kozott
elvégeztetni.

A vizsgélat sordn az alkar bérére oldat for-
mdjiban cseppentik az allergént, majd a
cseppen keresztil pici karcoldssal a bor
felszini rétegei kozé juttatjik az anyagot.
A felcseppentés helyén 15-20 perc mul-
va megjelend, szinyogcsipésre hasonlit,
viszketé borpir kialakuldsa jelzi, hogy a be-
teg az adott pollenre allergids. Nem végez-
het6 a teszt ekcémds, csalankititéses vagy
egyéb bérbetegségben szenvedd pacien-
seknél. Néluk vérvételbél van lehetdség
allergiavizsglatra.

A tinetes idészakban nagyon fontos a ke-
zelés. A virusok vagy baktériumok okozta
nathaval ellentétben az allergids nitha nem
mulik el egyszerten, tartos fennalldsa ese-
tén az allergids gyulladds a mélyebb lég-
utakba huzodhat, és allergids asztma kiala-
kulasdhoz vezethet.

Enyhébb orrtiinetek esetén elegendd le-
het olyan szteroid tartalmu orrcsepp hasz-
nalata, mely csak orvos éltal felirt vényre
kaphato. Ez a szteroid helyi hatdsq, a helyi
allergids reakcié tineteit szinteti meg,
segitségével megeldzheté a gyulladds mé-
lyebbre terjedése.

Fontos tudni, hogy a gydgyszertarban sza-
badon vasdrolhat6 orrcseppek nyalkahar-
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tya Gsszehtzd hatdanyagot tartalmaznak,
igy sziintetik meg az orrdugulést, viszont
egy hétnél hosszabb ideji hasznélat esetén
reflexes nydlkahdrtya duzzanatot idéznek
elé. Ezen tulajdonsdguk miatt egy hét hasz-
ndlat utan ismét megjelenik az orrdugulds,
és az orrcsepp egyre rovidebb ideig javitja
az orrlégzést, a beteg pedig egyre strtib-
ben kezdi hasznélni, ezdltal belekeriil egy
ordogi korbe. A vényre kaphat6 orrcsep-
pek, orrspray-k nem okoznak ilyen reflexes
nyalkahdrtya duzzanatot.

Erdsebb szénandthas tiinetek esetén sziik-
séglehet allergiagyogyszer szedésére is, ma
mir sokfajta kaphat6 vény nélkil is. Varan-
ddssag idején ezek szedése nem javasolt.
Allergénmentesités is segithet a tinetek
csokkentésében. Fontos, hogy hazaérke-
zéskor lehetéleg azonnal cserélje le a ru-
hajat, zuhanyozzon, hajarol, szemoldoké-
rél is mossa le a ritapadt polleneket. Nap
kézben is tobb alkalommal megmoshatja
az arcdt, hasznédljon vdszon sapkat a haj, és
napszemuiveget a szem védelmére. Ne szd-
ritsa a ruhdit a szabadban. Hajnalban vagy
késd este szelldztessen. Autdban csukott
ablakkal utazzon. A leheté legkevesebbet
legyen lakason kivil, és nyaraldsra is pol-
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ondllé terdpiaként is hatdsosak lehetnek.

lenmentes helyet vilasszon. Ne fogyasszon
mézet, propoliszt, virdgpor tartalmu készit-
ményeket, gydgynovény tedkat, ne hasz-
naljon ilyen tartalmu kozmetikumokat.

A tiinetmentesség elérésében segitséget
nytjthatnak kiegészité gyogymodok is
(pl. akupunktara), melyek néha a gyogy-

Ennek eldontését bizzuk mindig orvosra.

Dr. Bor Mdrta allergologus, immunolo-

gus
wwwbormarta.hu

Aki a fenti tineteket észleli, forduljon bi-

gia rendelés beutalo koteles, és id6pont
egyeztetés szitkséges. A rendeld és a foor-
vos asszony elérhetdségei megtaldlhatok a
wwwiszei.szentendre.hu honlapon.
Szerkesztéségiink tovabbra is varja kérdé-
seiket a kisbiro@pocsmegyerhu e mail
cimen.

szeres kezelés mellett, enyhébb esetekben  zalommal Dr. Bor Martihoz. Allergolo- E. Zs..
I ﬁ y y L] L] L] V4 LY 4 ”
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PEST MEGYEI
KORMANYHIVATAL

SZENTENDREI JARAST HIVATALA

Az altalanos iskolai beiratkozas rendjét a nemzeti koznevelésrél
sz0616 2011. évi CXC. torvény (tovabbiakban: Nkt.) 50.§ (7) bekez-
dése, valamint a nevelési-oktatasi intézmények mikodésérdl
és a koznevelési intézmények névhasznalatardl sz616 20/2012.
(VII.31.) EMMI rendelet 22.8 (1)-(4) bekezdései alapjan a
Szentendrei Jarasi Hivatal az alabbiak szerint hatarozza meg:

A 2019/2020. tanévre torténé altalanos iskolai beiratkozasra az aldbbi idépontokban kertiil sor:
2019. aprilis 11. (csiitortok) 8.00 - 19.00 ora kozott
2019. aprilis 12. (péntek) 8.00 - 19.00 ora kozott

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a hatodik életévét betolti, legkésébb az azt
kovetd tanévben tankotelessé valik.

A sziil6 koteles a tankoteles korba |ép6 (2013. augusztus 31-ig sziiletett) gyermekét a lakdhelye, ennek
hidnyaban tartézkodasi helye szerint illetékes, kotelezd felvételt biztositd vagy a valasztott iskola elsé évfo-
lyamdra beiratni.

A sziil6 az elsd évfolyamra torténd beiratkozaskor koteles bemutatni:

- agyermek személyazonositasara alkalmas, a gyermek nevére kiallitott személyi azonositot és
lakcimet igazolo hatosagi igazolvanyt (a gyermek lakcimkartyajat), valamint

- aziskolaba lépéshez sziikséges fejlettség elérését tanusito igazolast.

Amennyiben a valasztott iskola a gyermek felvételével kapcsolatban elutasité dontést hoz, a sziilé a dontés
ellen jogorvoslattal élhet.

A sziil6 az Nkt. 37.§ (2)-(3) bekezdései alapjan jogszabalysértésre vagy érdeksérelemre hivatkozassal nyujthat
be jogorvoslati kérelmet a dontés kézhezvételétdl szamitott 15 napon beliil. Az eljarast megindito kérelmet a
fenntartéhoz kell benyujtani.

Amennyiben a sziil6 a vélasztott iskola elutasitott dontése ellen nem kivan jogorvoslattal élni, a dontés
véglegessé valasat kdvetd 5 napon beliil koteles gyermekét beiratni a kdtelezd felvételt biztosité iskola elsé
évfolyamara.

A kotelez6 felvételt biztositd altalanos iskola koteles felvenni, atvenni azt a tankoteles tanuldt, aki életvitel-
szer(en az altalanos iskola korzetében lakik.

Az a sziil6 vagy torvényes képvisel6, aki a sziili felligyelete vagy gyamsaga alatt allé gyermeket kell6 id6ben
az iskolaba nem iratja be, tovabba az a sziil6, aki nem biztositja, hogy sulyos és halmozottan fogyatékos gyer-
meke a fejl6dését biztositd nevelésben, nevelés-oktatasban vegyen részt, szabalysértést kovet el.

dr.Varga Laszl6
jarasi hivatalvezet6
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Mielott a torténetbe kezdeneék

Mielétt a torténetbe kezdenék elarulom ne-
ked kedvesem, hogy a szerelmemrél irok és
mesélek. Igen, haldlosan, kidbrandithatat-
lanul beleszerettem Magyarorszdg csodds
févarosaba, és ez a vonzddas, dhitat és szivfa-
csard vagyddas mér kozel nyolevan éve tart,
Hogyan is kezddott?

Egy fagyos téli hajnalon vonatra szilltunk
édesanydmmal. A bukaresti gyors Kistjszal-
ldson is megallt akkoriban, nagy habord utan
két-harom évvel.

Minek is mentiink Pestre? -bevallom: édes-
anyam feketéz6 volt. Az id6sebbek tudjak
miféle foglalkozds ez, de neked magyarazom,
mert tu] fiatalka vagy, tehdt figyelj! Edesapém
eltint a hébord zivatariban, hogy éhen ne
haljunk j6 anydm probélt megélni a jég htan
is. Recept a kovetkezo: a vidéki piacon veszel
néhdny szép kovér tytkot, tojast, vajat, turét,
elviszed az éhez6, nélkilozo pestieknek, j6
aron eladod, és kezded az egészet elolrdl.
Hogy ez erkolesileg kifogdsolhaté? De-
hogy-dehogy! — hiszen a kapitalista keres-
kedelem sémdjat mveled kicsiben. Persze
akkor a bolsevik éraban tldozték az effajta
tevékenységet. Mar az indulé allomdson
vadisztak a batyuzo emberekre a gazdasdgi
rendérség kiberei, a ,szajrét” elkoboztik és a
porul jart delikvens orilhetett ha meguszta
egy két pofonnal, vagy farbartgssal.

Nos hatitt jon az én szerepem. Kisgyermekét
kézen fogva vezeté anyuka nem kelt gyant,
igaz mindkettSjik hatin papozott hitizsk.
Azsaruk a gyanus figurdkat lesték.
Egyszer-kétszer sikertlt a csel, de késébb més
modszereket kellett kitaldlni.

Uliink hdt a vonaton, vigan kattognak a kere-
kek, bamulok ki az ablakon és viligutazonak
képzelem magam.

Megérkezés a nyugati palyaudvarra, — ez va-
lami csoda! Tumultus, tilekedés, a batyuzo-
kat vegzilo zsernydkok, anyukdm gorcsosen
szoritja a kezemet, és végiil a felszabadult ér-
zés, meguisztuk, felszallds a hatos villamosra,
Ekkor jon a nagy bumm. A Jaszai Mari téren
Buda fel¢ nézve megpillantom a hegyeket.
Ilyet eddig csak képes konyvben lattam. A r6-
zsadombi szelid halmok voltak nekem akkor
az égbe sz20kd hegycsucsok. Az alfoldi gyer-
kécnek a kunhalom is hegy, hit még a budai
bércek’

Budapestet meglatni és megszeretni egy pil-
lanat mave volt. Istennek hala lett folytatds,
édesapam elSkertlt a haborubol és néhany év

kinlods, nytiglédés utin elhatdrozték a szilei,
hogy a fovirosban probalnak szerencsét.

Ez a szerencse probalds kalandos historia volt,
de most ezt nem mondandm, inkébb sajét él-
ményeket szedegetek el6.

Els6 pesti otthonunk egy pardnyi cselédszo-
ba, albérlet az elegins UjlipStvarosban. Bé-
mulatos gyorsan felfedeztem a Margit szigetet
ésa Szent Istvan parkot, — éppen csak totyogd
kis 6csémet kézen fogva bejartuk a kornyéket.
Az uri kornyezetbd] hamar repiltink” a mé-
sik végletbe. Nyocker, — Tolnai Lajos utca, ko-
rabban Konti utca, — hirhedt bordély negyed
volt a haboru elétt.

A kozeli Bacsé Béla utcaban kezdtem el a he-
tedik osztalyt. Az otodikes, hatodikos szinje-
les bizonyitvinyom szégyellhette magat (én
nem!) kis hfiin megbuktam. A kornyezet
azonban kedvemre vald, sét a baritok is. A
vidéki kopott kis srdccal a ,jobb csaladbol’
val6 osztily tirsak szoba sem dlltak, bardtj-
nak fogadott hit a szintén kikozositett Ferike
aki néhany ujjit és egyik szemét veszitette ko-
rabban egy talalt haborus gyutacs piszkélisa
kozben. Furmdnyos kis fické volt ez a Ferike,
a szilleim aggodva figyelték a bardtkozasun-
kat és az aggodalomra minden okuk megvolt.
Ahftattal figyeltem és utdnoztam a budapesti
életmodnak vélt kiloncségeit. Ha villamossal
kellett utazni kizérolag a hatsé utkozén csi-
cstltink szorongva, csak nem fogunk Gtven
fillért kidobni a jegyre. Ez az sszeg a most
hasznalatos legkisebb cimleti fémpénz az 6t-
forintos tizedrésze. 1953-54-ben egy gomboc
fagyi ara, de mozi jegyre is elegendd, ha meg-
elégedtél az elsé masodik sorral.
Reggelenként a Bérkocsis utca sarkin meg-
vart és egyutt ballagtunk az iskoldba. Hogy
roviditsitk az utat a Rakdczi téri csarnokon
vagtunk keresztal. Ezt el nem mulaszthattuk,
hiszen Ferike itt szerezte be a sajat, valamint
utanunk baktaté két alsos testvérkéje szimara
a tizorait.

Na ne gondolj arra bardtom, hogy Ferike va-
sarolt valamit. Ugyan -ugyan! Mibul? — nem
volt egy drva fityingje. Két harom almit, vagy
épp amilyen gytimoles adodott a kofiktol el-
csenni neki gyerekjiték volt Az dgrolszakadt,
félszema kiskolyok tolvajkodasat elnézték az
arusok, tettették, hogy nem ldtnak semmit.
Megszdmolni nem tudtam hényan vannak
testvérek, a foldszinti szoba-konyhds lakésban
nytzsogtek a kisebb nagyobb gyerkécok. Egy

fzben megkérdeztem hény testvére van, —el-

gondolkodott majd igy szolt: ,a fene se tugy-
gya hdnyan vagyunk, de tobben md’ remélem
nem lesziink’”.
Nem megleps, hogy Ferike ,jovoltabol” a
rendér Grszobat is megismerhettem. Teljesen
artatlanok voltunk és mégis renddr kézre ke-
riiltiink.
Nézzitk csak hogyan: Feladatom volt, hogy
délutan harom -négy ora téjban elhozzam kis
ocsémet az ovoddbol. Anyim apam dolgoz-
tak és estig én voltam az Geskosom feligye-
16je. Nem konny( feladat ez mert az 6csém
nem egy békés nyuszika. Az Erkel szinhdz
mellett az dvoda és a Koztdrsasdg tér is ahol
megalltunk kicsit hancurozni. Ferike bardtom
gyakran elkisért és lelkes Grommel vett részt
azokban a jo kis balhékban amik lezajlottak a
téren dcsém békétlen természete midn. Nem
volt 6 kotekedd természetd, de vélt vagy valos
igazsagtalansigokat rogton bunyéval igyeke-
zett helyrehozni. A Koztirsasig tér alkalmas
terep volt erre, hiszen a ,ny6cker” szine-java itt
adott taldlkdt egyméasnak. Homokozoban vita
egy lapatkan vagy formdn, és mdr dult a hibo-
rt, nem egyszer kaptunk kiados verést mert
ocsémet probéltuk védelmezni, a szintén vé-
delmezokkel fellépd ellenfelekkel szemben.
Egy szép napon — mdr amennyire szép volt ez
— es6 vert retikalt taldltunk a szinhdz mogotti
bokrokban. Igazolvany, szemiveg, zsebken-
dé, miifogsor (1), ilyen dolgok keriiltek eld.
Vakicié kezdete volt, beindult Ferike fantazi-
dja, (kell egy kis kaland?). Postai lapot frtunk a
talalt cimre, vegye dt elvesztett értékeit itt és it
ekkor meg ekkor (hétha kapunk valami jutal-
mat mint becsiiletes megtaldls).
Nem kaptunk, — s6t! — biciklis rendér figyel-
te a taldlkozot — persze hogy a Koztdrsasig
téren, és leftlelt benntinket. A szinhazban ko-
rabban ellopott retikiil tetteseit nem, de naiv,
gyanutlan mellékszereploket sikerilt elesipni.
Rendéri kisérettel jutottunk az 6rszobéra,
ocsém kezemet fogva egész uton rémilten
bogott, sziilok is elékeriltek, kaptunk sziddst
eleget de végre hazamehettink.
Meggy6z6désem, hogy a zsaruk biinézének
vélték az egész bandat, csak nem volt elégsé-
ges bizonyiték.
Zsenge ifjusagom rossz szelleme Dondszi Fe-
rike még sokaig kisértett, — de ma mdr szere-
tettel és megbékéléssel emlékezem ra.
Egyéb rémtetteinket talan valamikor még el-
mesélem, ha barkit is érdekel.

AszraLos Lajos
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Kora tavaszi munkalatok a kerthen
A hideg, csapadékos idében a lakds mele-
gében késziilhetink fel a kora tavaszi kerti
munkdlatokra. Szakmai irodalmat olvasva
képezhetjik magunkat az egyes novények
helyes metszésének elsajdtitasara, valamint
a szerszdmainkat is felkészithetjiik a dolgos
napokra. A metszéollok, dgvagok élezésére,
olajozdsara is sor kertlhet ilyenkor, mert
csak kitind szerszammal lathatunk neki a
metszésnek a kertben. Egy roncsolva met-
szett dgon sokkal tobb korokozé tud bejutni,
rdaddsul a sebkezelést sem tudjuk konnyen
kivitelezni. Amikor azidé engedi, nekikezd-
hetiink a kinti munkéknak, minden fajta fa
és cserje egyedi dpoldst igényel. Elsésorban
a korona kialakito és termé metszéshez van
sziikség szaktuddsra, ezzel tudjuk elkertilni a
spontan term¢ évek kialakuldsat és minden
vegetdcioban megbizhatdan fog teremni a

Akcio!
+100 ml ajandék

lmalapﬁtassh- ]
Wollvanykezeld paszta

Kertharat

gyumolesfank. Altalénosségban elmond-
hat6, hogy az egymast keresztez6, befelé
nové, kérokozokkal fertdzott, sérilt dgakat
vagy dgrészeket mindenképpen vigjuk le,
mert egy szellés korona egészségét sokkal
kénnyebb mego6rizni. Mielott neki kezde-
nénk ennek a munkanak, szerezziink be egy
fasebkezeld szert (Fagél, Biocera), mert az
1-2 centinél vastagabb dgakon keletkezett
sebeket kezelniink kell vele. A levagott galy-
lyakat, dgakat érdemes apritani, majd kom-
posztalni.

A lemoso permetezésrol

Az egész télre jellemzd volt, hogy fagy-
mentes, napos idében majdnem mindig
meglétogattak minket hivatlan vendégeink,
a mezei poloskak. Bdr az enyhe tél a fu-
tésszamlankon lehet, hogy nem mutatkozik
meg, de ezek a rovarok egyértelmuen jelzik,
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hogy a kartevok nagy szamban élték tul ezt
az évszakot.
A legfontosabb névényvédelmi teendénk
kora tavasszal a lemoso permetezés. Ami-
kor a hémérséklet S Celsius fok felett van,
mar neki is dllhatunk, mert kortlbeliil
riigypattandsig végezniink kell vele (a fak
egyedi érzékenységétél és a szer hatdanya-
gaitd! fiiggden). A legfontosabb hatéanya-
gok ilyenkor a réz, a kén és az olaj, ezeknek
létezik ut6s kombindcidja is. A réz és a kén
a gombdkat, az olaj a kdrtevéket gyériti. Az
ilyen kontakt szereknek a lényege, hogy a
permetlével spérolni nem szabad, minden-
hol érje a névényt. A lemosdknak egy része
biotermesztésben is haszndlhatd, igy bizton-
sdggal kijuttathatjuk. Ezekkel a tavaszi mun-
kalatokkal tudjuk megalapozni az egész
éviinket a kertben, érdemes ra idét szdnni.
KovAcs ANDRAS
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ben lapunkban helyt ~adunk  egymdsnak

Az aldirt cikkekért, képekért a szerzo viseli a feleldsséget. A mondanivald nem  fel-
tétleniil egyezik a  szerkesztoség véleményével; a sajté- és  szoldsszabadsdg  szellemé-

kat, melyek egyéb okok miatt (erkolesi, szélséséges, stb.) keriiltek kitiltdsra az djsdgbl.
A hirdetések tartalmdért a kiado feleldsséget nem villal. Szerkesztdségiink fenntartja az irdsok szel-
lemiségét nem érintd roviditések és helyesbitések jogdt.

ellenmondo  véleményeknek is, kivéve azo-
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PASSZOLD VISSZA TESO!

avagy mobiltelefonnal
a csimpanzokért és a gorillakért

A Jane Goodall Intézet kdzos kampanyt inditott az Afrikdért Alapitvany és a Védegylet Egyesiilet
segitségével, ami a magyar haztartasokban hasznalt, de hasznélaton kiviilre kertilt mobiltelefono-
kat célozza meg. Ezeket a késziilékeket az emberek elpakolgatjak kiilonb6z6 rejtett zugokba, ahol
aztan évekig lapulnak, amig egyszer csak kidobasra kertilnek. Nem is sejtve micsoda kincs rejlik
benndik.

A mobiltelefonok eléallitdsdhoz sziikséges koltan ércet Afrikaban, veszélyeztetett fajok, pl. gorillak
és csimpanzok él6helyén banyasszak, felemésztve erdeiket. Ezt a folyamatot szeretnénk megfé-
kezni, igy most elhataroztuk, hogy ezeket a mobilokat Ujrahasznositas céljabdl 6sszegydjtjik. Arra
kériink mindenkit, hogy nézzen koriil otthon, vegye el6, keressen egy altalunk létesitett gyuijt6-
pontot, és dobja be a kihelyezett dobozunkba.

A zart dobozokban 6sszegydilt hasznalt telefonokat partneriink az Inter-Metal Recycling Kft fogja
Ujrahasznositasra atvenni, ahol egy zart lancolaton keresztiil keriil feldolgozasra, vagyis nem fogja
tudni senki eltulajdonitani a késziilékeket, vagy az abban lévé adatokat megszerezni.

A vilag koltan készletének 80% Afrikdban talalhatd, ennek is nagy része a Kongoi Demokratikus
Koztarsasagban (DRC). Ugyanott, ahol a hegyi gorillak, Grauer gorillak, bonobdk, a csimpanzok is
élnek. Eléhelyiiket drasztikusan megvaltoztatja a banyaszat. Az erdék teriilete csékken, a meglévé-
ket pedig a kitermeléshez hasznalt utak halézzak be.

A banyak jo része illegélis. A banyakbdl az ércet gyakran Kigaliba (Ruanda) csempészik, melyet

,Coltanville”-nek is neveznek, arra utalvan, hogy a telepiilés az dsvanybdl él. Ruanda, annyi koltant

exportal féleg Kindba, amennyi hivatalosan nincs is az orszagban, igy prébaljak a DRC-bél érkezd

fémet tisztara mosni. A koltant hajéval szallitjak Kigalibdl a nyugat-eurdpai orszagokba, és igy gya-

korlatilag lehetetlenné is teszik az érc eredetének kovetését. lllegalis banydszat a gorilldk ottho-
naul szolgdl6 Kahuzi-Biega Nemzeti Park, tombwe Rezervatum,
Virunga Nemzeti Park (hatar)teriiletein torténik.

2018-ban 5 100 000 000 mobil jutott a 7.6 milliard emberre.
1996-6ta 6 000 000 ember halt meg a koltan banyaszat kovet-
keztében. Szamitasok szerint, ha a novekedési tendenciak eb-
ben az iitemben folytatédnak 2025-re a 8.6 milliardnyi embe-
riségbdl 5.9 millidrd el6fizetd lesz. Ebbdl kovetkez6en 2020-ra a
koltan kereslet meghaladhatja az 1.000 tonnat.

Ha azonban a hasznalt mobiltelefonokban talalhaté asvanyok
ujrahasznositasra kertilnek, akkor ezen ércek banydszata csok-
kenni fog.

A, Passzold vissza teso!” gyiijtopont megtalalhato

a Pdcsmegyer Rendezvénykozpontban!

POCSMEGYERI KISBIRO




POCSMEGYERI KISBIRO 2019. mércius |17

Programajanlo

Id6pont Program Helyszin

Farkasok szeretete” ismeretterjesztd el6adas — Endrejterné Tajti Judit

Marcius 7./ 18:00 Karinthy Ferenc Konyvtar

eldaddsa
Marcius 14. /19:00 Instrumentalis zenés est — Németh Bendegiz tri Pocsmegyer Rendezvénykdzpont
Marcius 23./18:00 Kepes Andras - Csillagok nyomaban c. eléadasa Pocsmegyer Rendezvénykézpont
Marcius 28./18:30 KonyvtarMozi - Naplé szerelmeimnek Karinthy Ferenc Konyvtar
Marcius 29. Vallalkoz6i forum Pocsmegyer Rendezvénykdzpont
Aprilis 1. Véradas Pocsmegyer Rendezvénykozpont
Aprilis 13./9:00 Bolhapiac Pécsmegyer Rendezvénykozpont
Majus 9. /18:00 Kanyadi Sandor est — Huzlell.a-/I”eter ,es Gaspar Sandor M e
verses-zenés iddutazasa
Majus 18./10:00 - 17:00 Gyereknap Pdzsit-td
Augusztus 2-3. Surany Fesztival Surany-Napsugar tér
Pécsmegyer Rendezvénykozpont (PRK) Civilek Haza allando programjai
a’"ando’ programjai Surany, Akdcos ut 17
Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel: 26/ 200-013, Hétfo, szerda, péntek 18:30 - 19:30
E-mail: prk@pocsmegyer.hu N&i torna - Ficzek Kati
www.prk.pocsmegyer.hu
prcpOCSmegy Tel.: 30/596-7581
HETFO
9:00 = 10:00 coovvvrrrrrrrrre. 3-1-2 Meridian torna — Agi néni , o , . .
14:00 = 17:00 ...... Csaladsegité — K. Szab6 Attilané (Judit) Csaladsegito — K. Szabo Attilané (Judit)
16:30 = 17:30 coovvveceeeeeene Gyermek show tanc - Kiss Agi Ugyfélfogadas a PRK-ban
L2510 R £ 30 I— Gyermek show tanc — Kiss Agi
18:30 - 20:00 ........ Jéga a mindennapokban — Nagy Emma Hétf6: 14:00 — 17:00 és Szerda: 9:00 — 13:00
KEDD Telefonsz.: 06-26/312-605, 06-26/400-152
17:00 - 18:00 Karate — Sipos Istvan
18:15 = 19:15 e Cross Training — Sipos Istvan . .o -
9w Karinthy Ferenc Konyvtar
SZERDA Hétfo: 8:30-12:30 ... 15:00 - 18:30
9:00 - 13:00 ....... Csaladseqit6 — K. Szabé Attilané (Judit) Kedd: 8:30-12:30
16:15 = 17:15 coooeeeeeeeerernnnns Gyermek show tanc — Kiss Agi Szerda: 8:30-12:30 ... 15:00 - 18:30
17:15 = 18:15 e Gyermek show tanc - Kiss Agi Csiitortok: Zarva
CSUTORTOK Péntek: = e 15:00 - 18:30
o P Minden hénap elsd szombatjan: 10:00 — 12:00
9:00 - 10:00 ......eovvrrrrs 3-1-2 Meridian torna — Agi néni i i
17:00 — 18:00 Karate- Sipos Istvan Cim: 2017 Pocsmegyer, Kossuth u. 27. (PRK)
18:15 = 19:15 e Cross Training — Sipos Istvan Tel.: 0630 831 03_01..° E-mla|I: !(onyvtar@poc§megyer.hu
facebook: Konyvtar Pdcsmegyer-Surany
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Kozérdekii telefonszamok

Menték

Tiizoltok

Renddrség

Szentendrei Renddrkapitanysag

Tahi Renddrors

Korzeti megbizott —
Strehd Zoltan r. ftérm

Kéményseprés
Szentendrei Foldhivatal

Szentendrei Kozjegyzo
Agrartamogatasok — Hansagi Dénes
Barangolé Ovoda

Pécsmegyer Iskola
Szigetmonostor Iskola
Pécsmegyer Rendezvénykozpont
Pro Pdcsmegyer Kft.

Karinthy Ferenc Konyvtar
Nyugdijas klub

Posta

Takarékszovetkezet

ELMU Ugyfélszolgalat
Reformatus Lelkészi Hivatal
Rémai Katolikus Plébania

Baptista Lelkészi Hivatal

104

105

107
06-26/502-400
06-26/387-140

06-20/310-9128

1818

06-26/312-413
06-26/301-743

06-26 311-581
06-30/244-9546
06-26/396-078
06-26/395-133
06-26/393-100
06-26/200-013
06-30/844 4439
06 30/831-0301
06-20/325-1960
06-26/395-575
06-26/395-003
06-40-38-38-38
06-26/395-128
06-26/385-807
06-20/886-1927

POCSMEGYERI KISBIRO

A Polgarmesteri Hivatal elérhetdségei

(im: 2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.

Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu

Ugyfélfogadas
Hétfd: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00
Németh Miklds polgarmester fogadddrdja elézetes bejelentés alapjan

Feladatkor — iigyintézo

Polgarmester
Németh Miklds

Jegyz6

Z&kanyné dr. Sz6ke Timea

Titkdrsag

dr. Kdlmén-Kreisz Agnes

Adoiigyek
Téth Timea

Hajduné Kanai Enikd

Pénziigy

Simon Zsuzsanna
Debreczeni Bedta
Somogyi Agnes
Miszaki el6ado

(Epitési- miszaki és csatorna igyek)

Takacs Jozsef
Iktatas

Somogyiné Alagyi Szilvia

Igazgatas

(Anyakonyvi tigyek, lakcimbejelentés)

Kajos Laszléné

Kozteriilet-feliigyeld

Bodor Robert

Telefon

06-26/814-843

06-26/814-842

06-26/814-850

06-26/814-848
06-26/814-841

06-26/814-846
06-26/814-849
06-26/814-860

06-26/814-847

06-26/814-845

06-26/814-844

E-mail

polgarmester@pocsmegyer.hu

jegyzo@pocsmegyer.hu

kalman.kreisz.agnes@pocsmegyer.hu

ado@pocsmegyer.hu
ado2@pocsmegyer.hu

gazdalkodas@pocsmegyer.hu
penzugy@pocsmegyer.hu
etkeztetes@pocsmegyer.hu

muszak@pocsmegyer.hu

iktatas@pocsmegyer.hu

igazgatas@pocsmegyer.hu

GYOGYSZERTAR

Pdcsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-277

HEEEG: oo 14:00 — 19:00

Kedd: ..o 8:00 - 13:00

SZEIA: oo, 13:00 — 18:00

1100 (0] 8:00 — 13:00

11 (A 8:00 — 13:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 6ratdl reggel 7:00 drdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 6ra kozt gyermekorvosi ligyelet,
13:00 6ra utdn a kdzponti ligyelet

HAZIORVOS

Dr. Szabé Gyorgy — Tel.: 06-70/293-0050
Pécsmegyer, Ady E u 12., Tel.: 06-26/395-123

HEEEG: oo.veeeeeeeeeee e 14:00 — 19:00
Kedd: oo, 8:00—12:00
SZEIA: oo, 13:00 — 17:00
(1110 (11] S 8:00 —12:00
Péntek: ..oeeeeeeeeee e, 8:00—-12:00
ALLATORVOS

Dr.: Bandli Jozsef —Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendeld
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

ALLATPATIKA a szigeten
Tahitétfalu, Hosok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111

Hétf6 — Péntek: ... 8:00 — 11:00/ 15:00 — 16:00
Szombat: 8:00—12:00

06-30/579-9510  kozteruletfelugyelet@pocsmegyer.hu

FOGORVOS
Dr. Kolcsar Attila — fogszakorvos

Pdcsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-123, 06-20/422-7092

TB finanszirozott rendelési ideje:

HEHTG: oo 9:00 — 14:00
SZEIAA: e, 9:00 — 14:00

iskolafogdszat; .............. 9:00—11:00
CSULOEOK: vovvvenrreerreerrernrreeniennes 14:00 — 19:00

Kérjiik, hogy fogfajassal a rendelés elsé
Orajaban jelentkezzenek!

Maganrendelés:

Kedd: ...ooooeeeeeeeecieceiannee 14:00 - 17:00
El6zetes bejelentkezés: Szekeres Erika
Tel.: 06- 26/395-123, és 06-20/422-7092

VEDONO
Gyongydsiné Baranyi Méria
Pécsmegyer, AdyE. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
8:30-9:30
Y2 (1 RSO ONN 8:30-12:30
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POCSMEGYER - LEANYFALU
REVATKELO MENETREND

Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-70/637-9561

Munkanap Hétvége és linnepnap
Pécsmegyer Leanyfalu Pécsmegyer Leanyfalu

5:00 5:05 5:00 5:05
5:20 5:25 - -
5:45 5:50 5:45 5:50
6:10 6:35 6:15 6:35
6:40 6:45 6:40 6:45
*7.00 *7:05 - -
7:30 7:35 7:30 8:00
7:40 8:00 - -
8:40 9:00 8:40 9:00
9:40 10:00 9:40 10:00
10:40 11:00 10:40 11:00
11:40 12:00 11:40 12:00
12:40 13:00 12:40 13:00
13:40 14:00 13:40 14:00
*14:10 *14:35 - -
14:40 15:00 14:40 15:00
*15:30 *15:35 15:40 16:00
16:00 16:05 = =
*16:30 *16:35 16:40 17:00
17:00 17:05 - -
*17:30 *17:35 17:40 18:00
18:00 18:05 - -
18:30 18:35 18:30 18:35
19:10 19:30 19:10 19:30
20:10 20:45 20:10 20:45
21:10 21:45 21:10 21:45
*22:20 *%22:30 *%22:20 *%22:30

Az utolso jarat viteldija 3.000 Ft!
VITELDIJAK: - Felnétt jegy: 260 Ft, - Didk-Nyugdijas jegy: 160 Ft
« Kerékpar: 200 Ft - Kiséllat: ingyenes
BERLETEK: - Dolgozo: 4.800 Ft, - Diak-Nyugdijas jegy: 2.800 Ft
(minden hé 5-t6l kovetkezd hé 5-ig)

*Az egy csillaggal jeldlt jaratok csak tanitasi napokon kozlekednek.
** A két csillaggal jeldlt csak el6re egyeztetés alapjén kozlekedik.

I A makAT

GEPKOLCSONZES, JAVITAS, ERTEKESITES, MUNKARUHAZAT

MAKITA « DOLMAR « MAKTEC
STIHL - VIKING
AEG « FLEX « HITACHI « METABO « HILTI
BOSCH - DEWALT - SIGMA - AL-KO

Egyéb gépek, alkatrészek, tartozékok
csapagyak, szénkefék, szimeringek, ékszijak,
gyujtogyertyak, légsziirok, porzsakok,

Den Braven ragasztok, Diatech csiszolastechnika,
Fiskars, Stanley

2000 Szentendre, D6zsa Gyorgy ut 20.
- a Lidli mellett -

Tel. 06-26/313-385 « 06-30/500-5448
Nyitva: H - P: 6:00 - 17:00 - Szo: 7:00 - 13:00
kisgepcentrum@postafiok.hu
www.geprakat.hu
simonszerszam.hu « simonkisgep.hu

7”7 e

Hulladekgyiijtes

A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése

Z6ldhulladék gyijt6 zsakok 50 Ft dron, a Szelektiv hulladék
qy/(ijt6 zsakok téritésmentesen beszerezhetdek az aldbbi helyszineken:

Pécsmegyer Kozség Onkormanyzata (Hunyadi utca 6.),
Ficsor Laszl6né Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)

A kommundlis, zold és szelektiv gyljtések idépontjai:

Kormanyablak Tahitétfalu
(im: 2022 Tahitétfalu Szabadség tér, Tel.: 1818, E-mail: 1818@1818.hu

Nyitvatartas:
HEO: oo 7:00 - 17:00
Kedd: 8:00 - 18:00
Szerda: ., 8:00 - 20:00
CsUtortok: .....ueevennnnee. 8:00 - 18:00

Péntek: ... 8:00 - 16:00

Datum Kedd
Marcius 5. Kommunalis
w
8 Mércius 12. Kommunalis
c
~<§t Marcius 19. Kommunalis Szelektiv
Marcius 26. Kommunalis

Zold Hid Régio Nonprofit Kft elérhetdségek:
Telefon: 06 (28) 561-200,
Postacim: 2100 Godoll6, Dézsa Gyorgy Ut 69.
E-mail cim: ugyfelszolgalat@zoldhid.hu,
Honlap: www.zoldhid.hu

* ZOLD HID <

NCSEM HULLADEK, C5AK ERTEK
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Aprohirdetés

Tet6fedd, badogos, lapostetdk szigetelése és dacsmunkak.
Nyugdijasoknak 10% kedvezmény!
Tel. szam: 06 70/578-14-68, este 18 6ra utan: 26/630-384

POCSMEGYERI KISBIRO

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket
leadhatjak a PRK-ban:
2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a

kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitotfalu, Szabadsag Ut 15.
BENT A TSZ TERULETEN

o EREDETVIZSGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

SMART INGATLAN

TELJES KORU INGATLANKOZVETITOI
SZOLGALTATASAIMMAL ALLOK RENDELKEZESERE!

INGATLANKOZVETITES
HITELKOZVETITES
ERTEKBECSLES

ENERGETIKAI TANUSITVANY
JOGI SEGITSEGNYUJTAS
KOZMUATIRAS ES

Virag Olga
Ingatlanszakért6

+3670 622 3636
virag.olga@smartingatlan.hu

TUZIFA'ELADO!

Tolgy hasitva 16.500,-Ft/m’
(omlesztve)

Akac hasitva 18.000,-Ft/m?
(omlesztve)

A mennyisé%a kocsi platojan lemérheto és
ellendrizheté! 1m’=1mxTmx1m
Kobméteres vasarlas esetén
az ar tartalmazza Tahitotfalu 10 km-es
korzetében a hazhozszallitas kdltségét is.

Forester Kft.

Szaboé Zoltan
Tel.: 06-20/933-1945

SMART HU

Minden, ami kert!

o Telektisztitas

» Flilkkaszalas

 Fakivagas

o Kertkarbantartas

e Flivesités

« Novényiiltetés

o Permetezés

« Zoldhulladék elszallitas

Hivjon bizalommal!

Csereklye Csaba
Tel.: 06-20 8228502

e-mail: csaba.csereklye@gmail.com
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ALLA- [ 520 K TOLOLDAL-
TUDOWY—* BIZTATAS _+ MEGQYOZO| ELLEN- | SZOLT. | PARATLAN | NENET SN ? HATARO- | awgol | eelso | TETO 1 RARUG ? MEGINGAT-_*
Py T GONDOLAT| ALLAS | cimez’ | wALAl EGYI WSOt | reremEv | TEVE [remaso HATATLAN
FEITES 2. ZETSEG SECUNDUM] ALKONYAY
\J \J \J \J Y \J \J \J \J \J \J \J HETVEGE! -
oLASZ
AUTOUEL
’ BECEZETT ESZAK OVIELEJE! HOS, P \J
PAPIRRA. |, ILOMA . DELCEG
VET MEG- RUHA-
FERFINEV FEITES 3. AKASZTO MERLEGEL
N UM
e weor - \ FIGHELYE v v s i
kozeper P - LIRAI LEHET ELEm
LERVAR MOFA) KAPNI AKKU
. KETTAGU : MEG- TITAN
KEPES RA - L ESHEN v SVED - MAS - Gvozoots P ¥ VEGYJELE ™ v
= AUTGJEL KOZEPE! i
NEM - HAS ALATTI
FEJTES 1. STABAD AMPER FELUT! HETVEGE! BREM
FELFELE
LT \J \J M \ \J FELFELE g, \
SUGAR
JELE
SZILICIUM URAN LUXEN- SZOKASO0S
KALIUM VEGYJELE ™ ool o vEGYIELE P BuRGl ™ o
vEGYJELE ™ el AUTOUEL FOSALON A
FINOM iz ORGONA AFUTBALL- SAJNAL
NEPIESEN RESZE ENERGIA BAN
ABBOL AZ v v sanowa - ¥ \3 v UTER P A \
iRANYBOL ™ CSASZAR- RADON WOLT 100
MORZSA VEGYJELE A
BBLA P upos e Y e S Y| zena PERU
OREGET | PROFETA : KOZEPE! AUTOUELE
VES £ KOZE- P
BECSAP LEBBIT s VEGYTAN HANGKOZ
TIBET] KARTON
- \ A \ v ALLAT = L RESZE! L/ cica ™
FOSZFOR ASSZONY- KERLELG
FELAR! VEGYJELE NEVKEPZO
KAMION- BECEZETT PILLANGO DALOK
JELZES ™ \ IZABELLA ™ NEPIESEN [P \ ELOADOUA ™ \ '
BUDDHIZ- GOROG HIEDELEM MINT
MUS AGA TORZS RESZE! NEMETOL
FENVES TERMELD-
- e P A \ SeLYEM ™ v SZOveET- ™
SZOVET KEZET
FELE FELE! TANTAL 00
R soun - ¥ ELOTAG (i ol e v
SCERELY THAFOLD MEZ0 520
IDEKG- METER AUTOJELE HIDROGEN -
LENES [ VE_r#ELE JEI

\ 22 +36 30 596 7581 J/_.
FICZEK MM

alakformald torna ]
Dr. Keszthelyi Ingatian

~ ingatlan kozvetités,
- addsvételi szerzodések megkdtése,
~ foldhivatali ligyintézés

Ha eladna, ha venne,
forduljon hozzdm bizalommal.

Ndlam mindent elintézhet akdr helyben is!

Hétf6 - Szerda - Péntek I
18.30 - 19.30 Dr. Keszthelyi Laszl6 Ugyvéd

ingatlankozvetito

Telefon: 06-20-2506042
E-mail: drkeszthelyilaszlo@gmail.com

Civilek Haza — Surany
Akdcos u. 17.
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Kishirek a nagyvilaghol

Kideriilt, miért ehetnek egyesek
hizas nélkiil barmit
Elkésziilt az eddigi legatfogobb, leg-
nagyobb szamu alanyon végzett ku-
tatas arrol, hogy vajon hogyan szél

bele a genetika abba, hogy valaki
mennyire hajlamos az elhizasra.

A jo alvas gyagyit
Amerikai kutaték kozelebb keriil-
tek annak a rejtélynek a megfejtésé-
hez, hogy miként védi a szivet egy jo
éjszakai alvas.

Miért barnul meg a banan?

A banan fejlédése soran latvanyos
szinelvaltozdson esik at: eleinte
z6ld, utobb besargul, végiil pedig,
ha nem eszik meg idében, barnava
valtozik. De mégis mi all a jellegze-
tes barnulas hitterében?

A Cambridge-i Egyetem kutatdi kideritették,
hogy a genetikai faktorok nagy szerepet jit-
szanak abban, hogy valaki ehet barmennyit,
és mégsem hizik, és abban is, hogy mis meg
hidba eszik egészségesen, nehezebben fogy.
Ez a kutatds jol mutatja, hogy a természete-
sen vékony emberek azért ilyenek, mert ke-
vesebb olyan génjitk van, amely megemeli
az esélyét az elhizasnak. Kénnyt valakit
kritizalni a sulya miatt, de a tudomdny azt
mutatja, hogy a dolgok sokkal osszetetteb-
bek ennél. Sokkal kevesebb rahatisunk van a
stilyunkra, mint ahogy azt hinni szeretnénk”
Akutatishoz nagyjabol 14 ezer ember DNS-
ét vizsgaltdk meg, koztik 1622 vékonyét,
1985 sulyosan elhizottét, és 10433 normal
testosszetétellel rendelkezdét. A tudodsok
kiszamoltak, milyen genetikai rizikdardnya
van a megfigyelt alanyoknak, teht azt, hogy
a génjeik alapjin mennyire valdszind, hogy
el fognak hizni. Kiderdlt, hogy a kettd osz-
szefugg: akinek tobb elhizdsra hajlamosito
génje volt, az rendszerint nehezebb is volt,
mint az, aki tobb, vékonysigra hajlamosito
génnel élt.

Fontos megjegyezni viszont: ez egyiltalin
nem azt jelenti, hogy csakis a genetika jatszik
szerepet abban, hogy valaki mennyire hizik
el. A kutatds csak azt bizonyitja be, hogy van-
nak, akik konnyebben adjék le a kilokat, és
vannak, akiknek tobbet kell kiizdeni azért,
hogy leolvadjon a tdlsuly — mindenkinek
lehetséges azonban elérni az egészséges ala-
kot, csak mig egyiknek kevesebb munkaval
megy, addig a mésiknak tobbet kell érte dol-
gozni. / Forrds: 24.hu

Egérkisérleteikben felfedeztek egy ed-
dig ismeretlen mechanizmust az agy, a
csontveld és az erek kozott, amely véd
az érelmeszesedés, az artéridk megkemé-
nyedésének kialakuldsatol, de csak akkor,
ha az alvas teljes és mély. A Nature cim@

tudomdnyos  folydiratban  megjelent
tanulmdnyukban a kutaték kiemelték,
hogy ennek az utnak a felfedezése ravils-
git az elégséges mennyiségu, mindségi
alvis fontossdgdra az sziv-és érrendszer
egészségének  fenntartdsa  érdekében,
valamint uj célokat jelolhet ki a szivbe-
tegségek elleni harcban,, Azonositottunk
egy mechanizmust, amelyben egy agyi
hormon kontrollilja a gyulladdsra hajla-
mos sejtek termelddését a csontvel6ben
oly médon, hogy segit megvédeni az
ereket a kdrosoddstol- magyardzta Filip
Swirski, a tanulmény vezeté szerzéje, a
Harvard Egyetem orvostudomanyi ka-
rénak adjunktusa. Ezt a gyulladas elleni
mechanizmust az alvés szabdlyozza, és ha
rendszeresen széttoredezett az alvds, vagy
rossz annak mindsége, ez a mechanizmus
megszakad™ tette hozza a kutatd. Kozel-
multbeli kutatdsok Osszefuggést taldltak
az alvishidny és bizonyos alvdszavarok,
mint az alvdsi apnoe, valamint az elhi-
zds, a diabétesz, a rak és a szivbetegségek
megnovekedett kockdzata kozott. De a
kutatok még keveset tudnak arrol a sejt-és
molekuldris mechanizmusrél, amely ma-
gyardzattal szolgdlhat az alvds és sziv-és
érrendszeri egészség kozotti kapesolatra.
/ Forrds: .origo.hu/MTI

Abandn a tobbi gytimoleshéz hasonloan egy,
az érést gyorsito vegyuletet allit el6, amellyel
interakcioba is [ép — irja a Britannica. Ez az eti-
lén, amely termelése sordn alevegdbe is beke-
ril, igy mas gyamolesok is képesek felvenni.
Az éretlen termések joval keményebbek, sa-
vasabbak, kevésbé cukrosak és ltaliban zol-
debbek, mint az érettek. A jellegzetes szint a
klorofill nevii molekula adja, amely a fotoszin-
tézist segiti. Mikor a gyimolcs kolesonhatds-
balép azetilénnel, puhdbba és édesebbé vilik,
abenne taldlhato savak és klorofill pigmentek
pedig elkezdenek lebomlani. Ekkor a termés
elszinez6dik, a bandn példaul besargul. A tob-
bi gyimoéleesel ellentétben ugyanakkor a ba-
ndn meglehetdsen sok etilént allit el6, mikoz-
ben érik. Bar eleinte ez elényos lehet, id6vel
a tal sok etilén miatt a gyamolcs egyszerden
tulérik, a sirga pigmentek lebomlanak, a ba-
ninon pedig barna foltok jelennek meg, Ez a
folyamat az igynevezett enzimes barnulds. A
gyuimolesok érésébol adoddan vannak mod-
szerek a banan szinelvaltozdsanak lassitisara.
Mivel a barnuldsnak oxigénre van szitksége,
a vakuumcsomagolds tovabb megtarthatja a
sarga szint. Ha erre nincs lehetéség, probaljuk
a bandnt tavol tartani a tobbi gyimoélestdl,
ezek ugyanis szintén etilént bocsatanak ki.
Hasonloan hasznos lehet, ha a gyimolesot
nem tesszik zért térbe, itt ugyanis az érést
segitd vegyillet képes felhalmozodni. Végil a
taroldsi hémérséklet novelése is segithet: a ba-
ndn hiitében még gyorsabban roncsolddik,
mint a normdl, szoba-hémérsékleten zajlo
barnulas soran./ Forrds: 24.hu

B.G.B.
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Madarakrél mindenkinek — a fenyorigo

Amikor ezeket a sorokat from, éppen febru-
ar 8-ika van, és kint a Pocsmegyer-Surdnyt
koriilvevé erdkben, a Dunit kiséré galéria
erdékben fenydrigok szazai jonnek, men-
nek. Az oka, hogy ezeken a teriileteken igen
gyakori a nyugati ostorfa, és annak termése,
amely igy téli idokben ezeknek és mds fajok-
nak is egyik legkedveltebb taplaléka. Népies
nevén maddrcseresznye, mely kisebb egy
borsdszemnél is. A termés egyenként he-
lyezkedik el egy 2-3 cm-es nyélen, az dgakon,
szine barnds vords, ehetd, édeskés, de sovany
koszt. Ugyanis a mag nagyobbik részét a
csonthéjas belsé mag adja ki, a kitls6 édeskés
kéreg jelenti csupén a tapldlékot. A madarak-
bdl eltivozott magokkal hozzdjirulnak az
ostorfa, galagonya, boroka fagyal, és eziistfa
tliztovis terjedéséhez.

Afenyérigok, (Turdus pilaris) a madarak osz-
talyan beldl a verébalakaak rendjébe, és a ri-
gotélék csaladjaba tartoznak. Bar kis szamban
alkalmilag kéltenek Magyarorszigon is, de az
eurdpai dllomdny tilnyomo része hatdrain-
konkiviilkolt Eszak-Eurdpa és Azsia tajgdinak
erdeiben. Szlovékidban, Romdnidban, Len-
gyelorszagban, Finnorszdgban, Svédorszag-
ban, Norvégidban. A ndlunk szt (oktober)
tavaszig (dprilis) itt tartézkods, és csopor-
tosan vandorld csapataikat telepiilésiinkon
minden évben megfigyeltik, kozottik itt-ott
sz0l6rigokkal. Mint térsasagkedveld faj ritkan
jarnak vonulskor egyedal, mely valoszintleg
atobb szem tobbet lit alapon biztonsagosabb
szdmukra. Repiilés kozben, vagy akér a fakon
ildogélve, gyakran hallatjak az egymast hivo-
gatd, vagy megnyugtat6 ,sak-sak-sak™ ként
leirhat¢ hangjukat. Ez a folyamatos kommu-
nikalds segiti elé pl. azt is, hogy ha egy ember,
vagy karvaly, netin héja kozeledik feléjik,
azonnal figyelmeztessék egymast és idében

berepiljenek a legkozelebbi stiribe.

alma a csérében

Méretiik hasonl6 a joval kozismertebb feke-
terigoéhoz, de nagyobb, erételjesebb, feje és
tarkdja hamvas sziirke, szarnyfed6i voroses-
barndk, mell és has fedétollai pedig vildgos
sziirke alapon sététbarna foltosak. Begyén
vorhenyes futtatdssal. Csérik élénk sirga, a
hegye fekete. Mindkét nem hasonlé tollazatu.
Mivel ¢k is a tobbi rigofélékhez hasonléan
elsésorban rovarokkal, gilisztakkal, férgekkel,
pokokkal téplilkoznak, ilyenkor télen dllnak
csak 4t a novényi taplilékra, pline akkor,
amikor ho boritja a téjat. A sok széraz magra
viszont szomjasak lesznek, és naponta inniuk
is kell akdr tobbszor is. Ezért ha jot akarunk
nekik, helyezziink ki szamukra egy kis vizet,
vagy almdt, amelyeket szerencsés esetben
megldtogatnak. Hidnyukban a Duna vize vi-
szont elérhetd szdmukra.

Erdekes eset torténik Obudan a téglagyar
feletti kertes zonaban lako B. Karcsi baratom
kertjében. Eszrevette, hogy az almafdjukon

egy fenyérigo lakmarozik. Miutén az az alma
elfogyott, este egy mdsik almdt helyezett ki
ugyan oda. De ezt mdr nekem is megtelefo-
nilta. Mésnap meglatogattam, és nagy 6rom-
mel lattam, a képen lathato jelenetet. Az eset
jo par éve (2008. 0L 26.-4n) tortént, de az a
rigé minden évben visszatéré vendége lett és
mindig nagy 6rommel felhiv, hogy megjott a
rigdja. Bar a maddr nincsen gyurtizve, de mi-
vel mindig csak egy példany jelenik meg ilyen
kozel a hiza ablakihoz, nagyon valoszing,
hogy ugyan az. Mdr ismeri a jardst. Az eddig
ismert legidésebb fenyérigo 22 éves volt. Ez
is eggyel tobb bizonyiték arra, hogy milyen
jo a madarak téjékozoddsi képessége. Furcsa,
hogy térsai nem csatlakoznak hozzd, mindig
egyedul jon, ami kivételes naluk.
Nagy valoszintiséggel, még mdrciusban is
lathatoak lesznek lakohelytink kornyékén is,
mert a telelohelyiikrdl vagyis tolink, csak a
jobb idé bealltdval vonulnak a kéltéhelytkre.
Fészkiket tobb helyen is megfigyeltem, ide-
haza pl. Kéked furd6n, a Mitra libandl egy
fasorban ahol tobb par is koltott, majd a Kis-
Fétraban, és Norvégidban. Fészke hasonl6 a
hazai rigofajokéhoz, kiviil, erésebb fuszdlak-
bdl, beliil finomabb szélakkal bélelve. Atlag—
ban 4-5 tojasbol nevelik fickdikat. Ilyenkor
természetesen f6leg rovartipldlékkal etetnek,
mellettitk csigakkal, pokokkal, gilisztakkal, és
ha van, akkor a korai cseresznyével. A fészket
niluk is a tojo épiti, tojisaik szama dtlagban
4-5, de ettdl eltérd is lehet. A fiokak két heti
novekedés utdn repiilnek ki a fészekbdl. Ter-
mészetvédelmi eszmei értékiik 25 ezer Ft.
A Magyar Madartani Egyesilet adatbank-
janak adatai szerint 1951 6ta 4916 példanyt
gytiriztek meg a magyar gytrizok. Ebbél
Skm-en tal megkerdlt 1 példany és kalfoldon
29 példany. A legtévolabbi megkeriilés 4367
km, Oroszorszagban volt.

Becsy LAsz16

jollakva pihen és emészt
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Farkaskutatas

a Relemen-havasokban

Endrejterni

ismeretterjeszts
elsadésa

2019. marcius 7-én (esiitortdkon)
delutan 6 érakor
a Rarinthy Ferenc Rényvtarban

~ Karinthy Ferene Konyvtar
e Pihesmegyer, kossuth Lajos it 27 (Poesmegyer Rendezveny kiepont)

POCSMEGYERI KISBIRO

MMesekucks

204.9. Marcius 30~an (szombaton)
pontban délelott 40 orakor

a Karinthy Ferenc Konyvtarban
(P6ecsmegyer, Kossuth Lajos at 27.)

‘\Boc&w\/\, 7& wnes
tanfto, allkotd-fejlesztd meseterapeuta
vezetéseével

Pontos érkezest kérdnk!

2019. Aprilis B3-6n,
szombaton 9-12 éra k6zott

BOLHAPIACS

a Pécsmegyer Rendezvénykézpontban

Most minden feleslegessé valt térgyadat (ruha,

miszaki cikR, disztargy, stb.) eladhatod, vagy

L. . |
elcserélheted, esetleg olcson rincsekre is lelhetsz

Asztalfoglalds 500 Ft.
Jelentkezés: +36 26 200-013 3

Szeretettel varjuk Onéket

2019. marcius 6-an 17:00 dérakor
a Pécsmegyer Rendezvénykozpontba,
ahol

Toth lldiké
képeibol nyilik kiallitas






