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POCSMEGCYERI ES SURANYI KOZELETI HAVILAP

‘ Fare lizni tilos!

: Bornai Tibor
& 6nallo estjE& @

DALOK ES TO TENETEK -
AMELYEK MASHOL
NEM HALLHATOAK

2019. junius 15. 18.00 ora Jegyek korlatozott szamban kaphatdk: ~ Jegyeldvétel:
Pécsmegyer-Surény Civilek Haza « eldvételben (junius 12-ig): 2.000 Ft . P(')csmegyer Rendezvénykﬁzpont
Pécsmegyer, Akcos u. 17. « helyszinen: 2.500 Ft - Agi-bolt Surény

Gyermeknap 2019 ... Madarakrél mindenkinek...
2. oldal 27.oldal A TARTALOMBOL
. 3 &) v
ATy ] Vdltoztak a helyi krnyezetvédelmi rendelet avaré-
getésre vonatkozd szabélyai 5.

Kedves bidcsizé Kollégandnk, Dréga Ani, Mamzi! 6.

Megyeri fasor belteriileti részének
szilard burkolattal torténd kiépitése 6.

Mit lehet tenni a foldslegessé valt konyvekkel? 9.
Forr6 krumpli, avagy ki lakik a szomszédban?  10.

A metabolikus klub folytatédik. . . 12.

Nyugdijas klub hirei... A pécsmegyeri védénd jétandcsai 13.
Loldl Jegeslegjobb 14.

Korpad Suranyban,
horgonyos pad a pdcsmegyeri révnél 15.

Miel6tt a torténetbe kezdenék

Cseréld le a Google-t:
ez a keres6 fakat iiltet a keresések utdn

Mit jelent a tudatos vasarlds?

Kishirek a nagyvilaghdl
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AVARIGYERMEKTNEOR:

Szeretettel vdrunk minden gyermeket
egy izgalmas és viddm nydri rendezvényre

fzelité programjainkbdi:

Bibliai torténetek, jatek, éneklés,
kincskeresés, és még sok mds meglepetés

2 2019. jlius 15-19-ig
WOPONEE (1. 15161 péntekig)

minden nap 13-18 érdig

Helyszin: Pécsmegyeri Baptista Imahdz
Ady Endre utca 5.

Jelentkezés és bévebb informdcié:
Zsolt Tiinde: 20-770-5492
karpatal ja@gmail .com
www.pocsmegyeribaptista.hu

Nyari kreativ zenei tabor Pocsmegyeren

6 — 12 éves koru gyermekek reszeére

Zenei eloképzettség nem sziikséges! A tabor idétartama:
2019. julius 22. — julius 26. (hétftdl péntekig)

Programok: ] R
Minden nap 8:30 — 17:00 dra kozott

8:30 — 9:00 Gyiilekezd

9:00 Kreativ zenei foglalkozéis kis létszamd csoportokban a  Jelentkezési hataridé: 2019. majus 15.
Zelneakadémién végzett kreativ jazzpedagogusok vezetésé-  Maximalis létszam: 25 f6.

vel.

12:30 Ebéd Részvételi dij: eldzetes szamitasok alapjan a gyermeken-

13:30 Tarsmiivészetek, alternativ programok (zenehallga- ként 25.000 forint, mely az étkezést (tizorai, ebéd, uzsonna)

tés, hangszerkészit6 workshop, zene és mozgds, vizudlis ~ tartalmazza.

mivészetek) Jelentkezéseiket a kreativzeneitabor@gmail.com

15:00 Kreativ zenei foglalkozas nagy Iétszamui csoportban e-mail-cimre vérjuk.

Jilius 26-an pénteken 16:00-t6] taborzéré koncertet tar- Koszonettel:
tunk Németh Bendegtiz és Pozsdr Mdté

A tabor hetében jazz zenei estet tartunk a tabort vezetd tanarok kozremiikodésével.
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Pocsmegyeri Polgarmesteri Hivatal

2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6. ( Telefon: (26) 395-006 Telefax: (26) 395-702

Szam: 6/2019. Ok,
Jegyzokonyvi kivonat
Késziilt Pocsmegyer kdzség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete
2019. aprilis 30-an tartott rendes, nyilt testiileti {ilésének jegyzdkonyvebol:

47/2019. (1V.30.) Ok.sz. hatarozat:
Pocsmegyer Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete ugy dont, hogy
a Pocsmegyeri Polgarmesteri Hivatal nyari igazgatasi sziinetének iddtartama 2019. évben
2019. augusztus 5-t61 2019.  augusztus 17-ig tart.

Az igazgatasi sziinet id6tartama alatt a Polgdrmesteri Hivatal zarva tart.
A Polgarmesteri Hivatal tigyelet tjan biztositja a zavartalan igymenetet €s a feladatellatast,
valamint a lakossagi ligyfélszolgalatot.

Pocsmegyer Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete felkéri a Polgarmestert, hogy
a Jegyz0 utjan, tegye meg a sziikséges intézkedéseket.

Hatérid6: azonnal
Felelds: Polgarmester

Németh Miklos sk. Zakanyné dr. Szoke Timea sk.
polgarmester jegyzo
Fenti kivonat hiteles! / 7 8
E (&
4 r: canyné dr, Szoke Tim
Pocsmegyer, 2019. majus 2. s

A specialis tobblethulladekos zsakok atveteli
hataridejenek meghosszabbitasa!

Felhivjuk a tisztelt Gdul6tulajdonosok figyelmét, hogy a Zold Hid Kft.
a specialis tobblethulladékos zsakok atvételének hataridejét
2019. junius 28-ig meghosszabbitotta.

A zsakok atvehet6k a P6csmegyer Rendezvénykdzpontban
(2017 Pécsmegyer, Kossuth L. u 27.) az aldbbi id6pontban.

| 2019.06.01. - 06.14. hétkdznap 8.00-19.00 6ra
A0 2019. 06. 17. - 06.28. hétkdznap 8.00-16.00 6ra
761d Hid B.L.G.G.

NONPROFIT KFT. PocsmeGYer KozsEG ONKORMANYZATA
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Valtoztak a helyi kornyezetvédelmi rendelet
avaregetesre vonatkozo szabalyai

Hazankban széles korben elterjedt ,nép-
betegség” a kerti hulladékok és az avar
égetése. Kevesen tudjik, hogy ez a tevé-
kenység mennyire kdros a kornyezetre és
az emberi egészségre. Az értékes szerves
anyagbol az égetés sordn hamu keletkezik,
mely csak korldtozott mennyiségben alkal-
mas talajeré-utanpotlasra. Ezzel szemben
komposztéldskor maradéktalanul elbom-
lanak a n6vényi részek és hasznos humusz
keletkezik. Egy dtlagos kerti tliz, melyben
vegyesen égetink avart, flinyesedéket
és gallyakat, oridsi légszennyezést okoz.
A nagy szennyezést elsdsorban a rossz
légellatds, az alacsony égéshomérséklet,
magas nedvességtartalom okozza. Péld4ul
a novényi részekben 1év6 szén ugyan oxi-
dalodik, de csak részben, és szén-dioxid
helyett szén-monoxid keletkezik, amely kis
mennyiségben is mérgezd. Egy Pocsme-
gyerhez kozeli teleptlésen, a szintén Pest
megyei G6don 2015. évben elvégzett ava-
régetés okozta légszennyezés mérése soran
a vizsgalat rimutatott arra, hogy az avaré-
getés kozel két és félszeresére emeli az ult-
ra-finom részecskék szimit a levegében.

Az eredmények ldttan jelents mértékben
megszigoritottdk az avarégetést a telepulé-
sen.

A kornyezetvédelmi torvény lehetSséget
ad az 6nkorményzatoknak, hogy helyben
szabélyozzak az avarégetést. Amennyiben
egy teleptlésen az adott onkormanyzat
nem alkot ezzel kapcsolatos rendeletet,
alapértelmezésben a tevékenység tilos, ha
pedig alkotott rendeletet, az abban eldirta-
kat kell betartani. Onkorményzatunk kép-
visel6-testilete — tobb mésik telepulés el6-
remutatd példdjét kovetve — amellett tette
le a voksdt, hogy a mar meglévé rendeletet
modositva jelentds mértékben szigoritja az
avarégetést a teleptlésinkon. De ez csak
az elsé 1épés, a végeél pedig nyilvinvalo-
an csak az lehet, hogy a zoldhulladék-ar-
talmatlanitds egydltalin ne torténhessen
avarégetés utjan az év egyetlen napjdn sem.
A lakossag jogosan kérdezheti, hogy akkor
mi a megoldds? Nos, ugyanugy, ahogy az
épitési tormeléket sem rakhatjuk ki az er-
débe, a zdldhulladékot sem, az elszallits-
sért pedig fizetntink kell. Ezt részben meg
is tessziik, hiszen a Zold Hid rendszeresen

elszéllitja a lakosoktol a keletkezett zold-
hulladékot, de a ,bezsakolhatatlan” extra
mennyiség esetén legilis lerakohelyre kell
szallitani azt. Alternativ megoldas lehet a
komposztalds, szerencsére egyre tobben
alkalmazzdk ezt az artalmatlanitisi modot
is. A komposztilokhoz szitkséges térolok
akdr sajat kezileg is elkészithetSk, de kész
komposztild eszkozok is konnyen besze-
rezhetok. [gy nemcsak elttntethetok a ker-
ti szemétdombok, de a tartalmuk késébb
hasznosithatd lesz. Ehhez azonban el-
relatd szemléletviltds szitkséges, aminek
kovetkeztében egyre kevesebb portan kell
majd az avart elégetni, és a kornyezetet kel-
lemetlen fiistbe boritani.

Természetesen a komposztalds telepi-
lésszinten, a koztertilet-fenntartids sordn
keletkez6 zoldhulladék kezelésének tekin-
tetében még komolyabb kihivast jelent.
Véleményem szerint kistérségi 6sszefogds-
sal lehetne relative gyorsan, hathatds ered-
ményt elérni egy olyan komposztdl6 telep
létesitésével, amely gatat szabna a zoldhul-
ladék égetése miatt valds problémat jelen-
t6 légszennyezésnek a Szentendrei-sziget,
vagy akdr az egész Dunakanyar vonatko-
z4sdban.

A végén pedig jojjenek a mar fentebb em-
litett, a vonatkozé rendeletmodositissal
kapcsolatos szdraz tények: Pocsmegyer te-
leptlés onkormdnyzatinak képviselé-tes-
tillete uj kornyezetvédelmi rendeletet al-
kotott, a 8/2019. (V29.) dnkormanyzati
rendelet pedig az alabbiak szerint rendel-
kezik az avar és kerti hulladék égetésével
kapcsolatos szabélyok tekintetében:
,Avart és kerti hulladékot maxi-
mum 1 m*® mennyiségben marcius
1-t6l aprilis 30-ig valamint szeptem-
ber 15-t6]1 november 30-ig hétfoi és
pénteki napokon lehet égetni, meg-
felel6 légkori viszonyok (enyhe lég-
mozgas, és szaraz id6) esetén 8.00
- 18.00 dra kozotti idészakban.”

A rendelet 2019. junius 15-ét6l lesz hatd-
lyos, ami tehdt azt jelenti, hogy az avarége-
tés a telepuilés teljes tertiletén tiltott a majus
1-t6] szeptember 14-ig, illetve a december
1-t6] februdr 28-ig terjed¢ id6szakban!

Bobpor RoBerT




Kedves bucsuzo Kolleganonk, Draga Ani, Mamzi!

Elj6tt ez a nap is, bucstizunk To6led. Ne-
hezen jonnek a szavak, mert nincs olyan
eszkoz, mérték, amely alapjdn a Te szemé-
lyed, hozzdillisod és a munkad mindsége
megfelel6 moédon meghatérozhaté lenne.
Te nem egy ugyintéz$ voltdl a hivatal-
ban, Te magad voltdl a nagy bettis KOZ-
TISZTVISELO, aki nem csak az dsszes
olyan tulajdonsiggal rendelkezel, amely
a munkakorodhoz szitkséges, de olyan
mértékli empdtidval és segitokészséggel
fordultdl barki iranydba, legyen az ismerds
vagy ismeretlen, hogy az példaértéka. A
Tiédnél nagyobb szive senkinek sem volt
a hivatalban. Nem tulzds, Te magad voltal
a hivatal lelke! A jovében ahhoz a teljesit-
ményhez viszonyitva kellene mérni min-
denki mast, amit Te letetté] az asztalra az
elmult 27 évben. Azt gondoljuk, hogy ezt
a teljesitményt megkozeliteni is képtelen-

ség, tulszarnyalni pedig egész egyszertien
lehetetlen! Az a tudds és tapasztalat, amire
az elmult évtizedekben szert tetté], teljesen
egyedi. Senki mds nem ismeri ugy a falu-
beli emberek oromeit és gondjait, mint Te,
ezért biztos, hogy nagyon sokszor fogjuk

még a segitséged kérni.

Azt mondjdk, nincs pétolhatatlan mun-
katars. De Te valoban az vagy, ez minden
vitan felal all.

Nagyon fognak hidnyozni a vicceid, az ug-
ratisok, amelyekkel a kollégaidat szorakoz-
tattad, a kozos kavézasok és a finom siite-
mények, amelyekkel elkényeztetté] minket.
Készonjik az elmult 27 év ,anyaskoddsét’,
szeretetét, figyelmességét, amit Toled kap-
tunk, és azt a munkdt, amit értiink és a tele-
pulésért végeztél.

Kollégaink és a magunk nevében kivanjuk,
hogy szeretett csalidod és imadott unoka-
id korében aktivan, jo egészségben, és bol-
dogsagban toltsd a nyugdijas éveket!

Olelink
Polgi, Timi és az onkormdnyzat dsszes dol-
gozoja

Megyeri fasor belteriileti részének
szilard burkolattal torténo kiepitese

Pocsmegyer Surany telepiilésrészen
4 utcat érintéen (Narcisz u., Tulipan
u., Harmat u., Gédszigeti u.,) felszi-
ni vizelvezetési rendszer és szikkasz-
t6 arkok épiilnek.

Pocsmegyer Kozség Onkorményzata a
PM_CSAPVIZGAZD_2017/28 kédsza-
mu, ,Teleptlések felszini csapadékviz-el-
vezetés létesitményeinek fejlesztése, a te-
lepulési vizgazdalkodds korszertsitésének
tamogatdsa Pest megye tertiletén” cimi pa-
lydzat keretében, 161,69 milli¢ forint vissza
nem téritendé tdmogatdst nyert a Nemzet-
gazdasdgi Minisztériumtol.

A timogatds forrasa a Pest megye Tertilet-
fejlesztési Koncepcidja 2014-2030 és Pest
megye Tertletfejlesztési Programja 2014-
2020 megvaldsitisihoz nyujtott  célzott
pénziigyi koltségvetési timogatds a Pest
megyei fejlesztések el6irdnyzata. A timoga-
tott tevékenység elszimolhat6 osszkoltsége
170,21 milli6 forint, melynek 95%-a vissza
nem téritendd timogatds.

A kivitelezési munkak koltsége bruttd
15599 milli¢ forint, melybdl a timogatds
osszege 146,24 milli6 forint.

(I
(LTI s

MAGYARORSZAG
KORMANYA

A szitkséges onrészt 9,75 millié forintot
Pocsmegyer Kézség Onkormdnyzata a
2018.6vi és a 2019.évi koltségvetésébol ki-
vénja fedezni.

A projekthez szitkséges kozbeszerzési el-
jardsok lezajlottak. A nyertes kivitelezo a
G-Hid Epitdipari és Szolgaltato Kft. Az épi-
tési munkdk 2018. szeptember honapban
kezdddtek, és a tervek szerint 2019. év nya-
ran fejezddnek be.

A beruhdzis szitkségességét bizonyitja,
hogy Pocsmegyer kozség Surdny telepu-
1ésrésze kb. 30 km beltertileti uthalozattal
rendelkezik, melybdl jelenleg csak 1,3 km
aszfalt burkolatu.

A tovdbbi, nem szilird burkolattal rendel-
kezé, de a telepulésrész kozlekedését meg-

NEMZETGAZDASAGI
MINISZTERIUM

hatdrozo {6 utvonalak mellett a csapadékviz
szikkasztisa jelenleg nem megoldott. A
helyi domborzati viszonyokbol adoddan a
lezudulo csapadékviz jelentés kirokat okoz
az utakban és a csatlakozo ingatlanokban. A
tervezett vizelvezetési rendszer, és a megépi-
teni kivint szikkaszto drkok megvaldsitisa
jelentésen csokkenti majd az utak kapcso-
16d6 karbantartasi munkdinak koltségeit.

A fejlesztéssel érintett tertlet hidrogeo-
logiai ,B” jelti védoterileten talilhato. A
219/2004. (V1L 21.) Korm. rendelet értel-
mében a felszinalatti vizek védelme szem-
pontjdbdl fokozottan érzékeny terileten
helyezkedik el. A teriilet lefolydstalan, az
utak menti csapadékviz elvezetés nem meg-
oldott, felszini vizfolyds nem talilhato. A
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Narcisz, Tulipin, Harmat és Godszigeti ut-
cak egyes szakaszain nagyobb mennyiségti
csapadék esetén vizmegalldsok alakulnak ki
alokdlis mélypontokban.

A védett ivovizbdzis teriletén megvalo-
sulé projekt a tovibbiakban kapcsolodik
a vizgazdilkodas javitasa érdekében vala-
mennyi olyan egyedi, de kilonosen tele-
pulési/térségi szintd komplex projekthez,
amely a megyében taldlhato vizkészletek,
vizbdzisok, felszini vizfolyasok, illetve az
ivovizellatast biztositd infrastruktdra vé-
delmét, fejlesztését, a felszini vizek ese-
tében azok revitaliziciojat célozza meg.
Tovabbi informacid kérhetd:

Beruhdzé:

Pécsmegyer Kozség Onkorményzata

Tel: 26/814-850,

E-mail: onkormanyzat@pocsmegyerhu
Projektmenedzser:

Pro Pécsmegyer Kit.

Tel: 30/844-4439,

E-mail: promegyer@pocsmegyerhu

Nyugdijas klub hirei

Az dprilis 21-1 Locsolobél és a médjus 1-i Junius 22-én 18 o6rakor Magyar
Majalis is jol sikertlt. A Tipegd-Topogdk néta és Operett el6adds lesz a PRK-
mindkét helyen nagy sikerrel szerepeltek. ban. NEM CSAK NYUGDIJASOK-

Készonjik minden klubtagnak a rész-
vételt, és a segitséget. A bufébél befolyt
Osszeget tovabbi programok szervezésére
forditjuk.

Az egri buszkirinduldsrol és a gyerekna-
pi bogracsozasrol bévebben a kovetkezd
szdmban olvashatnak.

NAK!

Jegyarak : Klubtagoknak: 1000,- Ft Nem
klubtagoknak: 2000 Ft

Jegyet elévételben Sighiné Vaczd Zsu-
zsanndanal vagy a helyszinen is meg lehet
vasarolni. Vairunk minden érdeklédét sok
szeretettel!

Julius elején Székestehérvarra terveziink
egy buszkirdnduldst. (Erdeklddni Kliban
Vendelnél vagy Sighiné Vaczé Zsuzsan-
nanal lehet)
Augusztus 2-3. Irany Surdny Fesztival. A
Nyugdijas klub, mint eddig mindig bog-
récsban féz majd és suteményeket drul. A
Tipeg6 — Topogok ismételten fellépnek!
Szeptemberre szintén  buszkirdndulst
szerveztink, Sopronba.

HORVATH ZSUZSANNA
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S ©
Pocsmegyer Rendezvenykozpontban
2019. junius 22., 18:00 oratol
a Nyugdijas Klub szervezésében

Enek:
Dormo Anita és Janos

v Mindenkit szeretettel vdrunk...
) nem csak a nyugdijasokat!

Jegyek elovételben kaphatok a
PRK-ban, Agi boltban Surdanyban
es a nyugdijas klub elnokénél!

]e.rar 2.000.-Ft
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Mit lehet tenni a foloslegessé valt konyvekkel?

Hetente keresnek meg azzal a kérdéssel,
hogy mit lehet tenni a feleslegessé valt
konyvekkel. A konyv a mai ember szdméra
is érték, nem egyszertien dsszeftzott lapok-
ként gondolunk ra, hanem a tudas 6rzdje és
kozvetitSjeként. Nem szivesen dobunk ki
kényvet.

Van azonban olyan élethelyzet, amikor
problémidt okoz a konyvek elhelyezése.
Lehet kicsi a lakds, kevés a konyvespole, és
néhdny, mar valdszintileg tobbet nem olva-
sott konyvtdl szeretnénk szabadulni, hogy
az Gjabb kedvencek helyet kapjanak. Lakas
eladdsandl gyakran a csaldd hosszasan 6sz-
szegyUjtogetett konyveinek elhelyezése is
gondot okoz.

A konyvtar dlloménydba csak par kony-
vet van lehetéségem bevenni. Nincsen
raktarunk, ahol tarolni lehet, és a szabad-
polcokon a hely bizony véges. Szerencsés
helyzetben vannak most a konyvtdrak, van
forrds a gyarapitasra. A megyei konyvtaron
keresztil havonta rendelhetek uj konyveket
egy adott osszegbdl, illetve az 6nkormany-
zat is koteles a lélekszam alapjan meghata-
rozott Osszeget a konyvtari allomany frissi-
tésére forditani. A tavalyi évben 334 darab
0j konyvvel bovilt az dllomany. Kozségi
konyvtar lévén csak a helytorténet esetén
kotelességiink a megérzés, elsddleges fel-
adatunk a helyi olvasok igényeinek valo
megfelelés. Hidba kapnénk adomdnyként
tobb kotetes lexikonokat, vagy a Viligiroda-
lom remekei sorozat szép szines viszonba
kotott regényeit, ha valdszintileg senki nem
haszndlnd Sket, és elvennék a helyet olyan
konyvektol, melyekre azonban van igény:
Mégis milyen mds lehetdségek vannak?
Osszegyﬁjtéttem néhdnyat.

Ha csak par konyvrél van sz6:

« Konyvtirunk elotti folyosén van két
polc, ahova barki elhelyezheti megunt
konyveit, és valaszthat is magdnak a méasok
dltal odatettek kozal. A konyvek a polcon
folyamatosan cserélédnek, van, aki hoz,

van, aki visz és van, aki hoz is, visz is. Az elvi-
heté konyvek polcdn is véges a hely, kérem,
csak annyi konyvet hozzanak ide, amennyi
apolcra felfér.

« A Napsugdr téren kényvcserére van
lehetéség. A Koszi, onkéntes! csoport 4l-
tal szépen felyjitott buszmegalloba any-
nyi konyv vihetd, amennyit el is viszink.
Az énkéntesek nagyon kérnek mindenkit,
hogy tartsak be a Konyvmegillo szabdlyait,
és ne vigyenek zsiakokban, dobozokban oda
kényveket.

+ Szentendrén a Tourinformndl, a Du-
naparti muvel6dési hazban és a szakorvosi
rendelében helyezték el a sziirke kozosségi
konyvszekrényeket, ahova szintén barki vi-
het konyveket.

« A Dunakeszi Auchan tizletsordnal is
van lehetéségiink a konyveket elhelyezni,
a Dunakeszi feliratnal talalhaté az a fotel,
melynek oldalait konyvespolcokbdl dllitot-
tak Ossze.

Ha t6bb konyvrél van sz6:

« Adomanyként virjik, vagy alacsony
dron felvisdrolnak nagyobb tételben a
Kényvmentdk. Biztosan sokan taldlkoztak

mér velitk Budapest terein, melyeken jelleg-
zetes szekerekeiken 300 forintos egységa-
ron kiilonféle konyveket drulnak. Erdemes
felkeresni honlapjukat: wwwkonyvmen-
tok.hu

+ Nagy mennyiségben vasarol fel a www.
antikvariumhu, 500 példany felett hazhoz
jonnek. Az info@antikviriumhu e-mail
cimen lehet veliik felvenni a kapcsolatot ez
tgyben.

* A wwwiregikonyvek hu is vésarol kony-
veket, nagyobb tételnél 6k is hazhoz jonnek.
Erdeklédni a 06 1 443 3460-as telefonsza-
mon, vagy az info@regikonyvek hu e-mail
cimen lehet.
frasom végén szeretnék kérni mindenkit, ha
lejart hatérideji konyv van néla, hozza visz-
sza a konyvtdrba. Juniusban wjra elkildom a
felszolitast azoknak, akik mar régebb ota tar-
toznak. Nem szediink késedelmi dijat, nem
kell félni attol, hogy vagyont kell fizetni, ha
tjra bejonnek a konyvtirba. Ha esetleg nem
taldljak a kolesonzott konyvet, vagy megron-
galodott, azt is jelezzék, a Konyvtarhasznala-
ti szabalyzat alapjan taldlunk megolddst.
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Forro krumpli, avagy ki lakik a szomszedban?

Elézé beszélgetésinkvégén Lacké Péter
vandorfényképész a  forr6  krumplit
Surdnyba dobta tovibb Mdké Kato-
nak. Krumplival a kézben most ¢k be-
szélgetnek:

(Lacko Péter:)

— Ismeretségiink ha jol sejtem 3
éves miiltra tekint vissza. A te fiad,
Magor éppen annyi idds volt, mint az
én kisfiam, amikor felkerestél, hogy
javitsam meg a rosszul miikodd kdly-
hddat. Akkor még nem Pdécsmegyeren
éltetek, hanem Szentendre folott, a
Kéhegyen.

~ Pontosabban a szentendrei Kéhegy
pomdzi oldalén egy erdészéli hazban,
félnomad koralmények kozott. Nagyon
szerettitk azt az életformdt a maga egy-
szertségével, természetességével.

— Egy érdekes, szuper vdlyog hdzban
laktatok. Miutdn a kiilonleges épiile-
tet megfigyeltem, hamar feltiint, hogy
milyen sok a hangszer odabent. Ezzel
egyiitt fény deriilt arra is, hogy te bi-
zony muzsikus vagy.

~ Val6 igaz, hogy zenélek. Sok kilon-
boz6 hangszerem van, de amibél igazén
szép szammal akad, az a dob. Leginkdbb
afrikai dobbdl van sok. Vagy harmincat
is tudok mutatni.

— En személy szerint fiatalabb ko-
romban gyiijtottem bélyegeket, iiveg-
golyékat is, de ezek a dobok nagyon
sok helyet foglalhatnak. Miért ez a kii-
londs gytijtdszenvedély?

— Egydltalin nem gyujtészenvedélyrél
van sz0. Rendszeresen tartok dobkors-
ket, ahol sokan 6sszegytilink és 3 ordn
keresztil dtengedjik magunkat a kozos
zenélés élvezetének. Mér lassan 10 éve
dltaldban havi két alkalommal szervezek
ilyen Osszejoveteleket. Egy ideje a Bar-
langban, a Dunaparti Miivel6dési hiz
szinhdztermében szoktunk 6sszegytlni.
De nyéron gyakran kinti helyszineket
kerestunk.

— Mikor errél meséltél nekem, kivdn-
csi lettem és én is elmentem egynéhdny
ilyen dGsszejovetelre, annak dacdra,
hogy azelbtt nem igen jdtszottam iitds
hangszereken. Nekem olyan érzésem
volt ott lenni, mintha egy nagy zenekar
része lennék. Bevezettél egy egy zenei

ritmust, témdt és abba becsatlakozva
osszedllt a kozos zenei liiktetés.

— Bar az aktudlis csapat dinamikdja,
felkésziltsége meghatdrozza egy dob-
kor menetét, a cél, a j6 technika elsaja-
titisa mellett mindig a felszabadultsag,
az egymdsra figyelés és az ebbdl fakado
jo 6sszmunka. A résztvevék megtapasz-
talhatjak, hogy milyen konnyen lehet
egyszer ritmusokbol élvezetes zenét
alkotni. Tulnyomérészt afrikai dobokon
jatszunk, de felbukkannak egyéb érde-
kes hangszerek is, énekléssel kardltve.
Amibdl a legtobb van, az a djembe
(dzsembe) nevii dob. Ez egy tradicio-
ndlis afrikai hangszer. A djembe sz6 azt
jelenti 6rom, élvezet. Olyan hangszer,
ami 6sszehozza az embereket, felpezsdi-
ti, kimozditja a hétkéznapok korforgasé-
bol. Ugyanakkor lehetéség van mélydo-
bokat is kiprobdlni, csorgdzni, tikfizni
(atéfa), kinek mi tetszik. Van, aki csak
ugy letl kozénk és élvezi a zenét, de van,
aki tincra perdul. A részvétel kotetlen,
korhatdr nélkiili.

— Hogyan keriiltél a zenéléssel ilyen
kozeli viszonyba?

— Szileim is zenészek. Edesapam
trombitamdvész, a tahidtfalusi Altalénos
Iskola igazgato-helyettese és a zenetago-
zat vezetdje. Edesanyém magyar—ének

L

szakos tandr. 7 éves korom 6&ta része az
életemnek a zene. Edesapam is sokat vitt
magaval fellépéseire. Tanultam 8 évig
zongordzni, 3 évig klasszikus gitdrozni,
két évig énekelni. Aztin jott a dobolds,
amit mdr alapvetéen autodidakta mo-
don sajititottam el. Beszereztem egy
afrikai dobot, aminek mintéjdra a pirom
elkezdett faragni hasonlé dobokat. Igy
szaporodott meg ennyire az Gtohang-
szer-dlloményom. Zenész bardtainkkal
osszejarva alakultak olyan helyzetek,
amikor sokan egyutt doboltunk. Tulaj-
donképpen ezek voltak az elsé dobko-
rok, spontdn szervezddve.

— A Barlangon kiviil miféle rendezvé-
nyeken fordultdl meg a dobkorrel?

— A dobkért és ahhoz hasonlé interak-
tiv zenei programokat egy bardtommal,
Aknay Zolival kézésen szervezzik. Csa-
patunk neve Barakoo, mely egy afrikai
torzs, a mandinkdk nyelvén aldést jelent.
Hiven titkrozi, mekkora 4ldds szamunk-
ra a zene, és milyen szellemben muko-
diink, eljuttatva mindenkihez a zenélés
oromét. Fesztivalokra, eskiivékre, céges
rendezvényekre, iskolai programokra
jarunk. Mdjus 18-an példaul a pocs-
megyeri gyereknapon is ott voltunk.
Minden évben életiink fontos allomdsa

a dobtébor. Idén a Kdéhegyi Menedék-
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hézban tartunk augusztus vége felé egy

4 napos osszejovetelt. Meg kell még em-
litsem zenés csapatépitd tréningjeinket,
melybél igen sokat tartottunk mér, f6leg
cégeknek, akdr tobb szdz fovel! Igazin
jol mukodik. A kozos zenélés valoban
osszekovdcsolja az embereket, ha csak
arra a kis idore is. Megszdmldlhatatlanul
sok jotékony hatdsa van egyénre és ko-
z0sségre egyardnt.

— A te munkdssdgodat teljesen kitol-
ti a zene. Mondhatni fédlldsii zenész
vagy. Tudom, hogy a dobkéron kiviil
még szdmos formdcidban szerepelsz,
mint zenei eléaddémiivész, rdaddsul ta-
nitasz is. Mesélnél még errdl is?

— Felbukkanok alkalmasint népze-
nekarban, kamarazenekarban, gyerek-
zenekarban, sokat dolgoztam kortdrs
tancosokkal, jitszottam  flamencot,
new-orleainsi funkyt, szabad zenét (Sza-
bados Gyorgy nyoman), viligzenét, afri-
kai népzenét. Most a latin zenei vildggal
kezdtem el bardtkozni. Szeretem az imp-
rovizaciét, ha tehetem, beleviszem a ze-
nébe. Utdsként és énekesként egyardnt

fellépek. Leginkabb a kettét egyszerre

csindlom. Mostandban Kollar-Klementz
Laszlo Rengeteg zenekardval és a Kiste-
hén formacioval voltak fellépéseink. Epp
készilok egy Viszockij-estre Sipos Mi-
héllyal és idén remélem sajit zenéimet is
rogziteni tudom végre. Szeretek tanitani
is. Jelenleg az Apdtkuti Erdei Iskoldban
tartok zeneorakat, illetve vannak ma-
gdntanitvanyaim is. A zenélés mellett
foglalkoztam masszdzzsal is. Nemrég
ujra elkezdtem rendszeresen massziroz-
ni. Stresszoldé masszazsrol van szé, van
néhdny visszatéré vendégem Surdnybol.

— Mdr vagy két éve éltek Surdnyban.
Hogy érzed itt magad?

— Azt kell mondjam, hogy remekul.
Hamar taléltam a szigeten bardtokat, ugy
érzem sikeriilt beilleszkednem. A fiam a
tahitotfalusi Altalanos Iskolaban kezdte
idén az els6 osztilyt. Itthon koriilvesz a
nyugalom, a sok madarcsicsergés... Nem
is vdgyom madsra.

— Tudndl néhdny sz6t mondani arrdl,
amit a legfontosabb értékeknek tar-
tasz az életben?

— Az egyszerliség és természetesség
azok az alapvetd értékek, melyek meg-

hatdrozzdk az életemet. Ha mindenki
komolyan veszi és szerényen teszi a dol-
git, akkor tobbek kozott a héla is magé-
tol megjelenhet az ember életében. Ez az
egyik legfelemel6bb érzés.

— Koszonom a szép beszélgetést. Ez-
uttal te dobod dt valakinek a krumplit,
miel6tt leforrdzza a kezed. Ki fogja
elkapni?

— Surdnyban Cso0ri Julcsi népi énekes
megigérte, hogy elkapja. Vele fogok be-
szélgetni.

A sZOVEGET GONDOZTA: SCHRAMKO PETER

Helyreigazitas

A Kisbiré méjusi szamédban a ,Forrd
krumpli, avagy ki lakik a szomszéd-
ban?” iras alatt tévesen Schandl Esz-
ter neve jelent meg. Az irdst azonban
Schramké Péter jegyezte, akitél ez-
uton is elnézést kériink!

KisBIRO SZERKESZTOSEGE

LAKOSSAGI SZUNYOGLARVA PROGRAM

Megkezdtink a Duna mentén, a hazankban még uj,

kérnyezetbarat, a megelézésen alapulé
szUnyoggyéritési médszert bevezetni,
a biolégiai szinyoggyéritést!

MIT TEHETUNK

Ennek sikeréhez a lakossag
segitségére is szilkség van, mivel a szonyogok a
maganteriuleteken is tenyésznyek!

A SZUNYOGOK ELLEN?

Medencik, dnsakulak kem tavak ha
. ha

ma
tenydszd hellyéd alakulhat1al:

E k le a vizel a

kivilli medencékbdl, diszkutakbol,
a kerti tavakban tartsunk halakat, igy
a szunyoglarvak szamat minimalisra

Kérjik fogadja meg az alabbi praktikakat,
hogy megakadalyozzuk a kikelést,
igy az On otthona kéril is
kevesebb lesz a csiposzunyog!

csokkonlneiuk.
/, Felngn
Patik
vt Kilnbozd hasznalati eszkbzok, vizes-
hordak, vidrak, viragtartok, autbgumik
Gnyog fe|15dé51 M és az ezekel lakard ponyvak is meg-

tarthaljak az esbvizet, kivald helyet
GIOBIIVe 8 520

hoz.

Szintessink meg minden ilyen viz-
gyllemet a haz korll, az esbvizes
norooxal fedjik le hddval, hogy

Q.

Ereszcsatomak, vizes arkok, csapadik-
3{ csatomak ha elldmidnes, a bennik
S pangd viz szinlén szinyogkeltetbvi
alakulhat

szunyoglarvaprogram
szunyogcsodor.hu

Tartsuk tisztan a haz kirlli csapadék-
elvezetd rendszereket

wif® szunyogcsodorponthu

Kovess minket, ha nem szereted a szonyogokat!!!

K1 szunyoglarvaprogram
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A metabolikus klub folytatodik. ..

Eléz6 szamunkban beszdmoltunk arro],
hogy a Pocsmegyer Rendezvénykézpont-
ban elindult a 6 alkalombdl 4ll6 metabo-
likus klub, a Szentendrei Jards Egészség-
fejlesztési Iroda (EFI) és a rendezvény
kézpont kozos szervezésében. Az eldadas
sorozat kilonbozé szaktertletek irdnyd-
bdl targyalja a metabolikus szindromat. A
talsuly talajin kialakulo anyagcesere elvl-
tozasok kovetkezményeirdl, kezelésérdl és
megel6zésérdl sz0lo foglalkozdsokat Dr.
Szabo Gyorgy hdziorvos inditotta.

Méjus 7-én Mihdldy Kinga dietetikus szak-
ember mutatta be nagy sikerrel az Okos
tanyért, a Magyar Dietetikusok Orszdgos
Szovetségének szakmai ajinlasat. El6addsa-
ban interaktiv modon, a kozonség bevoni-
saval mutatta be, miként iiltethetdk at ezen
ismeretek a mindennapi gyakorlatba. Lel-
kesité jelenléte kedvet adott mindenkinek
ahhoz, hogy atgondolja étkezési szokésait
és tegyen az egészsegéert.

A sorozat harmadik dllomdsa majus 21-én
volt, ahol a metabolikus szindroma lelki
hatterére figyeltink. Az eléadé Horvith
Judit pszichologus, sokak szamdra ismert
szakember. Nagy tapasztalattal rendelkezik
a témdban, és mint jarasi lakos elkotelezett
az itt élok lelki egészségének timogatdsi-
ban, az EFI iroda munkatarsaként is. Ol-
dott hangulatban, szakmai alapossaggal
kalauzolta a résztvevéket a lelki tényezok
birodalmaéba.

Junius 4-én a metabolikus szindroma
kardioldgiai és egyéb szovodményei
keriilnek gorcsd ala. A kardiovaszkula-
ris megbetegedések okozta halaloza-
sok a magyarorszdgi statisztikak élén
alinak. Szamos betegség, elvaltozas
megeldzhetd kelld odafigyeléssel.

A sorozat ziréeseménye junius 18-
an lesz. A szokdsostol eltéré modon ez az
alkalom hosszabb lesz, mert az utolso elda-
das és az allapotfelmérés egy napra kerdlt.
Az eldadd Huszarné Kirti Eva egészségtan
tandr és sportoktatd lesz, aki a kulonféle
mozgdsformak élettani és zsirégetd hatd-
sérol, valamint az élethosszig tartd mozgds
fontossdgardl beszél. Utdna lehet6ség nyi-
lik egyéni testanalizisre egy csicsmindségli
berendezés segitségével. Az adatokat ele-

I “AY“{;

mezve személyes tandcsaddsra is sor kerdl.
A lehetéséget azok szamdra tudja biztosi-
tani az Egészségfejlesztési Iroda, akik tobb
alkalommal részt vettek a metabolikus klub
eléaddsain.

Az eléadasok minden alkalommal
este 7 orakor kezdédnek a Pécsme-
gyer Rendezvénykozpontban.
Szeretettel vérjuk az érdeklédéket.

Az Egészségfejlesztési Iroda és a rendez-
vénykozpont kozos szervezésében tovib-
bi programok varhatok augusztus végén,
szeptember elején. Az itt él6k kozos érdeke
alégszennyezés csokkentése, mely jelentds
egészségugyi kockdzatot jelent. A kornye-
zetvédelmi és egészséguigyi el6addsok célja

a lakossdg kornyezettudatos gondolkoda-
sénak és az egészséges életmod iranti elko-
telezodésének erdsitése, hogy egyitt még
tobbet tehessiink az élhetd és egészséges
Pocsmegyerért.

Biztatunk mindenkit, hogy hasznal-
jak ki ezeket az ingyenes és remek
lehetoségeket, csaladjuk és sajat
egészségiik érdekében!

Tovabbra is varjuk kéréseiket és kérdései-
ket a kisbiro@pocsmegyerhu cimre.
E. Zs.

Eurépai Unid
Eurdpai Szocialis
Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

ik,

MAGYARORSZAG
KORMANYA
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A pacsmegyeri vedono jotanacsai
Egy gyereknek nem kell allandéan enni

Az étkezés az egyik legfontosabb
kulcs mar kis korban is az egészség-
hez, igy nem csoda, hogy hénaprol
hoénapra tobb cikket is ajanl Gyon-
gyosiné Baranyi Marika. A pécsme-
gyeri védoné szerint nagyon fontos,
hogy az édesanydk és a kisgyerme-
kek ne ugy étkezzenek, hogy rohan-
nak, ne legyenek jutalom falatok és
a kicsik a szajukba dugott kekszek
helyett iiljenek inkabb le a sziil6vel
kozosen és étkezzenek, hiszen szi-
mukra az édesanyak adjak a példat
egy életre.

,A talsaly és az elhizds oridsi tomegeket
érint hazdnkban, tiz felnéttbdl kozel hét,
tiz gyermekbdl pedig kett6 rendelkezik ki-
sebb-nagyobb sulyfelesleggel. A haldlese-
tek feléért a sziv-és érrendszeri betegségek,
negyedéért pedig daganatos betegségek
felel6sek. Pedig a megfeleléen Gsszedllitott
étrend segit a helyes testtomeg meg6rzé-
sében és bizonyitottan csokkenti a sziv-ér-
rendszeri betegségek, a cukorbetegség és
egyes daganatos betegségek kialakuldsé-
nak kockazatat.

sed O

A lehets |e3kevesebb
2siradék, sé, cukor

Varandods nék esetében az egészséges
taplalkozds a magzat fejlodéséhez
szintén hozzjarul, és megel6zhetd-
ek lehetnek altala magzati fejlédési
rendellenességek is. Ezen til az egész-
séges taplalkozas valoban minden
életkorban fontos, hiszen a gyerme-
kek megfelelé fejlédésének, de az
egészséges, fitt idos kornak is zaloga
az egészséges taplalkozas.

Tippek sziiloknek az egészséges
étrend kialakitasahoz:

1. Tervezzik mega menit. Szakitsunk id6t
a harom 16 és két kisebb étkezésre!

2. Varédzsoljuk élménnyé az étkezést!
Vonjuk be a gyerekeket minél gyakrab-
ban a fogasok elkészitésébe. Etkezziink
kézosen, amikor csak lehetséges! Legyen
kellemes kozos id6toltés az étkezés,
minél kevesebb stresszel, anndl tobb
beszélgetéssel, nevetéssel! Tegyik félre a
telefont és a televizi6 tavirdnyitojat is.
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3. Nyissunk a valtozatossagra! Annak érde-
kében, hogy a gyermekek nyitottak le-
gyenek a kiilonféle fzekre, alapanyagokra,
fontos, hogy minél tobb nyersanyaggal
ismerkedjenek meg, mér a korai életé-
vekben. A kitartds itt is kulcsfontosségu,
hiszen el6fordulhat, hogy a gyermekek
tucatnyi probalkozds utin fogadnak el
egy Uj élelmiszert.

4. Viséroljunk kozésen! Neveljunk egyttt
z0ldségeket, fszereket.

5. Hagyjuk, hogy a gyerekek megtanuljéik
kiszolgdlni magukat!

Kindljunk egyszerre kisebb mennyiséget,
aminek az elfogyasztasa sikerélményt
jelent, ugyanakkor segit a gyermekeknek
odafigyelni testiik visszajelzéseire pl. a
jollakottsagérzet jelentkezésére.(Inkabb
kérjenek repetit!)

6. Ne étellel jutalmazzunk!”

(ForrAs: OGYEI: DIETAS ETKEZES)

A Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovet-
sége dltal, felnotteknek és gyerekeknek is
kilon osszedllitott ,okostanyér™ok és tép-
lilkozasi ajénlasok megtaldlhatok a honla-

pon (mdosz.hu)
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Nem esik messze az alma a fajatol, pedig
de! Mi sohasem sportoltunk, a fiaink még-
is élsportolokkd véltak. Amikor a pocsme-
gyeri to befagyott jegén elészor huzték fol
a tescos csattos korit, még nem gondoltuk,
hogy tizennégy évvel késébb a jégkorong
lesz a legfobb szenvedélyiink. Soma, Le-
vente és Baldzs ¢vodas koruktdl az Uj-
pestben jégkorongoztak . Ez az év nagy
viltozdsokat hozott. A szezon elején gy
tint, hogy Baldzs kénytelen lesz felhagyni
a jégkoronggal, de aztan mégsem. A nyi-
ron jatékvezetdi vizsgit tett és azoknak a
csapatoknak kezdett el fujni, akikkel korab-
ban egyiitt jitszott. Az elsé idényben tobb
mint harminc mérkdzést vezetett, ami igen
komoly szimnak mondhato. A rendszeres
sportversenyzést pedig a floorball potol-
ta: a Phoenix Ul7-es csapatéval magyar
bajnoki bronzérmet szerzett és bekertlt a
korosztélyos valogatott keretbe.

Soma az UTE-junior csapatdnak két évig
volt a kapitdnya, joban-rosszban, télen-nya-
ron itthon és az osztrdk bajnoksigban
egyarant. Ebben a szezonban t6bbszor is
legyozték a MAC és az Székestehérvari
IOG Akadémia csapatét, akik évek ota
uraljak a hazai pontvadaszatokat. Végiil az
el6dontét két szoros meccsen elbuktak, de
a bronz csatiban hdrom folényes gydze-

lemmel szerezték meg az érmet.

Levente tizennégy éves kora ota folyama-
tosan tagja a korosztélyos vilogatottaknak.
Az idén a hazai rendezésu ifjusagi viligbaj-
noksag volt a tét. A felkésziilési idészakban
tobb vélogatott torndrdl is dijakkal tért
haza, melyek koziil a legemlékezetesebb az
Olimpiai Reménységek Versenyének leg-
jobb hatvédje és a dontd legjobb jétékosa
cime, valamint a szlovikoknak hosszabbi-
tasban 16tt bombagolja, melynek korongja
ott pihen a polcon.
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Jegeslegjobb

Az prilisi ifjasagi vilagbajnoksag minden-
kinek hihetetlen élmény volt: ezer-ezerét-
sz4z nézé minden mérkdzésen és cimeres
mezben Ausztria, Szlovénia, Anglia, Olasz-
orszdg és Japan vilogatottjaval mérkézni.
Bir a feljutis nem sikerilt, de az aranyér-
mes Japant is legydzve, harmadik helyen
zartak a fiuk. Hogy félig tele, vagy tires az a
bizonyos pohdr nem tudom, de a sport-ad-
ta kozosségi élmény semmivel nem potol-
haté. Miként az elvégzett munka sem.

Gs

Nyari nyitvatartas!

8.00 - 16.00 ora

POCSMEGYER

Pocsmegyer Rendezvénykozpont

RENDEZVENYKOZPONT

2019. junius 17. - julius 31. kbzott
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Korpad Suranyban,
horgonyos pad a pacsmegyeri révnél

Koszi, 6nkéntes! csoportunk részben a
,Az Ev 6nkéntese 2018” nyereményiink-
bél, részben magianszemélyek adomanya-
ibol korpadot dlmodott a surdnyi Napsu-
gdr térre és pihendpadot a pdcsmegyeri
révhez.

Minden egy felajénlissal kezdédott, Csu-
thy Gyongy egy pér padldbat ajénlott fel,
hogy a pocsmegyeri révre virva le lehes-
sen iilni, Antmann Istvin és Pethé Zsolt
pedig ulokét, timlat vardzsolt rd, kék du-
nai dizdjnnal. A padot a gt tetejére tettiik,
igy a Dunakanyar egyik legszebb kild-

tasat élvezhetjuk! Mig ott voltunk, mar
el is kezdték haszndlni a kornyékbeliek!
Koszonet Kokény Akosnak a széllitdsért!
A surényi korpad megvaldsitdsiban pedig
nagyon sokan segl’tettetek, ezegyigazicsa-
patépité tréning volt! A padot Antmann
Istvan tervezte, a kivitelezést & és Pethd
Zsolt. Amikor készen lett a famunka,
szavazdst inditottunk a pad szinérdl, és a
véleményt nyilvanité emberek talnyo-
mo tobbsége a ,napsugdr szind’, azaz a
haromféle sirga mellett tette le a voksat.
Pethd Zsolt kikevertette a hdrom szint és a

- ."74

Készen van a kérpad a surdnyi Napsugdr téren! Az elsd haszndldok: a murvateritd csapat

Dunai panordmapad a pécsmegyeri révnél. Antmann Istvdn, Pethd Zsolt, Kikény Akos .

Civilek hézaban sok helyi lakos segitsé-
gével két alkalommal lefestettik a pad
darabjait. A festés-mdzoldsban részt vett:
Varga Inci, Boda Benjdmin és Zsmidzsér
Bence kozosségi szolgdlatos, Kovdcs
Olga, Olasz Marcsi, Bertalan Eva, Balla
Anna, Simon Klaudia, Pethé Zsolt, Szaszi
Moni, Antmann Istvan, Kocsis Mariann,
Schneider Balazs, Kalna Natdlia, Gombds
Jend alpolgarmester tr, Kirchner Andrea,
Benedek Katalin, Kokény Akos, Koos
Andrds és Matyi, Szakdcs Brigitta és
Topits Judit.

A pad dllitisa eldtt feltakaritottuk a Nap-
sugdr teret, amelyben Olasz Marcsi,
Kovécs Olga, Bertalan Eva, Kdlmanné
Zsinké Veronika, Ronahaty Zsofia, Fehér
Andrea, Varga Inci, Vérnoki Monika,
Szilvagyi Gabor, Eéry Roland, Kocsis
Mariann, Schneider Baldzs, Ficsor Adri-
enn, Lili és Bogi és Balogh Katalin vettek
részt. Flnyirds, sovényvagds: Topits Judit.
Készonjik Petrof Gyorgynek a vizet és az
dramot!

A korpad Gsszeszerelését, szintezését
Kékény Akos és Antmann Istvin végez-
ték, betonozas: Antmann Istvin. Mivel
a talaj nem volt egyenletes, a pad kortl a
magasabb részeket murvaval toltottak fel.
E médszer valasztéséval a fa gyokerei sem
sériiltek.

Nagyon koszonjik Pécsmegyer-Surdny
Onkorményzaténak a padldbakul szolgdlo
stabil betonelemeket és a murvit, valamint
a Civilek haza hasznélati lehetéségét!

A meghirdetett murvateritésre sok erds
fériember jott, nagy 6rom volt megélni,
hogy nem hagytatok minket magunkra
ezzel a nehéz munkdval: Varju Tamds és
Bence, Szildgyi Gabor, Szilvigyi Gibor,
Zsmidzsar Bence kozosségi szolgdlatos,
Hogenbuch Sandor, Schneider Baldzs,
Gombis Jend alpolgarmester ir, Antmann
Istvan, Pethd Zsolt, Kokény Akos. Kiilon
koszonet a szponzorpalacsintakért, amit
miisoron kivil egy suranyi nyaralé hozott!

Nagyon oriliink az 4j kozosségi taldlkozasi
pontnak, reméljik ugyanugy bevalik, mint
a kavicsos és also strandi szines padok!

Torirs Jupit, K6szi, ONKENTES! CSOPORT
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RAIZPALYAZAT

A Koszi, onkéntes! csoport rajzpalydzatot hirdet 6vodasoknak
és altalanos iskolasoknak -

Az élteto Duna

cimmel.

A palyazat témaja:
Neked miért fontos a Duna? Mit szeretsz a Duna-parton csinélni?
Miért fontos az ivoviz?

Palyazati kategoriak:
6vodas, als6 tagozatos, felsé tagozatos diak

Az alkotasok barmilyen rajz-, fest6-, és szinezd technikaval készlilhetnek,
A/4-es méretben
« csak egyénileg lehet palyazni
« a kézzel késziilt eredeti alkotasokat kérjik 2019. julius 21-ig leadni
a Pocsmegyer Rendezvénykézpontban,
valamint julius 1-21 kozo6tt a Napsugar téri Langososnal!
a rajz hatoldalan legyen feltlintetve: a pdlydzé neve, életkora, nevezési kategoria,
szulé neve, telefonszdama, lakcime, e-mail cime, valamint a rajz cime
« a palyamu bekuldésével ugy tekintjik, hogy a torvényes képviselé beleegyezését
adta a péalyazaton val6 részveételhez, kiallitason, illetve interneten valé
megjelenitéshez

Eredményhirdetés:
A rajzokbdl az Irdny Surdny Fesztival teljes ideje alatt kiallitast tervezink
a Napsugdr téri kdnyvmegalléban. Ott lehet szavazni a kézonségdijas rajzra is.
A haromtagl zstlri minden kategéridban a harom legjobb pélyazatot dijazza.
Eredményhirdetés a Fesztivdlon augusztus 3-dn (szombaton) 14:00-kor lesz,
amelyre minden kedves palyazét és sziileit szeretettel varunk!

Maszlag Szabadidd Egyestilet Készi, énkéntes! csoportja

koszionkentes@gmail.com
Facebook: Koszi, 6nkéntes! csoport

RAIZPALYAZAT
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Ha Budapesten éInék pécsmegyeri-sura-
nyi torténeteket mesélnék, de szerencsére
itt vagyok és reggelenként a surdnyi Duna
parton megéllva felnézek az égre és meg-
koszonom a Mindenhatdnak: koszondom
Uram, hogy itt lehetek.

Azért from ezeket a bevezetd szavakat
kedvesem, mert a multkoriban kinevettél
Budapestet magasztal6 szavaimért és meg-
kérdezted ginyosan: ha annyira odavagy a
févarosért, mit keresel itt Suranyban?
Avalaszom: itt szeretek élni.

Mit tudhatod te nénemd lény létedre mi
lakozik egy férfi ember szivében. Az igazi
férfi szerelmes szivvel szereti a vildg dsszes
asszonydt-lanydt, miért ne szerethetném
én rajongdsig a févdros mellett ezt az elbt-
voléen gyonyori szigetet, ahol élni maga
a gyonyortiség. Talan-bizony azt hiszed
a torok-basa hobbibdl tartott haremében
egy csomo hurit? — nem kedvesem! — a
basa imddta ezeket a btibdjos csajszikat /
legalébbis eleinte/ igy vagyok én szerel-
mes Budapest mellett a szigetbe és még
j6 néhdny helyet sorolhatnék, most érd be
ennyivel.

De csillokre! -vagyis rétérnék a lényegre,
hiszen megigértem nemrégiben, hogy
folytatom a pesti emlékezést.

Donészi Ferike /anydm szerint rossz szel-
lemem/ tanitdé mesterem volt a févaros
megismerésében. Kordbban madr lefestet-
tem Okelmét a helyi lapunkban, de még
nem mondtam el mindent. Nem bizony!
— mert Ferike kozelében dllanddan tortént
valami. Unszoldsomra elmesélte a ,robba-
nds” torténetét. Bal kezérél hianyzo két ujja
és egyik szemének vaksi nézése wjra és jra
feltette a kérdést sziamomra, mi tortént?
Az ugy volt, kezdte a mesét, hogy Kobé-
nyan taldltam egy arasznyi szép fényes
aluminium csovet. Letltem a konyha
asztalhoz, hogy egy derdttal kipiszkaljak
valamit a csébél ami miatt nem tudtam a
csovon dtkukucskdlni.. Egy durrands, egy
villands és rogton tudtam megint olyasmit
cselekedtem, ami miatt édesapam este, ha
hazatér a melobol kénytelen lesz alaposan
elnadrégolni.

Ezt sikertillt megtisznom, mert elvitt a men-
t6, — de hogy nézett ki a konyha — na azt
littad volna! — a szomszédok még egy év
mulva is beszéltek rola. Edesanya paradi-

csomot passzirozott, az egész felrepilt a
plafonra. A durrandsra berohand szom-
szédok a kovetkezét lattak: a falak korben
piroslanak a vértél, a felborult babako-
csi mellett a foldon ordit egy csecsemd,
anydm és én élettelentl eltertilve hevertink
a szétrepult edények kozott.

Végén diadalmasan kijelentette: Sok volt
a paradicsom és kevés a vér, csak én séril-
tem, anydmnak és kishugomnak haja szala
sem gorbiilt.

Kivéncsi olvaso kedvéért én fejezem be
Ferike torténetét. A nagy haboru utdni
évelkben mindenfel¢ lehetett [6szereket,
robban¢ szerkentytket taldlni. Nekem is
Jértékes” gytjteményem volt veszélyes
16szerekbol.  Kés-villa-ollé nem  gyerek
kezébe valo, de kiegészithetjik még azzal,
hogy egy bomba gyutacs sem...

Bucsut intek most hadirokkant bardtom-
nak, mert visszafelé lépve par évet, édes-
anyammal szeretnék sétlni Pest utcdin.
Nem mint réérd, 16dorgs, bimészkodd
polgar. Dehogyis! — nekiink dolgunk volt.
A vidékrdl hozott drut kellett eljuttatnunk
a megrendeldknek. A negyvenes évek
végéig még mukodtek a haborubdl felta-
madt cukraszdédk, presszok, kavézok, és az
Uilipét varosban volt fizetSképes kereslet
is, — de nem volt kozellatés. A batyuzok,
feketézdk hordtak fel Pestre, titokban és til-
doztetve a vajat, taroét tojast és mds finom-
sdgokat. A Pozsonyi ut és Furst Sandor
utca kornyéke volt a célpontunk, itt adtuk
ata titkos portékat.

Déltijban, megéhezve beiltiink az Ilko-
vicsba ebédelni. Na ne! — oda nem lehetett
betilni, csak bedllni. Lepingdlom hét most
az llkovicsot. A legesorobb jové-mend
ember, ha megéhezett és volt egy-két fo-
rintja, /de inkabb fillérje/ betért ide, a
nyugati palyaudvarral szemben, — most
tigy mondandm: gyors étterembe. Miket
evett itt ajonép? -bableves, krumplis tészta,
grizes tészta, — és ami nagyon felttiné volt
szamomra: togye-porkolt. A vagohidon
masra nem hasznalhatd olcso husfélét itt
megfozték és a szegény ember joizien el-
fogyasztotta. Amint befejezted az étkezést,
[éptél egyet és még valami maradt a tanyé-
rodon, rogtén odalépett valami szegény
flotds és mohon befalta. Ezen igencsak
meglepSdtem! Olyan éhes soha nem vol-
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(marciusi Kisbiro 14. oldal folytatas)

tam, hogy megettem volna idegen ember
otthagyott maradékat. Most mdr vén fejjel
tudom, hogy a Teremté vigyazott ram és
dltala édes jo anyam. / képzelheted kedve-
sem, olyan utcdban vészeltem dt a hdborut
amit az 4j rendszerben Ostrom utcdra ke-
reszteltek at/.
De most Pesten vagyunk az Ilkovicsban és
ha kivéncsi természetti vagy, feltétlentl ke-
resd az interneten, — jokora ,irodalma,, van,
még fényképeket is lthatsz réla.
A budapesti proletér-folklor ,szép” notat is
kredlt az Ilkovicsrol — pohdr bor mellett a
surdnyi presszoban szivesen filedbe dudo-
lom, — persze halkan mert vannak benne
Jcifra” részletek.
Atsétélva a korut masik oldaldra, a Nyu-
gati palyaudvarnak volt egy jo kis boltja
a KONZUM. Az idegen szavak szotdra
tizemi boltnak forditja. Kirakat bolt volt
ez, a Népi Demokrdcia forgalmas helyen
felmutatta: gazdagodunk, minden finom-
ség a dolgozd nép rendelkezésére 4ll. Va-
l6ban volt sokféle mashol nem kaphatod
élelmiszer, csak legyen rd pénzed. Szivesen
emlékszem az akkor szamomra kiilonle-
gességnek hato, és hangzatos nevet viselé
mdjpastétomra, amit manapsdg kendéma-
jasnak nevezink.
Tétott szdjjal csodaltam Budapestet, de
megsirattam keservesen szillévaroskdmat
amikor el kellett hagyni. Egy-kettore pesti
nyolcadik kertleti lakos lettem, — széval
,nyocker”. Errél korabban talan mar beszd-
moltam, ha nem, most mondom. A Nép-
szinhdz utcabol jobbra befordulsz és mar
ott is vagy. Tolnai Lajos, régebben Konti
utca. Csondes kornyék, autok alig jértak, a
Népszinhdz utcan csorompolt a villamos.
Kézépen az aszfalton jitszadoztak a gyere-
kek, kislanyok ugroiskolaztak, hajfonatuk
repkedett a levegében, a fiuk krétaval raj-
zolt vonalra céloztak mér érvénytelen fém-
pénzekkel. Snuroztunk a malt rendszerbdl
itt maradt alu pengékkel. Fél szemem az
ovodds kord 6csémen, mert korilotte ha-
mar felforrt a levegé. Egyik napon ebbdl
kis hijan baj lett.
Szovjet tiszt és csalddja lakott a mellettiink
lévo foldszintes hazban. Akkoriban még
nem épiltek hazak a megszallé voros had-
sereg katondi szamara, jol szeparalhat,elki-
> Folytatds a 18. oldalon



18| 2019. junius

Mielott a torténetbe kezdenék

> Folytatds a 17. oldalrdl

I6nalt helyeken laktak Budapest szerte.

A két ruszki gyerek, kisfa és kislany ott
ugrabugrdlt jétszadozott kéztink. Dezsé
ocsém és Szerjozsa ,Osszetaldlkoztak”

A végét mondom: buny6 utdn az Scsém
haza szaladt, édesanya a szemét borogatta
amikor megjelent Natasa vérzo orrd fiacs-
kdjaval. Az éktelen patélidra a korfolyoson
korbedlltak a hdz lakoi és joiztien rohogtek.

Az idétéjt mindenki ismerte /mi gyerekek
féleg/ a szaftos orosz kiromkodésokat.
Ezek repkedtek a levegében mindkét ol-
dalrdl. Szerencsére nem jelent meg a KGB,
hogy elvigyen minket /pedig Natasa ezzel
fenyegetézott/ 1954-t61 1991-ig egzisztilt a
KGB, tehit most kivanhatok Neked kedve-
sem KGB mentes nyugodalmas jo ¢jszakat.

AszraLos Lajos

POCSMEGYERI KISBIRO

Felhivas

Ha On ismer olyan telepiilésiinkon €l6,
vagy kornyékbeli képzémiivészt, aki
miiveit szivesen kiéllitand a Pécsme-
gyer Rendezvénykozpontban, kérjiik

jelentkezzen a prk@pocsmegyer.
hu e-mail cimen, vagy a kovetkezd
telefonszamon: 06-26/200-013.

Pécsmegyer Rendezvénykézpont

Cseréld le a Google-t:
ez a kereso fakat ultet a keresések utan

Ha a sziveden viseled a bolygé sorsat, vagy
egyszertien csak zavar, hogy a Nagy Testvér
mindent tud rélad, ideje valtani!

Bar mar tiz éve létezik, a 2009-ben indult
Ecosia nevii keresdoldalt viszonylag ke-
vesen ismerik. Pedig érdemes lehet meg-
ismerkedni vele, mert tud valamit, amire
mids keresdk nem képesek: védi a kornye-
zetet. De ne szaladjunk ennyire el6re!

A Természetvédelmi Vildgalap, vagyis a
World Wildlife Fund (WWE) becslése
szerint évente tobb mint 7,5 millié hektar-
nyi erdé tanik el a Foldrél, ami nagyjabol
percenként 27 focipélydnyi zoldtertlet ki-
pusztitasat jelenti. Ezek jelentds része es-
erd6, amelynek kiemelt szerepe van a foldi
bioszféra miikodésében, arrdl nem beszél-
ve, hogy emberek millidinak nyujt élelmet,
vizet és szallast. Az egyre fokozddd urba-
nizdcié miatt azonban ezeknek a tertiletek
gyorsul¢ titemben zsugorodnak.

Az Ecosia (www.ecosia.org) alapitdja,
Christian Kroll ez ellen a pusztités ellen
harcol, a keresdoldalon ugyanis a Goog-
le-h6z hasonldan fizetett hirdetések jelen-
nek meg, azonban a globdlis gigacéggel
szemben az & véllalkozasa ezeket a bevé-
teleket erdételepitési projektekre forditja a
vildg killonbozé részein.

Az oldalnak jelenleg koralbelal hétmillio
aktiv felhaszndloja van, ez pedig mar kel-
16en sok ember ahhoz, hogy az Gjonnan
telepitett fik szama gyors titemben nove-
kedjen: az Ecosia f6oldaldn, a keresdablak
alatt folyamatosan porgé szamlalo szerint

cikkiink irdsa idején mér tobb mint 56,5
milli6 fat tltethettek el nonprofit partne-
reiken keresztil. Osszehasonlitisként: a
Google-nél percenként 3,8 millio keresést
futtatnak le a felhasznalok minden egyes
nap.

Az Ecosia célkitiizése egyébként egymil-
lidrd eliltetett fa lenne, mivel pedig egy fa
koltségét nagyjabol 45 kereséssel termeli
ki a cég, még egy jo darabig kattintgatni
kell majd, hogy a célt el tudjak érni. A céga
weboldalin mindenesetre igyekszik minél
4tlathatobban beszdmolni a mikodésérdl,
havonta kézzéteszik példaul a pénzigyi
jelentésiiket is, hogy mindenki lithassa, mi
lesz a keresésekbol befolyo 6sszegekkel

Az Ecosia a sajat mikodését is igyekszik
fenntarthatd moédon megoldani: a cég

szerverei 100 szdzalékban megujulé ener-
gidt haszndlnak, emellett a vallalat keresé-
senként nagyjabol egy kilogramm légkori
szén-dioxidot is semlegesit. A felhasznalok
adataival is igyekeznek etikusan banni:
minden keresést egy hét elteltével anoni-
mizélnak, a felhaszndlok adatait nem adjak
el hirdetéknek, és nem telepitenek az ér-
deklédok gépeire ugynevezett trackereket,
amelyek a netezési szokdsaikrol arulkod-
nanak.
A keresét mi is kiprobaltuk, remekal mu-
kodik. Igaz, néha egy-egy szokatlanabb ta-
lélat is megjelenik a list4jén, de ez a Goog-
le-nélis simdn el6fordul — cserébe pedig az
Ecosia esetében ott a tudat, hogy a hasz-
nalatival hozzdjarultunk a kérnyezetink
megodvisihoz.

ForrAs: NLcAFe.HU

w@su
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Mit jelent a tudatos vasarlas?

Mi a tudatos vasarlas, ki a tudatos vasarlo?

Erre a kérdésre a klasszikus fogyasztovéde-
lemnek is megvan a maga valasza, amelyet
azonban mi hidnyosnak, egyoldalinak ér-
zank. Kicsit sarkitva: a klasszikus fogyaszto-
védelem szerint tudatos vasirlo az, aki nem
hagyja, hogy dtverjék. Aki tisztdban van
fogyasztoi jogaival, és él is velik. Aki tdjéko-
26dik az drakrdl, a termékek minéségérol, a
kapcsolodo szolgaltatisokrol, és a legjobb
ajanlatot valasztja ki.

Mindez valéban fontos. Mi azonban azt
gondoljuk, hogy a tudatos vasarlis ma tob-
bet kell, hogy jelentsen anndl, hogy kép-
viseljik és érvényesitjik sajat jogainkat és
érdekeinket. Fontos, hogy etikailag és
kornyezetileg is tudatosak legyiink,
ami azt jelenti, hogy sajat magunkon tal mé-
sokra is tekintettel vagyunk. Ezek a mdsok
lehetnek ma ¢l6 emberek, vagy a jovoben
megszilletendd  gyermekeink, unokdink,
vagy nem emberi létez6k: dllatok, novények,
s6t, 6kologiai rendszerek. Mi, tudatos vasar-
16k tehdt olyan fogyasztoi dontéseket proba-
lunk hozni, amelyekkel nem csak mi jérunk
jol, hanem — fogalmazzunk egyszertien — a
vildg is. Dontéseink alapvetd értékeket titk-
roznek: hitiinket az igazsagossigban, a mél-
tanyossdgban, az 6kologiai felelésségben.
Miért fontos ez?

Fogyasztéi tarsadalomban éliink, szoktdk
mondani. Ez valami olyasmit jelent, hogy
a gazdasdg, de a trsadalom is jorészt a fo-
gyasztis korul szervezédik. A villalatok
igyekeznek kitaldlni, vagy még inkabb be-
folyasolni azt, hogy mi tetszene a fogyasz-
toknak, hiszen végsd soron ez a piaci siker
zdloga. De a fogyasztds mdr joval tobb, mint
egyszer(i gazdasigi tevékenység: tarsadalmi,
kulturdlis, s6t pszichologiai jelentéséggel
bir. A rekldmok és a kereskedelmi média
manapsdg jobban befolydsolja azt, hogy
mit gondolunk, hogyan beszélink a vildg-
rol, mint a ,magaskultara’ A reklimok is
ezt igyekeznek velink elhitetni: szerintik
egy autd megvisrldsa tulajdonképpen 6n-
megvaldsitds, amely révén olyan magasabb
rendd értékeket kapunk kézhez targyiasult
formaban, mint a szabadsdg és az onéllosag,
Mi, tudatos vasarlok megprobélunk tulte-
kinteni a reklimok kodfuggonyén, és elgon-
dolkodni azon, hogy mit s tesziink akkor, ha
ezt vagy azt a terméket megvésdroljuk. Mi
a valodi értelme és értéke annak a termék-

nek? Talén éppen a gyerekmunkat vagy mds
emberi szenvedést timogatunk egy tavoli
orszagban? Esetleg egy olyan céget, amely
érdekelt; amely kozmetikai célokra is 4llat-
kisérleteket folytat? A megvésarlisa tobb
hulladékot és szemetet termel, mint ameny-
nyi csekély élvezetet az elfogyasztésa jelent?
Vagy ellenkezéleg: olyan termékré] van szo,
amely nemcsak egészséges, de az eléallitisa
is kornyezetkimélé médon tortént; és olyan
véllalat gydrtotta, amely felelés magatartasa-
val tinik ki?

A fogyasztoi tirsadalom azonban nemcsak
azt jelenti, hogy a fogyasztis jelensége fon-
tos, hanem azt is, hogy mennyiségét tekintve
isjelentés. Amodern gazdasig a globalizacio
révén behalozza az egész viligot. Legaldbb
két alapvetd probléma emlithetd ezzel kap-
csolatban. Az egyik az, hogy a messzirél
jott termékrol keveset tudunk. Pedig
taldn elborzadnank, ha tudnank, hogya cso-
koladénkhoz a kakaot gyermekrabszolgik
sziiretelték, vagy hogy a markds sportcips
milyen elképesztéen megalizo és kizsakma-
nyold munkakorilmények kozott készalt
valahol Délkelet-Azsidban. A msik alapveté
probléma az, hogy a mai gazdasag 6kolo-

giailag nem fenntarthaté. Minden ko-
moly kornyezetvédelmi kutatds azt mutatja
ki, hogy tul sok anyagot, energiét vesziink ki
a kornyezetiinkbdl, és tul sok szennyezést,
hulladékot engediink bele vissza. Mind-
ekozben visszafordithatatlan 6koldgiai karo-
kat okozunk. A szdmitdsok szerint azonban
az 6kologiai katasztrofaért kordntsem pusz-
tin az emberiség novekvo létszima a felelds,
hanem sokkal inkabb a fejlett orszégok pa-
zarl¢ életmddot folytato lakossdga: az Gsszes
anyag- és energiafelhasznalds 80%-a, a vildg
osszlakossagdnak mindossze 20%-dt ado
fejlett orszagokban (koztik hazankban) re-
alizdlodik! Megforditva: az emberiség 80%-
dra jut az eréforrdsok 20%-a...

Ne higgyiik azt, hogy az, ami téliink tévol,
vagy a vilag kornyezeti dllapotaval torténik,
az nem lesz hatdssal rank! A globalizdcio
nem csak azt jelenti, hogy a messzi termékek
eljutnak hozzank, de azt is, hogy igy vagy
tgy, de a drimai tirsadalmi vagy kornyezeti
kovetkezményekkel is szembe kell nézntink
egyszer.

A teljes cikk megtekinthetd az alibbi olda-
lon: https://tudatosvasarlohu/tve/gyik

FORRAS: TUDATOSVASARLO.HU

A tudatos vasarlo 12 pontja

1. Az dllattartds jobban hozzdjarul a kli-
mavdltozdshoz, mint a kozlekedés. Egyél
kevesebb hust és tejterméket. A klima és
az egészséged is meghadldlja.

2. Egyél tobb, a kornyékrdl szarmazo
zéldséget, gyiimolcsot, élelmiszert. igy a
helyi gazdasagot tdmogatod, és a szallitas-
sal jar6 kornyezetterhelés is csokken.

3. lgyal csapvizet. A legtdbb helyen to-
kéletes, nem kell csomagolni és kamionnal
széllitani. Olcsdbb is.

4. Szigetelj. A legtobb energidt fiitésre
hasznéljuk.

5. Kapcsold ki, vedd lejjebb a légkondit.
Vedd lejjebb a fiitést.

6. Keriild a vegyszereket: valaszd a bioé-
lelmiszert, a friss élelmiszert, a mindsitett
bio- és nattr kozmetikumokat és tisztitosze-
reket, a vegyszeres kezelés nélkiili ruhdkat,
butorokat, hazakat.

7. Jarj tobbet gyalog, biciklivel vagy ko-
z0sségi kozlekedéssel. lgy tobbet mozogsz
és kevesebbet fiistol(0g)sz.

8. Nyaralj itthon. Fogadjunk, hogy még
egy csomd jo helyen nem voltal.

9, Tartds, hosszu élgttartamﬂ, javithato
targyakat vasarolj. Es el6tte mindig kér-
dezd meg magadtol: biztos kell ez?

10. Ha elromlott: javittasd.

11. Tanuld meg, hogyan hatnak a rekla-
mok. Igy tudsz majd tényleg ellendlini.

12. Nézz utdna, milyen céghez keriil a
pénzed, j6 vagy rossz véllalatok mikodését
tdmogatod. (Hogyan bannak az alkalma-
zottakkal, az allatokkal, kornyezetbarét-e a
mikodésiik, etikus-e a marketingjiik stb.)

+1: Nem kell mindent egyszerre. Kis lépé-
senként alakitsd at az életmédod. Kezdd
a legvonzobb, legérdekesebb vagy legkony-
nyebb dologgal, de ne ragadj le ezeknél!
Sose veszitsd szem eldl: a fogyasztds nem
boldogit.
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7800

MMesekucks

204.9. janius 8~an (szombaton)
pontban délel6tt 40 drakor

a Karinthy Ferenc Konyvtarban
(P6éesmegyer, Kossuth Lajos at 27.)

-~
'ﬁocﬁwu\, gues
tanito, allkkotd-fejlesztd meseterapeuta
vezetésével

Pontos érkezést kerank!

— karinthy Ferene konyvtar

Phcsmegyer, kossath Lajos 1 47, (1 .

Kishajo menetrend

Pécsmegyer (Surany) - Fels6god

A jaratok péntek, szombat, vasarnap és iinnepnapokon kozlekednek!

6:40 7:40 8:40 9:40 10:40 11:40 12:40
Suranybdl
13:40 14:40 15:40 16:40 17:40 18:40 19:40
6:50 7:50 8:50 9:50 10:50 11:50 12:50
Fels6godrél

13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50 19:50

Viteldijak:
Személy: 330 Ft | Kerékpar: 350 Ft | Nyugdijas, tanulé: 220 Ft

Uzemelteté: Rudas és Tarsa Bt.
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Programajanlo
Id6pont Program Helyszin
junius 04./19:00 Metabolikus klub — kardioldgus eléaddsa Rendezvénykdzpont

juinius 08. /10:00

junius 15. /18:00
juinius 18./18:00

junius 29./18:00
augusztus 2-3.
szeptember 21.

oktdber 3./18:00
oktdber 12./9:00-12:00
oktdber 18./19:00
november 9.

november 15.

Mesekucké — Bodnar Agnessel
Bornai Tibor — "Fiire lizni tilos!"— 6ndllo estje
Metabolikus klub — mozgds kultura, InBody llapot felmérés
Dr. Kenyeres Zoltan — Ady Endre iddszer(isége — ismeretterjesztd el6adds
Irdny Surdny Fesztival
Egészségnap
Sandor Aniké ird-olvasd talalkozo
Bolhapiac
Retro comedy-Maksa Zoltan és lhos Jozsef szdrakoztat estje
Taldlkozés Vdmos Mikldssal

Iddsek napja

Karinthy Ferenc Konyvtar
Surany, Civilek héza
Rendezvénykdzpont

Karinthy Ferenc Konyvtar
Surdny, Napsugar tér

Uj Egészséghaz

Karinthy Ferenc Konyvtar
Rendezvénykdzpont
Rendezvénykdzpont
Rendezvénykdzpont

Rendezvénykdzpont

Pocsmegyer Rendezvénykozpont (PRK)
allandé programjai
Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel: 26/ 200-013,

E-mail: prk@pocsmegyer.hu
www.prk.pocsmegyer.hu

HETFO
9:00 = 10:00 ccoovvrrrrrrrrre. 3-1-2 Meridian torna — Agi néni
14:00 - 17:00 ....... Csaladseqitd — K. Szabd Attilané (Judit)
16:30 = 17:30 cooovvceeeeeeeee Gyermek show tanc - Kiss Agi
25 T0 R 30 I— Gyermek show tanc - Kiss Agi
18:30 - 20:00 ........ Jéga a mindennapokban — Nagy Emma
KEDD
17:00 - 18:00 Karate — Sipos Istvan
18:15 = 19:15 e Cross Training — Sipos Istvan
SZERDA
9:00-13:00........ Csaladsegité — K. Szabé Attilané (Judit)
16:15 = 17:15 s Gyermek show tanc - Kiss Agi
17:15 = 18:15 e Gyermek show tanc - Kiss Agi
CSUTORTOK
9:00 — 10:00 «oreverrreeeeeeen 3-1-2 Meridian torna — Agi néni
17:00 - 18:00 Karate- Sipos Istvan
18:15 = 19:15 e Cross Training — Sipos Istvan

Civilek Haza allando programjai
Surdny, Akdcos it 17
Hétfo, szerda, péntek 18:30 - 19:30
NGi torna - Ficzek Kati
Tel.: 30/596-7581

Csaladsegito — K. Szabo Attilané (Judit)
Ugyfélfogadas a PRK-ban

Hétf6: 14:00 — 17:00 és Szerda: 9:00 — 13:00
Telefonsz.: 06-26/312-605, 06-26/400-152

Karinthy Ferenc Konyvtar

Hétfo: 8:30-12:30 ... 15:00 - 18:30
Kedd: 8:30-12:30

Szerda: 8:30-12:30 ... 15:00 — 18:30
Csiitortok: Zarva

Péntek: — 15:00 — 18:30

Minden honap elsd szombatjan: 10:00 — 12:00

Cim: 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27. (PRK)

Tel.: 06 30 8310301 « E-mail: konyvtar@pocsmegyer.hu
facebook: Konyvtar Pdcsmegyer-Surany




22| 2019. junius POCSMEGYERI KISBIRO

Menték

Tiizoltok

Renddrség

Szentendrei Renddrkapitanysag

Tahi Renddrors

Korzeti megbizott —
Strehd Zoltan r. ftérm

Kéményseprés
Szentendrei Foldhivatal

Szentendrei Kozjegyz6
Agrartamogatdsok — Hansagi Dénes
Barangold Ovoda

Pécsmegyer Iskola
Szigetmonostor Iskola
Pécsmegyer Rendezvénykozpont
Pro Pécsmegyer Kft.

Karinthy Ferenc Konyvtar
Nyugdijas klub

Posta

Takarékszovetkezet

ELMU Ugyfélszolgélat
Reformatus Lelkészi Hivatal
Rémai Katolikus Plébania

Baptista Lelkészi Hivatal

Kozérdekii telefonszamok

104

105

107
06-26/502-400
06-26/387-140

06-20/310-9128

1818

06-26/312-413
06-26/301-743

06-26 311-581
06-30/244-9546
06-26/396-078
06-26/395-133
06-26/393-100
06-26/200-013
06-30/844 4439
06 30/831-0301
06-20/325-1960
06-26/395-575
06-26/395-003
06-40-38-38-38
06-26/395-128
06-26/385-807
06-20/886-1927

A Polgarmesteri Hivatal elérhetdségei

(im: 2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Ugyfélfogadas
Hétfd: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00
Németh Miklds polgarmester fogaddordja elézetes bejelentés alapjan

Feladatkdr - iigyintézo

Telefon

E-mail

Polgarmester
Németh Miklds

Jegyz6

Z&kanyné dr. Sz6ke Timea
Titkdrsag

dr. Kdlméan-Kreisz Agnes
Adoiigyek

Toth Timea

Hajduné Kanai Enikd
Pénziigy

Simon Zsuzsanna

Debreczeni Bedta

Somogyi Agnes

Mdiszaki eléadd

(Epitési- miszaki és csatorna igyek)
Takdcs Jozsef

Iktatas

Somogyiné Alagyi Szilvia
Igazgatas

(Anyakonyvi tigyek, lakcimbejelentés)
Bor lldiké

Kozteriilet-feliigyeld
Bodor Rdbert

06-26/814-843

06-26/814-842

06-26/814-850

06-26/814-848
06-26/814-841

06-26/814-846
06-26/814-849
06-26/814-860

06-26/814-847

06-26/814-845

06-26/814-844

polgarmester@pocsmegyer.hu
jegyzo@pocsmegyer.hu
kalman.kreisz.agnes@pocsmegyer.hu

ado@pocsmegyer.hu
ado2@pocsmegyer.hu

gazdalkodas@pocsmegyer.hu
penzugy@pocsmegyer.hu
etkeztetes@pocsmegyer.hu

muszak@pocsmegyer.hu

iktatas@pocsmegyer.hu

igazgatas@pocsmegyer.hu

06-30/579-9510  kozteruletfelugyelet@pocsmegyer.hu

GYOGYSZERTAR

HAZIORVOS

FOGORVOS

Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-277

HEEEG: oo 14:00 — 19:00

Kedd: ..o 8:00 - 13:00

SZEIA: oo, 13:00 — 18:00

1100 (0] 8:00 — 13:00

11 (A 8:00 - 13:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 6ratdl reggel 7:00 drdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 6ra kozt gyermekorvosi ligyelet,
13:00 6ra utdn a kozponti ligyelet

Dr. Szab6 Gyorgy — Tel.: 06-70/293-0050
Pécsmegyer, Ady E u 12., Tel.: 06-26/395-123

HELEG: o..veveeeeeereinene 14:00 — 19:00
Kedd: oo, 8:00—12:00
SZEIA: oo, 13:00 — 17:00
(1110 (1] 8:00 —12:00
Péntek: ...eveeeeeee e, 8:00—-12:00
ALLATORVOS

Dr.: Bandli Jozsef —Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendeld
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

ALLATPATIKA a szigeten
Tahitotfalu, Hosok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111

Hétf6 — Péntek: ... 8:00 — 11:00/ 15:00 — 16:00
Szombat: 8:00—12:00

Dr. Kolcsar Attila — fogszakorvos
Pdcsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-123, 06-20/422-7092

TB finanszirozott rendelési ideje:

HEHG: oo 9:00 — 14:00
SZOIAA: e, 9:00 — 14:00

iskolafogdszat: .............. 9:00—11:00
CSULOOK: v.ovveerrenerreerreenrreenienes 14:00 — 19:00

Kérjiik, hogy fogfajassal a rendelés elsé
Orajaban jelentkezzenek!

Maganrendelés:

Kedd: ...ooooeeeeeeeeieceiannee 14:00 - 17:00
El6zetes bejelentkezés: Szekeres Erika
Tel.: 06- 26/395-123, és 06-20/422-7092

VEDONO
Gyongyasiné Baranyi Maria
Pécsmegyer, AdyE. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
Kedd 8:30-9:30
SZIUA oo 8:30-12:30
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POCSMEGYER - LEANYFALU
REVATKELO MENETREND

Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-70/637-9561

Munkanap Hétvége és iinnepnap
Pécsmegyer Leanyfalu | Pécsmegyer Leanyfalu
5:00 5:05 **4:50 **4:55 OTTHONOKOSI'TAS
5:20 5:25 - - o ry 7 e ’ e rd g rd A ra
545 550 545 550 V:fag’:tas ve{er{es, hutes/fqtes sngafyngs,
redony vezérlés, fogyasztds optimalizalds,
610 6:35 Lol 6:35 hangrendszer, kaputelefon, kamerarendszer,
6:40 6:45 6:40 6:45 tavvezérlés, CO és tlzriasztds, biztonsdg
*7:00 *7:05 - - fokozds
Rendszeriink jellemzéi:
7:30 ¥7:35 7:30 8:00 PR St o
o _ Vezeték nélkili kommunikacié | Barmikor
7:40 8:00 - - bévithetd, médosithatd, nem kell szétverni a
8:40 9:00 8:40 9:00 hdzat a telepitéshez, utélag is telepitheté
9:40 10:00 9:40 10:00 Amit kinalunk:
10:40 11:00 10:40 11:00 Tervezés | Eszkdz beszerzés | Telepités, teljes
11:40 12:00 11:40 12:00 . kord kiépités | Programozds | Karbantartas .
12:40 13:00 12:40 13:00 éy 28]
13:40 14:00 13:40 14:00 g EISUREHOME
*14:10 *14:35 - - =]
14:40 15:00 14:40 15:00 www.leisurehome.hu e-mail: Ih@leisurehome.hu
*15:30 *15:35 15:40 16:00 Tel.: +36 20 429 1761
16:00 16:05 - -
*16:30 *16:35 16:40 17:00 , e s
17:00 17:05 - - HUIIadEkgletes
*¥17:30 *¥17:35 17:40 18:00
18:00 18:05 _ _ A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése
) ) ) ) Zoldhulladék gy(ijtd zsakok 50 Ft dron, a Szelektiv hulladék
18:30 18:35 18:30 18:35 gy(ijtd zsakok téritésmentesen beszerezhetdek az alabbi helyszineken:
19:10 19:30 19:10 19:30 Pécsmegyer Kozség Onkormanyzata (Hunyadi utca 6.),
20:10 20:45 20:10 20:45 Ficsor LaszIéné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)
*%21:10 *%21:45 *%21:10 *21:45 A kommunalis, z6ld és szelektiv gylijtések idépontjai:
i Datum Kedd
VITELDIJAK: - Felndtt jegy: 260 Ft, - Diak-Nyugdijas jegy: 160 Ft
« Kerékpar: 200 Ft - Kisallat: ingyenes Junius 4. Kommunélis Zold
BE.RLETEKI: . I?olgozé: 4,:8(!0 ft, » Didk-Nyugdijas jegy: 2.800 Ft g Janius 11. Kommundlis Szelektiv
(minden h¢ 5-t6l kovetkezd hé 5-ig) =
*Az egy csillaggal jeldlt jaratok csak tanitdsi napokon kdzlekednek. —D\ Junius 18. Kommunlis ZLold
** A két csillaggal jelolt csak elGre egyeztetés alapjan kozlekedik. JUnius 25. Kommunalis -
Kormanyablak Tahitétfalu
(im: 2022 Tahitétfalu Szabadsag tér, Tel.: 1818, E-mail: 1818@1818.hu Z6ld Hid Régié Nonprofit Kft elérhetéségek:
o Nyitvatartas: Telefon: 06 (28) 561-200,
He;f((j): ............................... 7:00-17:00 @ Postacim: 2100 Godall6, Dozsa Gydrgy Gt 69.
—— 00— UED ) _ E-mail cim: ugyfelszolgalat@zoldhid.hu,
Szerda: .. 8:00 - 20:00 *» 7ZOLD HID + Honlan: www.zoldhid.hu
CSULOIOK: v 8:00 - 18:00 P o by T e
Péntek: ..ccomrrerverrenrrrrennnn. 8:00 - 16:00 - o '
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Aprohirdetés

Tet6fedd, badogos, lapostetdk szigetelése és dacsmunkak.

Nyugdijasoknak 10% kedvezmény!
Tel. szam: 06 70/578-14-68, este 18 dra utan: 26/630-384

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket
leadhatjak a PRK-ban:
2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitotfalu, Szabadsag 0t 15.
BENT A TSZ TERULETEN

e EREDETVIZSGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

T0ZIFA ELADO!

TOI.GY HASITVA 17 000 Ft/ m3

(omlesztve)

AKAC HASITVA 18 500 Ft/ m3
(omlesztve)

A mennylse%a kocsi platéjan |emerheto es
ellenor:z eté! Tm’=ITmxImx1m"
) Kobméteres vasarlas esetén =
Az ar tartalmazza Tahitotfalu 10 km-es
korzeteben a hazhozszéﬂltas koltségét is.

AKA( GSZI.OP

Ferester Kft. l Szabé Zoltan '
T ¥ 06 20/933 1945 :

POCSMEGYERI KISBIRO

SMART INGATLAN
TELJES KORU INGATLANKOZVETITO!

SZOLGALTATASAIMMAL ALLOK RENDELKEZESERE!

Virag Olga
Ingatlanszakértd

+3670 622 3636
virag.olga@smartingatlan.hu

Minden, ami kert!

o Telektisztitas

« Flikaszalas

 Fakivagas

o Kertkarbantartas

e Flivesités

e Novényiiltetés

e Permetezés

o Zoldhulladék elszallitas

Hivjon bizalommal!

Csereklye Csaba
Tel.: 06-20 8228502

e-mail: csaba.csereklye@gmail.com




POCSMEGYERI KISBIRO 2019. junius |25

HALOT SVAIC! Sl DEZSMA Els
MEG- _* VAL | grmane |- SPENCER] ROGTON- ? J00 KesziT _+ FOLYO 1 REGIESEN ? EROS _+ erreen | L S
FEITES 1. KENDG (8ZINEST) | ITELD VEGYJELE [ pvanc THAFOLD ALTAT | JaPAN HIDEG VEGYJELE G E
AUTOJEL =
MELEGITO AUTCUELE SZEL :
APROT, \J A\ \J MEG- L AJ v AJ v A\ \j A\ v
kuLcsor b FEJTES 2.
TEHETUNK WARD =]
BELE ANYAG
 J RALO. ROLO MINGSEG-
HanGzon HanGZOn ELLENOR ™ AWPER [
PENTATLONEES JUTTAT LUGGAL SOROS T
REGIESEN KEZEL LADA KOZEPE!
IDGPONTOT \ J MALTA BUDDHIZ-
R P MEG- ™ v P"‘{f'gf" - AUTOUELE ™ MUS EGYIK ™ \
HATAROZ — AGA
SUDAR - TS ZSAK VAN
PAROLGO ILYEN INVADILUS
I—> ' GYANU- - TORA FELE ™ ‘ RAKOMANY [ ‘ ‘ NYUGAT -
kil ' TTRION ARUSITO
I
SZAFT ROMAIS VEGYJELE HODE
ELLEN- ARTALMAS ZENEI
ke b v ALLhs P wene PV v o MR =
NEP NEMA AJUL GYELMEZO 3.VEZER A
NEV! 570 HETBOL
KERESO-
weer P VONALZO [ A\ v ok - MOSZER ™ \ v
e S2EP TAJ
LABZOLET JELZOUE BANDUKOL B
| » KAMPANY DISZNG
\ VAN ILYEN ™ v v HME P
EGYENI
GRAM: POSZE
ROV, (This20)
Y Jorosznoipe TRENIROZ - sanDzsA \ v
i NEV - -
SZORITO = WMOLT 106
DELSZLAV JELE VALAHA
OROSZLAN- o sapkn e ¥ TROMETA \J FEGYELEM e T LITER
NEV ELLENZOJE — FEKETE
TEHEN ? ISTVAR
PUSKAZIK NEMA DOM! STUGYE LYEVEL GOLYAJA
= HARMAS ASZTACIUM KUBA KICSINYITO
MﬂSSSL- .\ VEGY.ELE ™ v AUTOJELE P ExerzeLTi ¥ KEPZO ™ v
HANGZONK : - -
: M SUGAR sgﬁg&’: VILAGITO
FOGAGY TERMELI JELE { DH0A
i SOR ELEJE- VASZON
e b vV REEED ¥ \ v L Y
HANG P"'g"i"gk:““ OROSZ HIDROGEN,
FOLYO J6D
GZLETI
PLUS \ RECSEC M- \ TEVEKENY- P \
e ™ KOzEP- SEGHELYE
( HOR! ENERGIA
G E A\‘h’ EZEVI [

_KERTMUNKA | A\,
— —F T

- Kertépites Dr. Keszthelyi Ingatlan

- Fiivesités e
- Takaritas /}\ | ~ ingatlan kozvetités,

- addsvételi szerzddések megkotése,
- foldhivatali tigyintézés

- Gyep szelloztetés
- Flikaszalas
Ha eladna, ha venne,

. A’"a ndé gondOZéS forduljon hozzdm bizalommal.
o 1 # Ndalam mindent elintézhet akadr helyben is!
- Fakivagas

Telefon: 06-70/625-4148
E-mail: g.david28@gmail.com N\,

) Dr. Keszthelyi Laszlé Ugyvéd

ingatlankozvetito

Telefon: 06-20-2506042
E-mail: drkeszthelyilaszlo@gmail.com
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Kishirek a nagyvilagbol

Kihaltak, mégis tulélték

136 ezer évvel ezeldtt kihalt az aldabrai
fehértorku guvat, azonban a madar most
tjra megjelenjen ugyanott. Nem arrdl
van sz6, hogy a fajt tévesen nyilvanitottak
kihaltnak, a magyardzat sokkal izgalma-
sabb: a maddr ugyanabbdl az ¢sbdl wjra
kifejlédott. Az aldabrai fehértorka guvat
se eredetileg Madagaszkdron élt, innen
népesitette be a seychelle-szigeteki Aldab-
ra-atollt, ahol a fejlédése eltérd iranyt vett:
mivel az G lakohelyén nem volt természe-
tes ellensége, mar nem volt szitksége a re-
pulésre, ezért id6vel elvesztette ezt a képes-
ségét. Csakhogy késobb az egész sziget viz
ald stllyedt, emiatt szinte a teljes szrazfoldi
élévildga elpusztult, igy a fehértorku guvat
is, hiszen nem tudott elrepiilni. Miutdn
azonban a viz visszahuzddott, a Zoological
Journal of the Linnean Society szaklapban
most megjelent tanulmény szerint a maddr
ujra kolonizdlta a szigetet, és ritka dolog
tortént: ujra ugyanugy elvesztette a repiilés
képességét, ezzel wjra létrejott ugyanaz a
faj, amely egyszer mar kihalt.

Ezt hivjék iterativ evoluciénak, amikor
ugyanaz az s egymdstol fuggetlendl tobb
alkalommal is ugyanolyan fejlédési utat
jar be. Az aldabrai guvat rdaddsul tobb-
szor is eljatszotta ezt, ahogy a szigetet jra
és ujra ellepte, majd elhagyta a viz, és a faj
jra és Ujra eltint, majd ismét megjelent.
/ Forras: 222

3D-s nyomtatdoval mentik meg a
korallzatonyokat?

A Zirichi Muszaki Egyetem egyik ku-
tatdja olyan szerkezeteket alkotott 3D-s
nyomtatoval, amelyek lehetévé teszik
mesterséges korallzatonyok  kialakitdsat
ellendllobb korallokkal. ,A viligtengerek
akadélytalanul melegszenek tovabb, ami
azzal fenyeget, hogy a korallzitonyok

tobb mint 90 szizaléka 2050-re kihal”
— irta kozleményében Ulrike Pfreundt.
A viz hémérsékletének emelkedése
megzavarja a korallok és a velik szim-
bidzisban él6 algik egyuttes létezését. A
korallok eltaszitjdk maguktol az algdkat
és idovel gyakorlatilag ¢hen halnak. Ez a
folyamat korallfehéredés néven ismert.
De nemcsak a korallok vannak veszély-
ben: a zitonyok az 6cednok halfajainak
legalabb negyede szamdra szolgdl ivohe-
lyil. Elveszitésik pusztitd hatdssal lehet
a tengeri Okoszisztémdk stabilitasara.
Raaddsul akorallztonyok természetes vé-
delmet jelentenek a partvidékek szdmara,
ilymodon pedigazembereketisszolgéljak.
A kutaté kollégdival a 3D-s nyomtatd
segitségével mesterséges szerkezeteket
hozott létre, melyeken megtelepedhetnek
akorall-larvik. A magas hémérséklet elle-
nére ugyanis nem minden korall hal meg
azonnal. Pfreundt abbol indul ki, hogy bi-
zonyos tertletek tovibbra is megfeleloek
maradhatnak a korallzétonyok szdmara,
példaul egy husité dramlat kozelében.
Mar kordbban is végeztek kisérleteket
mesterséges  korallzatonyokkal, — ezek
gyakori problémadja azonban, hogy nem
telepszenek meg rajtuk a bébikorallok.
Ennek oka, hogy a legtobb mesterséges
zatony szerkezetileg nem eléggé tagolt,
ezért nem kindl elegendd védett helyet
a fatal korallok szdmdra és tal kevéssé
vannak kolcsonhatdsban az daramlatokkal.
/ Forrds: MT1/origo

Egy jo pohar bor a torokfajast is
gyogyithatja

Ha valaki esténként szeret meginni egy
pohdr vérosbort, akkor van egyjo hiriink.
Ez a nemes nedd ugyanis a legtjabb ku-
tatdsok szerint szamos, kedvezé élettani
hatdsa mellett enyhitheti a torokfdjas ti-
neteit és segit megeldzni a fogkovek kiala-
kuldsat. A vizsgilatok ugyanis kimutattak,
hogy fertétlenitdszerként is jo szolgalatot
tesz.
Az 1980-as évekbdl szdrmazo, kordbbi ku-
tatdsok mar rémutattak, hogy a vorosbor
antibakteridlis tulajdonsdgokkal rendelke-
zik. A legfrissebb kutatdsok azonban arra
akovetkeztetésre jutottak, hogy valojiban
nem a savassag ¢és az alkohol koncentré-
cidja a felelés ezért, ahogy azt kordbban
a szakemberek kordbban gondoltik. A
jotékony antibakteridlis  tulajdonsigo-
kat legnkabb a voros és fenér borokban
megtaldlhato szerves vegyileteknek tu-
lajdonitjik. A Journal of Agricultural and
Food Chemistry tudomanyos folyirat-
ban megjelent j tanulmény arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy a borban taldlhat6
szerves vegyuletek 99,9 szdzalékban el-
pusztitjak a dentdlis baktériumokat és ba-
cilusokat, amelyek a torokfdjast okozzak.
A kutatok eredményei arra utalnak, hogy
a mindségi vorosbor hatékony antimik-
robidlis szerként hat a vizsgalt patogén
ordlis streptococcus, és aktiv hatéanya-
got jelenthet a fogszuvasodds és a felsé
léguti megbetegedések megel6zéséhez.
/ Forrds: origo.hu

B.G.B.
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Madarakrol mindenkinek — a sziirke gem

A Pézsit to partjdn vagy a Duna mentén elég
gyakran talilkozhatunk egy hossza nyaku
és labu, sztirkés madarral, amely meredten
bamulja a vizet, s mint egy szobor, képes
hosszt ideig mozdulatlanul dllni, hogy az-
tan villimgyorsan a vizbe csapjon s onnan
kiemeljen kisebb-nagyobb halat vagy mis
vizi él6lényt. Nem mds 6, mint a sziirke
gém, a godényalakuak rendjébe és a gémfé-
lék csaladjaba tartozo gizlomadir. Nevének
megfelelden a felsGteste, farka, szdrnya ha-
musziirke, evezdtollai feketék, a sziirkésfehér
nyakon fekete foltokbol 4llo vonal huzodik
végig, fehéres fején fekete szinti, megnyult

tarkotollak léthaték, A begytdjon megnyult
tollak figyelheték meg. Csére sargdsbarna,
szivirvanyhdrtydja (szeme) sarga. Ahfm és a
tojo a tollazat alapjén nem kalonitheté el. Az
oregek nydri és téli tollazata abban killonbo-
zik, hogy eltiinnek a felsétest megnyult tollai
és a fehér részek sziirkéssé valnak.

A szirke gém részben vonuld madir, az
észak-és kozép-eurdpai alloményok viszony-
lag kés6n indulnak Afrikaba, ahol a Szahara-
tol délre toltik a telet, de egyre inkabb itt ma-
radnak télire is, a be nem fagy¢ vizek mentén
lathatok a havas téli téjban is. Bar tobbnyire
magdnyosan vaddszik, de alapvetden tdrsas
maddr, ami abban nyilvinul meg, hogy te-
lepesen fészkel, esetleg més gémfélékkel ko-
z6sen is. A sziirke gém repiilése lassu, nehéz-
kes, a golyaktol, darvaktol, kanalas gémektol
eltéréen a nyakat replés kozben S alakban
begorbitve tartja, igy esetleg csak a voros
gémmel tévesztheti Gssze a tapasztalatlan
megfigyel. Pihenés kozben is gyakran tartja
fgy anyakat.

Taplalék szempontjabol nem valogatds, de
leginkabb a halakat szereti, melyeket a sekély
vizben lesben dllva nagy tirelemmel keres,

s a kell pillanatban nyakat hirtelen kiegye-

A sziirke gém szeme sdrga

nesitve, hegyes csorével a vizbe csapva, kap
el. Csérének felépitése lehetévé teszi, hogy
termetes méretd halakat is le tudjon nyel-
ni. Megeszi a doglott halakat is. Humoros
jeleneteknek lehettem tanuja, amikor egy
ragadozoknak szdnt eteténél sziirke gémet
figyelhettem meg, Jobbéra nagy haldarabok,
fejek, egész csontvazak voltak az etetén, s a
gém, megunva az apro-cseprd hulladékok
szedegetését, megprobalkozott a nagyobb
darabokkal is. Mikozben igyekezett a torks-
ba igazitani, gyakran kipottyant a kivanatos
nagy falat a cs6rébdl s ilyenkor mulatségosan
nagyokat ugrott hatrafelé. Téplalékaban, f6-
leg nydr vége fele, nagy ardnyban vannak kis
emldsdllatok is, a tarlokon gyakran lithato
az egerész8” sziirke gém. A madarfiokakat,
kisebb madarakat sem kiméli, ha alkalma
van ré, elkapja oket. Bécsy Laszlo Vértelen
vaddszat” cimd konyvében olvashatunk a
ykocsagfald sziirke gémrél” Kocsagfotozds
kozben volt tandja annak, hogy egy fia-
tal szirke gém, hogy probalta kifosztani a
kocsag fészkét. Idézem: Kisvdrtatva olyan
meglepé dolog tortént, amire egyaltalin
nem szdmitottam, és annyira meglepddtem,
hogy exponilni s elfejtettem. A gém hirtelen
elébbre lépett, majd egy hatdrozott mozdu-
lattal csérbe kapta a kis kocsagfiokat, néhany
madsodpercig tartotta, de még mielétt lenyel-
hette volna, fehér sirkédnyként kiabalva eresz-
kedett mell¢ a fiokdjit féltd kocsagtojo” A
torténetnek mégis szomoru vége lett, mert a
fioka a gém cs6rébél a vizbe pottyant, ahon-
nan édes anyukdja mir meg sem probalta
kimenteni, igy megfulladt.

Sziirke gém

Ahogy mar emlitettem, a sziirke gém tele-
pekben fészkel, drtéri erdékben fik koro-
ndjaban, de fa hidnydban, pl. a Velencei tavi
nadasokban, alacsonyan, a nddban is fészket
rak. A févdrosban is van egy félvad dllomany
az dllatkerti szigeten, ahonnan a madarak ki-
jarnak tépllkozni a Dundra. A fészek elkészi-
tésében mindkét nem részt vesz, a him gytjti
a gallyakat, a tojo végzi az épités feladatit.
Ugyanazt a fészket éveken keresztil haszndl-
jik, amig az valamilyen okbol meg nem sem-
mistl. A parzdsi ceremonia mdr februarban
megkezdédhet, de csak marciusban rakja le
at0jo a tojsokat, rendszerint kétnaponta. A
tojasok matt zoldeskék szindek, szamuk 2-7
kozott véltozik, dltaliban 3-S tojésbal 4ll a
fészekalj. Tobbnyire a masodik tojds lerakdsa
utén el is kezdddik a kotlds, igy a fiokak k-
lonboz6 fejlettségiiek. Mindkét sziilé kiveszi
a részét a kotldsban, ami kb. 25 napig tart. A
fiokakat is kozosen gondozzdk, az els¢ 10
napban eldemésztett taplilék feloklendezé-
sével csérbdl csérbe etetnek, késébb a fé-
szekbe dobjak a taplalékot, ahonnan a fivkak
felkapkodjak. A fiokék kb. 30 nap mulva mér
megprobilkoznak a repuléssel, de S0-5S nap
kell ahhoz, hogy elnyerjék teljes ropképessé-
guket.

A gémeket tobbnyire ficka korban gytirtizik,
a telepen, amely feladat nem tartozik a leg-
kellemesebb tevékenységek kozé. Nemhidba
nevezik népiesen fosogémnek is a sziirke gé-
met, ijedtikben a fiokak biza gyakran erege-
tik hig trilékiket, ami nemritkdn landol épp
a gylrtiz6 nyakdban. A hazai gytrizésekbol
kitanik, hogy a gytr(izés és megkerilés kozti
leghosszabb id6 2990 nap volt, alegnagyobb
tivolsig pedig 4979 km (Gambia). Bdr a
sziirke gém elég gyakori madér, Magyaror-

szagon védett, eszmei értéke SO ezer forint.
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2019.
 Augusztus 2-3.

YV ‘,/3 Napsugar tér

\ugusztus 2. péntek

kler Attila kiallitds megnyit (Civilek haza)

LR Fourtissimo ,Négyen az élen”
18.20+19.00

19.30720/30 |

A0 7Y Poka-Tatrai Regeneracid

22.00-24.00 /“_, %@Fs'ho
' ugusztus 3. szombat

10.00-11.00 ’ ___.néléta Garabonciasok

11.20-12.20 borek egyuttes

12.30-13.00 IA Showtanc csoport, Tipeg6-topogdk tancegyiittes
13.00-14.00 @'L: olnar Réka és zenekara
LI K6szi, onkéntes! csoport
14.45-15.30 r’ rgach Gabor
ENARINAY Gerendas Péter

WALREREW Happy Dixieland Band

18.45-19.45§ e Lakkcipok /Komar Laszlé emlékzenekar/

19.45-20.15 i, onkéntes! csoport
20.15-21.4 1-Bon egyiittes
22.00-01.00 <[] zibulizenekar

napos szombati programok:

Népi jatszohaz, kézmiives foglalkozasok, kézmiives vasar, véradas

 szeretettel vdrunk!  Tamogatok:

- -deéro iMizmivek Zrt.- Zoldszigeti Kor Polgari,
gyer Kozseg alis Egyesiilet - Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt.
g: bolt -Surany
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