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VESZELYEZTETETTEL VALO
EGYUTTELESHEZ

LEPESEK A COVID-19 ELLEN
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Aludjatok killon agyban!
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Ne hasznaljatok kozos torolkozot,
poharat, evoeszkozt sth!
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Mesd gyakran a ruhakat,
torolkozoket és lepedoket!
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Gyakran szelloztessetek!
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Hasznaljatek kiillon meosdot es
fertotlenitsetek Hypoval!

Hapeselok, asztalohk, szekeh, fogantyuk

Maponta tisztitsd es fertotlenitsd a
gyakran hasznalt feliileteket!

Tartsatok tavelsagot, aludjatok
kiilon helyisegekben!

e melf

Ha a beteg laza 38 fok feletti es
legzesi nehezségei is vannak, hivd
a112-t!

ighgl
“ Ne tord meg a 2 hetes karantent,

mert akarhanyszor kimesz, ujra
kell kezdeni!
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A KORONAVIRUSSAL TERJEDNEK A CSALOK! NE VALJON ALDOZATTA!

A koronavirus terjedésérdl sz6l6 hirek mellett megjelentek a témaval kapcsolatban elko-
vetett csaldsok, csalds kisérletek. Kérjiik, figyelmesen olvassa el felhivdsunkat!

Legyen koriiltekintd, ha lakdsandl, hdzanal megjelennek védéruhat/maszkot viseld sze-
mélyek és felajanljak az ingatlan fertGtlenitését, orvosi vizsgalatot, vagy koronavirus min-
tavételét ontdl!

Koronavirus fert6zottség kimutatdsdra alkalmas gyorsteszt egyel6re nem létezik, igy az
sem a gydgyaszati segédeszkozboltokban, sem telefonon, sem személyesen nem kapha-
t6! A fert6zés kimutatasdra szolgdld laboratriumi vizsgalatot jelenleg kizérélag dllami
egészséqiigyi elldtd rendszerben végeznek!

Amennyiben a virusos iddszakban online vasérol, bizonyosodjon meg arrél, hogy biztonsdgos a weboldal! A termék szolgéltatéjaval
kapcsolatban olvasson el vasarldi véleményeket és gy6z6djon meg az eladd hitelességérdl, valamint a reklamécids lehetdségrol!

Ne kattintson olyan linkre, ne nyisson meg olyan csatolményt, amely nem vért kiildeményként, ismeretlen felad6tdl érkezett!

Fogjon gyanut, ha olyan e-mailt kap, amelyben orvosi felszereléseket kindlnak, vagy egészségiigyi vizsgalat cimén személyes adatokat
kérnek! A legdlisan m(ikodd egészséqiigyi szervezetek nem igy veszik fel a kapcsolatot a betegeikkel.

Egészséqiigyi terméket csak hiteles forrdshol szerezzen be, ne d6ljon be koronavirus ellen hirdetett csodaszereknek!

Amennyiben hatdsdg tagjaként bemutatkozo személy csenget be dnhoz, kérje az azonositast, kérdezze meg, honnan érkezett, majd
anélkiil, hogy beengedné otthondba, telefondljon az adott hatésaghoz, a valdsagtartalom ellendrzése céljabol!
Ne feledje, a rendérigazolvanyon azonositd szam is szerepel, nem csak a POLICE felirat!

Ha 6n egyediil él, és nincs olyan csalddtagja, rokona, aki segiteni tudnd a mindennapokban a bevésarlashan, gydgyszerei beszerzésében,
kérje megbizhatd szomszéd segitségét, vagy az onkorményzattdl kérjen segitséget, és csak azt a személyt engedje be, akit a segitség-
nydjtasra kijeloltek az 6nkormdnyzatnal és megneveztek!

Ne higgyen a kiilonboz6 adomanygyiijtd felhivasoknak, ne utaljon pénzt azonnali segit-
ségnyujtas cimén kiilonboz6 megadott szamlaszdmokra, személyesen se adjon tdmoga-
tast, amig meg nem gy6zddik arrél, hogy valdban legalisan miikodd szervezet, aktualisan
szervezett kampénytevékenységérdl van sz!

Amennyiben tigy gondolja, csalds dldozatéva valt, azonnal értesitse a renddrséget, pénz-
ligyi tranzakcio esetén a szdmlavezet6 bankjat is, a késébbi, esetleges kartalanitds érde-

kében!

A NAP 24 ORAJABAN INGYENESEN HIVHATO TELEFONSZAMOK: 107 vagy a 112

(segélyhivd szamok)

PEST MEGYEI RENDOR-FOKAPITANYSAG
BUNMEGELGOZESI OSZTALY
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Onkormanyzati hirek

Pocsmegyer Kozség Onkorményzaténak
Képvisel6-testilete 2020. februir 27-én
rendes, nyilt tlést tartott.

Az 1. napirendben a Barangolé Ovo-
daban a beiratkozds id6pontja, felvételi
korzet, heti nyitva tartds, nydri zdrva tartds
idejérdl, és a 2020/2021 nevelési évben
inditand6 csoportok szdimarol dontétt a
képviselo-testiilet egyhangian. A testiilet
hatdrozata a kovetkezdket tartalmazza: A
beiratkozas id6pontja 2020. mdjus 13-tol,
2020. majus 15-ig, naponta 9.00-16.00 éra
kozotti idészakban. A jelentkezés helye,
Barangolo Ovoda 2017 Pécsmegyer, Tan-
csics u. 26. A felvételi korzet Pocsmegyer
kozség kozigazgatasi tertlete. A nydri zdr-
va tartasdnak titemezése a 2019/2020-as
nevelési évben 2020. julius 20-tol, 2020.
augusztus 19-ig. A képviselo-testillet a
2020/2021. nevelési évben a Barangold
Ovodiban 3 évodai csoport inditésit en-
gedélyezte.

A 2. napirendben 6nkorményzat 2019.
évi koltségvetésének modositdsit tirgyal-
tak a képviselok. A tavalyi évi koltségvetési
rendelet modositisat a képvisel 6k egyhan-
gu, 7 igen szavazattal elfogadték.

A 3. napirendben a 2020. évi Gsszesitett
kézbeszerzési terv elfogaddsdra kerilt sor.
Az egyhang, 7 igen szavazattal elfogadott
dontés értelmében Pocsmegyer Kozség
Onkormadnyzata a 2020. kéltségvetési év-
ben nem tervez az eléirt kozbeszerzési ér-
tékhatdrt elérd értékd épitési beruhdzdst,
drubeszerzést, szolgdltatis megrendelést,
valamint épitési és szolgéltatdsi koncesszi-
ot.

A 4. napirendi pont a bizottsigok 2020.
évi munkatervérdl szolo téjékoztatd volt.
A testilet egyhangu, 7 igen szavazattal a
bizottsagok 2020. évi munkatervérol szolo
tajékoztatot tudomdsul vette,

Az §. napirend témdja a kozterilet-fel-
tagyeld 2019. évi tevékenységérol szolo
beszdmold volt.

Az eléterjesztés az aldbbiakat tartalmazta:
A koztertletfeligyel6 a munkakori leirds-
ban meghatirozottaknak  megfeleléen
munkdja sordn egyiittmikodott a rendér-
séggel, a katasztrofavédelemmel, a vam és
pénzigyodrséggel, egyéb dllami ellendrzé
szervekkel, igy kilonésen egészségugyi,
dllategészségiigyi, kornyezetvédelmi ha-
tosigokkal, onkormdnyzati szervekkel,

*SURANYX

polgardr és tarsadalmi szervezetekkel. A
feladatellatés kiterjedt a koztertlet-feligye-
letrdl sz0lo6 torvényben, a szabélysértések-
rél sz016 torvényben, és az onkorményzat
helyi rendeleteiben meghatdrozott felada-
tok elvégzésére.

Ebtartassal kapcsolatos intézkedé-
sek: 2019. évben 15 esetben intézkedett
az ebtartds szabdlyainak megszegése miatt,
8 esetben az intézkedés figyelmeztetéssel
zarult, 7 esetben kertlt sor kozigazgatasi
birség kiszabdsara, osszesen 170.000 Ft
Osszegben.

Kozteriileti szeszesital-fogyasztas:
3 esetben tortént intézkedés a koztertileti
alkoholfogyasztokkal szemben. Tobb alka-
lommal is figyelmeztetéssel zarult az intéz-
kedés, de Gsszességében 60.000 Ft dsszegli
helyszini birsag kiszabdsa tortént a vonat-
koz6 rendeletet megszegdivel szemben.
Avar- és kerti hulladék égetésére vo-
natkozé szabélyok megszegése: 19
esetben tortént intézkedés ebben a targy-
korben, a legtobb alkalommal elegendé
volt a szabilyszegs figyelmeztetése és a
felszolitds a szabdlysértés abbahagydsra,
de tobb esetben szitkségessé vélt helyszini
birsig, illetve kozigazgatasi eljards lefoly-
tatdsa; a helyszini, illetve kozigazigazgatasi
birsigok osszesen 40.000 Ft dsszegben ke-
ritltek kiszabdsra.

Parlagfii elleni védekezés megsze-
gése: 10 esetben vette fel a kapcsolatot a
torvényben meghatdrozott parlagft elleni
védekezést elmulasztokkal szemben, az
érintett ingatlanok tulajdonosai minden
esetben a meghatdrozott hatéridén belil
eleget tettek a védekezésre iranyulo felszo-
litdsnak.

A kozuti kozlekedésrdl szolo 1988.
évi L. torvényben foglalt szabalyok
megszegése: Osszesen 15 esetben kezde-
ményezett intézkedést a kozlekedési sza-

balyok megszegéivel szemben, melyek so-
ran osszesen 150.000 Ft 6sszegl helyszini
birség kertlt kiszabdsra a szabalyszegékkel
szemben.

A koztertleten tarolt izemképtelen jarmu-
vek eltdvolitisa: 2019. évben tobb esetben
tortént felszolitas a tulajdonos felé az tizem-
képtelen jarmu koztertletrdl torténé eltd-
volitasira. Az érintettek a legtobb esetben
eleget tettek a felszolitasoknak és az adott
jarmuveket a megszabott hatiridén belil
eltavolitottik a kozteriiletrél, de ebben a
targykorben a jovében szitkséges lenne
erSteljesebb, szitkség szerint a rend6rséggel
kozos fellépés is.

A z3j elleni védelem helyi szabalyoza-
sa: A lakossagi ellendllis jelentés a kornye-
zetvédelemrdl sz0l6 6nkormanyzati rende-
let tartalmi elemeivel szemben, masrészt a
rendelet betartatisa nem egyszeru feladat,
hiszen olyan szokasokat kell a lakossig ko-
reiben megvéltoztatni, amelyek beépiltek
mindennapjaikba és nehezen viselik el az
azoktdl torténd barmilyen szintli eltérést.
A pozitiv eredmény elérése érdekében
sziikség volt hétvégi (vasérnapi) szolgdlati
napok beiktatdsdra, tovabbd a rendérség
tajékoztatdsdra és folyamatos segitségére is
arendelet betartatasa érdekében.

2019. évben a rendelet megszegdivel szem-
ben 32 esetben tortént intézkedés, ezekbdl
a legtobb esetben (leginkdbb a kezdeti
idészakban) az intézkedés figyelmeztetés-
sel zarult, de tobb esetben szitkségessé vélt
helyszini birség, illetve kozigazgatdsi eljérds
lefolytatdsa, dsszesen 50.000 Ft dsszegben
keralt birsag kiszabdsra az 6nillo, illetve a
rendérséggel torténd kozos intézkedések
soran. Fentieken tdlmenden a renddrség
tobb intézkedést is lefolytatott a szabalysér-
tokkel szemben a rendelet vonatkozé pont-
jai alapjén.

A telepiilésen megrendezésre keriil6
iinnepi rendezvények rendészeti biz-
tositasa: A2019.évben megtartott innepi
rendezvények a rend6rség és a polgarérség
munkatdrsaival kozos feladat-végrehajtds-
nak kdszonhetden rendészeti szempontbol
zavartalanul és probléma mentesen zajlot-
tak.

A koztertlet-feligyeld koztisztviseléi jog-
viszonya lemonddssal megszint 2019.
oktober 15-én. Azéta az allashirdetés fo-
lyamatosan €], oktobertdl decemberig két
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palydzo volt, de palyazatuk alapjan nem
nyertek felvételt, januar honapban palyaza-
tot nem nyujtottak be. A képvisel¢-testiilet
egyhangu, 7 igen szavazattal a beszimolot
elfogadta.

A 6. napirend a Szentendrei-sziget tele-
pulései kozotti kozlekedési koncepeid ki-
alakitasarol, munkacsoport létrehozasarol
szolt. A napirend kapcsan a képviselo-tes-
tillet egyhangu, 7 igen szavazattal az alabbi
hatérozatot hozta: Pécsmegyer Kozség
Onkormanyzatinak Képviseld-testiilete a
kozosségi kozlekedés javitsa céljabol felve-
szi a kapesolatot a Voldn tarsaség tertletileg
illetékes vezetdjével, megvizsgalja Surany
IV-ben egy buszmegall¢ létesitésének lehe-
t6ségét. A Képvisel6-testillet felhatalmazta
aKornyezetvédelmi és Kornyezetgazdalko-
dasi Bizottsagot egy kérdoiv kidolgozasara,
melynek segitségével mérhetok a lakossagi
igények a helyi/helykozi kozlekedés tekin-
tetében. A testiilet kezdeményezni fog egy
kerekasztal megbeszélést Szigetmonostor
és Tahit6tfalu és Kisoroszi képviseld-testi-

letével a teleptiléseket 6sszekotd helyi busz
létesitésének céljabol.

A 7. napirend a Megyeri fasor utépités
kivitelezés megkezdésérdl szolt. A Kép-
viselo-testillet egyhangui szavazattal gy
dontott, hogy a Megyeri fasor utépitését a
Csillag tér kivételével a kivitelezé megkezd-
heti. A Csillag tér kialakitdsét felfuggeszti
addig, amig a pélydzat finanszirozéjatdl az
attervezés lehetdségére vonatkozd dontés
megérkezik.

8. Egyebek napirendi pontban elséként
Németh Miklos polgarmester tdjékoztatta
a képviseloket, hogy ATM telepitési kére-
lemmel fordult az OTP Bankhoz, melyre
az alabbi vilasz érkezett. ,Ezuton, sajndlat-
tal tdjékoztatom, hogy az illetékes tertlet
megtérilési szamitdsokat végzett a kihe-
lyezéssel kapcsolatban, amely negativ ered-
ménnyel zirult. A Szentendrei-sziget min-
den ki/bejératandl van OTP-s ATM, és az
Onékkel szomszédos Szigetmonostoron
is van ATM-tink, amely éppen csak a mi-
nimélisan elvirhat¢ forgalommal tizemel.

Ezen indokok alapjan Bankunk jelenleg uj
ATM-et a kornyéken nem tud kihelyezni”
A képviseld testiilet felkérte a polgarmes-
tert, hogy tovabbi bankokhoz is kildje el
ugyan ilyen tartalmu kérelmét. A napirend
folytatdsaként Dr. Szilvagyi Gabor képvi-
sel6 elmondta, hogy egyeztetett a Koszi,
Onkéntesekkel a Civilek hiaza tizemelteté-
se kapcsan, de ebben az évben nem tudjak
az Uzemeltetést dtvenni, jelenleg nincsen
rd kapacitdsuk. Tajékoztatta tovabbd a tes-
tilletet, hogy a globuszndl szeretnének egy
komposztalot létrehozni. Ez a Liget téren
taldlhato  zoldhulladék komposztaldsara
létestilne. Ezen napirendnél kertlt szoba,
hogy az énkormanyzat tulajdondban lévé
padok, buszmegall6 graffitivel tortént ron-
gdldsa miatt az onkormdnyzat feljelentést
tesz a rendérségen.

A jegyzékonyvek, a bizottsagok idei évi
munkatervei és a helyi rendeletek megte-
kintheték a wwwpocsmegyerhu oldalon.

ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA — JEGYZG

- addugyek

- hagyaték

Pdécsmegyer, 2020. mdrcius 16.

Polgarmesteri Hivatal
elektronikus ugyintézes

Tisztelt Lakossag!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a Polgarmesteri Hivatal zarva tartasa alatt
ugyeiket online médon tudjak intézni az
E-ONKORMANYZAT PORTALON: https://ohp-20.asp.lgov.hu/nyitolap

Az Ugyfélkapus bejelentkezést kdvetéen az addfolydszamla lekérdezésen
tul teljes kortien elektronikusan intézhetd tgyek:

- altalanos és egyéb igazgatasi ugyek
- anyakdnyvi igyek

- iparkereskedelem
- pénzlgy, gazdalkodas
- telepulésiizemeltetési, vagyonkezelési tigyek

Pécsmegyer Polgdrmesteri Hivatal
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Intezkedesek a koronavirus kapcsan

Amilyen gyorsan megjelent Eurdpa-
ban a koronavirus, ugy sokasodnak
itthon a betegséggel kapcsolatos kér-
dések.

Hogyan lehet felismerni? Hogyan
lehet gyogyitani? Hogyan lehet el-
keriilni a fertozést?

Pécsmegyer Kozség Onkormény-
zata igyekszik minden fontos in-
formaciot, tdjékoztatot megosztani
Onokkel a www.pocsmegyerhu/
koronavirus-tajekoztato

weboldalon, valamint a Pécsmegyer
Rendezvénykézpont facebook oldaldn.
Szeretném kiemelni a telepulésiinket érin-
t6 legfontosabb i’nforméciékat.

A Barangolé Ovoda 2020. mércius 16-
tol tgyeletet tartott azon gyermekek szd-
midra, akiknek elhelyezését a szalék mais
modon nem tudtik megoldani. A kozle-
mény kiaddsat kovetden 1-3 gyermek vette
igénybe az 6vodit. Jelenleg egyetlen sziilé
sem kérte ezen szolgiltatist, igy a Baran-
golod Ovoda bezirt, jelenleg a fertotlenitést
végzik az ott dolgozok.

Iskolai étkeztetés kapcsin jeleztik a
pocsmegyeri iskoldba jard gyermekek szii-
leinek, hogy igény esetén a napi egyszeri
étkezést biztositani tudjuk. Igényeiket els-
26 nap délelott 9 oraig tudjak jelezni.

A Rendezvénykozpont és a Konyv-
tar a kormdny hatdrozata értelmében zér-
va tart, a rendezvények hatdrozatlan ideig
elmaradnak. A PRK-ban az iskola sem
miikodik, igy a fertdtlenitd takaritds ott is
megtorténik.

APolgarmesteri Hivatal ugyfélfogadi-
sa sziinetel, hivatalos tigyeket e-mailen, az
E-6nkorményzati portalon, vagy telefonon
lehet intézni.

A fogorvosi kezeléseket betiltottik, igy
csak stirgés esetben lehet telefonon beje-
lentkezni.

e

THON

A hdaziorvosi rendelés keretében csak
akut betegek ellitdsa torténik. A rendelésre
csak telefonon, elére egyeztetett idépont-
ban lehet elmenni. Receptjeik felirasat
szintén telefonon kérjék a haziorvostol. Ne
menjenek orvoshoz, vérvételre, szakrende-
lésre, hacsak nem életbevagdan fontos.
Koronavirus gyanuja esetén ne menjenek
be a rendelébe. Telefonon keressék a ha-
ziorvost, vagy a 1824-es szdmon a men-
t6knél jelentkezzenek. Hétvégén az orvosi
tgyeletet tovabbra is a tahitotfalusi tigyelet
litja el. A terhesgondozas sziinetel, a vé-
doné telefonos egyeztetést kovetden hdz-
hoz megy.

A koronavirus jarvinyban a 65 év feletti-
ek a legveszélyeztetettebb korosztalynak
szamitanak, ezért nagyon fontos, hogy
maradjanak otthon, vegyék komolyan a
felszolitasokat. Fontos szdmunkra, hogy
biztonsagban tudjuk azon lakosainkat,
akik a leginkabb veszélyeztetettek a koro-
navirus jarvany idején, ezért amennyiben
segitségre szorulnak a bevasarlisban vagy
a gyogyszerek kivaltasaban, kérjik jelezzék
a Polgarmesteri Hivatal munkatdrsainak.
Szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy
ezen segitséget csak az dlland6 lakcimmel
vagy tartdzkodasi hellyel rendelkezék-
nek tudjuk biztositani. Sajnos azért volt

szitkség erre a korltozasra, mert a
»MARAD]J OTTHON” szlogen
megjelenése utdn, nagyon sokan
koltoztek ki Budapestrél ideiglene-
sen Surany teleptlésrészre, és ezt a
megnovekedett létszimot dnkor-
mdnyzatunk dllomdnya mar nem
tudja ellitni. Kérek mindenkit,
hogy az ideiglenesen idekoltozé
id6skortakrol sem feledkezziink
meg, hanem segitsiik ¢ket 6nszor-
galombol. A gyégyszertar és a
helyi élelmiszer boltok a meg-
szokott nyitva tartds szerint Gzemelnek.
A boltokban az elldtds zavartalan. Kérek
mindenkit, hogy figyeljiink egymdsra, va-
sérldskor csak 1-2 személy tartdzkodjon az
zlethelyiségben.

VIGYAZZANAK MAGUKRA! JO
EGESZSEGET KIVANOK!

Legfontosabb elérhetéségek:

Polgarmesteri Hivatal

e-mail: onkormanyzat@pocsmegyerhu

telefonon: héttotdl, csutortokig 14:00 oré-

ig és pénteken 12:00 ordig

+ &ltaldnos tigyekben a 06 (26) 395-006
szamon,

« adoval kapcsolatos ugyek:
06 (30) 174-2224 é5 06(20) 886-1939

« id6sek ellatasa, szocidlis tigyek, anyakonyv
06 (30) 3747317

Fogorvos: 20/422-7092
Haziorvos: 70/293-0050
Védoné: 30/694-3265
Iddsek ellatasa: 30/374-7317
Gyogyszertar: 26/395-277

PocsmeGYER KozsEG ONKORMANYZATA

IMPRESSZUM:

Felelds kiadd és szerkesztés: Pro Pdcsmegyer Kft.,
2017 Pécsmegyer, Kossuth L. u.27.,
E-mail: kisbiro@pocsmegyer.hu; Tel.: 30/844 4439
Nyomds: Panndnia Nyomda Kft., Budapest
Megjelenik havonta 1500 példanyban

Az aldirt cikkekért, képekeért a szerz6 viseli a felelésséget. A mondanivalé nem feltét-
leniil egyezik a szerkesztdség véleményével; a sajto- és szoldsszabadsdg szellemében
lapunkban helyt adunk egymdsnak ellenmonds véleményeknek is, kivéve azokat,
melyek egyéb okok miatt (erkolesi, szélsdséges, stb.) keriiltek kitiltdsra az vjsdgbol.
A hirdetések tartalmdért a kiado feleldsséget nem vdllal. Szerkesztéségink fenntartja
az irdsok szellemiségét nem érintd roviditések és helyesbitések jogt.
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Tajékoztato a Barangolé Ovodaba torténé
beiratkozasrdl és a nyari zarva tartasrol

A Barangol6é Ovodaban a 2020/2021. nevelési évre vonatkozé beiratkozas id6-
pontja 2020. majus 13-t6l, 2020. majus 15-ig 9:00 - 16:00 6ra kozott lesz.

Az 6vodai jelentkezés helye: Barangol6é Ovoda 2017 Pécsmegyer, Tancsics u. 26.

A szilonek a beiratkozas soran be kell mutatniuk:

« a gyermek személyazonositasara alkalmas, a gyermek nevére kiallitott személyi
azonositot és lakcimet igazold hatdsagi igazolvanyt, anyakonyvi kivonatot,

- a gyermek TAJ- kartyajat,
« a szul6 (gondvisel6) személyi azonosité és lakcimet igazolé hatosagi igazolvanyat,
- gyermekvédelmi kedvezményrdl sz6l6 hatarozatat (ha van ilyen).

A képvisel6-testiilet 2020. februar 27-én hozott 16/2020. (11.27.) Kt. hatarozata értelmében a
Barangolé Ovoda 2020. jalius 20-t6l 2020. augusztus 19-ig zarva tart.

A koronavirus fertézés miatt kihirdetett veszélyhelyzetre tekintettel az Ovoda nyari zarva

tartasa valtozhat. Err6l a késébbiekben adunk tajékoztatast.

PocsMEGYER KozsEG ONKORMANYZATA

Keérjik,
rendelkezzen
javunkra adoja
1%-arol!
Koszi, onkéntes!
Egyesiilet

Adoszam:
18138454-1-41

it -

Az elso CTG

2020. 03. 19-én megtortént az elsé CTG
vizsgilat az uj véd6noi tandcsadoban. Igaz
a varandds és magam védelmében, maszk-
ban, kesztytiben voltunk mindketten.

Azoknak a varanddsoknak, akiknek a keze-
16orvosa beleegyezik, én végzem a sziilés
elétti hetekben a magzati szivhang mo-
nitorizdldsdt. A kinyomtatott szivhang és
méhosszehuzodds gorbét lefotdzva vagy
beszkennelve kildom a négyogydsznak,

aki értékeli. Az 4j CTG gépet is az 4j orvosi

rendeléhéz kapesolodo  eszkozbeszerzési,
unios pélyézaton nyerte a Po’csmegyeri On-
kormdnyzat.
A sziilészek és a virandésok is nagy 6rom-
mel fogadték ezt a lehetéséget. fgy csak a
halaszthatatlan vizsgdlatokra kell bemenni-
iik a korhdzba, ebben a nehéz idészakban.
Szamomra is nagyon jo érzés, hogy ezzel
is hozzdjarulhatok az anydk és jszilottjeik
védelméhez!

GYONGYOSINE BARANYI MIARIA — VEDONG

Haszndlatba vettiik a tandcsadot - baba-mama-papa klub
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Kedves Pocsmegyer-Suranyi lakosok!

Fontos szamunkra, hogy biztonsagban tudjuk lakosainkat a koronavirus jarvany idején.

A betegellatasban és a terhesgondozasban is rendkiviil fontos, hogy az aldbbi
tanacsokat megfogadjak, mert igy tudjuk megakadalyozni a virus terjedését!

HAZIORVOSI BETEGELLATAS

« Haziorvosi rendelés keretében csak akut betegek ellatasa torténik.
« Kronikus betegek, kérjlik, hogy ne keressék fel rendel6ben orvosukat!

« Kérjiik, hogy rendelésre csak telefonon, a 06-70-293-0050-es telefonszamon, elére egyez-
tetett id6pontban érkezzenek.

 Aviérdéban lehetdség szerint egyszerre 1 beteg tartézkodjon. A tobbi beteg az orvosi ren-
del6 épiilete el6tt, egymastdl 1 méteres tavolsagot megtartva varakozzon.

« Receptjeik felirasat telefonon, a 06-70-293-0050-es telefonszamon kérjék a haziorvostél.
« Ne menjenek orvoshoz vérvételre, szakrendelésre, hacsak nem életbevagdan fontos!

« Koronavirus gyanuja esetén ne menjenek be a rendelébe! Vagy telefonon keressék a hazi-
orvost, vagy a 1824-es szamon a mentéknél jelentkezzenek.

« Hétvégén az orvosi ligyeletet tovabbra is a tahitotfalui tigyelet latja el.

TERHESGONDOZAS

« Sziinetel az egészséges tandcsadas a véddéndi helyiségekben.
« A védoénd telefonon egész nap elérhetd: 06 30-694-3265 szamon és kérésre hazhoz megy.

Megértésuket kdszonjik!
Vigyadzzanak magukra! J6 egészséget kivanunk!

DR. SzABO GYORGY GYONGYOSINE BARANYI MIARIA
HAZIORVOS VEDONG

Csaladsegito tajékoztato

Ezaton értesitjuk a telepiilés lakossagat, hogy
a Dunakanyari Csaladsegit6- és Gyermekjodléti Szolgalat pdcsmegyeri munkatarsa,
Martonné Balga Andrea fogaddorai bizonytalan ideig nem keriilnek megtartasra.

Martonné Balga Andrea az alabbi telefonszamon érheté el:

« munkanapokon 8.00-16.00 6ra kozott: 06 20 217 2883
« 16 6ra utan a krizis szam hivhaté 06 20 364 0824
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Szemléletformalo rovat

Kornyezetvédelmi Bizottsag

Klimavédelem - Gondolta volna,
hogy minden megvasarolt ruhaval
egy kicsit a pusztulas felé taszitjuk a
Foldet?

Senkinek nem tjdondgaza tény, hogy a mai
ember életstilusa komoly kérnyezeti terhe-
léssel jar. Kerozinnal hajtott gépekkel repii-
link 4t dcednokat, benzines autéval jarunk
be nap mint nap a munkahelytinkre, eldob-
haté maanyagot hasznalunk csomagoldsra.
Mindenki sziméra nyilvanvalo, hogy ezek a
cselekedetek szennyezik a kornyezetet, de
vannak olyan tertletek, amelyekrol kevésbé
kéztudott, hogy milyen karosak. A ruhaipar
példaulilyen.

Egyre tobb ruhdzati cikket vasarol a vilig la-
kossaga, n6 akereslet az olcs6 és/vagy diva-
tos ruhdk irant. Kzben a ruhdk nagy része
egy éven belill a szemétbe megy, a mosasuk
pedig mianyagokkal szennyezi az 6cednt.

A megdobbenté adatok
Néhany statisztika arrdl, hogy mit tesz a ru-
hézati ipar a kornyezettel:

« Az évezred eleje Ota a ruhagyartds volu-
mene kozel megduplizodott.

e 2014-ben az emberek 60 szizalékkal
tobb ruhdt vasdroltak, mint 2000-ben, te-
hat a haszndlati szokdsok gyokeriikben
megvaltoztak. Ha mindenki kétszer annyi
alkalommal venne fel egy ruhdt, mint most,
akkor 44 szézalékkal csokkenhetne az ipar-
dg kdrosanyag-kibocsatdsa.

« Husz évvel ezel6tt még az eurdpai di-
vatcégek atlagosan évente két kollekcioval
jelentek meg, tiz évvel késdbb mar 6t kol-
lekcidval rukkoltak eld. Es vannak, akik eny-
nyivel sem elégszenek meg.

« A ruhdk nagy része a szemétben végzi,
minden mdsodpercben egy teherautonyi
ruhénak megfelel6 mennyiségy textil keril
aszeméttelepekre.

« A ruhdk mosdsa évente 500 ezer ton-
ndnyi szennyezd anyaggal drasztja el az
6cednt, ami SO millidrd mianyagiivegnek
felel meg. Ennek nagy része poliészter, egy-
fajta mianyag, ami a ruhdk 60 szazalékaban
megtaldlhato. A poliészter elddllitdsa sordn
keletkezd szén-dioxid a kétszerese-harom-
szorosa annak, mint ami a pamut el&dllita-
sa soran termelédik és nem is bomlik le az
ocednban.

« Egy 2017-es jelentés becslései szerint
az dcednokban taldlhaté mikromutanyag 35
szazaléka a szintetikus textilidk mosasabol
szdrmazik. Osszességében pedig a mik-
romuanyagok adjik az dcednok miianyag-
szennyezésének 31 szazalékat.

« A divatipar felel az emberiség
szén-dioxid-kibocsatasanak 10 szazaléka-
ért, évente 1,2 milliard tonna tiveghdzhatd-
st gdzt bocsét ki. Ez tobb, mint a légikozle-
kedés és a hajozds emisszioja Osszesitve. Ha
az eddigi trendek tovabb folytatodnak, ak-
kor 2050-re 26 szézalékra ugorhat az ipardg
részaranya.

« A ruhdzati ipar a vildg masodik legna-
gyobb vizfelhaszndloja. Egy pamutpold
gyartasahoz 700 gallon viz szitkséges, ami
tobb mint 3000 liter. Ez egy ember harom
és fél évnyi vizfogyasztasinak felel meg,
amennyiben naponta nyolc pohdrnyi vizet
megiszik. Egy farmer elkészitéséhez 2000
gallon viz kell (9092 liter), ez tiz évre ele-
gendo lenne egy embernek napi 8 pohdr
fogyasztasa mellett.

« Kulonosen a pamutgydrtds igényel je-
lentds  vizmennyiséget. Uzbegisztanban
példaul olyan vizmennyiséget hasznaltak
fel, hogy az Aral-to gyakorlatilag kiszaradt.
Valaha a vilig negyedik legnagyobb tava
volt, mostanra a nagy részén étvette a helyét
a sivatag,.

« A vizkészleteket nem csak a gyapot
ontozése fenyegeti, de a ruhaipar az egyik
legszennyezobb az anyagok festése miatt.
A festés soran visszamaradd szennyezett
vizet ugyanis sokszor visszaontik a folyok-
ba. A festés soran annyi vizet haszndlnak fel
évente, amennyi elegendé lenne 2 millio
olimpiai uszémedence feltéltéséhez. Osz-
szességében a divatipar a felelds az ipari viz-
szennyezés 20 szazalékaért évente.

Mi lehet a megoldas?

* Megoldis lehet az eléfzetéses model-
lek, amikor egy havidij ellenében megha-
tarozott szamu ruhdt kolesonozhetsz, igy
lehet barki egyszerre divatos és kornyezet-
tudatos, hiszen nem kell kidobni a megunt
ruhadarabot.

« Garancidkkal biztositani lehet a javitdsi
lehetéséget a ruhavasarlisindl, arra 6szt6-
nozve a vasdrlokat, hogy kevesebb ruhdt
vegyenek, de azt tovabb hasznéljak.

« Ahasznilt ruhak értékesitésének felpor-
getése, példdul azzal, hogy a nagy markak az
uj ruhdkkal egyutt értékesitik Sket, amivel
tobbet is nyerhetnek a gyartok a pluszprofi-
ton feliil, példaul bizonyithatjék termékeik
tartossdgdt.

Jelenleg a textil kevesebb mint 1 szdzalékt
hasznositjik tjra, ami évente 100 millidrd
dollarnyi elvesztegetett bevételi forrast je-
lent a McKinsey becslései szerint. Nem be-
szélve arrol, hogy mennyivel csokkenthet-
nék a kornyezeti drtalmakat. Nyersanyagra
mindig szikség lesz, de a textilgyartas lehet
hatékonyabb, kevesebb szemetet termeld,
kevesebb vizet, eréforrast és energidt hasz-
ndlo, esetleg megujuld energidra timasz-
kodé ipardg. Szdmos textilipari nagyhata-
lom vizhidnnyal kiszkodik, példaul India,
Pakisztan, Torokorszag, Brazilia vagy Kina,
rdaddsul a fosszilis eréforrasok, mint az olaj
drfolyama hajlamos volatilitisra, ami kiszd-
mithatatlanul megdragithatja a mtanyag
eléallitast, példéul a poliészterét. Poliészter
és pamut helyett lehetne mds, gyorsan n6-
vekvo, kis vizigényt novényekbol textilt ké-
sziteni és a ruhdk cirkuldciojit segiteni, ez-
zel csokkentve a kdrosanyag-kibocsatast. A
gondolkodas szerencsére mér elkezdodott.

FORRAS:
Business INsiDer, MicKinsey & Company, PorTFoLIo




Kolteszetnapi verskavalkad

Mwajas Kriszta ajanldsa Bulla Gébor ajanlésa

Parti Nagy Lajos Marai Sandor
Csigabi Ajdndék

A bdnatot, mit tdn ma érez, Es mégis, ma is, igy is,
mint brummogd, halk dszi hangot, orokké mennyit ad az élet!
Csendesen adja, két kézzel,

a reggelt és a délutdnt,

idomitgassa a kezéhez,
gyurjon beléle kis harangot,
csigdt, lovat, s ne kérje szdmon, az alkonyt és a csillagokat,

a fak filledt illatdt,

a folyé zold hulldmdt,

egy emberi szempdr visszfényét,

a magdnyt és a ldrmdt!

Mennyit ad, milyen gazdag vagyok,
minden napszakban,

a biianyag rém furcsa joszdg,
egy formdtlan szomortisdgon
cseppet sem segit a valdsdg.
De hogyha dtoleli szépen,
megdédelgeti az 61ében,

s csindl a buibél bubabdt,

tiikorbe néz a hiilye bdnat, minden pillanatban!

s mert a bdnat egy hit dllat, Ajdndék ez,

elvigyorogja tdn magdt. csoddlatos ajdndék.
................................................................................ A féldig hajolok,

gy koszonom meg.

Bagdi-Szente Eva ajanlasa

Tarmezei Erzsébet

A birodalmam

Lélek, én lelkem, hogyha ismernélek!

Ha bejdrhatndm a hatdridat!

- Neki indulok s olyan szovevényes...

a folyamain nincsenek hidak. -

Ha ismernélek, s tudndm, mihez kezdjek!
Mélységeidbdl titkok integetnek.

Lélek, én lelkem, mért vagy nyughatatlan?
Megfélemlitén ziigsz, morajlasz folyvdst.
S én idegeniil onbirodalmamban,

remegve tartom kezemben a kormdnyt.
Koldus kirdlyod, mit tegyek veled?

Merre keressek segitd kezet?

Lélek, én lelkem, hol van az a Mester,
Ki téged ismer, minden titkodat?

Aki ziig6 folyamaidon dltal

hidat fényld szivdrvdanybél vonat...
0, jojjon, akdr ziigd harsondval,
akdr simogatéan, csendesen:

én korondmat ldbdhoz teszem.

Farkas Arnold Levente ajinlisa
Borbély Szilard
A Tiirelemhez

A szavak megtanitanak arra,
hogy mit lehet elviselni.
Mert mindent el lehet viselni,
ha a szavak megtanitanak,

hogy nincs olyan, ami ne
volna tobb, mint 6nmaga.
Istenben nincs semmi,
ami tobb volna, mint a

Forma. A vdrakozds elviseli
benne a szavak hidnydt.

A nyelv Isten el6tti, ezért
megtanit a tiirelemre,

még ha a tiirelem nem is
volna tébb, mint a Széalak.
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Kokény Zalén ajanlisa Biis feledékenység koszoriitlan alakja lebegnek.
, Hol vagyon, aki merész ajakdt hadi dalnak eresztvén,
Sara Gergely . ax g gl ,
A riadd vak mélységet folverje szavdval,
Egy vdros rendszere S késb szdzak utdn, méltdn ldttassa vezérls
Pdrducos Arpddot, s hadrontd népe hatalmdt?
mint kint felejtett szdradd ruhdk Hol vagyon? Ah ezeren némdn fordulnak el: dlom
dztam ezekben a képtelenné tett Oldési sziveiket, s velok alszik az 6si dicsdség.
vdrosrészekben és néztem ahogy az épiiletek (...)

fényei tijra és djra técsdkba lépnek
rendszerbe gyiiltek korém a mintdi
a bomlé anyagba a gydsz csendje befejtett
névteleniil jdrtam mintha lehetnék bdrki Esti sugdrkoszorti
és tudtam hogy csak felejteni felejtek

Toth Arpad

o Eléttiink mdr hamvassd vdlt az it
én vagyok én és a tobbi minden mds

de itt minden sarkon egy jovd kihal
és a vdrosrészeket mdr nem ismerem fel

Es drnyak teste zuhant dt a parkon,
De még finom, halk sugdrkoszorit
Font hajad sotét lombjdba az alkony:
a ruhdkat pedig elviszi a vihar Halvdny, szelid és komoly ragyogdst,
Mely mdr alig volt fények foldi mdsa,
S félig illattd s csenddé sziirte dt
Csémy Istvanné ajanldsa A dolgok esti lélekvdndorldsa.

(...)

Szemelvények
Vorosmarty

1 ; és még sorolhatnam, Radnoti, Szabo Léring, és a tobbi,
Za anf utasa csodalatos magyar nyelviinkon megszolalé koltdnket.

Régi dicsdségiink, hol késel az éji homdlyban?
Szdzadok iiltenek el, s te alattok mélyen enyészd
Fénnyel jdrsz egyediil. Rajtad stirii fellegek, és a

Felhivas vallalkozoknak

Pécsmegyer Kézség Onkormanyzata szeretné 6sszeallitani
azon helyi és kornyékbeli vallalkozok listajat, akik
tevékenységi koriikkel segitségére lehetnek a helyi lakosoknak
— viz-gazszerelés, fodrasz, festd, asztalos, kertész, stb. —,
hogy a név, vallalkozas tipusa, illetve az elérhetéséglik megjelolésével
kildjék el adataikat a promegyer@pocsmegyer.hu e-mail cimre.

A lista megtekinthetd lesz az
inkubatorhaz.pocsmegyer.hu, a pocsmegyer.hu weboldalakon,
illetve a Kisbiro ujsagban.
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Forro krumpli, avagy ki lakik a szomszedban?

Legutobbi szereplénk, Szabé Gabor uj-
sdgiré a nem ionizdld sugdrzasokkal fog-
lalkozé Thuréczy Gyorgy villamosmér-
nok-biologusnak tette fel kérdéseit.

— Mdr a titulusod is sejtelmes. Benne
van a sugdrzds, mdrpedig az atombom-
ba ledobdsa, majd a békés atomerdmiivek
balesetei 6ta a sugdrzdstdl félni szoktunk.
J6, ez a nem ionizdld nyilvdn nem olyan
durva, de a csuda tudja, hogy mi lehet. Se-
gitenél a megértésben?

— Az elektromdgneses erotereknek nem
radioaktiy, azaz tgynevezett nem ionizdld
sugdrzisuk van. Mint oly sok mesterséges
kibocsdtasnak, ennek is van egészségiigyi ha-
tarértéke, egy olyan szint, amely alatt egészen
biztosan nem tekinthetd az emberi szervezet-
re kdrosnak a hatds. Régebben elsésorban a
nagyfesziltségli tavvezetékek kozvetlen ko-
zelében és a radio-, tévéadok koryezetében
volt jelentésebb mértékis ez a fajta sugarzds,
ehhez képest az 1j technikai eszkzok meg-
jelenésével — nagyjabodl az utobbi harminc
évben — legalibb hirom- négyszizszorosra
nétt az ugynevezett elektromdgneses expozi-
ci6, alakossag nem-ionizalé sugdrzdsnak valo
kitettsége.

— Ez elég vészjosloan hangzik. J6 hu-
szonot éve a gyerek iskoldjdnak a tetejére
akartak egy adét telepiteni, némi pénzt is
adtak volna fdjdalomdijként, ami nagyon
elkelt volna a sulinak, de a sziil6k tobbsége
kozolte, hogy az egészség nem dru.

- Pedig a tornyokbdl eredé radiohullimok
nem egészségkarositok, kilonosen nem a
kozvetleniil alattuk levékre, hiszen nem “ma-
guk ali” sugdroznak. Csakhogy a tornyok
nagyon latvanyosak. Az dltaluk kibocstott
hullimok viszont nem lithatk (hogy érzé-
kelhetdk-e, az erdsen vitatott). Mindez félel-
met gerjeszt. A sugdrzas kérosségérél rengeteg
tévhit terjeng, nagysigrenddel sebesebben,
mint a tudomdny dltal igazolt allitasok. Felhi-
vott egyszer valaki, érdeklédott egy szerinte
veszélyes addtoronyrol. Kérdeztem az illetét,
milyen telefonrol hiv. Persze littam a kijelzén,
hogy mobilszim. Elmondtam neki, hogy
amikor a telefonjit a fuléhez tartja, nagysag-
rendekkel —inkabb ezerszer, mint szazszor —
nagyobb besugdrzds éri a szervezetét, mint
barmely toronybol. S6t, nem is aranyosan éri
atestétamikrohullim, hanem az agyszovetek
nyelik el az energidt. A jo hir az — persze ez az
illet6t nem gy6zte meg — hogy a mdr emlitett

nagyobb expozicio ellenére az az elektromég-
neses, mikrohulldimuy, tehdt a nem ionizalé
sugdrzds, aminek mindennapjainkban ki
vagyunk téve nem noveli a rakbetegség koc-
kézatét. Az adétornyok kozelében élék egész-
ségi dllapotat tobb orszagban tobb éven 4t
vizsgaltak és semmilyen kiilonbséget nem ta-
pasztaltak a masutt ¢lkhoz képest. Magyar-
orszagon 1994-ben indult a 900 megahertzes
GSM mobilszolgdltatds, de az agydaganatban
elhunytak szamanak alakuldsa sem ezt kove-
téen, sem a késébbi, immdr 2100 MHz-es
negyedik generdcios készillékek elterjedésé-
vel nem ugrott meg, a korabbi, mobil elétti
id6k tendencidja folytatodik. Ezzel egyitt az
intenziv — napi atlag fél ordsndl tobb — mo-
bilhasznalat az Egészségigyi Vildgszervezet
(WHO) szerint mdr nem teljesen kocka-
zatmentes. Egy 13 orszdgra kiterjedd tizéves
vizsgalati program arra jutott, hogy akik eny-
nyire ratekerednek a mobiljaikra azoknak 40
szézalékkal nagyobb az esélyik agydaganat
kialakulasara. Ugyhogy célszerd mobil he-
lyett a drétoson beszélni, illetve fulhallgatot
vagy bluetooth eszkdzt haszndlni hosszabb
csevelyek esetén. De alényegaz, hogy a dohd-
nyosok esélye a tidérakra a nemdohanyzok-
hozképest 6tszoros, tehdt a bagds szorzd nem
1,4, mint a mobilnal, hanem 5. Erre mondja
azta WHO, hogy a dohdnyzas rakkelté, ezzel
szemben a tobb mint félords mobilozas csak
JJehetséges rakkeltd” Ennél mér csak egy eny-
hébb kategéria van, a ,nem rakkeltd’, aminek
a kimondasa tul korai lenne.

— Mdr csak azért is, mert sok helyen ol-
vasni, hogy a majdani otodik generdcids,
3500 MHz-es mobilok nagyon veszélye-
sek lesznek.

— Holott épp forditott a helyzet. Minél ma-
gasabb a frekvencia, anndl kevésbé mélyen
hatolnak be a hullimok a testszovetekbe.
Raadasul az SG majdani addtornyai takaré-
kos tizemmaddban mikodnek majd, alape-
setben alig pislikol a térerd, és ahogy észleli a
rakapcsolodast, az adott eszkozre kildia jelet.
Mintha nem az egész kertet vildgitanank ki az
elveszett slusszkulcs miatt, hanem erés zseb-
lampéval keresgélnénk. Osszességében tehdt
varhat6an csokkenni fog a sugarterhelés.

— Erdekesck ezek a tévhitek. Hogyan le-
het rendet tenni a fejekben?

— Ebb¢l a szempontbdl a kozosségi mé-
dia nem a tudomdny kezére jitszik, nagyon
felerésiti a tobbség — nem feltétlentl helyt-

allo — véleményét. Tapasztalataim szerint a
szubjektiv érzések akkor is erds hitet adnak,
ha tudomdnyos modszerekkel, mérések-
kel bizonyitjuk alaptalansagukat. Létezik az
tigynevezett nocebo jelenség. A hatoanyagot
nem tartalmazo, gyogyszernek litsz6 place-
boktol eltéréen — amelyek ugyancsak szub-
jektiv alapon, a lelkidllapot javitasdval olykor
képesek gyogyitani — a nocebo ugyanilyen
mechanizmus révén képes megbetegiteni
embereket. Pusztin egy adotorony ltvi-
nya, az attdl valo félelem is kivdlthat fizikai
tiineteket, noha a toronynak nincs jelentds
élettani hatdsa. Vannak emberek, aki azt 4llit-
jik, érzékenyek az elektromagneses erdterek
valtozasira. Az ELTE-vel kozos kutatisban
tobb éves vizsgalatsorozattal probéltunk en-
nek utanajarni. Laboratériumi koriilmények
kozott — amikor viltoztattuk a térerét — a
delikvensek nem voltak képesek megmon-
dani, hogy mikor tortént a véltozas. Ezek utin
a testitkre rogzitettink egy miiszert, amely
két héten keresztiil rogzitette az ket ért nem
ionizdld sugdrzas pillanatnyi értékeit, a péci-
ensnek pedig naploban kellett rogzitenie sajit
allapotviltozdsait. Itt sem lehetett a két dolog
kozt kapesolatot taldlni.

— Netdn azok az érvek sem voltak meg-
alapozottak, amelyek a Zengd csicsra,
majd a Tubesre tervezett, az orszdg légte-
rét védeni hivatott harmadik Nato-radart
a kornyéken él6k egészségére veszélyesnek
tartottdk?

~ Torténetesen a mi intézetiinknek (Or-
szégos Sugdrbiologiai és Sugdregészségiigyi
Kutatdintézet — a szerk.) kellett az engedé-
lyezési eljards sordn kiszamitani a varhat6
elektromdgneses sugdrterhelést, ami a leheté
legrosszabb, nem rendeltetésszert mikodési
korilmények kozott is nagysagrendekkel el-
maradt volna a hatarértéktsl. Késébb a civil
ellenzdk felkérésére eléadast is tartottam és
érzésem szerint el is fogadtik az dllitasaimat.
Inkabb az lehetett a baj, hogy tul kozel lett
volna a stirtin lakott beltertilethez — marmint
a tubesi helyszin — ami egy katonai létesit-
ménynél érthetd ellenérzéseket kelt,

— Szdmomra ebbdl a nem helytdlls, de
hangzatos érvek hatalma vildglik ki. A vé-
giil egy 300 méter koriili dombra helyezett
radar mellé kiegészitd lokdtorok kellenek,
sok tizmillidrd forinttal drdgitva a beru-
hdzdst. De beszéljiink rélad is: hogyan jut
eszébe egy — gondolom igencsak elfoglalt
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—tudomdnyos embernek, hogy kertet tu-
tujgasson, és épp Pécsmegyeren?

— Nagyon is szoros a kapcsolat a ketté ko-
26tt. Kb. husz éve teljesen kimeritett egy egy-
hetes konferencia szervezése és levezetése,
muszdj volt pihenére vonulnom. Kilitogat-
tunk feleségem unokatestvéréhez, Borzsik
Enikéhoz (tavaly novemberben ndla volt a
Forré krumpli), levegdztiink, sétaltunk a gi-
ton, és egyszer csak felvetédott, milyen jo len-
ne itt a kornyéken egy kis hzat venni nekem
pihenésre, a feleségem pedig szeret kertész-
kedni. En inkabb vérosi vagyok, én a kertet
szeretem, nem a kertészkedést ... Veégil a ki-
szemelt hdz mésé lett, mi pedig belevigtunk

egy épitkezésbe. A terveinkbél menet kozben
lejjebb adtunk, rdjottem, hogy a mi életmo-
dunk mellett nem szabad a varosbol kikoltoz-
niink. Nekem példaul kinszenvedés lett volna
nap mint nap innen a budafoki munkahe-
lyemre jérni.

— Szdval klasszikus iidiilék vagytok, de
a szokdsostdl eltérben nem Surdnyban,
hanem Megyeren.

— Eszembe nem jutott volna egy klasszikus
adalét venni. Nekem fontos ez a falusi jelleg,
amit most kicsit veszélyeztetve is litok, ta-
pasztalva a rengeteg vj épitkezést, Meg hogy
Surényt talin agglomerdcids zoldovezetnek
litndk szivesen sokan. Mi, ha idejoviink,

élvezziik, hogy kicsit lelassul az idd’, sza-
munkra lelki és testi feltoltddést ad minden
ittlétank. Megnyugszunk a Szigeten. A jel-
lemz&en északi, tiszta levegdt hozo széljaras,
a Duna kozelsége, a csond, egyszoval a nyu-
galom akkora vonzeré, aminek a fenntartésdn
érdemes munkalkodni.

— Akkor jojjon a kordntsem meglepd
zdrékérdés: kinek adod tovdbb a forré
krumplit?

~ Manapsag, amikor rettentd hidnycikk a
tisztességes iparosember szeretném, ha az
dltalam nagyra becsilt Katona Laszlétél

kérdezoskodhetnék.

A SZOVEGET GONDOZTA: SCHRAMKO PETER

Husveti hagyomanyok es szokasok

A husvét a keresztény egyhaz egyik leg-
fontosabb és legnagyobb iinnepe, egyben
atavasz eljovetelének koszontése is.
Egyhazi és csaladi tinnep, amelyhez vilag-
szerte szimos népszokds kotddik, sok or-
szdgban munkasziineti nap. Igaz, a hagyom-
nyokjelentds része nem épiilt be a keresztény
vallds Gnnepi ritusaiba, hanem azzal parhu-
zamosan, mint falusi kozosségek tnnepi
szokdsai maradtak fenn. A hdsvét és a hozz4
kapcsolodd tinnepek — nagyboit, virdgvasdr-
nap, nagyhét, nagypéntek, nagyszombat — a
mozgd tnnepek kozé tartoznak. Az 1582-
bl szarmazo szabdlyzat szerint, amely az i.sz.
325-ben megtartott niceai zsinat hatdrozatin
alapul, a tavaszi holdtélte utdni elsé vasérnap-
ra esik husvét, azaz, mércius 22. és dprilis 2.
kozé.

Husvéti iinnepkor

A htsvéti iinnepkér a farsang utdni negyven
napos nagybojttel kezdddik, amelynek mély-
pontja a nagypéntek, Jézus szenvedéseinek
és kereszthaldlinak emléknapja. Ennek tisz-
teletére alegtobb templomban passidjatékot,
az iskoldkban misztériumjatékokat rendez-
tek. Ezt a napot a népi babona szerencsétlen-
nek tartotta, amikor tilos volt minden allat-
tartassal, foldmtiveléssel kapesolatos munka.
Ilyenkor nem gyujtottak tizet, nem széttek,
nem fontak. Ugy hitték, aki nagypénteken
napkelte elétt megfurdik, azon nem fog a
betegség. Nagyszombat a feltimadds jegyé-
ben zajlik. Arra a napra emlékeztek, amikor
Jézus holtteste a szikliba véjt sirban fekadt,
de, miként azt az evangéliumok szerint el6re
megmondta, harmadnapra, husvétvasarnap
hajnalin feltimadt. Az esti kormenetek, a

templomokban az Gj tliz gyujtisa adta hirdl,
feltimadt Jézus, és kozel a megvéltds. A negy-
vennapos bojt utan az emberek teli kosarak-
kal indultak meg a templomok fel¢, hogy az
abban vitt sonkat, fott tojast, tormdt és kald-
csot mdr megszentelve fogyaszthassdk el este,
a husvétvasirnapi tinnepi asztal koril tilve.
A feltimadas napja

Husvétvasarnap a feltimadds napja, amikora
keresztények a feltimadt Krisztust tnneplik.
Magyarorszigon az év egyik legfontosabb
valldsi tinnepe, szerte az orszdgban szentmi-
séket, istentiszteleteket tartanak. Husvétkor
ér véget a negyven napig tartd bojt, amelyet
Jézus sivatagi bojtjére emlékezve tartanak
meg, Innen szarmazik az tinnep magyar elne-
vezése, vagyis, eza hus magunkhoz vételének
els6 napja.

Hagyomany a locsolkodas

Husvéthétfo a magyarok lakta terileteken
alocsolkodds napja. A szokds eredete a rég-
multba nyulik vissza, a viz megtisztito, meg-
jito erejében gyokeredzik. A locsolkodds a
mai napig €6 szokds. Vidéken, tobb helyen
napjainkban is katvizzel locsoljak a lanyokat,
amit a varosokban régen, és most is kolniviz-
zel helyettesitenek. A hagyoménynak bibliai
eredetet is tulajdonitanak, mivel a feltima-
dast hirtl vivé asszonyokat a katondk vizzel
locsoltik le, hogy lecsendesedjenek. Régen a
locsolkodds utdn a fivk tojdst, szalonnét, vagy
festett tojast kaptak. Ezeket a voros vagy lila
hagyma héja, voros kdposzta vagy zolddio
segitségével festették kilonbozé szintire. A
locsolkoddst  hagyomdanyosan  kilonbézé
mondokak, versikék kisérték. Napjainkra

mdr e célra gydrtott festékekkel lehet a tojaso-

kat szinesiteni, de mdr készen is kaphatok. A
csokolddébol készilt tojas, nyuszi figura lett
az innep tartozéka, killondsen a kisgyerme-
kes csaladokban. A locsolkodokat pedig ven-
dégl latjak, kalonbozé ételekkel, italokkal
kinaljik, sok esetben a tojs mellé apropénz
is jdr.
Husvéti nyul
Ahusvéti nyul jelképe Németorszagbdl ered,
ndlunk a polgarosodassal, a XIX. szizadban
honosodott meg. A legenda szerint az egyik
germdn istennének volt egy szines tojdsokat
tojé madara, és a gyerekek kedvéért ezt val-
toztatta nyulld. Innen alakult ki az a furcsa
nyuszi, amelyik fészket rak, és azt tojasokkal
tolti meg, A husvéthoz valéjaban nincs koze,
ha csak az nem, hogy a nyul a termékenység
szimboluma, igy keveredik a tavaszkoszon-
téshez. A gyerekek husvéti megajandékozésa
0j keleti szokas, régebben komatalat kildtek
egymdsnak a rokonok, j6 ismerdsok.
Etelek
Ahusvét hagyomanyos étele a bardny. Leves,
silt, rantott hus és porkolt is készilt beléle.
Nem hidnyozhatott a tojis sem az asztalrd],
és nem csak a locsolok kaptak himes vagy
szines vdltozatban, a sonka mell¢ f6tt tojas
jart. A kalics a magyar parasztkonyha legran-
gosabb tinnepi tésztaétele, husvétra is készi-
tettek, sok helyen himes tojdssal diszitették.
Régen a husvéti étel morzsdjat is megorizték,
és nyaron, a verebek kartevése ellen kereszt
alakban meghintették vele a gabonaféldeket.
Ma mir kevésbé ragaszkodnak a csalddok a
hagyoményokhoz, azért sonka nélkil nincs
husvét.

FORRAS: OBUDA.HU



Zold hirek a nagyvilaghol

Antarktiszi melegrekord
Februdr 9-edikén 20,75 fokig emelkedett

a hémérséklet az Antarktisz félsziget szé-
lén fekvé Seymour szigeten, ami példat-
lan a mérések kezdete 6ta.
Ré egy hétre, februar 18-adikin pedig
magdn a félszigeten — az argentin Espe-
ranza kutatédllomdson — mértek wjabb
rekordot, 18,3 fokot.
Februdr 6-odikén pontosan ugyanenny-
in &llt a héméré a nap legmelegebb sza-
kdban a nem éppen hivés iddjarasirdl
ismert Los Angelesben. A félsziget egyéb-
ként az Antarktisz 1300 km hosszu nyul-
vinya. Legdélibb kontinensinkon még
soha nem észleltek 20 foknal melegebbet.
A februar 4-13. kozotti hshullimban a
tavaly lehullott hé egystdde elolvadt. Igy
a 4-edikén még szinte teljes egészében
hofédte Seymour sziget a honap kozepé-
re homentessé valt.
Ilyen heves olvadds eléfordult mér Alasz-
kan vagy Gronlandon, de az Antarktiszon
ilyesmire még nem volt példa — nyilatkoz-
ta Mauri Pelto, az amerikai Nichols Col-
lege glaciologusa a NASA kézlése szerint.
A déli féltekén uralkodo széljards dltals-
ban megakadalyozza a meleg légtomegek
odadramlasat, de ezattal ezek a ,védd”
szélmozgdsok gyengék voltak. Pelto sze-
rint ilyesmi kordbban egydltalin nem
fordult elé6. A XXI. szdzadban viszont
egyre gyakoribb ez a jelenség. A mostani
antarktiszi héhulldm a déli féltekén tom-
bold nyirban mdr a harmadik a tavaly
novemberi és az idén janudri epiz6d utdn.
A Meteorologiai Vildgszervezet adatai
szerint az Antarktisz félsziget Foldink kli-
maviltozdsralegérzékenyebb teriileteinek
egyike. Itt 3 fokkal nétt az dtlaghémérsék-
let minddssze fél évszazad alatt, mikozben
aviligitlag emelkedése harmadannyi, 1,1
fok volt. Forras Norvég Allami R4dié hir-
szolgdlata:

(Forras: Norvec ALLAmI RADIO HIRSZOLGALATA

WWW.NRK.NO)

A koronavirus aldasos hatasa

Dramaian csokkent a légszennyezés mér-
téke Kindban a NASA miholdképei
alapjan. A nitrogén-dioxid nagy részét a
gépjarmuvek és ipari létesitmények bo-

A NASA térképén a
februar 9-ediki hd-
mérséklet lathato a
felszint6l 2 méteres
magassiaghan  mér-
ve. Minél sotétebb a
voros szin, annal ma-
gasabbak az értékek,
kékkel a minuszokat
jelzik.

e

Eagle Island
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csdtjdk ki, karositja a légutakat. A szak-
emberek szerint jol litszott, hogy elészor
Vuhan kornyékén kezdett csokkenni a
légkori koncentracioja, majd az egész or-
szagban. A légszennyezés csokkenésének
kezdete egybeesett a szallitdsra, kozleke-
désre és ipari tevékenységre bevezetett
korlatozasokkal, és tobb ezer ember ka-
ranténba zardsdval.

Fei Liu, a Nasa légikozlekedési kutatoja
allitja: még sosem ldtott olyan eseményt,
ami ilyen ltvdnyos véltozast okozott vol-
na ilyen nagy terileten. Az NO2 csokke-
nése megfigyelhetd volt a 2008-as gazda-
sdgi recesszio alatt is, de kozel sem ilyen
mértékben.

A kinai holdajév miatt egyébként is csok-
ken valamelyest a légszennyezés, de még
ennek figyelembe vételével is drimai a
valtozas.

Hasonlo légkori tisztulds jatszodott le par
nappal késébb Olaszorszdgban is, miutdn
februdr végétdl az egész orszigban ledllt
az élet, az ipar mikodése, és alig utaznak
az emberek.

Az Eurépai Urhivatal (ESA) miholdas
felvételein jol lithato, hogy a f6leg jarmii-
vek és ipari létesitmények dltal kibocsi-
tott nitrogén-dioxid mennyisége jelen-
tésen csokkent alégkorben.

Budapesten az automata méréallomasok
— néhol hidnyos — adatai szerint marcius
17-edikéig semmiféle trendvéltozds nem
tortént az NO2 értékekben, az Frzsé-
bet téren példaul mércius 17-edikén az
egészségiigyi hatdrérték kozel felére nétt
a légszennyezettség, ami a februdr elso
hetében mért atlag dupldja.

(Sz. G. — FORRAS: INDEX,
ORrszAGOs LEGSZENNYEZETTSEGI MEEROHALOZAT)

Az also légréteg NO2
koncentracidjanak
valtozasa Kinaban ja-
nuar elsé husz napja-
nak atlagahoz képest
februdr 10-25 kozott
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H3zhoz menoé rendszery
z0ldHdBLGG.  |Jomtalanitas

A Z6ld Hid B.1.G.G. Nonprofit Kft. 2020-ban folytatja a tavaly bevezetett, hdzhoz mené
rendszerU lomtalanitast.

A korabbi gyakorlatnak megfeleléen a lakossagnak tovabbra is lehetésege van évente egy alka-
lommal téritésmentesen, maximum 2 m? hulladékmennyiségig lomtalanitdsi szolgaltatas
igénybeveételére.

A kozterUletek rendjének és tisztasaganak megdrzése érdekében lakossagi igénybejelentés
alapjan, elére leegyeztetett - nem elére meghirdetett - napokon végezzik a lomtalanitast.

Az igénybejelentés feltételei:

Igénylést kizarélag a kozszolgaltatasban nyilvantartott és szerz6détt, aktiv (a
szolgaltatast nem szineteltetd), k6zizemi dijhatralékkal nem rendelkezé ingat-
lanhaszndlék nyujthatnak be.

FONTOS! Lomtalanitasi igényét KIZAROLAG a telepUlésére vonatkozé "lomtalanitasi
igények leadasa” idépontjaban adhatja le, melynek itemezését mellékletink tartal-
mazza. Ettél eltérd, mas telepilésrél érkezé igénybejelentést nem all modunkban
fogadni!

Az igénybejelentés térténhet:

¢ a https://www.zoldhid.hu/ weblapon taladlhato ,Lomtalanitds” gombra kattintva,
és az ott talalhato elektronikus Urlap kitdltésével,

e személyesen az Ugyfélszolgalati irodak nyitvatartasi idejében, amelyrél a
https://www.zoldhid.hu/ honlap ,Ugyfélszolgalat” menipontja alatt tajékozodhat
(az azonositas Ggyfélszam alapjan torténik),

¢ 3 honlapunkrdl letéltheté6 formanyomtatvany segitségével, amelyet postai uton
(2100 G6doll6, Dozsa Gy. utca 69.) vagy a lomtalanitas@zoldhid.hu e-mail cimre
kérjok megkuildeni. (KIZAROLAG a megfeleléen kitéltott igénylé lapok kerilnek
feldolgozasra, visszaigazolasra).

Lomtalanitas folyamata:

1. Lomtalanitasi igény benyujtasa.

2. A Kdzszolgaltato visszajelzi a teljesités datumat és annak varhato idépontjat.
E-mailen, illetve honlapon keresztUli jelentkezés esetén a megadott e-mail cimre 24
oran belUl automatikus valaszizenetet kap. Amennyiben ez nem érkezik meg, ugy
ellenérizze, helyesen irta-e be mind a sajat, mind a szolgaltato e-mail cimét, vagy
hogy az Uzenet nem kerUlt be a levélszemét/spam mappaba.

3. A visszaigazolt ddtumon és a megadott idépontban a kdzszolgaltato jelentkezik a
regisztralt cimen. Kollégadink legfeljebb 5 perc varakozas utdn - amely id6 nem vonat-
kozik a rakodasra - tdvoznak a helyszinrél. Amennyiben az ingatlanhasznalo vagy
megbizottja nem jelenik meg a helyszinen, és ezért a lomtalanitds meghiusul, Uj idépont
egyeztetése mar nem lehetséges.

4. A lakos az ingatlanon beldl tarolja a lomhulladékot, amelyet a gépjarmy érkezése-
kor 3tad a személyzetnek (HT. 40 § 3. bekezdés alapjan).

5. Ugyfelunk aldirasaval igazolja a lomtalanitas elvégzését.

A lomtalanitads id6pontjdnak pontos meghatadrozdsa a fentiek és a szolgdltato belso jarattervének figyelembe-
vételével torténik. A megkeresés beérkezését kovetéen - eréforrdsainkhoz igazitott — optimalis begyUjtési terv
készul, majd a lomtalanitas teljesitése eldtti héten visszajelzUnk a megadott elérhetéségek valamelyikén. Az 3ltalunk
visszaigazolt napon kollégadink az igenylésben megjeldlt cimen jelentkeznek.

Az ingatlanhaszn3alé akadalyoztatasa esetén megbizottja is jogosult dtadni a kdzszolgaltato részére a lomhul-
ladékokat.

Tovabbi kérdés esetén keresse fel Ugyfelszolgalatunkat!

2100 Godollg, Dbézsa Gyodrgy ut 69.
+36 28 561-200
lomtalanitas@zoldhid.hu

www.zoldhid.hu Folytatds a 16. oldalon »
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» Folytatds a 18. oldalrdl
Lomnak minésul, a lomtalanitas sordn atvett olyan hdztartasi hulladék,

amely a kézszolgdltatas keretében rendszeresitett gyvjtéedény
meéreteit meghaladja.

Lomtalanitdskor dtadhaté hulladékok:
» butorok (asztal, szék, szekrény, 3gy, komad stb.) szétszerelt,
©= mozgathato allapotban
m—— « egyéb, fabol készult tadrgyak, amelyek a méretuk miatt nem férnek el a
hagyomanyos gyUjtéedenyben
e szényegq, padloszényeq, matrac, agynemyu, textil, ruhanemu
e muanyagq (lindleum) padlok, kerti butorok, mUanyaqg medencék,
Cg muanyag jatekok
e KIZAROLAG szemelygépkocsi, kerekpar, motorkeréekpar gumiabroncsok
(hdztartdsonként max. 4 db)

A lomhulladék hatékonyabb elszallitasa és a szétszorodas
megakadalyozasa érdekében a nagydarabos lom (pl. butor) kivételével a
lomhulladék kizardlag bezsakolva, kétegelve adhato 3t a
Kbézszolgaltatonak. Az ettél eltér6 modon atadni kivant hulladék
elszallitasat a Kozszolgaltato megtagadhatja.

A lomtalanitads sordn nem kerUlnek elszallitdsra az alabbi hulladékok:

« vegyes telepUlési hulladék (kommunalis, haztartasi)

e zoldhulladek

« szelektiven gyUjthetd Uveg, mUanyaq, papir hulladék

« veszeélyes hulladék (festék, higitd, veqyszer, oldoszer, fénycsé, elem,
akkumulator)

e hungarocell, faradt olaj, tintapatron

e inert hulladék (épitési tormelék, bontadsbol szarmazo anyag, csempe,
jarolap)

e nagymeérety gumiabroncsok (teherauto, munkagép stb.)

» elektronikai hulladék (begyUjtése eqgyedi szervezés alapjadn fog torténni)

Taérsashdzak esetén: A kozszolgaltatasba bevont terUleten taldlhato
tarsashazak, lakasszdvetkezetek es tdobblakasos ingatlanok
ingatlanhasznaloi részére a hazhoz mend lomtalanitast a szolgaltato
evente eqgy alkalommal biztositja Ugy, hogy annak idépontjat a kdzos
képviseld a szolgaltatoval eqyUtt hatarozza meg. A tarsashaz,
lakasszOvetkezet, valamint tébblakasos ingatlan képviseletére a hazhoz
mend lomtalanitds lebonyolitdsa sordn KIZAROLAG a kézds képviselé
jogosult, aki koteles a lomtalanitads feltételeinek teljesUlése érdekében az
ingatlanhasznalo kotelezettségeinek teljesitésére. A k6zds képviseld
felel6sséqge, hogy a lomtalanitads idépontjdban a helyszinen tartdzkodjon.
Akadalyoztatdsa esetén megbizottja vesz részt, melyrdl eldzetesen irdsban
tadjékoztatja Tarsasdgunkat név, cim és telefonos elérhetdséqg
megadasaval.

Térsashazi lomtalanitasi igényt a K6z6s képviselé nyujthat be
tarsasadgunk felé.

Amennyiben az ingatlanhaszndlo részérél a Kdézszolgaltatoval kézdésen egyeztetett
idépontra nem térténik meg a hulladék dtaddsa, és ezért a lomtalanitds meghiusul, abban
oz esetben Uj idépont egyeztetés mar nem lehetséges!

A bejelentés nélkUl térténé hulladék koztervletre térténé kihelyezése illegalis
hulladéklerakdsnak minésul, mely szabdlysértési birsdg kiszabadsdval jér. A kodzterUletre
kihelyezett hulladékok nem keriUlnek elszallitasra!

2100 Godolls, Dozsa Gyorgy Ut 69.
+36 28 561-200
lomtalanitas@zoldhid.hu
www.zoldhid.hu
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2020 Lomtalanitas — Telepiilésekre vonatkozo idérendi beosztas

Lomtalanitasi igények leadasa : 2020. Majus 1. - 2020. Junius 30. kézott
Lomtalanitas varhaté idépontja: 2020. Junius 1. - Julius 31. kozott
Acsa Bercel Berkenye Csovar Dany Galgaguta
Godollo Hollokd Kosd Legénd Magyarnandor Nagymaros
Nézsa Nogradkdvesd Nogradsap NoOgradsipek Notincs Penc
Pdcsmegyer Puspokhatvan Szada Szécsény Szendehely | Szigetmonostor
Vacduka VackisUjfalu Valko Verdce

Fontos! Lomtalanitasi igényét KIZAROLAG a telepiilésére vonatkozé ,lomtalanitasi igények
leadasa” idéopontjaban adhatja le! Ett6l eltéré igénybejelentést nem all médunkban fogadni.

Nemzetkozi bicikliut a szigeten — ujabb kanyar

A nemzetkozi EuroVelo6 kerékparutrol irt
decemberi cikkiink 6ta nagyot fordult a vi-
lag, de nem éppen j6 irdnyba. A beruhdzo
Nemzeti Infrastruktira-fejleszté Zrt. (NIF)
akkori vélaszai alapjan mostandban mir
javaban folyna a tervezék versenyeztetése
és a tavasszal kivdlasztando cég kiviteli ter-
vei alapjan ujabb kozbeszerzési eljards utin
2022-ben kezdddhetne és 2023-ra befeje-
z6dhetne a Kisoroszitol Szigetmonostorig
a szigetiinkon haladé bringaut két hidjanak
épitése. Két fejlemény azonban alapvetéen
ingatta meg ezt a — mdr akkor is kincstari op-
timizmussal jellemzett — menetrendet.
Egyrészt feketén-fehéren kiderdlt, hogy a
kormdny nem kivénja az egyetlen kornyezet-
védelmi engedéllyel rendelkezd helyszinen
— a Hatdresarda térségében — megépiteni
a bicikliuthoz tartozé hidat. A NIF a Szi-
getmonostoron és Szentendrén szervezett
december eleji forumokon nem is titkolta,
hogy a belvérosin kiviil més helyszinen nem
kivinja dtvezetni a gyalogos-kerékpdros
forgalmat, és ehhez a Pasztor révhez kozeli
helyszinhez kivant lakossdgi timogatast ta-
lalni. Amugy az évek 6ta tervezett beruhdzds
torténetében efféle eszmecserékre soha nem
kertilt sor és az épitéshatdsagi eljarishoz
sincs rdjuk szitkség,

Masrészt a kormany szandékaival homlok-
egyenest ellenkezé dllispontot alakitott ki
Szentendre ), a kordbbi fideszes vezetést
felvalto ellenzéki képviselé-testilete. Vé-
leménynyilvanité népszavazdst tartottak,
amely mdrcius elején azzal — a virosvezetés
altal erésen propagdlt — tobbségi allisponttal
zarult, hogy a hidat az eddig vizsglt helyszi-
nek helyett mashovd, nevezetesen az ugy-
nevezett Postds strandtol (az egykori Casi-

nétdl) délre kellene elhelyezni. Igy ugyanis
az dtmend biciklis turistaforgalom nem ter-
helné a Dunakorzot, Egy nemzetkozi kerék-
parut dtengedése nehezitené a korzo nyari,
olykor tobb hetes lezdrdsit minden jarmu
elol a rendezvények idején. A déli hid esetén
a kerekezok a tulparton, a korzéval parhuza-
mosan, azt nem terhelve haladhatndnak.

A bokkené a varos dlmaival csak az, hogy
mir a korzd északi oldaldn sem kapott kor-
nyezetvédelmi engedélyt a hid, elsésorban
a vizbazis védelmére tekintettel. Minden,
ennél délebbi helyszin csak neheziti, sokak
szerint el is lehetetleniti az engedély meg-
szerzését. Igy a szentendrei népszavazds
megrendezését —amin kifejezetten ezt a vil-
tozatot propagélta avdrosvezetés — a sziget-
lakok tobbsége a hid ,megfurdsinak” tekinti.
Ennek megfeleléen érzékelhet is fesziltség
Szigetmonostor és Szentendre vezetése ko-
z6tt, ami a kordbbi években nem volt jellem-
6.

Mint decemberi cikkiinkben is emlitettiik a
beruhdzis jelentds részben unids forrasbol
készillne, amelyet nemcsak be kell fejezni
2023-ban, hanem az év végéig el is kell sza-
molni vele. A NIF és Szentendre taktikdzasa
e hatdridé betartdsit nem teszi lehetdvé, az
tehdt biztosra vehetd, hogy Szigetmonostor
és Szentendre kozott a kozeli években sem-
miféle hid nem éptil.

A Lkésobbiekre vonatkozoan biztatd
fejlemény, hogy a korminy valtozatlanul
tartja magdt kordbbi hatdrozatdhoz, azaz a
Dunabogdany-Szentendre szakaszt tovibb-
rais a szigeten kivénja vezetni. A Szigetmo—
nostor-Szentendre hid — ahogy a Kisbiro
kérdésre a NIF fogalmazott — ,tovabbi mi-
nisztériumi  elrendelésig  tanulmanytervi

fazisban marad’, azaz egyelére nincs napi-
renden az épitése. Arnyalatnyival biztatobb
a Dunabogdény és Kisoroszi kozotti osz-
szekottetés: ,A Domos-Dunabogdany
szakasz, valamint a Kisoroszi hid to-
vabbtervezésének el6készitése folya-
matban van.” A legjobb esetben tehdt nem
zdrhato ki, hogy megépul a sziget északi ré-
szén a kerékpdros hid, de a szigeti kerékparut
fejlesztés nincs tervbe véve. Ha azonban va-
l6ban lenne hid Kisoroszindl, az dtkerekezék
akar fél-leglisan a gatakon, akdra gerincuton
eljuthatnénak valamelyik révitkelésig, vagy
a tahi hidig, és végil mindenképpen a szent-
endrei féltett korzon keresztiil hajthatninak
tovabb a f6varos irdnydba. A véros vezetése
persze aligha szdmithat kormdnyzati segit-
ségre a korzo tovabbfejlesztésére, igy ha va-
loban timadnénak fesziltségek a megnové
bringés forgalom miatt, azzal a varosvezetés-
nek sajat erébél kellene majd megbirkéznia.
Pécsmegyer szempontjibol fontosabb fej-
lemény, hogy Szigetmonostor — amelynek
birsdgi hatdrozat szerint autéshid ,jarna”
az MO épitése kapcsin — képviselStestiilete
mircius kozepén gy dontott, a térség pol-
garmestereivel egyittmikodve megpro-
bdlja elérni a kormdnyzatndl, hogy addig is,
amig az autds, illetve a gyalogos-kerékparos
hid megépul. anyagilag segitse a kompok,
révek kozlekedését, a jératok suritését, a ha-
jok korszertsitését, és hogy a viteldijak ne
réjanak talzott terheket az dtkelékre. Ha a
nemzetkozi  kerékpdros turisték tomeges
megjelenése ennyiben segitené a révfejlesz-
tést, legaldbb némileg — bar messze nem a
vart mértékben — konnyebbek lennének a
napi ingdzok mindennapjai.

SzAB6 GABOR
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Menték

Tiizoltok

Rendorség

Szentendrei Renddrkapiténysag

Tahi Renddrdrs
Korzeti megbizott —
Strehd Zoltan r. ftérm
Kéményseprés

Szentendrei Foldhivatal
Szentendrei Kozjegyz6
Agrartamogatéasok — Hansagi Dénes
Barangolé Ovoda

Pécsmegyer Iskola
Szigetmonostor Iskola
Pécsmegyer Rendezvénykozpont
Pro Pécsmegyer Kft.

Karinthy Ferenc Konyvtar
Nyugdijas klub

Posta

ELMU Ugyfélszolgalat
Reformatus Lelkészi Hivatal
Rémai Katolikus PIébdnia

Baptista Lelkészi Hivatal

Kozérdekii telefonszamok

104

105

107
06-26/502-400
06-26/387-140
06-20/310-9128

1818
06-26/312-413
06-26/301-743
06-26 311-581

06-30/244-9546
06-26/396-078
06-26/395-133
06-26/393-100
06-26/200-013
06-30/844 4439
06 30/831-0301
06-20/325-1960
06-26/395-575
06-40-38-38-38
06-26/395-128
06-26/385-807
06-20/886-1927

A Polgarmesteri Hivatal elérhetdségei

(im: 2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Ugyfélfogadas
Hétfd: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00
Németh Miklds polgarmester fogadddrdja elézetes bejelentés alapjan

Feladatkér — iigyintéz6 Telefon E-mail

Polgarmester

Németh Miklds 06-26/814-843  polgarmester@pocsmegyer.hu
Jegyz6

Z&kanyné dr. Sz6ke Timea 06-26/814-842  jegyzo@pocsmegyer.hu
Titkdrsag

dr. Kdlman-Kreisz Agnes 06-26/814-850  kalman-kreisz.agnes@pocsmegyer.hu
Adoiigyek

Toth Timea 06-26/814-848  ado@pocsmegyer.hu
Hajduné Kanai Eniké 06-26/814-841  ado2@pocsmegyer.hu
Pénziigy

Simon Zsuzsanna 06-26/814-846  gazdalkodas@pocsmegyer.hu
Debreczeni Bedta 06-26/814-849  penzugy@pocsmegyer.hu
Somogyi Agnes 06-26/814-860  etkeztetes@pocsmegyer.hu
Miiszaki el6add

(Epitési- miszaki és csatorna tigyek)

Takdcs Jézsef 06-26/814-847  muszak@pocsmegyer.hu
Iktatas

Somogyiné Alagyi Szilvia 06-26/814-845  iktatas@pocsmegyer.hu
Igazgatas

(Anyakdnyvi ligyek, lakcimbejelentés)

Bor lldiké 06-26/814-844  igazgatas@pocsmegyer.hu

GYOGYSZERTAR

Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-277

HAZIORVOS

HEEEG: oo 14:00 — 19:00
Kedd: 8:00—13:00 HEG: oo ) AN L. 14:00 — 19:00
Szerda: 13:00 — 18:00 Kedd: ......... /. &ANC ... 8:00—12:00
Csiitortok: 8:00—13:00 N ERIAK LN ) A 13:00 — 17:00
Péntek: 8:00 - 13:00 (206 \ 7 . 8:00—12:00
. [ZEEL . 577 8:00—12:00
ORVOSI UGYELET

ALLATORVOS

FOGORVOS

Dr. Kolcsar Attila — fogszakorvos

Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,

Tel.: 06-26/395-123, 06-20/422-7092
TB finanszirozott rendelési j

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkdznap 17:00 ératol reggel 7:00 drdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 6ra kozt gyermekorvosi iigyelet,
13:00 6ra utdn a kozponti ligyelet

Dr.: Bandli Jozsef — Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendeld
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

ALLATPATIKA a szigeten
Tahitotfalu, HGsok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111

Hétf6 — Péntek: ... 8:00 — 11:00/ 15:00 — 16:00
Szombat: 8:00—12:00

M. 06- 26/395-123, és 06-20/422-7092
VEDONO
Gyongyosiné Baranyi Maria
Pdcsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
Kedd ..o 8:30-9:30
SZEIA oo 8:30—12:30
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POCSMEGYER - LEANYFALU , , ,
REVATKELO MENETREND Kut engedélyezés

marcius 23-tol . . .
asott vagy furt kat
A menetrend a virushelyzet 9y

miatt, visszavonasig érvényes! vizjogi fennmaradasi
Telefonos egyeztetés 19:00 6raig engedély beszerzése

Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-30/202-2283 .
s 2020. december 31-ig

Munkanap Hétvége és iinnepnap
Pécsmegyer  Leanyfalu Pécsmegyer  Leanyfalu teljes karﬁ ugyi ntézését
5:00 5:05 6:15 6:35 , . . . N . ,
545 550 6:40 645 vallalja vizjogi szakjogasz.
6:10 6:35 7:30 8:00
6:40 6:45 8:40 9:00 Ka pcsolat:
7:30 8:00 9:40 10:00 . , -
8:40 9:00 10:40 11:00 dr. Bittsanszky Adam
9:40 10:00 11:40 12:00 vizjogi szakjogasz,
10:40 11:00 12:40 13:00
11:40 12:00 13:40 12:00 Tel.: +36 30 4 88 83 55,
1220 12500 1220 12500 e-mail: bittadam@gmail.com
13:40 14:00 13:40 14:00
14:30 14:35 14:40 15:00
15:30 15:35 15:40 16:00 , re . »
16:30 16:35 16:40 17:00 H u | hd@kgVthES
17:30 17:35 17:40 18:00
18:30 18:35 18:30 18:35 A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése
19:10 19:30 19:10 19:30 Z6ldhulladék gy(ijt6 zsakok 180 Ft éron, a Szelektiv hulladék
gy/(ijt6 zsakok téritésmentesen beszerezhetdek az aldbbi helyszineken:
VITELDIJAK: - FelnGtt jegy: 260 Ft, - Diak-Nyugdijas jegy: 160 Ft Pacsmegyer Kozség Onkorményzata (Hunyadi utca 6.)
- Kerékpér: 200 Ft - Kiséllat: ingyenes Ficsor Laszl6né Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)
BERLETEK: - Dolgozo: 4.800 Ft, - Didk-Nyugdijas jegy: 2.800 Ft A kommunalis, zold és szelektiv gydjtések idopontjai:
minden h¢ 5-t6l kovetkez6 hé 5-i 2
( 9 Datum Kedd
Aprilis 7. Kommunélis Zold
Kormanyablak Tahitotfalu 2 Aprilis 14. Kommunalis Szelektiv
(im: 2022 Tahitotfalu Szabadsag tér, Tel.: 1818, E-mail: 1818@1818.hu — ~ 3
<< Aprilis 21. Kommunadlis Zold

Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy 2020. marcius -
18-t6l — a koronavirus terjedésének lassitasa érdekében — Aprilis 28. Kommunalis -
a kormanyablakokban és az okmanyiroddkban kizarélag
el6zetes idépontfoglalassal torténik az ligyfélfogadas. Az
elkésziilt okmanyokat kizarélag postai uton kézbesitjiik.

Javasoljuk az elektronikus Ugyintézési lehetéségek igény- Z61d Hid Régio Nonprofit Kft elérhetdségek:
bevetelét. . Telefon: 06 (28) 561-200,
Felhivjuk tovabba szives figyelmiiket, hogy a korma- > Postacim: 2100 Godoll6, Dézsa Gyorgy Ut 69.
nyablakokban mikoédé adoélgyi Ugyfélszolgalato- LD T E-mail cim: ugyfelszolgalat@zoldhid.hu,

kon hatérozatlan ideig sziinetel az Ugyfélfogadas.

Honlap: www.zoldhid.h
Javasoljuk a NAV online szolgéltatasainak hasznalatat. MINCSEN HULLADEK, CSAK ERTEK oniap oldhidhu
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Aprohirdetés

Tet6fedd, badogos, lapostet6k szigetelése és acsmunkak.
Nyugdijasoknak 10% kedvezmény!
Tel. szam: 06 70/578-14-68, este 18 6ra utan: 26/630-384

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket
leadhatjak a PRK-ban:
2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a

kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

@ muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitotfalu, Szabadsag 0t 15.
BENT A TSZ TERULETEN

e EREDETVIZSGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

POCSMEGYERI KISBIRO

KUBICSEK
MARK

()

LEGKONDICIONALO ES
HOSZIVATTYU BERENDEZESEK. ..

SZERELESE, ,
KARBANTARTASA, -~
TELEPITESE, A

UZEMBE HELYEZESE¥”§*

Mobil: +36 20 508 9885
E-mail: kubicsekmark@gmail.com

TUZIFA ELADO!

TOLGY HASITVA 17.000,- Ft/m?

(omlesztve)

AKAC HASITVA 18.500,- Ft/m?
(omlesztve)

A mennyisé%a kocsi platéjanfemérhetd és
ellendrizhetd! 1T m*=TmxImx1m
Kobméteres vasarlas esetén
az ar tartalmazza Tahitotfalu 10 km-es
korzetében a hazhozszallitas koltségét is.

AKAC 0SZLOP

Forester Kft. / Szabo6 Zoltan
Tel.: 06-20/933-1945

SZIGETMONOSTOR - HORANY - POCSMEGYER - SURANY - TAHITOTFALU

diUneingatlan

ingatlankdzvetitd iroda
Takdcs DOra - ingatlankdzvetitd
tajépitészmeérnok

@ +36 20 546 9226

9 duneingatlan@gmail.com

duneingatlan.hu

INGATLANKOZVETITES - ERTEKBECSLES
ENERGETIKAI TANUSITVANY - UGYVEDI
EPITESZ - FOLDMEROI KOZREMUKODESSEL

A Szentendrei-szigeten taldlhaté ingatlanokat
keresink, kindlunk.

Keressen bizalommal, akdr hétvégén is!
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Minden, ami kert! Kiad6 hazat - nyaral6t - keres
2020. junius 20 - 2020 julius 15. ko-
K doza zotti idoszakra harom gyermekes,
- Kertgondozas ' , _ :
. ro s sportos csaldad (Surany, Kisoroszi,
e Fuvesites i Ny
. N Tahitotfalu telepuléseken), a Duna
Novényiiltetés
. oo o r ”
y parthoz kozeli nyaraldk elényben.
ry
 Permetezeés
. Telektisztitas Kapcsolat: +36 30 4 88 83 55

» Fuikaszalas

 Fakivagas Korszerii és hatékony weboldalak
o Zoldhulladék elszallitas TERVEZESE - KIVITELEZESE - UZEMELTETESE

Hivjon bizalommal!

Csereklye Csaba
Tel.: 06-20 8228502

e-mail: csaba.csereklye@gmail.com

1€ Kredator

REKLAMUGYNOKSEG

Tel.: 06 20 9584 846 - E-mail: info@kreator.hu « Web: kreator.hu
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Madarakrol mindenkinek — hazi rozsdafarku

A rovarevd madarak kozé tartozo, tehit
vékony csérti énekes madarfaj. A verébhez
hasonlé méretti, de hosszabb farku. Ta-
vasztol 6szig tartozkodik ndlunk. A tojo és
a fiatalok tollazata hasonlo, barnds. Az éreg
himek hata, feje és melle fekete. Ugyanak-
kor a nélam tobb éven dt is kolto par himje
még hdrom éves kordban sem volt fekete
fejii és hata! Ez a jelenség a madarak nem
régen felfedezett ujabb stratégidja, hogy a
revir harcokat elkertljék. Messzebbrol, pl.
ha csak a sziluettjiket latjuk, arrél ismerni
meg, hogy a farkukat idénként rezegtetik,
és egy-egy guggoldst csindlnak.

Gyakori a kertes lakohézak, nyaralok kert-
jeiben, ahol az eresz ald, gerendédkra vagy a
hdz zugaiban, esetleg a veranddjan is fész-
ket rakhatnak. Idénként légykapo tipusu
odukat is elfoglalnak.

A két verébfaj, a balkdni gerle és a fekete
rigé utdn taldn a kertes hizak vagy egyéb
lakott telepuilések és tanydk kozelében €16
leggyakoribb maddrfaj. Kedveli az elha-
gyott kébanydkat és sziklafalakat is. Fiatal
koromban is gyakori volt, és még ma is az,
annak ellenére, hogy a madarak példany-
szdma sok fajnal az utobbi harminc évben
jelentésen csokkent. Egy csondes, ide-
oda surrand, majd a virtdjan a rovarokra
tirelmesen figyelé kis énekesmadar. Ha a
szamdra alkalmas rovart meglétta, hirtelen
lecsap rd, és vagy lenyeli vagy ha fiokdi van-
nak, akkor nekik viszi tovabb.

Mivel vonulé, dprilisban jelenik meg a
koltotertletén, és a tavasz elsé, melegebb
napjain mér fogdossa a legyeket vagy a fol-
don maszo kisebb bogarakat, hernyokat,
lepkéket.

A him a kérnyék egy kidllo, magas pontjd-
rol hallatja furcsa énekét, melyben a kicsit

dallamosabb  strofakba egy kissé kelle-

ahim tbrka és feje fekete

metlendl hangz6, recsegésnek nevezhetd
strofa is vegyul. Ebben is véltozast litok,
ha visszagondolok az elmult évtizedekre.
Minden tavasszal, amig a megérkezését ko-
vetden az énekét hallottam, nem is figyel-
tem rd. Manapsag mintha elfelejtett volna
énekelni. Erkezése hangtalan, észre sem
venni, aztin ha reggelente, reggelizés koz-
ben az udvaron az orrunk elétt szedeget,
mindig varom a teriletfoglalé him énekét.
J6 par éve nem sz6l, nem énekel, csak van
és fiokakat nevel.

Megérkezik, majd ndlunk a tojo elfoglalja
az évek alatt épult nyolc fusti fecskefészek
egyikét. Ez utdn egy csomo vékony fii-
szdlat és (dltalam kihelyezett) tollat hord
bele, kissé tatarozza, majd a tojésok letojdsa
utdn kotlani kezd. Volt ugy, hogy a himet
nem is lattam. Aztan a fiokdk kikelése utdn,
amikor mdr mindkét sziilé etetett, tudtam
megdllapitani, hogy abban az évben a him
is annyira hasonlo és barnds, jellegtelen tol-
lazatt, mint a tojo. 2004-ig a himet minden
évben szép fekete fejinek, mellinek és hi-
tinak ismertem, és még énekelt is. A 2004
utdni évektol egészen 2012 évig mindkét
szil$ tollruhdja egyforma volt (a mér em-
litett esetleges stratégiai okbol), de 2014
utdn mdr Gjra egy kormos feji és mellt

tojd eteti a fidkdkqat

him fogdossa a rovarokat nalunk, viszont a
néma leventét jtssza.
Ettél eltekintve kint, a kébanydkban szél-
csendes napokon lehet még hallani hdzi
rozsdafarkut énekelni, de kordntsem olyan
gyakran, mint az elmult évszazad végéig.
Mi lehet az oka ennek az ujabb jelenség-
nek?
Lattam kolteni, nadirigd énekelt, naphalak
és kdszapockok vildga volt, most feltoltve,
rajta lakotelepi hazak. A God és Szod koz-
ti tertleten, ahol homokos pusztasig volt
szalakotdkkal, kis orgébicsekkel, sdrgari-
gokkal, most minden letarolva, beépitve.
Néma csend, és sziamomra tresen 4llt a
hatér, ahol 1950 és 1967 kozott még annyi
maddr, rovar és emlds élt. Szorozzuk ezt be
orszdgosan. Hovd jutottunk?
A Szentendrei-szigeten a hdzi rozsdafarka
a hazunk épitkezésének elsé évétodl, tehat
1984-t8] minden évben kétszer koltott.
Fészket rakott a legkulonfélébb tetézugok-
ban, és elég alkalmam volt ezt a valtozast
megfigyelni. Igaz rd is, mint a ndlam kolté
tobbi fajra is, hogy mindig vigydztam ré,
hogy lehetdleg ne legyek az utjaban. Nem
haborgattam, nem nézegettem meg, hany
tojdst rakott, nem gyurlztem, és ameny-
nyire csak lehetett, kertltem a hangos be-
szédet, labdazést vagy zavaré munkdkat a
koltés alatt.
Tavasszal minden évben megérkeznek, a
leggyakrabban az egyik fusti fecskefészket
lefoglaljak, fiockakat nevelnek, és az eltelt
30 év alatt sok 6romet szereztek nekiink
jelenlétikkel. A nyolc, fustifecskéink épi-
tette, sarbol készilt fészken kivil még van
egy miifecskefészek is, melyet a fecskékkel
évenként felviltva haszndlnak. Idén pedig
jra egy szép, kormos tollazaty, szorgal-
mas, gyonyord himink volt.

Becsy LAszio
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HAMAROSAN INDUL A

r
A CSiPOSZUNYOGOK A VERSZiVAS SZUNYUG SZEZUN A CSiPGSZONYOGOK LARVAI ViZBEN
SORAN BETEGSEGEKET TERJESZTHET- EJLGONEK. NEM CSAK A TAVAK,
NEK. HAZANKBAN ES A KORNVEZD == p FOLYOK ARTEREBEN SZAPORODNAK A

ORSZAGOKBAN IS VARHATG OLVAN UN IS VEDEKEZZEN EI_I_ENEI SZUNYOGOK, HANEM AKAR NEHANY

CSIPOSZUNYOG FAJOK FELBUKKANA- DECILITER ~ TERFOGATU  PANGO

SA, MELYEK KORABBAN NEM FORDUL- ViZGYULEMEKBEN 1S. A  NYARI
T4K ELG FURGPAEAN. HOMERSEKLET MELLETT AKAR EGY

HET ALATT  KIFEILTOHETNEK A
SZONYOGLAR) AK. ™\

SZUNTESSE MEG OTTHONA-

H UGY AN ? BAN AZOKAT A Viz6Y()Td-
- KET, AMELYEK A SZONYO-
GOK SZAPORODASAT

SEGITIK.

C;”/

Azununnuu TAROLT VAADPOT, KANNA, iALICSKAT, - , o ,

GYERMEKJATEKOT, STB. FORTITSA FEL, HOGY ABBAN AZ ES. 47 TOBB SZUNYGGFAJ A TELET VEDETT HELYEN VESZELI AT. A %ARAZS,

NE TUDJON 0SSZEGYOLNI. PINCE, AKNA, «. . 3.NYILASZAROIT TARTSA ZARVA AZ 0SZI

AZ ALLATOK ITATOVIZET NE CSAK UTANTOLTSE, HANEM RENDSZE- HONAPOKBAN, VAGY SZUNYOGHALOVAL VEDJE AZOKAT. 3=

RESEN CSERELJE FRISS ViZRE. AZ ESOViZ6Y(JTO HORDOT, '

ViZTAROLGT, STB.FEDJE LE VAGY SURD HALGVAL = Lv“

TAKARJA LE. /. > T
4 e - |

AZ ERESZCSATORNAT, VIZELVEZETG ARKOT TARTSA

KARBAN, HOGY A CSAPADEKVIZ ELFOLYHASSON.

— T — -

AKERTI TOBAN TARTOTT APRO HALAK LEGT{BBJE ELFOGYASZTIA
A SZUNYOGLARVAKAT.A RENDSZERES KEZELT, TISZTITOTT VIZU
_ MEDENCEBEN NEM MARADNAK ELETBEN A SZUNYOGLARVAK

4 TKAROPONYVAT, MEZOGAZDASAGI FOLIAT, STB.
GLYAN MODON TERITSE LE, HOGY A ViZ NE ALLJON

MEG RAJTA. "~ NEHAGYJA, HOGY A VIRAGCSEREPEKBEN,
’ CSEREPALATETBEN HOSSZAB IDEIG ViZ

ﬂu.ltm A TEMETOI VIRAGVAZAT TOLTSE FEL

TEGYUK A KERTUNKET MADAR- ES DENEVERBARATTA APRI sﬂnmmmv {OMOKKA
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KORONAVIRUS

(COVID-19) TAJEKOZTATO

(forras: Orszagos Mentoészolgalat)

TUNETEK

Jellemzo tiinetek: El6fordulhat:

SZARAZ LEGSZOMJ 1zOM ORR- ORR- TOROK- HAS- FARADTSAG
KOHOGES FAJDALOM DUGULAS FOLYAS FAJAS MENES

Fontos tudni: - A fert6zottek 80%-a a specialis kezelések nélkiil is meggyogyul
- 6 fertozottbol 1-nél alakul ki sulyosabb tiinet

MIT TEGYEK?

telefonaljon haziorvosanak,
NE menjen be rendeldbe,
tiineteket _> kérhazba! Hivja a z6ld szamokat!

észlel
( 06 277 455
N 06 277 456

14 napos megdfigyelés javasolt,
és hivja a zold szamokat!

fert6zott teriiletre
H A utazott vagy E s
kapcsolatba lépett

fert6zott személlyel

NEM észlel *
tiineteket

OVINTEZKEDESEK

Rendszeresen és alaposan Csak akkor hasznaljon maszkot,
éE mosson kezet vizzel és szappannal, ha légzoszervi tiinetei vannak
vagy tisztitsa meg alkoholos (kohdgés, tiisszentés), ezzel védi

KEzmosAs kézfertotienitovel! a kornyezetében levoket!

Kohogéskor, tiisszentéskor takarja Szemhez, szajhoz, archoz
@3 el szajat és orrat a behajlitott konyo- (@ csak kézmosas utan nyuljon!
kével vagy egy zsebkendovel, majd Keriilje a nagy tomeget,
ZSEBKENDO azonnal dobja ki a zsebkendot! HIGIENIA  zart légterii helyiségeket!

A koronavirussal kapcsolatos
legfrissebb informaciodk itt talalhaték:
https://koronavirus.gov.hu/




