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Madarakrol mindenkinek — a szolorigo (Turdus iliacus)

éneklé him, Izland

Surdny

Mivel a lakohelyiinkén és az orszagban  ténél, itatondl) akdr szabad szemmel is a  ha mar az sincsen, akkor a fdldre ¢pitik.
eléfordulo rigok kozil egyes fajok dllan-  fején léthato viligos szemsavja és a voros fgy példaul Izlandon és a norvég tund-
ddan itt vannak, vagy egy részik télen honalja alapjén felismerhetd. Természet-  ran. Kozép-eurdpai koltési szokdsokhoz
délebbre vonul, mds fajok csupan téli védelmi (nem kereskedelmi) értéke 25  szokott madardszoknak elég meglepé ez
vendégként figyelhetok meg, Itt az ideje  ezer forint. A Magyar gytiriz6k az utdbbi  a foldon valo koltés. Viszont meg kell je-
a télen meghgyelhetd rigok kozil most 70 évben 2.5 ezer példanyt gytraztek ko-  gyezni, hogy a mindenki dltal sokkal job-
példdul a szolérigonak. zaluk, melyek kozil 18 gytrd keralt meg  ban ismert feketerigo is kolthet foldon.
A Kisbiréban ir6 madarasz kollégam, kalfoldrol. A kézre kerilés oka a télunk  Mindjrt itt velink szemben a dunaka-
Molnar Lidia és magam is viszonylag ~délnyugatra folyé rendszeres vaddszat! nyari hegyek dozer utjainak oldalaban.
gyakran megfigyeljitk itt a kornyékin-  (mediterran orszdgok és szigetek). Ha valaki latni szeretné ezt a szép északi
kon is. A sz6lorigo a madarak osztilyan A téplalékuk alapvetéen a foldon taldl-  hirnékét és vandort, tegyen ki a kertjébe
(Aves) beliil a verébalakiak (Passerifor- haté rovarokbdl, pokokbdl, férgekbol, félbevigott almét, vagy ha fagy van ivévi-
mes) csalddjiba, a rigofélék (Turdidae) —csigakbol 4ll. Ezzel etetik a fidkdikat is.  zet egy kis medencébe. Akkor, ha szeren-
nemzetségébe, tartozik. A mindenki dltal  Majd az sz bedlltaval fokozatosan dllnak  cséje van még otthon is meglithatja, ezt a
jobban ismert feketerigd 23-29 cm hosz-  at a mar emlitett bogyokra és termések-  szép és finoman mozgd kis madarat, mint
szdhoz képest a sz8lérigdk 19-23 cm-es  re. Eszak-Eurdpaban, hasonléan a hazai  péld4ul Lidia kollégandnk.

méretére utalva, kicsivel kisebb méretd. rigokhoz, fészkiket fékra, bokrokra, és Becsy LAsz10
Hazédnkban nem kolt, csupdn téli vendég,
oktobertdl dprilisig figyelheté meg. Ami-
kor az észak felél ideérkezok nagy része
dél-felé vonul, de vannak ndlunk attelelék
is. Csapatosan tobb példény ritkan figyel-
heté meg belélik, inkabb vagy egyesével,
vagy a fenyérigé csapatokhoz csatlakozva
taplalkozik az éppen még fellelheté os-
torfa, japanbirs, galagonya, és a tobbi ehe-
t6 bogyot termo fik cserjék terméseibol.
Mivel a fenydrigondl kisebb, ha szem-
ugyre vesszik messzeldtoval, vagy netdn

ha ugy adodik (kertben vagy madarete-

A.kureyr/, Izland Akureyri -Izland
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Onkormanyzati hirek

Poécsmegyer Kozség Onkorményzaté-
nak Képviselo-testilete a koronavirus
jarvany miatt a Kormdany dltal kihirdetett
veszélyhelyzetben, azaz 2020. november
8-tol nem tarthat uléseket. A Képvise-
16-testtilet, illetve a kiilonbozd bizottsa-
gok hatdskorében eljdrva a polgarmester
hoz dontéseket. A dontések meghozata-
la elott a telepulési képvisel 6k e-mailben
megkapjdk a dontés-elokészitd anyago-
kat, amelyek a testtleti tlések el6terjesz-
téseinek formdjéban készulnek.

Az aldbbi dontések szilettek a veszély-
helyzetben:

A Népjoléti Bizottsig hataskorében osz-
szesen 398 esetben dontott valamilyen
teleptilési timogatds odaitélésérél a pol-
garmester ar. A Képviselé-testilet 2020.
oktoberi dontésének megfeleléen min-
den 70 évet betdltott lakosunk 5000.- Ft
telepilési timogatdsban részesult, melyet
még decemberben az innepek el6tt meg-
kaptak az érintettek. A tdmogatds 249
fét érintett. A Bursa Hungarica felsdok-
tatdsi osztondijpilydzatra 2 db palydzat
érkezett, mindkét pélyizat megfelelt a
tamogatds  odaitélésének  feltételeirdl
52010 helyi rendelet eléirdsainak, ezért
12.000 Ft/ ho timogatasban részesultek.
Szocidlis célu tiizifa timogatds irant S5
db kérelem érkezett, minden kérelmet
benyujtod részesul a tizifa timogatisban
polgdrmester ur dontése alapjn. A tazifa
kérelmezékhoz torténd szallitisa februdr
elsé hetében megkezdddott.

2020. november 25-én a Képvisel6-testi-
let hatdskorében elfogadta a 2020. évi he-
lyi adézasrol sz016 beszdmolot, és a 2021.
évre vonatkozo koltségvetési koncepciot
az Onkorményzat ¢s a Pro Pocsmegyer
Kft. vonatkozdsdban. Dontott az értéke-
sitésre és hasznositisra meghirdetett on-
kormdnyzati ingatlanok (Hunyadi u.8,
Roka u.) tovabbi pélydzati felhivisdnak
megjelentetésérél. Az ingatlanok hirde-
tése a honlapon megtalalhato, februdr
18-ig lehet palydzatot benyujtani. Az On-
kormanyzat, dr. Csikos Csilla fogorvos-
sal fogorvosi alapellatésra feladat-ellatdsi
szerzddést kotott. A fogorvos janudr 1-t6l
megkezdte rendelését az 4j Egészséghdz-
ban. Dontott a Danubia Televizidval tor-
ténd egyuttmikodési megéllapodasrol,
mely szerint a 2021. évben is timogatja az

onkormdnyzat a televizio musorszolgal-
tatisat. Dontétt az onkorményzati dolgo-
26k év végi jutalmazdsarol.

2020 decemberében egyuttmiikodési
megéllapodast kotott a Foldemért Non-
profit Kft-vel. A Zovika Kft.-vel fennillo,
6vodai gyermekétkeztetésre és szocii-
lis étkeztetésre szolo szerzddést 2021.
december 31-ig meghosszabbitotta, az
onkormanyzat 2021. évi belsé ellenér-
zési tervét elfogadta. Elfogadta a Kép-
viselé-testiilet 2021. évi munkatervét.
A Helyi Esélyegyenldségi Programot
felalvizsgalta, és az Intézkedési Tervvel
egységes szerkezetben elfogadta. Szent-
endre Viros Egészségligyi Intézménye-
ivel fennalls, a Pécsmegyer Ady Endre
utca 12. sz. alatti orvosi rendeld éptleté-
re 52616, 2020 nyardn kelt bérleti szerzs-
dést modositotta. A Képvisels-testilet
hatdskorében megalkotta a helyi adok-
rol sz6lo 2021. janudar 1-tl hatalyos

onkormdnyzati rendeletet. A rendelet
értelmében addemelést tervezett a Kép-
viseld-testiilet. A kommunalis adé 40%,
az épitményadd 20%, a telekadd 25%
mértékben emelkedett a rendelet sze-
rint, az ipartizési ado 2%-ra nétt, és v
adénemként bevezetésre keriilt az ide-
genforgalmi ado.

A novemberben kihirdetett, helyi
adokrol sz0l6 onkormdnyzati rendelet
visszavondsarol kellett dontést hoz-
ni decemberben, mivel az 535/2020.
(XIL1.) Korm.rendelet 1. §-a értelmé-
ben a helyi 6nkormdnyzati adérendelet
2021. évre nem allapithat meg maga-
sabb adémértéket, mint a 2020. évben
hatdlyos helyi adorendelet szerinti
adémérték, tovibbd az Onkorményzat
2021. évre nem vezethet be uj adone-
met.

Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy nem
leszaddemelés 2021-ben. A kommuni-
lis, az épitmény és a telekado a kordbbi
években meghatdrozott mértéken ma-
rad. Az ipartizési add mértékét a Kor-
many csokkentette, a villalkozasok egy
részének, konkrétan a kis- és kozépval-
lalkozdsoknak a 2021. évben 1% helyi
ipartizési adot kell fizetnitk.

A helyi rendeletek, valamint a Kép-
viseld-testiillet 2021. évi munkaterve
megtekintheték a www.pocsmegyer.hu
oldalon.

ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA — JEGYZG

ensek jelentkezhetnek!

7:00 - 18:00 6ra kozott a
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A sz(irésre tiinetmentes paci-

Informacié munkanapokon

20/942 0357 telefonszamon.




4 | 2021. februar POCSMEGYERI KISBIRO

Németh Miklos polgarmester — 2020 évértékelo

Egy rovid osszefoglaloval szeretnék
beszdmolni a tavalyi évet érintd ese-
ményekrdl. A 2020. év sajnos nem ugy
folytatodott, ahogy azt az év elején elter-
veztiik. A jarvanyhelyzet merében meg-
valtoztatta mind a telepulés, mind az or-
szagunk életét. A kialakult helyzet miatt
a hivatal dolgozéinak kozel 50%-a home
officeban dolgozott, keriilve azokat a
helyzeteket, hogy a megbetegedési szd-
mok ndlunk is magasra ugorjanak. Ezt
sikeralt kivédentink. Ennek ellenére saj-
nos rendszeresen kerilink olyan hely-
zetbe, hogy a kollégiak megbetegednek
vagy virusgyanus tineteket mutatnak.
Az ennek megfelel¢ protokoll alapjin
kellett és kell jelenleg is mukodtetniink
a hivatalt.

Atavalyi évben komoly pénzigyi nehéz-
ségekkel néztiink szembe. Kezdoédott a
gépjarmuiado elvondsival. Lecsokkentek
azon bevételek is, amelyek ingatlanki-
addsbdl, illetve az elnyert pélydzatokbol
kellett volna, hogy beérkezzenek. Ennek
a hidnynak a kigazdilkoddsa nem kis
feladatot rott a hivatalra, de megfelelé
atcsoportositasokkal végig lehetett vinni
gy a 2020-as évet, hogy tovibbi extra
hidnyok nem keletkeztek. Ez a fajta be-
vételkiesés az idei évben fog nehézséget
okozni, de ezt egy misik, az addk kap-
csan irt cikkiinkben részletesen kifejtjik.
Az elmult évben a hivatalban dolgozok
létszdma nem viltozott.

A Pénzugyi Bizottsag és Képvisel6-tes-
tilet személyi Osszetételében azonban
valtozas tortént. Kocsis Marianna le-
mondott mind a pénzigyi bizottsagi,
mind képviseléi manddtumadrol, illetve
dr. Szilvéagyi Gébor szintén visszalépett
a pénzigyi bizottsigi tagsagtol. A valasz-
tasi eredményeknek megfeleléen Rona-
haty Zsofia kapott volna lehetéséget a
poszt betoltésére, de 6 nem kivanta élni
a manditumédval. Ennek eredménye-
képpen Biré Jozsef toltotte be a megii-
resedett posztot. A személycserék és le-
monddsok miatt a bizottsigok személyi
dsszetétele és létszama az SZMSZ-nek
megfelelden atalakitasra kerdlt.

A Rendezvénykozpontban 1évo kollégak
a virushelyzet miatt zdrt ajtok mogott,
home officeban és megosztott jelenléttel
dolgoztak. Esetikben igénybe vettik azt

az allami lehetéséget, amely bérkiegé-
szité timogatdst biztositott, ezzel is pro-
baltunk pénzeket sporolni a telepulés
szdmara. Minden olyan apré helyzetet
és lehetdséget, amely pénzt és megtaka-
ritést jelentett az Onkormanyzatunknak
igénybe vettink. A tavaszi karantén ha-
tdsa latszott az intézmények mukodési
koltségein, a dologi kiaddsok minden
tertleten jelentésen lecsokkentek, ok-
toberig az egész évre tervezett dologi
kiaddsok felét koltottik csak el, igy na-
gyobb megtakaritds keletkezhetett.
2020 kiemelkedé fejlesztéseként a Me-
gyeri fasor felujitasat kell, hogy megem-
litsem. Ez egy elhtiz6d6, hosszu folyamat
volt, hiszen képvisel6i kezdeményezésre
az engedélyes terveken viltoztatni kel-
lett. A mdr meglévé nyomvonalak és
muszaki tartalmak valtozdsa miatt a ter-
veket ujra engedélyeztetni kellett, ami
4 honapos csuszést jelentett a projekt
életében. Végil sszel sikeriilt az épitke-
zést befejezni, minden a helyére kerilt,
a hatdsdgok az utat atvették. Sok utca és
kiemelt utszakasz igényelné, hogy ilyen
mindségben megépuljon. 219.117.935
millié forintba keriilt ennek az dtnak a
megépitése, amiben vizelvezetés, altala-
ji munkdlatok, kézmukivéltisok és no-
vénytelepitések is szerepeltek.
Kisebb-nagyobb fejlesztési céljaink vol-
tak, amelyek kapcsdn ot palydzaton is
elindultunk a Magyar Falu Programban
keretében. Ezek sajnos forrashiany miatt
elutasitasra keriiltek. Terveink kozott
szerepelt, illetve szerepel a Godszigeti
ut felujitdsa, a Szigeti uttol a Pazsit tdig
tarto jirdaszakasz megépitése, a telepi-
léstizemeltetéshez szikséges eszkozok
beszerzése (traktor, fiikasza), illetve az
6vodaudvar felujitdsa. A forrashiany mi-
att ezek részben fognak megvalésulni az
idei évben.

A tavalyi év nehézségei ellenére néhiany
utszakasz felujitdsat, karbantartésat elvé-
geztitk. Az utak rekonstrukcioja kapcsan
gyakorlatilag szélmalomharcot folytat
az Onkormanyzat. A bekoltozék 1étszd-
mdnak novekedésével a gépjarmiiforga-
lom olyan nagy mértéki lett, hogy nem
tudjuk kovetni azt az igényt, amely a la-
kossdg részérél az utfelyjitisok kapcsan
érkezik. Kalon ki kell emelnem, hogy

a Surdny IV. telepulésrész ugynevezett
zartkerti részeinek lakossdgszama egyre
nagyobb mértéka. Azon a terileten még
gyengébb dllapotu utszakaszok vannak,
mint a teleptlés egyéb részein. Ezen utak
karbantartasdval kapcsolatosan kérem az
érintettek szives tarelmét! Reméljuk,
hogy az id6szakos utjavitisokat meg
tudjuk tenni, de mindenkinek felhivom
a figyelmét, hogy a 2021-es évben a
kiesé adobevételek és egyéb forrshid-
nyok miatt ez a feladatelldtds is csokken-
tett mértékben tud majd megvalésulni.
Ezen a ponton egy kéréssel fordulnék
az ingatlantulajdonosok fel¢, a keletkez-
het katyuk, uthibak kapcsan. Tisztelettel
kérek mindenkit, hogy ne azt a régi, be-
rogzult szokast alkalmazzék az uthibik
eltintetésére, hogy levdgott fuvet tesz-
nek a mélyedésekbe, mert a kityukba
helyezett ft elkezd rohadni és tovabbi
allagromlast eredményez az érintett
szakaszon. Akinek van lehetésége, az
kerti szerszimokkal korrigdlja a telkik
el6tt keletkezett lyukakat! Koszonom az
egyuttmiikodést e tekintetben is!
Rendelkezéstinkre 4ll egy gerincuthd-
16zat megépitésének terve, amely tartal-
mazza a Harmat-, Nércisz-, Godszigeti-,
és Tulipdn utcdk felyjitdsan tal a Napsu-
gdr tér teljes megujitdsat is. Mindez meg-
kozelitdleg 1 milliard forint koltséget
jelent. Ennek a pénzdsszegnek az eldte-
remtése komoly feladatot ré az Onkor-
mdnyzatra, de mindent megtesziink an-
nak érdekében, hogy a terviink miel6bb
megvaldsuljon.

Az 6voda a megfelelé létszimmal tze-
meltavirushelyzet alatt. Egy alkalommal
sziikségessé vélt a bezdrds a gyermekek
és a pedagogusok korében megjelend
virus miatt, és egy alkalommal az egyik
6vodai csoportban  kellett rendkivi-
li sziinetet elrendelni. Tekintettel arra,
hogy az 6vodaudvari jitékpark 16 éves,
sziikségszertivé vilt a cseréje, felujitasa.
Mivel pdlydzatot nem nyertink a pro-
jektre, a tavalyi évben hdrom jiték cseré-
jét onerdbdl elinditottuk, megkézelits-
leg 3 milli6 forint értékben.

2020. februarban az 4j orvosi rendelé
megnyitotta kapuit. Az ott dolgozé or-
vosok és a védoénd is megelégedéssel
vette dt a helyet, hiszen sokkal nagyobb
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teriileten, sokkal komfortosabb médon
tudjék biztositani a betegelldtdst. Sajnos
avirushelyzet ebbe is kozbeszolt, hiszen
hidba van megfelelé nagysagu betegvard,
a betegeknek az el6irasoknak megfelels-
en kint kellett varakozni. Az egészség-
ligyi valtozasokban szerepelt, hogy dr.
Kolcsdr Attila 2021 janudrjatol mashol
kivénja folytatni a praxisdt. Szerencsére
4j vallalkozé orvos jelentkezett dr. Csi-
kos Csilla személyében, aki a visszajel-
zések alapjan kivaloan végzi a munkdjit.
2020.szeptember 11-én a Szentendrei
Jards Egészségtejlesztési Iroda Pocsme-
gyerre koltozott a régi hiziorvosi ren-
del6 épuletébe. Az iroda a jards lakosai
szamdra kindl ingyenes egészségtejlesztd
programokat, amelyek a jarvanyhelyzet
miatt jelenleg online formdban érhet6ek
el. A tevékenység célja a lakossdg edu-
kaldsa az egészségtudatos életforma ta-
mogatdsan, fejlesztésén keresztil a jobb
egészségi dllapot elérése, a f6 halaloki
megbetegedések szimanak csokkentése.
Telepulésinkon az iskola zavartalanul
tizemel. A pandémids helyzet szerencsé-

re csak egy alkalommal kovetelte meg
az intézmény bezdrdsit. A 4 osztalynyi,
kozel 100 gyermek étkeztetését tovibb-
ra is a Pazsit t6 étteremben oldjuk meg.
Terveink kozott szerepelt az iskolaudvar
fejlesztése is a tavalyi évben. Ez részben
elindult, de a pénzigyi helyzet miatt el-
akadt. Bizom benne, hogy a tavaszi szi-
net kornyékén a belsé udvar egy része
térkovezve lehet, illetve az épulet mellet-
ti labazat szilard burkolattal torténd el-
litdsa is meg tud torténni. Amennyiben
nyéron lehetéségiink lesz r, a terilet
megujitdsat is szeretnénk megtenni.

A pandémia sajnos tobb, kulturdlis és
kozosségi esemény elmaraddsat is ered-
ményezte ugy, mint az dllami tnnepek,
a Gyermeknap, a Surdny fesztival, a Mi-
kulds, a Mindenki kardcsonya, illetve az
adventi gyertyagyujtdsra is rendhagyé
modon keralt sor. Azért is sajnélatos sza-
momra, hogy nem kertilhetett sor ezek-
re a rendezvényekre, mert fontos szere-
puk van egy olyan kis telepulés életében,
mint a miénk. Ezaton is koszonom a
lakossagnak, hogy megértéen vette tu-
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domadsul, hogy ezek a programok nem
tudtak létrejonni!

A Karinthy Ferenc Kényvtér a tavalyi év-
ben a tavaszi karantén idészakot kivéve
végig nyitva dllt az olvasok szamdra. Au-
gusztus és oktober kozott néhany irodal-
mi est sikeresen lezajlott, novembertdl
azonban a kormdny dontése nyomdn
ujra be kellett zdrni a konyvtérat. Kol-
csonzésre tovabbra is lehetdség van, a
jarvanyugyi szabdlyok betartdsaval.
Végil, de nem utols6 sorban szeretnék
koszonetet mondani azon civil egyesi-
leteknek, (Koszi, onkéntes!, Zsldszigeti
Kér Polgari Kulturilis Egyesiilet) akik a
teleptlés tisztasdgdra, rendjére, aprobb
fejlesztéseire egész évben gondoltak,
segitséget nyujtva ezzel az Onkormdny-
zatnak. Bizom benne, hogy az idei évben
is ugyanezzel az aktivitissal folytatjak
tevékenységiiket és ezeket az apro, de
nagyon fontos feladatokat elvégzik,
komfortosabba, szebbé, tisztabba téve
telepulésiinket!

Kitartast és jo egészséget kivanok min-

denkinek ebben a nehéz helyzetben!

Adoemelés elmaradasa

Bizonyéra sokan értestltek mar arrél, hogy
a Képvisel6-testilet adoemelést tervezett a
helyi adok tekintetében a 2021. évben. Az
addemelésrél tobbszor hirt adtunk a Kisbi-
réban.

Atavalyi évben tobb alkalommal tirgyaltuk
testileti és pénziigyi bizottsigi tléseken az
addemelés kérdését. Sokdig nem volt egyet-
értés sem az emelés mikéntjében, sem an-
nak mértékében. Abban viszont mindannyi-
an egyetértettiink, hogy bar népszerttlen
és £3j6 intézkedés, a telepulés fejlodéséhez,
fejlesztéséhez elengedhetetlen ez a lépés.
Azis tény, hogy tobb, mint 10 éve nem volt
adoemelés a telepilésen. Ez id¢ alatt — min-
denki tisztdban van vele, sajat hiztartisiban
érezheti — megemelkedtek a fogyasztoi drak
legyen sz6 élelmiszerrél, épitdanyagrol,
koziizemi szolgéltatasok dijairol, stb. Az épi-
téanyag drakra, és az tépités koltségeinek
nagysagdra jo példa a nemrég dtadott Me-
gyeri fasor, amelynek 831 m aszfaltutjat 219
Millio Ft-bél tudtuk elkésziteni.

A surdnyi teleptlésrészen éloktol leggyak-
rabban hallott, sok esetben teljesen jogos
kritika az utak rossz dllapota. Az ofalu utjai

kozott is akad, amelyik 20 éve nem volt fel-
Gjitva, és rendkiviil rossz llapotu. Utkarban-
tartasra minden évben kb. 7-10 Millié Ft-ot
koltiink. 2017-ben elkészittettik a surdnyi
{6 utak, az un. gerincuthdlézat utépitési en-
gedélyes és kiviteli terveit, igy egy esetleges
palydzaton kész, engedéllyel is rendelkezd
tervekkel lehet elindulni. Az utépitési pélyé-
zatoknak is van azonban 6nrésze, melyet az
Onkorményzatnak sajat koltségvetésébol
kell finanszirozni. Bz altalaban tobb tiz millié
Ft, amelynek forrdsa az adobevétel.

Ahhoz, hogy utakat tudjunk épiteni és mds,
onerdt is igényl¢ palydzatokon tudjunk in-
dulni, tobb bevételre van szitkség, ezt pedig
csak adoemeléssel lehet elérni.

Az oktéberi testileti Glésen egyhangulag
elfogadta a Testtlet az addemelés mértékét,
amelyet novemberben helyi ad6 rendeletbe
foglaltunk, és januar 1-t6l hatilyos lett vol-
na.

Ez az idei évben nem valésul meg, mivel
egy kormanyrendelettel megtiltottak az 6n-
kormdnyzatok szimdra az addemelést.

A tervezett addemelés 30 Millio Ft tobb-
letbevételt jelentett volna, amelytSl most

elesink. Mdr a tavalyi évben elvontik koz-
pontilag a gépjarmiadé bevételt, ez tjabb
10 Milli6 Ft bevételkiesés, majd az ipartizési
adé mértékét is csokkentették a kis- és ko-
zépvéllalkozasok esetében. Teleptlésinkon
az igy sszeadddo hidny kozel SO Millio Ft.
Ez az 6sszeg nagyon fog hiényozni az idei
évben a koltségvetésiinkbdl. Igyeksziink
més tton potolni, példiul ingatlan értéke-
sitéssel, valamint az ipartizési ad6 csokken-
tése miatt kompenzaciot ad az dllam, ezek
egyutt sem fogjik a tervezett tobbletbevé-
telt akdr csak megkozeliteni sem.

fgy biztosan allithatom, hogy sokkal keve-
sebb fejlesztést tudunk az idei évben megva-
16sitani, mint terveztiik, sét. A csalddi kasz-
szdkat nem terheljik magasabb adoval, de
cserébe a falu infrastrukturdlis fejlesztéséért
sem tudunk annyit tenni, mint szerettiink
volna. Természetesen, ha olyan pélydzat je-
lenik meg, amelynél litjuk a megvaldsitds
lehetdségét, el fogunk rajta indulni.

Az idei évben ezért tirelmesnek kell len-
niink. Bizom abban, hogy 2022-ben egy
pénziigyileg konnyebb év all majd eléttiink!

NEMETH MIKLOS — POLGARMESTER
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Gépjarmiiado — mi valtozik 2021-ben

A gépjarmiiaddval kapcsolatos adoztatasi feladatokat jovore a NAV (Nemzeti Ado- és
Vambhivatal) veszi at. A valtozés a gépjarmu-iizembentartokat (tulajdonosokat) nem érinti,
plusz teenddjiik nem lesz. Az elsd részletet marcius 15-e helyett elég aprilis 15-éig befizetni.

Ev elején a NAV minden érintettnek hatarozatot kiild a fizetendé ad6rdl, az aktulis fizetési ha-
taridokrél és az uj gépjarmiado-bevételi szamlardl. 2022-t6l mar csak azok kapnak értesitést a
NAV-tdl, akiknél valami véltozas tortént, példaul nétt a személygépkocsi életkora, és emiatt a
gépjarmuado 6sszege csokkent.

A gépjarm(iado els6 részletét 2021. aprilis 15-éig, a masodik részletet 2021. szeptember 15-
éig kell befizetni a 410-es adénemhez tartozd, 10032000-01079160 szamu NAV Belfoldi gépjar-
miado bevételi szamlara.

A véltozasok nem befolyasoljdk a gépjarmdadoé aldli mentességeket. A 2020. december 31-én
fenndllé adémentességet és sziineteltetést az onkormanyzatok adatszolgaltatdsa alapjan a NAV
hivatalbdl, automatikusan veszi figyelembe az adé kivetésénél.

Jovére a mentességet, a szlineteltetést és azaddkedvezménytis a GJADO ,adat- és valtozasbeje-
lentd lap a gépjarmiadd mentesség/kedvezmény/sziineteltetés igénybevételéhez” elnevezésii
adatlapon lehet bejelenteni, amely legegyszeriibben az Online Nyomtatvanykitolté Alkalmazas-
sal (ONYA) kuldhetd be a NAV-hoz. A nyomtatvany papir alapon is elérhet6 majd a NAV kdzponti
ugyfélszolgalatain.

A 2020. december 31-éig keletkezett, valtozott vagy megsziint adokotelezettséggel kapcso-
latos kérdésekkel tovabbra is az 6nkormanyzati adéhatésagokhoz lehet fordulni.

A 2020. december 31-éig keletkezett hatralékok beszedése, behajtasa tovabbra is onkor-
manyzati hataskor.

Iparuzesi ado — adobevallas valtozas

Ezdton értesitjiik Ondket, hogy az egyes adotérvények modositasardl sz616 2020. évi CXVIII. tor-
vény rendelkezéseinek hatélybalépését kovetéen (2021.01. 01-t8l) a helyi ipar(izési adordl sz6lé
addbevallasi kotelezettségét — ideértve az addbevallas kijavitasat és az onellenbrzéssel vald he-
lyesbitést — és az adoelblegrél sz616 bevallasi kotelezettségét kizarélag az allami adéhatésaghoz
(NAV) elektronikus uton, az allami adéhatosag altal rendszeresitett elektronikus nyomtatvanyon
(ANYK) teljesitheti.

Az E-6nkormdényzat portal helyi ipartizési ado Urlapjai kdzpontilag visszavonasra kerilnek, igy
ezen a fellileten nem lesz lehetdség addbevallas benyujtasara.

Kérjiik id6ben tajékoztassak konyveldjiiket a valtozasrol!

PocsmeaYER KozseG ONKORMANYZAT
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A kozszolgalati jogviszony id6tartama: hatarozatlan
idejii kozszolgalati jogviszony

Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidd

A munkavégzés helye: Pest megye, 2017 PGcsmegyer,
Hunyadi (it 6.

A munkakor betodltdje altal ellatando feladatkorok:
30. Kozteriilet-feliigyeldi feladatkor

A munkakorhoz tartozo fébb tevékenységi korok: A
kozteriilet jogszer(i haszndlatanak, a kozteriileten folyta-
tott, engedélyhez kotott tevékenységek szabdlyszerdsé-
gének ellendrzése. A kozteriilet rendjére és tisztasagdra
vonatkozd szabalyok dltal tiltott tevékenységek megakada-
lyozdsa, megszakitdsa, megsziintetése, illetve szankciona-
ldsa. Kozremikodés a kozteriilet, az épitett és a természeti
kornyezet védelmében, valamint kozrem(ikodés a kozrend
és a kozbiztonsag védelmében.

Jogallas, illetmény és juttatasok: A jogéllasra, az
illetmény megallapitdséra és a juttatdsokra a kozszolgadlati
tisztvisel6krdl sz6l6 2011. évi CXCIX. torvény rendelkezé-
sei, valamint a Pdcsmegyeri Polgdrmesteri Hivatal belsd
szabdlyzatai az irdnyadok.

Palyazati feltételek:

- Magyar allampolgdrsdg,

« (selekvGképesség,

- Biintetlen el6élet,

« Kozépiskola/gimndzium, Kozszolgadlati kozépiskolai
végzettség; vagy kozépiskolai végzettség és kozszol-
gdlati szakképesités; vagy kozépiskolai végzettséq és
kozteriilet-feliigyeldi vizsga.

« Felhasznéléi szintd MS Office (irodai alkalmazasok)
ismerete,

« B kateqgdrids jogositvany,

- Vagyonnyilatkozat tételi eljards lefolytatdsa.

A palyazat elbiralasanal elonyt jelent:

« kozteriilet-feliigyel6i szakmai tapasztalat

- kozigazgatashan, hasonlé munkakorben eltoltott
tapasztalat

« ASP program felhasznaldi szint( ismerete

« kozigazgatasi alapvizsga

Pocsmegyeri Polgarmesteri Hivatal

a kozszolgalati tisztviselokrél sz6l6 2011. évi CXCIX. torvény 45. § (1) bekezdése alapjan
palyazatot hirdet

kozterilet-feligyelo
munkakor betoltésére

A palyazat részeként benyijtanda iratok, igazolasok:

« Iskolai végzettséget, szakképzettséget igazold okiratok
fénymdsolata,

« 3 hénapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany, vagy
arrdl sz6l6 igazolds, hogy a palyazat benyujtdsdiq azt
kérelmezte,

« Fényképes onéletrajz a 45/2012. (1ll. 20.) Korményrende-
let 1. szamu melléklete szerint,

- Adatkezelési nyilatkozat arrdl, hogy a palydzo személyes
adatai a palyazati eljardssal dsszefliggésben kezelhetdek,
illetve azokat a palyazat elbirdldsaban résztvevék megis-
merhetik.

A munkakor betolthetéségének idopontja:

A munkakor legkordbban 2021. dprilis 1-t6l betolthetd.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2021. marcius 5.
A palydzati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informdciot
Zakanyné dr. Sz6ke Timea nyujt, a 06 26 814-850-es telefon-
szamon.

A palyazatok benyijtasanak maddja:

« Postai (ton, a palyazatnak a Pécsmegyeri Polgarmesteri
Hivatal cimére torténd megkiildésével (2017 Pdcsmegyer,
Hunyadi it 6.). Kérjiik a boritékon feltiintetni a palyazati
adatbdzishan szerepld azonositd szamot: PM/101/2021.
valamint a munkakdr megnevezését: Kozteriilet-feliigyelG.

- Személyesen: Pécsmegyeri Polgdrmesteri Hivatal, Z3-
kényné dr. Sz6ke Timea jegyz6 részére 2017 Pdcsmegyer,
Hunyadi ut 6.

A palyazati eljaras, a palyazat elbiralasanak modja,
rendje:

A palydzat elbirdlasardl a Polgdrmester véleményezése
mellett a Jegyzd dont. A Pélydztatd fenntartja magdnak a
palydzati eljards eredménytelenné nyilvanitasanak a jogat.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2021. mércius 19.
A palyazati kiiras tovabbi kozzétételének helye, ideje:
www.pocsmegyer.hu — 2021. janudr 29.

A KOZIGALLAS publikalasi idépontja:
2021. februdr 5.
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Lomtalanitas tajekoztato

Ertesitjiik a lakossagot, hogy telepiilésiinkon
2020. november elsejétdl hulladékszallitasi
kozszolgaltatdi feladatokat a Duna-Tisza
Kozi Hulladékgazdalkodasi Nonprofit KFT.
latja el. A kozszolgaltatds keretein beliil, a
kordbbi gyakorlatnak megfelelGen, a lakos-
sdgnak tovabbra is lehetdsége van évente egy alkalommal térités-
mentesen, maximum 2 m? hulladék mennyiségig lomtalanitési
szolgdltatés igénybevételére.

A kozteriiletek rendjének és tisztasdaganak megdrzése érdekében,
lakossdgi igénybejelentés alapjan, eldre leegyeztetett — nem
el6re meghirdetett — napokon végezziik a lomtalanitast. A beérke-
z6 igények feldolgozésa és azok sikeres teljesitése érdekében 2021-
ben négy iitemben végezziik telepiiléseink lomtalanitasat.

0 Tkh

Nanpratif Kit.

Az igénybejelentés feltételei

Igénylést kizarolag a szerz6dott, aktiv (a szolgaltatast nem szii-
neteltetd), koziizemi dijhatralékkal nem rendelkezo ingatlan-
hasznaldk nydjthatnak be.

kozd ,lomtalanitasi igények leadasa” idépontjaban adhatja le.
Ettdl eltérd igénybejelentést nem all médunkban fogadni.
Lomtalanitdsi igények leaddsa: marcius 22. — aprilis 23. kozott
Lomtalanitds vdrhatd idépontja: aprilis 12. — majus 22. kozott

Az igénybejelentés torténhet

* honlapunkon ( www.zoldhid.hu ) megtaldlhatd (rlap kitol-
tésével,

* személyesen az iigyfélszolgalati irodak nyitvatartasi idejé-
ben (azonositas ligyfélszam és személyes iratok alapjan).

* ahonlapunkrdl elézetesen letoltott igénybejelentd lap
segitségével, melyet a lomtalanitas@zoldhid.hu e-mail
cimre kérjiik megkiildeni. (Kizarélag a megfeleléen kitoltott
igényld lapok keriilnek feldolgozasra, visszaigazolasra.)

Lomtalanitas folyamata

* Lomtalanitdsi igény benyujtasa,

* Kozszolgaltat visszajelzi a teljesités datumat, varhatd id6pontjat,

* Avisszaigazolt ddtumon a kozszolgéltatd jelentkezik a regiszt-
ralt cimen. Kollégdink max. 5 perc varakozds utén tévoznak a
helyszinrdl,

* Alakos azingatlanon beliil tarolja a lomhulladékot, melyet
a gépjarmii érkezésekor tad a személyzetnek (HT. 40 § 3.
bekezdés alapjan),

* Ugyfeliink alairasaval igazolja a lomtalanitds elvégzését.

A lomtalanitds idépontjdnak pontos meghatarozasa a fentiek és
a szolgéltatd belsd jarattervének figyelembevételével torténik.

A megkeresés beérkezését kovetden, eréforrasunkhoz igazitott, op-
timalis begy(jtési terv késziil, majd visszajelziink a megadott elér-
hetdségek valamelyikén. Az ltalunk visszaigazolt napon Kollégdink
az On 4ltal megjeldlt cimen fognak jelentkezni.

Az ingatlanhasznald akadalyoztatasa esetén, megbizottja is jo-
gosult atadni a Kozszolgaltato részére a lomhulladékokat.
Lomnak mindsiil, a lomtalanitas soran atvett olyan haztartasi
hulladék, amely a kozszolgaltatas keretében rendszeresitett
gylijtéedény méreteit meghaladja.

Lomtalanitaskor atadhato hulladékok

butorok (asztal, szék, szekrény, dqy, komdd stb.) szétszerelt, moz-
gathatd dllapotban eqyéb, fabol késziilt targyak, amelyek a méretiik
miatt nem férnek el a hagyoményos gy(jtéedényben szényeg, pad-
|6sz6nyeg, matrac, dgynemd, textil, ruhanem( méianyag (lindleum)
padIok, kerti bitorok, miianyag medencék, mianyag jatékok KIZA-
ROLAG személygépkocsi, kerékpar, motorkerékpar gumiabroncsok
(haztartasonként max.: 4 db)

A lomhulladék hatékonyabb elszdllitdsa és a szétszérédas megaka-
ddlyozdsa érdekében a nagy darabos lom (pl. bitor) kivételével a
lomhulladék kizdrdlag bezsdkolva, kdtegelve adhatd dt a Kozszolgal-
taténak. Az ettdl eltérd modon atadni kivant hulladék elszallita-
sat a Kozszolgaltatd megtagadhatja.

A lomtalanitas soran nem keriilnek elszallitasra az alabbi
hulladékok
* vegyes telepiilési hulladék (kommundlis, haztartasi)

z6ldhulladék
* szelektiven gy(jthetd iiveg, mdanyag, papir hulladék

veszélyes hulladék (festék, higitd, vegyszer, olddszer, fénycsg,
elem, akkumulator)

* hungarocell, faradt olaj, tintapatron

inert hulladék (épitési tormelék, bontdshdl szarmazd anyag,
csempe, jarélap)

* nagyméret(i gumiabroncsok (teherautd, munkagép stb.)

* elektronikai hulladék (begyijtése egyedi szervezés alapjan)

Amennyiben az ingatlanhasznald részérdl a Kozszolgaltatdval
kozosen egyeztetett id6pontra nem torténik meg a hulladék
atadasa, és ezért a lomtalanitas meghidsul, abban az esetben
Uj idépont egyeztetés mar nem lehetséges!

A bejelentés nélkiil torténd hulladék kozteriiletre torténd
kihelyezése illegalis hulladéklerakasnak mindsiil, mely sza-
bélysértési birsag kiszabasaval jar.

A kozteriiletre kihelyezett hulladékok nem keriilnek elszalli-
tasra!
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Penzhamisitokat lepleztek le Pocsmegyeren

— Erdekességek telepiilésiink miltjabol -

A hir igaz, valéban pénzhamisitokat
tartoztattak le Pécsmegyeren, de nem
most, hanem tébb mint szdz éve, 1909-
ben.

A helyszin a Somosi-csdrda. Mér nyo-
mat sem taldlndnk, de az iddésebbek
még emlékeznek a romjaira. Sz6dliget-
tel szemben 4llt, a keresztgittol a szé-
riik felé a Nagy-Duna partjanal. A XIX.
szdzadban épulhetett, amikor lovakkal
vontattik a teherszéllité uszélyokat fel-
felé a Dundn. Nem volt luxus csirda,
erés faly, alacsony épuletet képzeljenek
el. A hajosoknak és lovaiknak ételt, italt
és szalldst kinalt. Tartozott hozzd még
néhdny hold féld is, igy a tulajdonosok-
nak biztos megélhetést adott. A gézha-
jok elterjedésével azonban okafogyottd
valt a Somosi és a hasonld csardak léte.
A szdzadforduléra mdr nagyon rosz-
sz dllapotba kertlt az évek 6ta magdra
hagyott épilet. ,Tetejét megtépdzta a
szél, falardl lehullott a vakolat, ablaki-
vegei a portdl, piszoktol és a régiségtél
megvakultak.” Dezs6 Demeter érmes-
ter 1908 telén ,egy Orjarat portydzdsa”
alkalméval meglepddve litta, hogy két
férti és egy né kivil-belal nézegeti a ro-
zoga épiiletet. Kérdéseire a né (Sz. J.-né
Gjpesti lakos) ,nagy bébeszédtiséggel
elmondta’ hogy a csarddt megvisarolta
azzal a céllal, hogy tavasszal italmérést
fog itt nyitni a févarosi turistaknak. A
jelenlévé két férfit (az egyik pocsme-
gyeri, a masik szigetmonostori lakos)
az épilet rendbetételével bizta meg. ,Ez
a vallalkozas az drmester eldtt ismert
fentebbi koérilményeknél fogva, igen
kétségesnek, s6t gyanusnak latszott’,
ezért a f6évarosi renddrségnél ,utdnok
puhatolt” és megtudta, hogy mindhdr-
man bortonviselt emberek. A megyeri
illetdségt férfit lopasért, a szigetmo-
nostorit véltdhamisitdsért, Sz. J.-nét
pedig pénzhamisitdsért itélték el ko-
ribban. Az érmester helyben is kérde-
z6skodatt, és igy értesult arrol, hogy a
pocsmegyeri férfi 0sszejott Sz. J-nével,
akivel egy kunyhoban lakik a féldjein.
Felesége pedig épp azzal a monostori
férfival ¢l vadhdzassagban az apjinl
Szigetmonostoron, akivel egyutt ajitjik

fel a csérdit. Az egyre gyanasabb egyé-
neket Dezsé Demeter érmester foko-
zottan figyelemmel tartotta, és azt litta,
hogy — bér folyamatosan a csdrddnal
tartozkodnak — a felujitdssal egyaltalan
nem foglalkoznak.

1909 februdrjaban aztin egyre tobb
hamis otkorondsrél lehetet hallani a
kornyéken, ezért az érmester megkér-
te a helyi kereskeddket és a megbizha-
tobb kocsmdrosokat, hogy figyeljenek
oda jobban, és jelentsék neki, ha valaki
ilyennel fizet. Mérciusra mér bizonyos-
sd valt, hogy a pocsmegyeri férfihoz
kothet6k a hamis pénzérmék, mert 6
és csaladtagjai fizettek ilyennel tobbek
kozott a korcsmdban, Szentendrén az
ujsdgosndl, st még a lelkésznél is pro-
bélkoztak. A gyanuba keveredett férfi
,nem volt eldtalilhatd”, de a felesége
elmesélte, hogy 34 darab 6tkorondst
adott neki az ura, amelyekrél 6 rogton
litta, hogy hamisak, ezért a Dunédba
akarta hajitani 6ket, nehogy baja le-
gyen miattuk. A férje azonban raparan-
csolt, hogy rejtse el ¢ket. Az asszony a
hamis korondkat odaadta az 6rmester-
nek. Kihallgattdk a monostori férfit is,
aki tagadta, hogy barmirél tudna, de
elmondta, hogy Sz-né és a pécsmegye-
ri férfi mikor jon vissza a csardéhoz.
A rend6rok drizetbe vették Sket, de a
csarda atkutatdsakor nem taldltak sem-
miféle bizonyitékot. A kihallgatds soran
kideralt, hogy ,harmajoknak egyiittes
megillapodasa folytdn tortént’, hogy a
pocsmegyeri férfi feleségét elcsabitotta
a monostori férfi, igy akartdk tavol tar-
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tani az asszonyt a csardatol. Furfangos
otlet, dm végul mégis 6 lett a ellentk
legfontosabb tand.

A pénzhamisitdst tagadtak, azt alli-
tottak, hogy loptak a hamis pénzt egy
rékospalotai illet6tél. Az ez irdnyu nyo-
mozds kideritette, hogy a rakospalotai
férfi valoban hamisitott pénzt, de nem
otkoronds érméket, hanem papirpénzt,
igy nem tudtdk tisztizni magukat a vid
alol. A dualizmus idején a pénzhamisi-
tas volt a legjobban jovedelmezd biins-
zési modszer. A szegényebb rétegekbdl
kikeralé hamisitok féleg a fémpénzek
utdngydrtisaval probélkoztak, mig a
nagypalydsok a papirpénzeket nyom-
tattak ujra.

A péesmegyeri férfi kunyhojaban és az
ocese cstirjében végul taldltak dlom- és
cinkkeveréket, meritékanalat és finom
angol reszeldket. A gipszontvényeket
nem lelték, de igy is elég bizonyitékuk
lett a banda ellen.

A pocsmegyeri  pénzhamisitok  tor-
ténetét egy 1916-ban {rott izgalmas
ujsédgcikkbdl ismerhetjik meg, ami a
Csendorségi lapokban jelent meg. A
jarvanyhelyzet okdn jut id6 egy hely-
torténeti adatbdzis kiépitésére. Pocs-
megyerrel kapcsolatos szak- és szép-
irodalmi irdsokat és fotokat gyujtok,
elsésorban az interneten. A dokumen-
tumok lefrassal, kulcsszavazva keriilnek
elmentésre, hogy minél konnyebben
visszakereshetSk legyenek. ,Mélységes
mély a multnak kutja” és az internet is,
az adatbazis folyamatosan épul.

ScHANDL EszTeR
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Dr. Csikos Csilla fogszakorvos hemutatkozasa

2007-ben diplomdztam a Semmelweis
Egyetem Fogorvostudomdnyi kardn. Rezi-
densi éveimet el6bb Fert6don majd Buda-
pesten toltottem neves oktatok mellett.
2012-ben szereztem szakképesitést konzer-
vilo fogdszat és fogpotlastan szakiranybol.
Meég ebben az évben elinditottam magan-
rendelésemet Szentendrén. A magénren-
delésem folyamatosan bévil, emellett rezi-
dens tutori feladatokat is elldtok.
Szakmdmat magas szinvonalon, a pacien-
sek felé teljes empatidval végzem.

Fontos szimomra a szakmai fejlodés, fo-
lyamatosan részt veszek szakmai tovibb-
képzéseken.

Szabadidémet legszivesebben madarak
megfigyelésével és fotozasaval toltom.

A véarhato nyitvatartasi id6:

Hétfé: 8 — 15 / Magdnrendelés 1516
Szerda: 12— 19 / Magdnrendelés 19 — 20
Péntek: 8 — 15 / Magénrendelés1S — 16
Bejelentkezés:

0670-626-26-79 telefonszamon

Tegyiink tobbet a daganatos betegségek megelozéséért!

Adaganatok vildgszerte a masodik leggyako-
ribb haldloki megbetegedésekhez tartoznak,
és szamuk évrél évre novekszik. 2018-ban
ez 9,6 millié ember halalit jelentette globs-
lisan (WHO). Mindez a genetikai tényezok,
a kornyezeti hatdsok, és az életmod mellett
az dtlag életkor novekedésével is dsszefug-
gésben all.

A daganatok heterogén betegségcsoportot
alkotnak, amelyhez szamos korforma tarto-
zik. Ezek lefutisukban, gyogyhajlamukban,
akezelés modjiban, demografiai jellemzik-
ben s jelent6sen eltérnek egymastol.
Fontos kiemelni, hogy ezen megbetegedé-
sek kozel fele megel6zheté lenne az egészsé-
ges életmoddal, némely tipusnél a védéoltas
felvételével (HPV és Hepatitis B elleni vak-
cindk). A korai felismerés, amelynek része a
sziirévizsgalatokon torténd részvétel, pedig
jelentésen noveli a sikeres gyogyulds esélyét.
Kalon kell kezelni a leggyakoribb daganat-
formdk statisztikai adatait a haldloz4si ada-
toktol. Ez azt jelenti, hogy nem feltétlentl
a leggyakoribb daganatformik okozzik a
legtobb haldlozast. A négyodgydszati dagana-
tok kozil példaul a méhnyakrak és emlérik
idoben felfedezve, jo eséllyel, eredményesen
kezelheté. Ugyanez vonatkozik a vastagbél
daganatokra is. Leggyakoribb daganatos
megbetegedések és a daganatok okozta ha-
ldlozasok a viligon: Tadd, emlé, vastagbél,
prosztata, bérrak, gyomorrak.

Daganatok okozta haldlozésok szama vilag-
szerte: Tudo, vastagbél, gyomor, mdj, emlé
(forrds: WHO).

A rdk sz6 mindenkiben félelmet kelt. Nem is
beszélink rola szivesen. Taldn ugy érezziik,

ha nem foglalkozunk vele, akkor nem is en-
gedjitk be az életiinkbe, nem is létezik.
Természetes, hogy amig az ember egész-
ségesnek érzi magdt, nem a betegségekkel
foglalkozik. Kilehet azonban alakitani olyan
egészségtudatos életmodot, ahol a min-
dennapok egészséges szokdsokra épilnek.
A Klasszikus magyar konyha, és az dltald-
nossagban jellemzé napi aktivitis nem ezt
szolgdlja, igy a hozott mintdinkon a legtobb
esetben érdemes viltoztatni. A mentdlis
egészség megdrzésében is uj problémdkra
kell reflektélnunk, hiszen érilt tempdban
véltozik a vildg, egészen mds kihivisokkal
kell szembenézniink mint az el6z6 generaci-
6knak. Mindezt tanulnunk kell. Ebben segi-
tenek az egészségfejlesztd programok, ame-
lyek az egészség fejlesztésére, a j6 minGségli
életvezetésre helyezik a hangsulyt.
Minden szokdson lehet valtoztatni, ha azt
mély meggyézédéssel, helyes ismeretekkel,
tervezéssel, fokozatosan tessziik.
Az alabbi jol ismert rizikotényezék mérsék-
lésével vagy elkertilésével jelentésen csok-
kenthetd a daganatos betegségek kialakuldsa:
« kilonféle  dohdnytermékek hasznilata
(alternativ dohanytermékek is ide tartoz-
nak!),
+ tulsuly és elhizds,
« alacsony zoldség és gytimoles fogyasztis,
« rendszeres testmozgds hidnya,
« rendszeres alkoholfogyaszts,
« HPV fertézés, hepatitis, illetve mds kar-
cinogén fertdzés,
« UV ¢s ionizdld sugdrzasok (Itt lényeges
a mennyiség, behatdsi idé, gyakorisdg.
Diagnosztikus  vizsgdlatoktol nem  kell

tartani.),
« légszennyezettség,
« dohdny és alternativ dohanytermékek zart
térben torténd hasznalata.
A korai felismerésben a sziirévizsgalatok
mellett nagyon fontos az dnmegfigyelés, és
az onvizsgdlat is, hiszen a sajit testinket jol
ismerjik, minden nap latjuk, érzékeljik a
testi mitkodéseinket, igy egy kis figyelem-
mel hamarabb észrevessziik az aprobb val-
tozasokat is.
Gyakran akadilyozza a vizsgdlatokon tor-
ténd részvételt a betegséggel kapcsolatos
gondolkodds. A rék diagndzisa, ahogy mér
emlitettik, valoban rémiszté. Erdemes tu-
datositani magunkban, hogy minél elébb
szembenéziink egy esetleges rossz hirrel,
anndl hamarabb kapunk segitséget. Lehet,
hogy fél évet veszitink a ,tudatlan boldog-
sagbol’, de nyerhetiink egy életet.
Sok félelem tarsul a vizsgdlatokhoz is. ,Féjni
fog? Vannak karos mellékhatésai?” Erdemes
a modszerekrd] tdjékozodni, mert dltaldban
afélelmek nagyobbak, mint a valdsag,
Végill pedig tudatosan kell kiizdentink a
halogatds ellen is. Legyen idénk magunkra!
Gondoljunk arra, hogy ha megbetegsziink,
akkor sokkal tobb idét fogunk elvonni sze-
retteinkto], kedvelt tevékenységeinktdl és a
munkanktol.
Mindez tudatossagot igényel. Februdr 4. a
Rékellenes vilagnap. Az Egészségfejlesztési
Iroda februdri témdi is e koré szervezddnek,
amely a Facebook oldalon kovetheté.

HuszArNE KorTi Eva
FORRAS: HTTPS.//WWW.WHO.INT/NEWS-ROOM/FACT-SHEETS/
DETAIL/CANCER
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Az ujevi

Uj év - j én! Sokan vagyunk, akik az tin-
nepi ‘dagonydzas” utdn biintudattal telve
elhatdrozzuk, hogy j életet kezdiink. Azt
reméljik, hogy amint naptdrat valtunk, az
Osszes rossz szokdsunkat magunk mogott
hagyjuk: az 4j évben tobbet fogunk spor-
tolni, letesszitk a cigit, lefogyunk és nem
fogunk annyit halogatni. Az uj, egészsége-
sebb szokasok kialakitasainak ditumhoz
kétése nagyon hasznos lehet, azonban, ha
janudr elsejétdl a vardzsutésszert véltozdst
varjuk, akkor nagyon konnyen csalod-
hatunk. Miért van ez? Legtobbszor nem
készilink fel a valtozdsra, hanem egy-
bal fejest ugrunk — fogadalmaink szerint.
Ilyenkor a legtobb esetben szinte garantélt
a kudarc. Valtoztatni viszont egyaltalin
nem lehetetlen. Nézzitk meg mire kell fi-
gyelniink, ha jol szeretnénk csindlni!
Egyszerre csak egy cél! — Az ujévi
fogadalom nem més, mint kisérlet az élet-
modviltasra. Egy rossz szokast akarunk
elhagyni, és egy egészségesebbet akarunk
beépiteni a mindennapjainkba. Ez ossze-
tett és nehéz feladat. Ha egyszerre akarunk
megszabadulni az Osszes kdros szoka-
sunktol, nagyon hamar 6nsanyargatdsba
csuszhatunk, aminek kovetkeztében ki-
merilink, megutdljuk az egészet és felad-
juk a terviinket. [rjuk fel inkdbb a vagyott
célokat, rangsoroljuk ¢ket, és valasszuk ki
aszamunkra legaktudlisabbat. Ne akarjunk
mindent egyszerre! Ahelyett, hogy egybél
tiszta lapot probalunk nyitni, inkdbb sorji-
ban radirozzuk ki a firkikat.

Tervezés! — Ha kivalasztottuk az eléren-
d6 célt, akkor jon a neheze: pontositani
kell a célt és meg kell tervezniink az odaig
vezetd utat. Ha példdul a fogyast tiiztik ki

fogadalmak csapdaja

célul, akkor a kovetkezd kérdéseket érde-
mes feltenniink magunknak: Hény kilot
szeretnék fogyni? Mi a redlis idétartam,
ami alatt ez megtorténhet? Milyen szokd-
saimat kell elhagynom? Mivel helyette-
sithetem ¢ket? Az ujévi fogadalom tehdt
tervezést igényel, és ez az alépés, amelyet a
legtobben kihagynak. A tervezésre marpe-
dig idét kell szinnunk. Ha nem szeretnénk
a kardcsonyi id6szakbdl lecsipni, batran
toljuk el néhany héttel a kezdést. Nem kell
azt érezniink, hogy lecsusztunk az wjévi fo-
gadalomrol. Felkészilni a megvaldsitdsra
midr az els6 és egyik legfontosabb része a
véltozasnak.

Legyiink realisak! Kis lépések, tiirelem
és elfogadas. Kulcsfontossaga, hogy a mar
meglévd célunkat kisebb egységekre osz-
szuk fel. A részcélok elérése konnyebben
fenntartja a motivicionkat és sikerélményt
ad. Ezzel tudjuk megel6zni tirelmetlen-
kedéstinket. Kis lépésekkel, de annl biz-
tosabban haladjunk a végyott cél felé. Tu-
datositsuk magunkban azt is, hogy ez nem
mindent vagy semmit jaték, és nem ér vé-
get a vilig, ha néha megbotlunk. A lényeg,
hogy egy botlds utin se adjuk fel, taldljunk
valamit, ami segit visszatérni a helyes utra.
Természetes, ha a motivdcionk hullimzik,
fogadjuk el, hogy vannak nehezebb és
konnyebb napok.

Hamis remény-szindroma? Az Gjévi
fogadalmunk val6jiban gyakran nem is az,
amit megfogalmazunk. Szdmos esetben
egy héttérben meghtz6do vigy hajt min-
ket a valtozds irdnydba. Maradjunk a fogyds
példdjanal, ahol szdmos esetben néhany
kilo leaddsa nem a végcél. A fogydssal pél-
ddul lehet, hogy boldogabbé akarunk val-

ni. Azt reméljitk, hogy jobban tudjuk sze-
retni magunkat, magabiztosabbak lesziink,
és megoldédik minden probléménk.
Gondoljuk végig, hogy pontosan mi buj-
hat meg vagyunk hitterében, és redlisak-e
rejtett céljaink.

Kérjiink tdmogatist! Talin nem is
vesszik észre, hogy a kornyezetiink hozza-
dlldsa mekkora hatdssal van a céljaink eléré-
sére. Ha a csalad és a bardtok szkeptikusak,
és csak egy legyintéssel reagdlnak a terve-
inkre, akkor bizony nagy valdszintiséggel
mi magunk is el fogunk bizonytalanodni.
Nem kis feladat elmagyarazni nekik, hogy
miért nem fér bele minden vasirnap egy
cstlok vagy ebédsziinetben az a szokdsos
cigi. Ahhoz, hogy magabiztosak maradhas-
sunk és barataink elterelé hadmtiveletei se
akadalyozzanak, elengedhetetlen, hogy a
segitségiiket és timogatdsukat kérjik.

Ha ezeket a Iépéseket kovetjiik, voltaképp
az angol bettiszora épulé SMART mod-
szert haszndljuk (Specific = konkrét, Mea-
surable = mérhetd, Achievable = elérhetd,
Relevant = relevdns, Time-based = Idéhoz
kotott). Az okos fogadalomtétel kulcsa pe-
dig az akaraterdn kiviil a tervezés és a tuda-
tossag. Az Gjévi fogadalmak betartdsa tehét
nem csak a kiindul¢ otletté! fugg, hanem
annak megvalositésitol is. Legytink kortl-
tekint6ek, hogy elkertilhessiik a kudarcot.
Ha pedig a most leirtak szerint cselek-
sziink, jovére mar bizonydra 0j fogadalma-

kon gondolkodhatunk majd.

(Mandal, S. How to Make Your New Year’s
Resolutions Work?)

FoGARASI BEATRIX PSZICHOLOGUS
SZENTENDREI JARAS EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA

IMPRESSZUM:
Felelds kiadé és szerkesztés: Pro Pocsmegyer Kft.,
2017 Pécsmegyer, Kossuth L. u.27.,
E-mail: kisbiro@pocsmegyer.hu; Tel.: 30/844 4439
Nyomas: Panndnia Nyomda Kft., | Megjelenik havonta 1500 példéanyban

Az aldirt cikkekért, képekért a szerzd viseli a feleldsséget. A mondanivald nem feltétleniil

egyezik a szerkesztdség véleményével; a sajto- és széldsszabadsdg szellemeében lapunkban

helyt adunk egymdsnak ellenmondd véleményeknek is, kivéve azokat, melyek egyéb okok
miatt (erkolesi szélsdséges, stb,) keriiltek kitiltdsra az jsdgbdl.

A hirdetések tartalmdért a kiadé feleldsséget nem vdllal. Szerkesztdséguink fenntartja az
irdsok szellemiségét nem érintd roviditések és helyesbitések jogdt.

A Kisbiro szerkesztésége to-
vabbra is lehet&séget biztosit
olyan személyeknek (diakok-
nak is!), akik szivesen irnanak
szinvonalas cikkeket, me-
lyek hasznosak és érdekesek
lehetnek olvaséink szamara.

Varjuk jelentkezésiiket a szer-
keszt6ség e-mail cimére:
kisbiro@pocsmegyer.hu




12| 2021. februar POCSMEGYERI KISBIRO

Online advent a Kosziben

Rendhagyd évvolt az idei, sajnos 2020 de-
cemberében a jarvany miatt nem lehetett
megtartani az adventi gyertyagyujtdst sem,
ami szamunkra a legfébb adoménygyijté-
si alkalom. Rendhagy¢ adomanygytijtési
technikdkat kellett bevetniink, hogy idén
is tudjunk élelmiszercsomagokat visarolni
a helyi riszoruloknak. Mér nydron elkezd-
tiink erre a célra adomdnyokat gyujteni, és
a gyjtés december 20-an zdrult le.

Oktoberben a Civilek Hizaban maddre-
tet6 és -odukészité workshopot rendez-
tiink, majd az ott sziiletett alkotdsok egy
részét licitre bocsatottuk. Ezek bevétele a
kardcsonyi adomanygyujtést gazdagitotta.
Kaptunk egy nagy adag tdrsasjatékot és
gyerekkonyveket, ezek egy részét szintén
helyi licitre bocsatottuk, masik részébél a
raszoruld csalidokban ¢l6 gyerekeknek
kényv és jatékesomagokat allitottunk 6sz-
sze. Koszonjik Kaba Olividnak, hogy a
gardzsvisira bevételének egy részét az
egyestletnek ajanlotta fel, valamint Fehér

Gsilldnak és Fehér Andrednak, hogy meg-
szervezték a jotékonysdgi ruhavasart, en-
nek a bevétele is erre a célra ment. Kdszon-
juk Heleszta Mértonnak a Moéra kiados
gyerekkonyveket ¢és Tothné Rékdnak a
munkdjat, aki macikat, mokusokat és min-
dentféle dllatkdkat horgolt a gyerekeknek, a
linyoknak pedig helyes kis taskdkat.

Végil befejeztik a gytjtési kampényt,
ami a kovetkez$ eredménnyel zérult: a
listinkon 1év6 34 raszoruld gyereknek ju-
tott korosztalyanak megfelel6 kardcsonyi
cipésdoboz ajindék, a néhdny tobbletet
is helyi gyermekek kaptik. A gyerekek a
bokezti jatékadomanyoknak hila, a cip&s-
dobozokon tul kényv- térsasjéték- és jaték-
csomagokat is kaptak.

Az adomidnygyujtés alkalmdval 268475
Ft gytlt 6ssze, a pénzbél 18 db élelmi-
szer- és gyumoles csomagot llitottunk
ossze, amelyeket kiszdllitottunk a helyi
raszoruld csaladoknak és iddseknek. Idén
arra is futotta, hogy a Csoka konyhitol

meg tudtunk rendelni a listinkon lévé
kisnyugdfjasoknak (és hézastdrsaiknak)
egy-egy 3 fogasos kardcsonyi ment, a csa-
lidosoknak pedig egy-egy kardcsonyi siite-
ményestdlat. Koszonjik a témogatdsaikat
és adomdnyaikat és utaldsaikat, amellyel
Osszességében mintegy hetven helybéli
embertarsunknak tettiik szebbé a karacso-
nyat! Koszonjik a kiszallitok munkdjat is:
Varnoki Monikdnak, Kods Andrasnak,
Stremeny Géabornak, Gyorgy Erzsébetnek
és Kokény Akosnak, valamint Stremeny
Benedek kozosségi szolgélatosnak, aki ez-
zel a munkéval fejezte be nalunk az S0 éras
kozosségi szolgalatat!
Ugy gondolom, idén szintet 1éptiink, nagy-
szerd, hogy egyre szélesebb korben tudjuk
a helyben éloket bevonni a segitségnyuj-
tasba, és a szolidaritds kezd mikodni a
teleptlésen! Ezekkel a jo hirekkel kivinok
mindenkinek boldog és zékkenémentes
2021-es évet!

Toris Jupit, ELNOK, Kbszi, ONKENTES! EGYESULET

Atlagosan 5 évet pazarlunk el az életiinkbél

A We Are Social és a Hootsuite social
media vallalatok legfrissebb kozos kutata-
sa szerint a Fold lakossdginak 60 szazalé-
ka, azaz 4,66 millidrd ember rendelkezik
internetkapcsolattal, akik kozil 4,14 mil-
lidgrdan (53 szdzalék) haszndljak aktivan a
kozosségi médidt. A 16-64 éves interne-
tezék naponta dtlagosan 2,5 orét toltenek
a kozosségi oldalak bongészésével, ami 5
évnek felel meg egész életik sordn. A fel-
haszndlok rdaddsul egyre fiatalabb korban
szoknak rd ezekre a feliiletekre, hidba 13 év
akorhatdr a legtébb platformon.

Mitél alakul ki a kozosségimé-
dia-fiiggoség?

LA social media hasznalatakor aktivalod-
nak az agy fontos dopamint termeld teriile-
tein miikodd neuronok és hasonlé kémiai
reakcid indul be, mint kabitdszer- és niko-
tinhasznalat vagy szerencsejaték kozben.
Ennek kovetkeztében ezt az aktivitist po-
zitiv megerdsitéssel tarsitjuk, hiszen 6r6-
met, izgalmat érziink, és egyfajta jutalmat

a social mediara

-

kapunk, mindez pedig folyamatos hasz-
ndlatra készteti a fuggéségekre hajlamos
személyeket. Ez az értesitésekbdl, illetve
kedvelési és megosztasi szamokbol dllo
jutalomrendszer az egyik kulcsfontossagu
stimuldnsa a legtobb kozosségi platform-
nak. Tovabbi sajatossig, hogy ezeken a
platformokon magunk dontjik el, hogy
milyen képet kozvetitink 6nmagunkrol,

megteremtve igy az alapot a pozitiv ér-
tékeléseknek vagy éppen az egyittérzé
reakcioknak akkor, mikor ezekre sziiksé-
gink van. A val¢ életben” ehhez képest
joval sokszintbb informaciot kap rolunk
kornyezetink, beleértve jo és rossz tulaj-
donsagainkat egyarant” — mondta Paldsti
Fléra, a Budai Egészségkozpont klinikai és
mentdlhigiéniai szakpszichologusa.
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A jutalmazds” (értesitések, kedvelések és
megosztdsok) mellett ,biintetd” funkci-
ojuk is van ezeknek a felileteknek, még-
pedig akkor, ha nem hasznédljuk Oket.
Ilyenkor lehet olyan érzésiink, hogy lema-
radunk valamilyen fontos torténésrol vagy
tarsas eseményrdl, ami megzavarhatja a
kapcsolddasi vagyunk evolucios sziikség-
letét, igy a kozosségi médiumok hidnya
kénnyen fenyeget6vé valhat. A fuggdség
misik aspektusa, hogy a céltalan gorgetés
informdciddradatot jelent az agy szamara,
ami ugy tinhet, j6 ellenszere az unalom-
nak. Ezért nemcsak az lehet fiiggd, aki lat-
vanyosan jelen van a kozosségi médidban
és folyamatosan posztol, hanem az is, aki
Jdtszolag” nem csindl semmit ezeken a
platformokon, mégis folyton figyelemmel
koveti a newsfeedeket. Arulkodd jel, ha
valaki csupdn attdl frusztrdlt lesz, hogy a
frissen érkezett tizeneteit nem tudja azon-
nal elolvasni és muszdj eldobnia mindent
csak, hogy megnézhesse, miért jelzett a
telefonja.

A social media egészségiigyi hatasai
Tanulmanyok bizonyitjik, hogy a kozossé-
gimédia sokszor negativhatéssal van a szel-
lemi egészségre, sokaknak mégis nehéz le-
mondania errél az dromforrasrél. A social
media folyamatos haszndlata viszont tobb
problémit is okozhat, példaul a személyes
emberi kapcsolatok, a munka vagy az isko-
lai kotelezettségek elhanyagoldsa ronthatja
az egyén életmindségét. Rdadasul a tul-
zasba vitt kozosségimédia-haszndlat miatt
felerésodhet az elkeseredettség, irigység,
levertség, sikertelenség érzése, felléphet
teljesitmény- és megfelelési kényszer, su-
lyosabb esetben pedig akdr szorongds és
depresszio is. Innen mdr csak egy lépés,
hogy kialakuljon az 6rdégi kor: a felhasz-
nal6 a rossz hangulat, szorongds stb. miatt
és a problémdk, kudarcok elél hajlamos
ismét a social media viligiba meneklni.
A kozosségi feliletek kdros hatdssal van-
nak a testi egészségiinkre is. A digitalizaci-
6val egyutt kialakult példaul a ,tech neck”
jelenség, vagyis a folyamatos lefelé¢ nézés
és elére gornyedé vallak miatt jelentkezo
nyakfdjis. Tovibbi negativ hatds, hogy a
talzott esti mobil- és tablet hasznalat alvas-
problémékhoz vezethet, mivel a kijelz6k-
bol drado kékfény becsapja az agyat: elhi-
teti veliink, hogy még mindig nappal van,
ezért csokken a melatonin termelése, ami
miatt nehezen tudunk elaludni. A veszé-
lyek kapcsan fontos kiemelni azt is, hogy a
jarmuvezetés kozbeni mobilozds akér hals-

los balesetet is okozhat.

Mikor lesz valaki kozosségimé-
dia-fiigg6?

A kozosségi média egy platform arra,
hogy belelassunk masok mindennapja-
iba, igy egy olyan kozelséget élhessink
at tolunk tavolabb 4llo személyekkel is,
melyre egyébként nincs lehetdségiink. A
social media feliiletein keresztiil kevesebb
energiabefektetéssel élhetjik 4t azt, hogy
kapcsolddhatunk masokhoz és konnyeb-
ben alkothatunk véleményt réluk, mint az
,616" kapesolatok kialakitdsa és fenntartasa
sordn. Ez azonban csak litszolag van igy,
ugyanis azoknak, akik mindennapi tarsas
kozegitkben kevésbé jutnak timogatéshoz,
egy-egy lijk megszerzése onbizalmat, ko-
z20sség-érzetet nyujthat, ennek fenntarts-
séhoz azonban az eseménynek ujra és tjra
meg kell torténnie, ami gyakori hasznélat-
ra késztet. Emellett az is gyakori, hogy ha
nem gytilik dssze eléglajk, az adott személy
értéktelennek érzi magdt, a tobbieket pedig
érdektelennek, mikozben eléfordulhat,
hogy csak nem néztek rd a telefonjukra egy
ideje. Az érzelmi stabilitds tehat rendkivil
fontos abban, hogy kevésbé valjunk fogé-
konyakka a kozosségi oldalak jutalmazo és
biintet ingereire, igy az ezektdl valo fug-
goségre.

De honnan tudjuk pontosan, hogy
fiiggok vagyunk-e?

Amennyiben az aldbbi allitasok kozil tobb
igaz rink, akkor érdemes elgondolkod-
nunk azon, hogy véltoztassunk a kozosségi
média platformok hasznalatén, elkertlve

azt, hogy még erdsebb fuiggdség alakuljon
ki

1. Hajelez a telefonom, lehet6ség szerint
azonnal érte nyulok. Ha nem tudom
megnézni, feszillt leszek.

2. Reggel az elsé dolgom, hogy étnézzem
akozosségi média feltleteimet. Ha ez
elmaradna, akkor nagyon rosszul érezném
magam.

3. Gyakran megesik, hogy késo estig
vagy ¢jszakdba nyuldan gorgetem a social
média csatorndkat alvs helyett.

4. Tobbszor is eléfordult mér olyan, hogy
elpazaroltam az idét a kozosségi média
platformokon és ezért nem jutott elégidé
a munkdmra, iskolai feladataimra, szerette-
imre, hobbijaimra, sportra.

5. Az okostelefonomat mindenhova
magammal viszem, még a mosdoba is —
zavarna, ha kimaradnék valamibdl.

6. Altalénosségban véve sokat gondolok
akozosségi oldalak hasznélatdra, bennem

van a folyamatos késztetés, hogy ra kéne
nézni, hogy mi tortént stb.

7. Ugy érzem, hogy a kozosségi médiat
bongészve sokszor megfeledkezem a sajét
gondjaimrol, maskor viszont rossz érzé-
sem tamad az ott ltottak miatt: irigység,
szorongds alakul ki bennem.

8. Volt, hogy probélkoztam a social
média haszndlatdnak korldtozasaval, de
sikertelentil.

9. Else tudndm képzelni, hogy hona-
pokig ne haszndljam a social felileteket,
nagyon hidnyozna.

10. A szabadid6m nagy részét a kozosségi
média bongészésével toltom, hagyom,
hogy ez mas tevékenységektol vegye el az
idot.

11. El6fordult mar, hogy ram szoltak
munkahelyen, vacsora asztalndl, nyara-
lison, hogy ne nyomogassam a telefonom.
12. Erzékeltem mar, hogy személyes kap-
csolataim megromlottak a talzott social
média haszndlat miatt.

13. Van, hogy azzal dicsekszem, hogy
mennyi ismerdsom van az online térben.
14. Sokszor ugy érzem, hogy csak az
online viligban juthatok figyelemhez,
dicsérethez.

15. Ha valahol nincs wifi vagy elfogy a
mobilinternetem, akkor nyugtalan, feszilt
leszek, mert nem tudom hasznalni a meg-
szokott feliileteimet.

Mit tehetiink kozosségimédia-fiig-
g0ség esetén?

,Ha felmeriil a tilzott kozdsségimédia-hasznd-
lat vagy a fiiggdség gyantija, legelsé lépésként
kapcsoljuk ki az dsszes értesitést, ami nem lét-
fontossdgii, és tudatosan figyeljiink rd, hogy cél-
zottan toltsiik el idénket a feliileten. Erdemes di-
gitdlis méregtelenitést tartani, amit kezdhetiink
azzal, hogy kijeloliink egy iddsdvot, és csak ak-
kor haszndljuk a social csatorndkat, de a nap
tobbi részében nem logunk foloslegesen rajtuk.
Léteznek mdr olyan praktikus applikdciok
is, amelyek figyelmeztetnek, ha dtlépiink egy
bizonyos idokeretet. Késébb emelhetjiik a tétet
és kiprobdlhatjuk azt, hogy egy elére lefixdlt
idstartamig (pl. 1 hénap) nem ldtogatjuk a ki-
vdlasztott social média felilet egyikét. Ha gy
érezziik, hogy egyediil nem boldogulunk, vagy,
hogy a kézosségimédia-haszndlat csokkentéseé-
vel levertnek, fesziiltnek, mindennapos kapcso-
latainkban tovdbbra is visszahizédonak érez-
ziik magunkat, akkor ne habozzunk segitséget
kérni szakembertél” — hangsulyozta a Budai
Egészségkozpont pszichologusa.

FORRAS: HTTPS://WWW.CSALADINET.HU
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Zoldhulladék egetesi tilalom —
mit szabad és mit nem?

A kerti hulladékok elégetésének lehetd-
sége rovid idon beliil megsziinik. Nézziik,
milyen megoldasokkal szabadulhatunk
meg a hulladéktdl, és hogy ki kaphat fel-
mentést az égetési tilalom alol!

Az avar-és zoldhulladék égetésének év
elejére kittizott teljes tilalmara vonatko-
76 szabdlyozdst egy kormdnyrendelet
nyomdn a koronavirus-jérvany miatt be-
vezetett veszélyhelyzet végéig még nem
kell alkalmazni. Addig tovébbra is az 6n-
korményzatok rendeletei az irdnyadoak.
A veszélyhelyzet véget érte utdn azonban
anyilt téren torténd tizgyujtas csak bizo-
nyos, ritka esetekben lesz engedélyezett.
A kertben képzddd zoldhulladék azon-
ban nem fog ebbe a kategoridba tartozni,
hiszen a 306/2010. (XII. 23.) Korm.
rendelet a levegé védelmérél 27. §-a
szerint ldbon 4llé novényzet, tarld és no-
vénytermesztéssel osszefiggésben kelet-
kezett hulladék nyilt téri égetése tilos, és
etté] eltérni Gnkormdnyzati helyi rendele-
tek alapjan sem lehetséges.

Mi kovetkezik ezutan?

A zoldhulladékkal kapcsolatos probléma
felszamoldsira ezutan dtgondoltabb al-
ternativakra kell dttérni. Tobb megolddsi
lehetdség is kindlkozik.

« A hulladék egy részét (avar, flnye-
sedék) egyszertien szétterithetjiik olyan
helyeken a sajit telkiinkon, ahol nem
zavard. A kerti hulladék néhdny hét alatt
lebomlik.

« Szintén j6 megoldds a komposztalds.
Ehhez vannak készen megvasarolhato
komposzt edények, de magunk is készit-
hettink sajat komposzt taro-
1ot egy kis utdnajards utdn.

« Deritstik ki, hogy mikor
és milyen forméban szallit-
ja el a megbizott vallalkozod
a zoldhulladékot! Addigra
a megfelel6 formaban osz-
szekészithetjik azt, amivel
végképp nem tudunk meg-
birkézni a kertiinkon beliil
(pl. Gallyak, fertézétt no-
vénymaradvinyok).

Mi a helyzet a kiilterii-
leti égetéssel?

A Katasztrofavédelem  tijékoztatisa
szerint a kiiltertleten torténd, labon allé
novényzet, tarl, illetve a ndvénytermesz-
téssel dsszeftiggésben keletkezett hulladék
szabadtéri égetése csak abban az esetben
lehetséges, ha egyéb jogszabily megengedi
(pl. névényegészségiigyi okok).

A novényegészségugyi okokra vonatkozo-
an a 2008. évi XLVI. évi, az élelmiszer-
lancrél és hatosdgi feliigyeletérdl sz6lé
torvény 48.§-a tijékoztat: az élelmiszer-
linc-feliigyeleti szerv egyes novényélloma-
nyok kivigdsit és megsemmisitését ren-
delheti el. Errol a hatosag hatérozatot hoz.
J6 példa erre az aranyszind sargasigot oko-
26 grapevine flavescence dorée (FD)
phytoplasma. Ennél a betegségnél szamos
nagyon szigorti védekezési kotelezettség
4l fenn, tobbek kozott karantént kell be-
vezetni a betegség megjelenésekor. A kort
az amerikai sz6l6kaboca terjeszti, tojdsai a
szélohajtisokon telelnek dt, az drtalmatla-
nitds egyik leghatékonyabb eszkoze az, ha
ezeket a hajtasokat elégetjik.

Az ilyen okokbdl megvaldsuld szabadtéri
égetés sordn az 54/2014. BM rendelet
»111. A szabadtéri tizgyujtas és tiizme-
gel6zés szabalyai” pontjdban leirtak sze-
rint kell eljarni.

« A szabadban torténd tizgyujtds, égetés
sordn a tliz nem hagyhato érizetlendl, és
veszély esetén, vagy ha az égetést befejez-
ték, azt azonnal el kell oltani.

« Az égetés csak ugy végezhetd, hogy az
a kornyezetére tliz- és robbandsveszélyt ne
jelentsen.

« Az égetés befejezése utdn a helyszint
gondosan 4t kell vizsgdlni, és a parazslast,

izzast — vizzel, foldtakarassal, kéziszersza-
mokkal — meg kell sziintetni.

« Kalterileten az ingatlan tulajdonosa,
hasznéldja legfeljebb 10 ha egybefiggé te-
rileten irdnyitott égetést végezhet.

« Az irdnyitott égetés végzésének id6-
pontjét, terjedelmét, foldrajzi koordindtak-
kal vagy helyrajzi szammal megadott he-
lyét a megkezdés eldtt S nappal az illetékes
hivatdsos katasztrofavédelmi szerv teriileti
szervéhez irasban be kell jelenteni.

A tarl6égetés szabalyai

Amennyiben novényegészségiigyi okbdl,
a Nébih hatdrozataval a keziinkben vég-
zunk tarloégetést, a kovetkezd szabalyo-
kat kell szem el6tt tartani:

A tarlonak minden oldalrol egyidejiileg
torténd felgyujtisa tilos, az égetéshez csak
a tarldmaradvanyok haszndlhatok fel, a
szalmdt elégetéssel megsemmisiteni, libon
allo gabonatdbla mellett tarlot égetni tilos.
A tarlot vagy az érintett szakaszokat az
égetés megkezdése el6tt legalabb 3 méter
szélességben koril kell szintani vagy tar-
csdzni, és az adott tertleten az apr6 vad-
ban okozhaté karok elkeriilése érdekében
vadriasztst kell végrehajtani, a fasorok,
facsoportok védelmére a helyi adottsd-
goknak megfelels, de legalabb 6 méteres
védésavot kell szantassal vagy tdrcsazdssal
biztositani.

A tarloégetés 10 ha-ndl nagyobb tertileten
szakaszosan végezhetd, és csak az egyik
szakasz felégetése utdn lehet a mdsik sza-
kasz felégetéséhez hozzafogni.

A tarloégetés sordn tuzoltdsra alkalmas ké-
ziszerszimmal elldtott, megfeleld létszamu,
kioktatott személy jelenlétérdl kell gondos-
kodni, és legaldbb egy me-
z6gazdasagi vontatot ekével
vagy tarcsival a helyszinen
készenlétben kell tartani.
Grillezni és szalonnat
siitni lehet?

Az otthoni siités-f6zés,
bogrdcsozds, vagy akdr az
erddben, a kijelolt tazrako-
helyeken torténé tizgyujtas
tovibbra is megengedett
(kivéve tazgyujtasi tilalom
idején), viszont itt is figyelni
kell az alapvetd ttzvédelmi
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szabdlyok betartasdra.

« A szabadban meggyujtott tiizet soha
ne hagyjuk felagyelet nélkal!

« Minden esetben gondoskodjunk meg-
felel6 mennyiségu oltéanyagrol, vizrél, ho-
mokrol!

* Mindig legyen nélunk a tz oltdsara al-
kalmas kézi szerszam!

« Hasonl6an fontos, hogy csak akkora
tiizet gyujtsunk, amekkorét folyamatosan
felagyeletink alatt tudunk tartani!

« A tlizrakds helyének kivilasztdsakor is
korultekintének kell lenntnk, hogy ne le-
gyenek a kozelben konnyen lingra kapo
égheté anyagok, legyen az akdr ruhanemt,
szraz avar, gallyak, vagy hulladék.

« Arra is tigyelni kell, hogy szeles idoben
ne gyujtsunk tizet, hisz ilyenkor a lingok
kénnyen tovébbterjedhetnek.

« Ellenérizzitk, hogy van-e érvényben
tizgyjtasi tilalom!

Természetvédelmi teriiletek

Az 1996. évi LIII. térvény a természet
védelmérél 21. §-a szerint a természeti te-
rileten a természetvédelmi hatdsig enge-
délye szitkséges a gyep, valamint a nid és
mads vizinovényzet égetéséhez.
Tazgyjtasi tilalom

Fokozott tzveszély iddszakdban (azaz
Jtizgyijtasi tilalom” idején) tilos  tiizet
gyUjtani az erdétertleteken, valamint a
tasitasokban és az ezek 200 méteres korze-
tén belil lévo kilterileti ingatlanokon. Ide
értenddk a felsorolt teriileteken taldlhato
tizrako helyek, a vasut és kozut menti fi-
sitdsok, de tilos a parlag- és gyomégetés is.
A tlizgyjtasi tilalom (fokozott tizveszély)
megdllapitdsa és visszavondsa fligg a mete-
orologiai korilményektél, az erdében ta-
lilhato €16 és holt biomassza szarazsdgtol
és akeletkezett tiizek gyakorisagitol. A tiiz-
gyuijtasi tilalomrol (fokozott tiizveszélyrdl)

a Nemzeti Elelmiszerlénc—biztonségi
Hivatal Erdészeti Igazgatosag (NEBIH
El) kézleményt kiild az érintett szerveze-
teknek, orszagos kozszolgalati médidnak,
és hivatalos honlapjén (www.erdotuz.hu)
kozzéteszi a tlzgyitasi tilalomrol (foko-
zott tizveszélyrdl) szol6 térképet.

Ha mégis megtorténik a baj

A szabadtéri tuzek kialakuldsit a legtobb
esetben az emberi hanyagsdg, gondatlan-
sig eredményezi. Nem csak a torvénysze-
géssel és a szandékos égetéssel idézhetink
elé tazet, hanem aprobb figyelmetlensé-
gek is tragédidhoz vezethetnek: egy rossz
helyen eldobott gyufa, egy cigarettacsikk
orédsi kdrokat okozhat, de hasonldan ve-
szélyes lehet az is, ha a hulladékokat nem a
kijelolt helyre dobjuk el.

Veszély esetén hivja a 112-t vagy a
105-6t!

FORRAS: WWW.AGROINFORM.HU

Napelemes, hoszivattyiis rendszerek, split klimak félaron?

A 2020-as év sokaknak okozott komoly
anyagi gondokat. Akik a kozeljovében la-
kasfeldjitast terveztek, elsoként talan er-
rél mondtak le. Eppen ezért volt szimukra
igen jo hir év végén az otthonfeldjitasi
program meghirdetése.

A gyermeket neveld csaladok otthon-
felyjitdsi timogatasinak feltételeit a
november 25-én megjelent 518/2020.
(X1.25.) korményrendelet tartalmaz-
za, mely 2021. janudr elsején 1ép ha-
tilyba és 2022. december 31-ig lesz
igényelheto.

Kik vehetik igénybe a timogatast? Ma-
gyar dllampolgarok és legalabb egy
gyermeket vir6 vagy nevel$ csaladok.
Mekkora 6sszeget lehet igényelni? Az
otthonfelujitdsi tamogatdssal a koltsé-
gek felét, maximum 3 milli¢ forintot
lehet elszamolni, de ennél kisebb osszeg
is kérhet6. Anyagkoltségre és munkadij-
ra egyardnt fordithato az dsszeg.

A hagyomdnyos felujitasi projektek
mellett — festés, burkolatcsere, nyildsza-
récsere, stb. — most akar szabadabban,
nagyobb léptékekben is gondolkodha-
tunk. Erdemes igénybe venni ezt a lehe-
toséget, és olyanokra is gondolhatunk
most, amik sokszor a ,ha marad, akkor
majd” kategéridba szoktak tartozni.

Klima, napelemes rendszerek kialakitd-
sdra, korszerusitésére is érdemes gondol-
nunk, mert ez is lehetséges. Az ilyen fel-
tjitdsokkal nem csak komfortérzetink
javulhat jelentésen, hanem ezen rendsze-
rek korszertségik folytin a késobbiek-
ben pénztircankrais jo hatdssal lehetnek
az iizemeltetés sordn, és a hdz, lakds for-
galmi értékét is jelentdsen novelik.

Mely munkalatok finanszirozhatok a
tdmogatasbol? A teljesség igénye nélkil
felsorolunk néhdnyat. Viz-, csatorna-,
elektromos-, gdz-kozmiszolgéltatds
bevezetése, illetve belsé hélozatinak
kiépitése vagy cseréje Fiitési rendszer
kialakitdsa, korszertisitése vagy elemei-

nek cseréje, ideértve a megujuld energia-
forrasok alkalmazasat is (hészivattyd,
fitésre optimalizalt split klima).
Hasznalati melegviz rendszer kialakits-
sa, korszertisitése vagy elemeinek cseré-
je, ideértve a megujuld energiaforrasok
alkalmazasat is. Klimaberendezés be-
épitése, cseréje, napkollektor, napelemes
rendszer telepitése, cseréje, a villanykap-
csolok és dugaljak kialakitdsat és cseréje,
limpak vagy vildgitotestek beépitését
vagy cseréje.

Tovabbi informaciok:

« https://hitelnethu/lakasfelujitasi-ta-
mogatas/

« Novik Katalin: Ujdonségok az ott-
honfelujitasi tamogatis részleteirél
https://www.facebook.com/wat-
ch/?v=383337536252286

« https://csalad.hu/tamogatasok/la-
kasfelujitasra-50-os-visszaterites-otthont-
eremtesi-program

Ha On is modern és korszerti otthont
szeretne, nincs mds teenddje, mint hogy
felkeressen minket!

Kubicsek Mark

Tel.: + 3620 508 9885

E-mail: kubicsekklima@gmail.com
Web: https://www.facebook.com/klima-
markkubicsek



(sorogefank — Limara Péksége

Hozzdvaldk:

* 45 dkg finomliszt

* csipet sO

« 2 ek. porcukor

e 4-5ek. rum

* 6 tojassargdja

* 4-5 ek tejtol

« 8 dkg olv. vaj

Elkészitése:

1. Egy nagyobb tlba szitilom a lisztet,
kozepébe mélyedést készitek. Ide teszem
a sot, a cukrot, rumot, tojisok sargdjat, a
lehatott olvasztott vajat és annyi tejfolt,
amennyivel kozepesen kemény tésztat tu-
dok késziteni.

2. Amint elvalik az edény falétol kiteszem
deszkara és alaposan kidolgozom a tésztat.
Akkor j6, ha szép fényes a feltlete és mar
nem ragad a gyurotiblahoz.

3. Letakarom és 20-30 percig pihentetem.
4. Egy nagyobb fazékban 2-3 ujjnyi vasta-
gon olajat melegitek.

5. A pihentetett tésztdt késfok vastagsigu-
ra nyujtom, majd derelyemetszével rom-
busz alakira vigom. Minden tészta koze-
pére is teszek egy bevagdst, amin az egyik
csticsat dtbujtatom.

6. Rogton stni is kezdem a j6 meleg, de
nem tal forr6 olajban. Arany szindre su-
tom, oldalanként kb. 1-1 perc alatt.
Porcukorral megszérva talalom és sirgaba-

rack lekvart kinalok mellé.

FORRAS: WWW.LIMARAPEKSEGE.COM

Egyszerii kefires fankocskak recept

Hozzdvaldk:

« 20 dkg liszt

« 1 tasak sitépor

* 1 csipet s6

o 1 tasak vanilias cukor

« 2 csapott ek cukor

« 2 kozepes tojds

« 15 dkgkefir

« 2-3 dl olaj a siitéshez

Elkészitése:

1. A lisztet elkeverjik a cukorral, a séval
és a sutdporral. Egy talkaban a tojasokat a
kefirrel simdra keverjiik, majd hozzdadjuk
aliszthez, és jol Gsszekeverjik.

2. Olajat hevitiink, és olajba martott teds-
kandllal beleszaggatjuk a tésztit. Kozepes
langon megsiitjiik. (Maguktsl meg fognak

Idesiiss

fordulni az olajban.)
3. Ha szép pirosra stlt, papirtorlére szed-
jik, hogy a felesleges olajat felszivja. Porcu-
korral meghintve kinaljuk

FORRAS: HTTPS://RECEPTNEKED.HU/

Szalagos fank —
Horvath llona receptkonyvébdl

A fank a legkényesebb kelt tészta, dsszealli-
tasa, kelesztése és siitése nagy gyakorlatot
kivan.

Hozzdvalék 28-30 darabhoz:

« 1/2 kgliszt,

« 2 dkg éleszto,

« § dkg porcukor,

« S dkgvaj,

* 2 tojdssdrga,

« 1 pohdrka rum,

« késhegynyi so,

« kb.1/2 liter tej,

+ 1 liter olaj vagy 1 kg zsir a stitéshez.
Elkészitése:

1. A lisztet langyositsuk meg, a helyiség,
ahol dolgozunk, egyenletes meleg, huzat-
mentes legyen. A takar6 kend¢, a gyaro-
deszka szintén meleg legyen.

2. 3 dl langyos tejjel, az élesztével, egy
kandl porcukorral, 3 kandl liszttel félsara
koviszt készitiink. A tobbi porcukorral a
tojassargdt elkavarjuk, az érett kovdszhoz
adjuk, jol elkeverve hozzadntjiik a langyos
vajat, a lisztet és annyilangyos tejet, ameny-
nyiben a s6t feloldottuk, hogy lagy, kalécs-
tészta stiriséga tésztét kapjunk.

3. Fakandllal 20 percig verjuk vagy
géppel dagasztjuk. A tetejét liszttel meg-
szorjuk, letakarjuk és langyos helyen jo
mistélszeresére kelesztjik. Utdna lisztezett
deszkara kiboritjuk, keziinkkel ujjnyi vas-
tagra szétnyomkodjuk, vizespohdr nagy-
sdgu fankszaroval kiszaggatjuk, és gyengén
lisztezett deszkan letakarva, még kb.1/2
6ran 4t kelesztjik.

4. Vigydzzunk azonban, hogy a tészta tal
ne keljen, mert akkor nem lesz szalagos.

5. Fankszaggato segitségével kiszaggat-
juk.

6. A finkot kozépforré bd zsiradékban,
egyenletes tizon sitjuk. A zsiradék héfo-
kit probafink-darabbal probaljuk ki. Ha
talforro a zsir, akkor hirtelen siil, és a belse-
je nyers marad, nincs ideje a névekedésre,
nem lesz szalagos.

16| 2021. februar POCSMEGYERI KISBIRO

7. A megkelt fank fels6része kertljon a
sutéskor alulra; egyszerre csak annyit siis-
stnk, amennyi kényelmesen elfér, hogy
helye legyen a novekedésre. A siités kezde-
tén az edényt befedjiik, majd ha étforditot-
tuk, fedé nélkal satjik tovabb.

8. Sztirdkandllal szedjik ki tiszta papiros-
ra, s még forrén vanilids cukorral meghint-
juk. Melegen talaljuk. A lehullott széleket
osszegyurjuk, ujrakelesztve kiszaggatjuk
és utoljara sutjitk. Legszebben sul az olaj-
ban, ami kevésbé szivodik be a tésztaba. igy

konnyebb is.

Szénhidratcsokkentett fank recept

Hozzdvalék 16 db-hoz:
« 25 dkg Dia Wellness CH Minusz
lisztkeverék
+ 2 dkg Dia Wellness negyedannyi
édesitd
« § dkg folyékony kokuszolaj
« 2 dllangyos kokusztej
« 2 g 6rolt fahéj (elhagyhato)
* 4 gsutépor
« 1 csipet himaldja so
* pdr csepp rumaroma izlés szerint
« kokuszolaj a stitéshez
« a csoki bevonathoz (nem kotelezd): 10
dkg cukormentes csokolddé
Elkészitése:
1. Az olajat felforrositjuk.
A sziraz és a nedves hozzavalokat egy fa-
kanéllal dsszekeverjik, strt nokedlitészta
jellegti tésztét kell kapnunk.
2. A fanktésztdbdl benedvesitett kézzel
mandarin mérett golyokat gyurunk, kila-
pitjuk és a kozepét az ujjunkkal kilyukaszt-
juk.
3. Forr6 olajban mindkét oldaldt pirosra
siitjiik.
4. Ha csokibevonattal készitjuk: a csoki
2/3-at vizfurdé felett felolvasztjuk, majd a
vizfirdérél levéve a maradék 1/3 rész cso-
kit is hozzakeverjik, mig el nem olvad.
S. A kisult fankok egyik oldaldt az olvasz-
tott csokiba mértjuk.
6. Nalunk kismugli szines cukorral kérte,
ezértamagamnak szant 2-3 darab kivételé-
vel azzal szortam meg, de ez természetesen
nem diétds. Szordcukor helyett haszndla-
tunk kokuszreszeléket (ha mindenképp
meg akarjuk szorni valamivel).
FORRAS: WWW.SALATAGYAR.HU
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Zold hirek a nagyvilaghol

Sutba vagott természetvéde-
lem az USA-ban is

pettyes bagoly g

Az Egyesult Allamok beligyminisztériu-
ma kozolte, hogy megszinteti 3,5 millio
hektdrnyi terilet védett stituszdt Kali-
fornia, Oregon és Washington allamok-
ban. 2020 augusztusiban még ,csak”
205 ezer hektarrol volt sz6. A mostani
dontés az 1990 ota veszélyeztetettnek
szamitd bagolyfaj élohelyeinek 42 szi-
zalékdt érinti. A Trump korményzat
végnapjaiban hozott intézkedés szembe-
megy a biologus szakértok tandcsaival.
A pettyes bagoly kihaldsdnak veszélyét
donté részben az élohelye megsziinése
idézte el6. ,Dél-Oregonban ez gyakor-
latilag haldlos itélet a baglyokra nézve”
— vélekedett a helyi vadvédelmi kozpont
igazgatdja.

A veszélyeztetett dllatok élohelyeinek
védelmét a Nixon elndk kormdnyzd-
sa alatt, 1973-ban elfogadott térvény
frja el8. (Korabban csak maginak az
allatfajnak a kozvetlen veszélyezteté-
sét tiltottak.) A Trump kormany igye-
kezett sztkiteni a védett teriileteket,
oktoberben példéul a sziirke farkasok
¢l6helyeinek egy részén szintette meg
avédettséget. A tivozd kormdny utolsé
intézkedéseit azonban a torvény szerint
az amerikai kongresszus felulirhatja,
ami a szendtusi eréviszonyok ismereté-

ben nem lehetetlen.
ForrAs: INDEX.HU

A tavalyi a legmelegebb év —
eddig

-

A Fold és az 6cednok dtlaghémérsékletétol

valé eltérések 1850-2020 (Forrds: NOAA)

Majdnem az Osszes korabbi rekordot
megdontétte 2020 — kozolte a Meteo-
rolégiai Viligszervezet (WMO). A glo-
balis dtlaghdmeérséklet 14,9 Celsius-fok
volt, ami 1,2 Celsius-fokkal van az ipa-
rosodds elétti kor (1850-1900) szintje
felett, 0,1 Celsius-fokos hibahatarral. A
mérések kezdete, a XIX. szazad kozepe
ota a hdrom legmelegebb év ezzel 2016,
2019 é52020 lett. A hibahatért figyelem-
be véve elképzelheté, hogy 2016 volt a
legmelegebb, de gyakorlatilag szinte le-
hetetlen kulonbséget tenni a hiarom év
kozott. Az amerikai NASA szerint 2020-
ban 0,1 Celsius fokkal volt melegebb,
mint 2016-ban, ami példitlan méretd
erdotiizeket és intenziv hurrikdnokat
okozott. Utébbiak pusztitd ereje a kli-
mavaltozds hatdsdra egyre n6. A tuddsok
azt is kiemelik, hogy 2016-ban erés volt
az El Nino jelenség, amely a tavalyi La
Nindval ellentétben erételjesen melegité
hatdsu. Vagyis a mult évi magas atlagh6-
mérséklet egy légkori hito hatds ellenére
kovetkezett be. ,Egy katasztrofilis, még
ebben az évszdzadban 3-S5 fokos felme-
legedés felé haladunk” - figyelmeztetett
Antonio Gutierres ENSZ-fétitkar.
Szavait alitimasztja, hogy az utobbi hét
évvolt a mérések kezdete 6ta a legmele-
gebb (lasd dbrankat). 1980 6ta minden
egyes évtized homérsékleti atlaga ma-
gasabb volt az el6z6 tiz évinél. A WMO
elérejelzése szerint 2024-re a vildg atlép-
heti a kritikusnak tartott 1,5 fokos felme-
legedést, aminek megakadalyozasdra lett
volna hivatott a 2015. decemberi périzsi
klimaegyezmény. A brit meteorologia
hivatal 2021-ben tovibbi meleg rekor-
dok megdontésére szdmit.

Aggaszt6 azis, hogy az északi sarki jég 4t-
lagos kiterjedése a 2016. évihez hasonlo-
an negativ rekordot dontott, ugyanakkor
az Ocednok évi dtlaghémérséklete csak
két alkalommal haladta meg a tavalyit az
amerikai 6cedn- és légkorkutato hivatal
(NOAA) mérései szerint. A hatalmas
szélviharokat épp a tenger melege hajtja,
és amilyen lassan emelkedik a hatalmas
viztomeg dtlaghdmérséklete, éppoly las-
st lenne a — mostansdg nem valdszind —
lehitlése is.

Forrds: WMO.INT, THE GUARDIAN

A kullancs szereti a meleget

kullancs_

Ha a hémérséklet 23 Celsius-fokrdl 37
fok folé emelkedik két és félszeresére né
avaldszintisége, hogy az emberre timad
egy alapvetéen kutyakon éléskodé kul-
lancsfajta. Az USA-ban az Ggynevezett
Sziklas-hegységi foltos lazat (RMSF)
okozd vérszivé miatt Arizondban és Me-
xiko északi részének dslakos kozossége-
iben az elmult tiz évben haldlos jirvé-
nyok is kitortek.
Az amerikai jdrvinyugyi kozpont
(CDC) adatai alapjan az Egyesiilt Al-
lamokban 2000-ben még alig S00 eset
fordult eld, 2017-re viszont mar 6200.
Ha idében észreveszik az RMSF antibi-
otikummal kezelhets, de ha a fertézés
mdr elharapozott, halélos kimeneteld is
lehet. A kullancsok okozta Gsszes meg-
betegedések szama 2004-r6l 2018-ra
tobb mint dupldjra, csaknem 48 ezerre
emelkedett az Egyesiilt Allamokban,
(FORRAS: GREENFO.HU)
Sz. G.
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Kozérdekii telefonszamok

Mentdk

Tiizoltok

Renddrség

Szentendrei Renddrkapitanysag

Tahi Renddrérs

Korzeti megbizott —
Kaprinai Ménika Gsilla — r. ftérm

Kéményseprés

Szentendrei Fdldhivatal
Szentendrei Kozjegyz6
Agrartdmogatasok — Hansagi Dénes
Barangolé Ovoda

Pécsmegyer Iskola
Szigetmonostor Iskola
Pécsmegyer Rendezvénykdzpont
Pro Pécsmegyer Kft.

Karinthy Ferenc Kdnyvtar
Nyugdijas klub

Posta

ELMU Ugyfélszolgélat
Reformatus Lelkészi Hivatal
Rémai Katolikus Plébania

Baptista Lelkészi Hivatal

104

105

107
06-26/502-400
06-26/387-140

06-20/489-6758

1818
06-26/312-413
06-26/301-743
06-26 311-581

06-30/244-9546
06-26/396-078
06-26/395-133
06-26/393-100
06-26/200-013
06-30/844 4439
0630/831-0301
06-20/325-1960
06-26/395-575
06-1-238-3838
06-26/395-128
06-26/385-807
06-20/886-1927

A Polgarmesteri Hivatal elérhetéségei

(im: 2017 Pdcsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Ugyfélfogadas
Hétfd: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00
Németh Miklds polgarmester fogadddraja eldzetes bejelentés alapjan

Feladatkor — iigyintézé Telefon E-mail

Polgarmester

Németh Miklds 06-26/814-843  polgarmester@pocsmegyer.hu
Jegyz

Zakanyné dr. Sz6ke Timea 06-26/814-842  jegyzo@pocsmegyer.hu
Titkarsag

dr. Kilmén-Kreisz Agnes 06-26/814-850  kalman-kreisz.agnes@pocsmegyer.hu
Adéiigyek

Toth Timea 06-26/814-848  ado@pocsmegyer.hu

Hajduné Kanai Eniké 06-26/814-841  ado2@pocsmegyer.hu
Pénziigy

Simon Zsuzsanna 06-26/814-846  gazdalkodas@pocsmegyer.hu
Debreczeni Bedta 06-26/814-849  penzugy@pocsmegyer.hu

Somogyi Agnes

860 mellék
Miiszaki eléado (Epitési- miiszaki és csatoma iigyek)
Takdcs Jozsef 06-26/814-847
Iktatas
Somogyiné Alagyi Szilvia 06-26/814-845

Igazgatas (Anyakonyvi iigyek, lakcimbejelentés)
Bor Ildiké 06-26/814-844

06-26/395-006 /

etkezes@pocsmegyer.hu és
penzugy2@pocsmegyer.hu

muszak@pocsmegyer.hu

iktatas@pocsmegyer.hu

igazgatas@pocsmegyer.hu

GYOGYSZERTAR

HAZIORVOS

FOGORVOS

Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-277

Hétfo: ... 14:00 — 19:00

Kedd: .... . 8:00-13:00

SZEIAA: e, 13:00 — 18:00

LG (0] 0] 8:00 — 13:00

Péntek: . .8:00-13:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 6ratdl reggel 7:00 drdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 dra kozt gyermekorvosi ligyelet,
13:00 6ra utan a kozponti iigyelet

Dr. Szabé Gydrgy — Tel.: 06-70/293-0050
Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123

Hétfo: .. 14:00 — 19:00
Kedd: ... .. 8:00—12:00
Szerda: 13:00—17:00
(1] (1] 8:00 —12:00
Péntek: .. 8:00-12:00

VEDONO
Gyongydsiné Baranyi Maria
Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
Kedd .... .. 8:30-9:30

Szerda . . 8:30-12:30

ALLATORVOS

Dr. Bandli Jozsef —Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendelé
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

Dr. Gsikos Csilla — fogszakorvos
Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Bejelentkezés: 06-70/626-2679 telefonszédmon

TB finanszirozott rendelési ideje::

HEEG: e 8:00 — 15:00
Szerda: ... 12:00 — 19:00
PENtEK: .ooooooeeeeen 8:00 — 15:00
Maganrendelés ideje:
Hétfd: 15:00 —16:00
Szerda: 19:00 — 20:00
Péntek: 15:00 — 16:00
ALLATPATIKA a szigeten

Tahitétfalu, Hosok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111/
www.dunakanyarvet.com
Hétf6 — Péntek: ... 8:00 — 11:00/ 15:00 — 18:00
allatorvosok:

Dr. Munkacsi Miklos és
Dr. Lobmann Csilla
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POCSMEGYER - LEANYFALU - ” -
REVATKELO MENETREND ALLASAJANLAT
Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-30/202-2283
Munkanap Hétvége és iinnepnap
Pécsmegyer  Lednyfalu Pécsmegyer Leédnyfalu
5:00 5:05 *%4:50) *%4.55 . . .
545 £.50 #4545 %550 LEANYFALUI BEMUTATO TERMEBE KERES
Py TE— i ERTEKESITO KOLLEGAT
700 705 - - UVEGTERASZOK ES ARNYEKOLOK
7:30 *7:35 7:30 8:00 ERTE KESI'TESE H Ez
*7:40 8:00 - -
8:40 9:00 8:40 9:00 ] Elonyt jelent:
9:40 10:00 9:40 10:00  Epitéiparban szerzett tapasztalat,
10:40 11:00 10:40 11:00 » Angol vagy német nyelvtudas,
11440 12:00 11440 19:00 « J6 kommunikacios készség,
12:40 13:00 12:40 13:00 * B.kat. jogositvany
13:40 14:.00 13:40 14:00 Erdeklédni lehet:
14:30 14:35 - - Telefonon: +06 30 397 9808
15:00 15:05 14:40 15:00 Személyesen: 2016 Leanyfalu, Méricz Zs. it 167.
15:30 15:35 15:40 16:00 Hétfo és csiitortok 10 — 17-ig.
16:00 16:05 - - www.szimpex.hu
16:30 16:35 16:40 17:00
17:00 17:05 - -
17:30 17:35 17:40 18:00 A 1to
70 s ’ ’ Hulladékgydjtes
18:30 18:35 18:30 18:35 A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése
1910 1930 1910 1930 o sk itomentsen besrehetge s i ey
**20:10 **20:45 *20:10 **20:45 Ficsor LészIoné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)
F21:10 2145 F21:10 *21:45 A kommunalis, z6ld és szelektiv gyiijtések idépontjai:
VITELDIJAK: - Felnétt jegy: 260 Ft, - Diak-Nyugdijas jegy: 160 Ft Datum Kedd
« Kerékpar: 200 Ft - Kiséllat: ingyenes - —
i ) - o . februdr 2. Kommunalis -
BERLETEK: - Dolgozd: 4.800 Ft, - Diak-Nyugdijas jegy: 2.800 Ft g februar . Kommunilis Szelektiv
* jel6lt csak tanitdsi idd alatt, bérlet érvényessége minden hé 05-t6l. % februar 16. Kommunalis _
** je,I6It clsakltelefo?os egyeztetés a,Iapjén, aznap 18 6rdig. L februar 23. Kommunalis B
Bérelt érvényessége kovetkezd hé 05-ig.
marcius 2. Kommundlis -
| marcus9. Kommunalis Szelektiv
Kormanyablak Tahitotfalu 8 mirdus16. Kommunalis -
(im: 2022 Tahitétfalu Szabadség tér, Tel.: 1818, E-mail: 181927 = marcius 23. Kommunélis _
Nyitvat - marcius 30. Kommunalis -
e tfog|alassal
d poﬂ 761d Hid Régié Nonprofit Kft elérhetdségek:

L Telefon: 06 (28) 561-200,
4 Postacim: 2100 Godoll6, Dézsa Gydrgy Gt 69.

» ZOLD HID + E-mail cim: ugyfelszolgalat@zoldhid.hu,
Gj ligyfelet fogadni. s R Honlap: www.zoldhid.hu
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Pocsmegyer Rendezvénykozpont (PRK) Civilek Haza allando programjai
Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel: 26/ 200-013, Suréany, Akacos it 17
E-mail: prk@pocsmegyer.hu o i ’ben
www.prk.pocsmegyer.hu L |; t éftElme
" anyre ..
NYITVA TARTAS: A kormany asok SZuneteInek
Hétf6 - Csiitortok: 8:00 - 16:00 a fog'alkoz
Pentek: LETEG 8:00-12:00 oi torna - Ficzek Kati
o Tel.: 30/596-7581
16:30 = 17:30 wevververererrerirenrrennne Gyermek show tanc - Kiss A~
17:30 = 18:30 wvverrerererrrernrersnnens Gyermek show*~
18:30 = 20:00 covoerrenes Jégaami-" shen
e etelméP
delet €., telﬂ9k
korma 7450
AKOT e qlalK
+ni f09 =
aining — Sipos Istvan

adsegité — Martonné Balga Andrea

| SZERDA
16:30 = 17:30 woovvvveerrrersesssennenennn Gyermek show tanc - Kiss Agi
Kért konyvek kolcsonzése
telefonon egyeztetett idépontban
Csaladsegito — az épllet el6tt.
Martonné Balga Andrea -
o i 06 30 831-0301 -
Kedd: 8:00 — 12:00 és Csiitortok: 12:00 — 16:00 konyvtar@pocsmegyer.hu ~ i
Pécsmegyer, Kossuth L. Gt 27. ;l'l:l",u_?

Tel.: 06-20/217-2883,
E-mail: szolgalat@dunakanyari.hu

Megkezdem uigyvédi tevékenységem a Dunakanyarban!
Paszthoryné Dr. Toth Maria ligyvéd

Tobb évtizedes szakmai gyakorlattal rendelkezem
- polgari jogi (pl. ingatlanokhoz kapcsol6do ligyek,
oroklés, adossag behajtas),
- csaladjogi (pl. hazassag megsziinése, hazassagi
vagyonjog, szilGi felligyelet, gyermek tartasa)

» munkajogi ligyek teriiletén

Elérhetoségek:

« Telefon: 06-30-2844245
« E-mail: tothugyvedi.iroda@upcmail.hu, info@toth-ugyvedi-

iroda.hu,

27.)
» Leanyfalu Faluhéz (Leényfalu, Méricz Zsigmond (it 124.) Tovabbi infok a weboldalon: www.toth-ugyvediiroda.hu

Fogaddora el6zetes idopont egyeztetés alapjan,
az alabbi helyszineken:

+ Pdcsmegyer a Rendezvénykozpont (Pocsmegyer, Kossuth L. u.
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Aprohirdetés

Tet6fedd, badogos, lapostetdk szigetelése és acsmunkak.
Nyugdijasoknak 10% kedvezmény!

Tel. szam: 06 70/578-14-68, este 18 6ra utan: 26/630-384
E-mail: badogosbela47@gmail.com.

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket leadhatjak
a PRK-ban: 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitotfalu, Szabadsag 0t 15.
BENT A TSZ TERULETEN

o EREDETVIZSGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

2021. februar |21

@ % KUBICSEK
MARK

o o

- Hoszivattyuk,

klima-és légkezelo rendszerek

telepitése és karbantartasa

- Villanyszerelés T
%:
- Napelemes rendszerek

kivitelezése és karbantartasa

- Epiiletgépészeti kivitelezések

Mobil: +36 20 508 98 85 g
E-mail: kubicsekklima@gmail.com 1

TUZIFA/ELADO!

TOLGY HASITVA 17.000,- Ft/m?

(omlesztve) <

AKAC HASITVA 18.500,- Ft/m?
(Omlesztve)

A mennyiségLa kocsi platéjanlemérhetd és
ellendrizheto! 1T m*=ITmxImx1m
Kobméteres vasarlas esetén
az ar tartalmazza Tahitotfalu 10 km-es
korzetében a hazhozszallitas koltségét is.

AKAC 0SZLOP

Forester Kft. / Szabo Zoltan
Tel.: 06-20/933-1945

y o T

ahi - Faker Kft

SR r e

Fenyd fiirészaru Tetdfoliak

Il i

Kot6elemek  Szigeteld anyagok Hajc‘;padlc‘ik

Kocsibedllok
Faépiiletek
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HATVAN KINTOL
minc | mec | erdsen SOK BAJA _+ KALIUM chFoL | PARATLAN | PAsAS 1 PERG _* g _+ EZ0ST- V“L‘j“?ﬁ'_*
TALAN | FedtEss. | szomm | ANL VAN veGviELe | EBRESTTI | Tagap | ROLA | (ARGO) TFEEER AELZOE | CALULRA Papir | MENTES

BCSKAI FEL TUFA!
L \J \J Y| sircis b A J A\ A/ \ SZEGE- b AJ ¥ Joawta b \J
BARNA 5ZIN NYES, KOVETI
PARASZTI =
T ELEN ALLO (DVOZLES
TITKON
LETETA \ KIFIGYEL ™ \ Fizmiska KIS KUCKO
KARTYA- [ ZANBIA
BAN iﬁ%}{}é’f ABESSZIN AUTOMELE
\J BRUCE ... [DOLGOZIK A
vacak P SREL - {thiss P VPO \ ROMAIS =
MOLESZTAL] R AGYAT VET KIEV SZE;‘EEVEL
NEPIESEN POLGAR
= KANNA- VALAMINEL
\ A P v isMerG f LELEBE P \
REPED A 2oty MEZO-
JEG GAZDASAGI
MEG- \J \J \J
VEGTELE- | FEITES 2.
NOL FOGI
VESZTESEG]
: KETTOS PAPAGAL- TOMITO-
Lilzlg?s - \ BETUNK ™ Fata P ANYAG P
HATASU FELSOFOK BALATON AMA
J%E LEFOLYOUA DOLGON
; Y BUCSU roman TE-L W
_— FAROS' B B HERAUTG ™ perocy P
Ee P FELG BESZED LELKI ELsZIGETEL
Azl
TARGYA FASULTSAG]
VONZERG [ \f (JUKOKOR! ¥ [orrimco o \J \J
SZIBERIAI BARIUM ROVIDLATO
FOLYO VEGYJELE (SZLENG)
l > GEN TAVALYI A HOMOK- .. MINT
kutva VoS ESZTENDS ™ szEM P Zesra SAKK-
NGI NEV _ MAY CSOKKEN A LEGNEMO KOPPANY KIFEJEZES
fHEMET RO SZINTJE ANYAG LANYA
s By - ¥ TS Y | b \J ppY S | Y
1GEN
VEGYJELE ™ LOIE AMALIA BIZALMAS
EEL B TETEJERE BECEZVE ROV.
ARGON TRANSZ-
ospro- | \ VEGYJELE ™ \ PARENS P v FeRENEY - ¥
L
HANGNEM ALDAS MAGYAR- PAE.E&;ZL;\\N
RESZE! ORSZAG ;
NORVEG - MEGRAZO - T \J ASVANY! \J
ZeNEL by AUTOJEL VEGYOLET
ALAPHANG 80R
{ LITER VEGYJELE KELET
= NN v v
G E L ~’ NEMIDESE!r SZARITOTT -

Minden, ami kert!

« Tuskdmaras (fak, cserjék)
 Telektisztitas
 Flikaszalas S - ’ By
. Fakivagas GEPKOLCSONZES-JAVITAS
 Kertkarbantartas MﬁSZAK| ARU

« Fiivesités MUNKARUHAZAT

e Novényiiltetés
« Permetezés
o Zoldhulladék elszallitas

Hivjon bizalommal! ©2000 SZENTENDRE, DOZSA GYORGY UT 20.
Csereklye Csaba ©2017 POCSMEGYER, ARADI UTCA 12

Tel.: 06-20 8228502 ©309645-836 ©70342-5967 ©26 313-385
e-mail: csaba.csereklye@gmail.com ® kisgep.centrum@gmail.com
& WwWw.simonszerszam.hu
& www. simonkisgep.hu

Thakita OHITACHI STIHL
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MENETLEVEL

Tizezer lépés Pocsmegyer-Suranyban.

Ritolt6 csalad/csapat neve:

KINCSKERESO  KINCSESLADA

HET SZAMA 1. VALASZ 2. VALASZ

Februar 1-7.

Februar 15-21.

Kedves kincsvadaszok! -

RKeressétek meg hétrél-hétre a kihcseslﬁdgkat_ Pécsmegyer-Suranyb;arl a kiinduloponton
kapott informéciok alapjan! A kvizkérdésre a vﬁ{aszokat a menetlevélbe irjatok!
A _

Minden kinesesladdban egy apro ajandékot is talaltok, ami a tiétek! Cserébe ti is tegyetek
egy apro ajandékot a kincsesladaba, hogy az utanatok jovok is oriilhessenek!

A Kkitoltott menetleveleket a jaték végén marcius 2-ig kiildjétek el szkennelve a
koszionkentes@gmail.com email cimre vagy dobjatok be a pocsmegyeri gazda-
boltban elhelyezett dobozban!
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Kincsvadaszat

Tizezer lépés Pocsmegyer-Suranyban.

Kedves kincsvadaszok!

Mar ti is biztos varjatok a tavaszt és szeretnétek kilépni a szo-

babol! Ezért februarban, négy héten keresztiil Pocsmegyer-

Surany tavaszvaré -felfedezésére hivjuk a csaladokat! Min-

den héten egy-egy sétat terveziink, amelyek kiindul6pontjai:

Surany, Szent Istvan kapolna, a pocsmegyeri hoszi pad a rév-

allomason, Hajos Alfréd Szabadidopark a Liget téren és a Nap-
sugar ter.

A sétak soran az utasitasokat kovetve hetente harom Kincses-
ladat kell megkeresnetek a telepiilésen, amelyek a telepiiléssel
kapcsolatos rejtvényeket rejtenek!

Minden kincsesladaban egy apro6 ajandékot is talaltok, ami a
tietek! Csereébe ti is tegyetek egy apro ajandékot a kincses-
ladaba, hogy az utanatok jovok is oriilhessenek!

Minden kalandvagyo csaladot/csapatot hinesvadasz oklevéllel

jutalmazunk, és a rejtvényeket tokéletesen megfejtok kozott

ajandékokat sorsolunk ki a jaték végeén. Szoval oltozzetek jol
fel, hazzatok taracipot és indulhat a kinesvadaszat!

A jatékszabalyt és a jatékhoz sziikséges kincsvadasz menet-

levelet a suranyi konyvmegalloban és a pocsmegyeri gazda-

boltban, a februari Kisbiroban, valamint a koszi, énkéntes!
Egyesiilet Facebook oldalan talaljatok!

Rapcsolat: koszionkentes@gmail.com; (30) 9112980




