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POCSMEGYERI ES SURANYI KOZELETI HAVILAP

Babits Mihaly

Biicsu a nydrilaktol

Biicstiznunk kell vijra, kicsi hdz,

s egyre nehezebb a biicsuzds.
Hdnyszor ldtlak, ki tudhatja, még?
Hdny nyarat fog adni még az ég?

Az idei zord volt és fukar.
Kdrpétolni taldn most akar.
De pdvdzhat a nap tolla mdr:
kései nydr, nem igazi nydr.

Oh e pdrds, pdvds lomhasdg!
Félszegen nyujtozik a fadg

S olyan tarkdk, merevek a fik,
ahogy pingdlnd egy kisdidk.

Mint a dréton csiiggd miivirdg,
lanyhdn ling-16g szdrdn a virdg,
S néma s fényes az egész vildg,
mint iiveg alatt egy mii-vildg.

Mint egy akvdrium fenekén,
idegen nagy csendben jdrok én.
Koriilottem sok halk szornyeteg,
jovom félelmei, lengenek.

Isten veled, kicsi hegyi hdz!
Nem sokd tart mdr a ragyogds.
Szétroppan a kék iiveg, az ég,
Beszakad a zdpor és a szél.

S én futok, mint aki menekiil,
Mint ki nem birja ki egyediil,
Mint vihar jottén a kdsza juh
nydjat keres és kardmba bil.

En tudom, hogy ez a béna csend,
ez a vak fény gonoszat jelent.

Jon az Gsz és életem is Gsz:

Oh jaj, mit hoz Gszomnek az Gsz?

Ha egyszer a forgeteg beront,
mit ér, hogy ily tarka-szép a lomb?
Ami legszebb és legpirosabb,
az fog hullni leghamarosabb.

Remegnek a gyenge levelek,
mint siralomhdzban a fejek.
Az egész tdj szép siralomhdz.
Isten veled, kicsi nydri hdz!

Engem a vdros kardma vdr,

Te itt maradsz, 6szi tarka tdj.
Eldobott rajz, mig majd a vihar,
letorol nedves spongydival.
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Onkormanyzati hirek

2021. junius 15-t6] a Kormény dontése ér-
telmében a koronavirus jarviny miatt a Kor-
miény dltal kihirdetett veszélyhelyzetben tjra
tlésezhetnek a helyi 6nkormanyzatok Kép-
visel-testiiletei.

2021. jonius 24-én a Képviselo-testillet
megtartotta idei évi elsé rendes tilését.

Elsé napirendben polgirmester ur be-
szamolt a képvisel6knek a veszélyhelyzet
alatt képvisel6-testiileti hataskorben hozott
dontéseirdl. Masodik napirendi pont-
ban az Oktatési-Kulturdlis és Sport Bizott-
sdgban megtiresedett helyre kiils6s bizottsa-
gi tagnak vélasztotta a képvisel-testiilet dr.
Voros Andrést. Harmadik napirendi
pontban az onkorményzat vagyonardl
52616 rendelete modositasdra kertilt sor a te-
kintetben, hogy forgalomképessé mindsit
két onkorményzati tulajdonu maganutat.

A negyedik napirendben két 6nkor-
ményzati tulajdont ingatlan  értékesitésre
torténd meghirdetésérdl dontottek a képvi-
seldk, a Facanos és a Tavirdzsa utcikban. A
kovetkezékben a Polgirmesteri hivatal és a
f6épitész beszimoldjit, valamint a masodik
negyedéves addbevételekrél szolo tajékozta-
tot fogadtak el. Az iskolai gyermekétkezte-
tésrél dontottek a nyolcadik napirendben.
A 2021/2022-es tanévben az étkezést a ko-
rabbi évekhez hasonléan Cernic Augustin
egyéni villalkozotdl vésarolja az Gnkor-
mdnyzat. A vallalkoz6 a Pézsit-to étteremben
nyujtja a szolgdltatdst a PRK épiiletében ta-
nuld elsé és masodik évfolyamos kisiskold-
soknak. Az Egyebek napirendben N¢-
meth Miklos polgdrmester tdjékoztatta a
képvisel6ket, hogy a Surany IV-nél kialaki-
tand6 buszmegdllo terveit a Magyar Kézut
Kft, a Sziget ut kezel6je részére benyuj-
tottuk, varjuk a terv jovihagydsit, a kivitele-
zést csak ezt kovetéen lehet megkezdeni. A
képviselok dontottek arrl, hogy az Irdny Su-
rany Fesztival megrendezésére 2,5 Milli6 Ft-
otbiztositanak a 202 1. évikoltségvetésbsl. A
Képvisel¢-testiilet ugy dontott, hogy a tele-
pulésen a kordbbi korszertsitésbél kimaradt
LED limpatestekre cserél. A LED limpates-
tekkel a kozvildgitis koltségébol havi kozel
600 ezer Ft megtakaritds érhet6 el. Dontés
sziletett arrdl, hogy az MFP-UHK/2021-
Ut, hid, kerékparut kodszému palydzat kere-
tében, melyet a Megyeri fasor kiltertileti sza-

kaszanak felujitdsara nyujtott be az 6nkor-
mdnyzat, feltételes kozbeszerzési eljardst in-
dit. A Képvisel6-testillet tamogatta ,Pdcs-
megyer-Surdny legjobb kertjei” cimmel
torténd palydzat kifrasat. A képviselok don-
tottek arrdl, hogy Horvath Laszlo Mihdly
nyugalmazott pedagdgus részére gyémadnt
diplomédja alkalmabol pedagogusi palydja el-
ismeréseképpen pénziigyi tdmogatast nyujt.
A képviselék valamennyi kérdésben egy-
hangu szavazissal dontottek.

2021. augusztus 18-an a Képviseld-
testiilet rendkiviili iilést tartott.

Az elsé napirendi pontban a képvise-
16k médositottik az onkorményzat 2021. évi
koltségvetésérdl szolo rendeletet. A maso-
dik napirendben egy év hatarozott idejti
napi 4 ¢ra részmunkaidés kozalkalmazotti
statuszt létesitésérél dontottek kozosségszer-
vezé munkakorben 2021. szeptember 1-t6],
a Pocsmegyeri Rendezvénykozpontban.

A harmadik napirendben dontottek
arrol, hogy Megyeri fasor kilterileti szaka-
szanak utépitésére kiirt beszerzési eljards ke-
retében a legelényosebb ajinlatot adé UT-
SZERVIZ ~ Kft-vel kot véllalkozasi
szerzGdést az 6nkormdnyzat brutt6 44 Mil-
lio Ft osszegben. A kovetkezékben don-
tottek a szocidlis célu tizeldanyag palyaza-
ton torténd induldsrol, amelynek keretében
124 m3 kemény lombos fafajtdju tizifa
megvasarlisahoz timogatdsi igényt nyujt
be az énkorminyzat. Az 6tddik napi-
rendi pontban a Szériskertekben 4 utca
elnevezésérél dontottek a képvisel6k. Az ut-
cak a régi telepulésrészi elnevezések alapjin
a helyi hagyomanyokat kovetik, igy lett Ki-
ralyvira utca, Majalisdomb utca, Lovasok
utca és Szértskert utja. A hatodik napi-
rendi pontban a Févarosi Vizmuvek Zrt.
2022-2036 évekre sz6l6 Gordild Fejleszté-
si Tervét fogadtak el a képviselok. Az egye-
bekben a polgarmester tjékoztatta a képvi-
seloket, hogy a Rendezvénykozpont
elkeritett iskolaudvaran 200 m2 térkével
torténd burkoldsat megrendelte, a munka
hamarosan megkezdédik. A képviselok
minden napirendi pontban egyhangu sza-
vazdssal dontottek.

ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA / JEGYZO

Iskolakezdési tamogatas

A Képvisel6-testiilet Népjoléti Bizottsagatol
iskolakezdési tamogatas igényelhetd,
amelyet pécsmegyeri lakcimmel rendelkezd,
altalanos iskolas gyermeket nevel6 szulé kérhet,
minden év junius 30. és szeptember 30. koz6tt, amennyi-
ben csaladjaban az egy fére jutd
havi jovedelem nem haladja meg az 6regségi nyugdij
mindenkor legkisebb 6sszegének 300%-3t, (85.500.-Ft),
egyedulallo sziild esetében a 350%-at (99.750.-Ft).

A tamogatas osszege 10.000.-Ft.

A kérelem nyomtatvanya letdlthetd a honlaprél vagy atvehet6
a polgarmesteri hivatalban Bor lldiko igazgatasi el6adonal.

POCcsSMEGYER KozsEG ONKORMANYZATA
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A kerti hulladék egetés szabalyai

Ezuton tajékoztatjuk lakosainkat és az ingatlantulajdonosokat, hogy a telepiilé-
sen a kerti hulladék égetés szabalyai. A kornyezetvédelemrdl sz616 8/2019. (V.29.)
rendelet médositasa értelmében:

Kerti hulladékot (vékonyabb agak, vesszék és gallyak) maximum 1 m3 mennyi-
ségben marcius 1-t6l november 30-ig minden hénap elsé hétféjén (esés id6 ese-
tén ugyanazon hét pénteki napjan) lehet égetni, megfeleld 1égkori viszonyok
(enyhe légmozgas, és szaraz id6) esetén, 8:00 — 18:00 6ra kozotti idészakban.
Amennyiben a hénap elsé hétféje Ginnepnap, az égetés ugyanazon hét pénteki
napjan lehetséges.

Tehat az idei évben mar csak két alkalommal lehet égetni: oktdber 4-én hétfén és
november 5-én pénteken, ha az id6jaras engedi.

Avart égetni a kozség teljes kozigazgatasi teriletén tilos! Kilteruleti, mezégazda-
sagi célra hasznalt ingatlanon égetni kizardlag az Orszagos Tuzvédelmi Szabaly-
zat rendelkezéseinek megtartasaval lehet. Kdzterlileten égetni tilos. Haztartasi és
termelési hulladék nyilt égetése a kozség teljes tertletén tilos!

Az égetendd kerti hulladék nem tartalmazhat semmilyen idegen anyagot (haztar-
tasi, ipari eredet( vagy veszélyes hulladékot, miianyagot, gumit, vegyszert, festé-
ket, permetszert, ezek maradékait és csomagolé anyagait, elhullott allatot). Tilos
az égetés gyorsitasa céljabol légszennyezd, blizos, vagy tlizveszélyes segédanyag
(pl.: benzin, gazolaj, higitd) hasznalata.

Aki megsérti az avarégetésre vonatkozo, a kdrnyezetvédelemrél szolé onkor-
manyzati rendeletben el6irt szabalyokat, azzal szemben a kdzdsségi egyuttélés
szabalyainak megsértése miatt természetes személyek esetén tizendtezer forint-
tol kétszazezer forintig, jogi személyek és jogi személyiséggel nem rendelkezd
szervezetek esetén huszezer forinttdl kétmillié forintig terjed6 kdzigazgatasi bir-
sag szabhato ki.

Kérjuk lakosainkat és a hétvégi haz, nyarald, telek tulajdonosokat, hogy a békés
egyuttélés, és mindannyiunk egészségének védelme érdekében tartsak be a fenti
szabalyokat! A flst kornyezetszennyezd, ezért amennyiben lehetéségiik van ra,
vegyék igénybe a hulladékszallité kozszolgaltaté zoldhulladék szallitasat, vagy
komposztaljanak!

Egyuttmukodésiiket kdszonjuk!

POcsMEGYER KozsEG ONKORMANYZATA
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Elkezdodott a 2021/2022-es tanév

Vidam, tancoldssal fiszerezett tinnepség-
gel nyitotta meg Szente Gyula igazgato ur,
Molnir Zsolt Szigetmonostor, illetve Né¢-
meth Miklés Pocsmegyer Kozség polgar-
mestere az idei tanévet.

A 2021/2022-es tanévben 92 elsé-, illet-
ve masodik osztilyos gyermek jar a Pocs-
megyer Rendezvénykozpont tertiletén

mikodd tagiskoldba.

Kivanunk a gyermekeknek boldog, fel-

hétlen éveket, a sziilldknek sok kitartdst és

tiirelmet a kezdeti vdltozasokhoz!
SZERKESZTOSEG

Tanévnyito a Zoldsziget Korzeti Altalanos Iskolaban

Iskolank 2018-t4] nem rendez
kalon évnyitd tinnepséget- igy a
nydr utolsé napjai még a csalddo-
ké maradhatnak. A szabdlyzata-
inknak megfeleléen a tanév elsé
napjat hasznaljuk ki erre, els tan-
ordban Szigetmonostoron, a md-
sodik ¢raban Pécsmegyeren.
Szigetmonostoron a nyitds utdn
iskoldnk csendjét csondes beszél-
getések és gyerekhangok torik
meg, majd az iskolabusz érkezé-
sével megnd a hangero.

Ez évben s igy tortént. Két és fél honap utn
ismét taldlkoztak didkjaink, pedagdgusaink,
abeérkezd szilok az iskola épiiletében, meg-
annyi kaland, élmény beszamoloja hangzott
a falak kozott! Az izgatott beszélgetok talin
észre sem vették a valtozadsokat eldszor.

A fenntartd Tankerilet végzett felujitdsai a
tantermek [abazati festését, a tandri és az iro-
dak falait tették szebbé. Sikertilt kialakita-
nunk egy mozgis és tinctermet, ami az alsds
testnevelés ordk, a tinc és néptanc foglalko-
zasainak adnak végre teret és lendiiletet!
Eljott az els6 becsengetés, a didkok elfoglal-
tak osztdlyaikkal helytiket az auldban. Mint
mindig, ez évben is megtisztelte Molndr
Zsolt polgarmester ur évnyito alkalmunkat.
A Himnusz eléneklésével kezdtitk meg kis
Gnnepségnket. Egyttt ismét!

Az elmaradt tanévzdrd nem tette lehetévé,
hogy beszamoljunk arrél, milyen jelentés
elismerésben részesiltek iskolank pedago-
gusai. Ezt most pétolhattuk.

A gyerekek figyelme kozepette elmond-
hattam, hogy kivalé munkdjaért tankerileti
igazgatoi dicséretet kapott Heim Brigitta és
Nagy Zoltanné, életpélydjaért miniszteri di-
cséretet kapott Fiirné Lang Erika és Takdcs-

né Széke Erzsébet!

Bemutatasra kertiltek iskolédnk j és ismét itt
tanitd pedagdgusai: Kas Krisztina, Sziklay
Helga és Bikfalvi Monika tandrné, Filkohdzi
Zoltan tanar ur.

Tantestiletiink teljes létszammal kezdi meg
munkdjt. Ko6zossége szdmdra az Uj tanév a
segitségre szorul6 didkok timogatdsa mel-
lett a tehetségek gondozdsa is kiemelt cél az
induld tanévtél. Fejleszté pedagdgusaink és
iskolapszichologusunk  segitségével remé-
nyeink szerint nagyobb figyelmet kap min-
den kitarto, tehetséges didkunk a vilig felfe-
dezésében, tuddsuk kiteljesitésében, tovibb
tanuldsuk sikerében.

Az intézményvezetdi ismertetd utan Mol-
nar Zsolt polgérmester ar rnegkc")szénte pe-
dagogusaink munkdjat az elmult nehéz
idok utdn, tanuldinkat biztatta a nehézségek
lebirdsara, a lakohely szeretetébél erét meri-
t6 élménydus iskolai élet kialakitdsara.
Pécsmegyeren izgatott kisdidkok gytlekez-
tek a pedagdgusok vezetésével a telephely
rendezvénytermében.

Elsés didkjainkat sok sziil6 kisérte el életik
elsé tanitdsi napjdra.

Evnyitonkat megtisztelte Németh Miklos

polgarmester ur, szaloként és az
intézményi tandcs elnokeként is-
mételten Molndr Zsolt polgér-
mester ur.

Az intézményvezetdi évnyitd ko-
sz6nt utan Németh Miklés pol-
garmester ur bejelentette, hogy
az annyi éven 4t es6s idészakban
problémit jelenté udvar boritd-
sat az Onkormanyzat sajat kere-
tébél térkd burkolattal litja el, a
vizelvezetés mellett.

Nagy lépést fog jelenteni tanulo-
ink, pedagdgusaink és technikai személyze-
tink szdmdra ez a fejlesztés!

Molnar Zsolt polgarmester ar biztositott az
egyuttm(ikodés megszokott, magasrendt
folytatasarol, a gyermekeknek boldog isko-
las éveket és sikereket kivant.
Pedagdgusaink mdr augusztus végétél be-
jartak az iskoldba, bardtsagos és szép kornye-
zetet teremtettek a nebuldinknak.

Szerettitk volna, ha ez évtdl az évnyitd Pocs-
megyeren kilonleges emléket is ad a tanu-
l6knak, szilléknek és a gyermekeket tani-
toknak is!

Abonyi Zsoha, Fuzesséryné Bogar Szilvia és
Urban Mdrton tdnctanaraink biztositottdk a
jokedvii tanévkezdést!

Téncra hivték a jelenlévoket, a pattogd nép-
zenére hatalmas korben egyiitt tincoltak a
gyerekek, sziilok és pedagdgusok.

A litvany 6nmagaért beszélt, a kozés mun-
ka és kozos élmények adjak iskoldnk erejét
¢s mindségét!

Hisziink benne hogy gyermekeink jelentik
jovénket, nevelésik éppoly fontos, mint a
tuddsuk és tanulmanyi sikereik!

SZENTE GYULA INTEZMENYVEZETO
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Nyari taborok a reformatus gyulekezeten

Ifjaink 25 f6s csapata erdélyi koruton vett
részt. Megldtogattuk testvér-gyulekezete-
inket és mesés szépségu helyekre ju-
tottunk el. Elveztik az erdélyi vendégsze-
retetet!

A kép a zilahi reformdtus templom 1ép-
cs6jén készilt.

A nyéri hittantdborban 50-en lehettink
Balatongydrokon. Elétérben a Jordan fo-
lyo latszik, amelyen szaraz labbal kelt at a
nép Jozsué idejében.

LEn és az én hdzam népe az Urnak
szolgdlunk.”

Jozsué konyve 24,15

Mindkét tabor felejthetetlen élmény ma-
rad! Halds koszonet a Pécsmegyeri On-
kormadnyzat timogatdsaért!

Aldss, békesség!

KoVAcH TamAS

Hangok a Dunakanyarban

Szivesen {rndm, hogy mufajt teremtiink,
de ez nem igaz, bizonyara méshol kordb-
ban volt mar hasonlé. Azt azonban nyu-
godtan mondhatom, hogy egy igazin iz-
galmas és  kilonleges rendezvénnyel
késziiliink. A lakasszinhdzokhoz ha-

szandékot jelezni kell el6re. Ez alkalom-
mal nagyon szigordan vessziik a regisztré-
ciot, csak azokat engedhetjiik be, akik ko-
ribban jelezték érkezésiiket. Mikor ezeket
a sorokat irom, a hatilyos jogszabilyok

nem tartalmaznak korlatozast konyvtari
rendezvényekre, de a jarviny erésodése
miatt Ujabb rendeletekre szdémithatunk. A
regisztriciondl ezért kérjik jelezzék, hogy
rendelkeznek-e védettségi igazolvannyal.

A ké')nyvtér meéretei miatt egyszerre

sonlitandm, amelyeknél szintén egy
nem steril térben, hanem egy inger-
gazdag, sajatos atmoszférdja helyi-
ségben rendeznek szinhdzi eld-

kevés nézd fér be, de nem szeret-
nénk, hogy barki lemaradjon az él-
ményrél. Az el6adok villaltik, hogy
két alkalommal is bemutatjik a

szinmuveket, szeptember 25-én
(szombaton) este 7 drakor és szep-

adast. Szamunkra most a konyvtar
lesz a szinhazterem.

Harinthy Ferenc Hangok az Grben és Dunokanyar
G mEFwvndsos Brirrive ) sEmAR] kivetes soinaite

Névadonk, Karinthy Ferenc 1921.
junius 2-dn sziletett, a centendrium
alkalmabol két egyfelvondsosat lat-
hatjuk Kas Kriszta rendezésében Az
Art osztaly felnétt csoportjanak elé-
addsiban. A Dunakanyar az egyik
legismertebb szinmuve, idén tobb
helyen léthato, a szellemesen megirt
szoveg jutalomjaték a szinészeknek.
A Hangok az iirben miifaja ra-
diojaték, él6 eldaddsa talin soha-
sem volt. A két szindarabot rovid
sziinettel egymadst kovetve lithatjak
a kedves nézok.

Izgalmas szinhdzi tér lesz a konyv-
tar, de szitkds méretei miatt a nézd-
szdmot limitdlni kell, ezért bar a be-
lépés ingyenes, de a résztvételi

202 szeptember

25, sl 7 drakor -
DE. ootelie 4 Grakor

Ao

tember 26-dn (vasdrnap) délutdn 4
dorakor.
Készonjik Az Art osztily felndtt
csoportjanak, hogy idejiket aldoz-
tak a szovegtanuldsra és a probékra,
koszonjik Kas Krisztanak lelkese-
dését és kifogyhatatlan kreativitd-
sit, hogy létrehozza szamunkra ezt
a killonleges eldadast. Koszonjik a
Hamvas Béla Pest Megyei Konyv-
tdr és Pocsmegyer Onkorményzata
tdmogatdsat.
Az eléadisokra regisztrélni lehet a
konyvtar@pocsmegyerhu  e-mail
cimen, a 06-30-831-0301 telefon-
szamon vagy személyesen a konyv-
tarban.

SCHANDL ESZTER



POCSMEGYERI KISBIRO 2021 szeptember | 7

Nem a falaktol korszerii és élhetd kozeg az
iskola, hanem az emberektol.
Harminchét éven keresztil gytjthettem
kozvetlen tapasztalatot az oktatdsrol.
Torténeteimmel megprébalom szolgal-
ni azokat, akik szeretnék mentesiteni
gyermekiiket a folosleges kudarcoktdl,
stressztdl, szorongdstdl. (Az frasban ki-
talalt nevek szerepelnek)

Nem iilok be a padba!

Ahogy belépett, mar lattam, hogy kilo-
nos gyerekrol lesz sz6. Nem nézett ram,
s6t a tobbi gyerekre sem. Szorosan fogta
anyja kezét, aki talan sipadtabb volt,
mint 6. Mindketten riadt tekintettel néz-
tek koril, csak egy pillanatra, hogy gyor-
san felmérjék a terepet: hol lehet a leg-
biztonsigosabb hely? Valészind, hogy
nem taldltak olyat, mert tandcstalanul
alldogdltak tovibb az ajtéban. Egy idé
utdn, az anya lehajolt és valamit sagott a
kisfiunak, mire annak legorbilt a szdja és
gyors mozdulattal szorosan dtolelte az
asszonyt. Néhdny percig viaskodtak. Ki-
vancsian néztem a huzavonit. Az anya
gyozott, elsietett, otthagyva duzzogé fiat
az ajtoban. Gyorsan a gyerekhez Iéptem,
mert attol féltem, hogy utinaszalad. Di-
hosen és morcosan nézett ram.

— Nem fogok betilni a padba. — jelentet-
te ki, miel6tt barmit is mondtam volna.
Dacosan karba tette a kezét. Tekintete
meg ezt kérdezte: Na? Mit lépsz erre?
Rutinom volt mar a hasonlé esetek ke-
zelésében. Elmosolyodtam.

— Neked nem is kell beiilni egyetlen
padba sem. Oda félre ulhetsz, arra a kis
[épesére. Kozel van az ajtohoz, és ha jon
az anyukdd, te lehetsz az els¢, aki haza-
megy.

A kisfia, nevezzitk Zolikinak, két napig
azon a fellépdn kuporgott, ami a kisno-
vésti gyerekeknek volt rendszeresitve,
hogy felérjék a tibla felso szélét. A da-
cossag alatt semmit sem kellett tevé-
kenykednie, ezért a taskdjat ki sem nyi-
totta. Csekély szinészi tehetségemmel
gy tettem, mintha a vilag legtermésze-
tesebb esete lenne az, hogy van, aki nem
akar iskoldba jarni. Ezzel egyitt ugyel-
tem, hogy kimaradjon a tobbiekkel zajlo
jatékokbol is. Nem figyeltem rd, nem to-
rédtem vele ugy, mint a térsaival. Mivel
jokedvivé vardzsoltam az els6 napokat,

Kotetlenul

Zolika sovirogni kezdett a kozos jité-
kokban valo részvételre. Alig virtam
madr, hogy kézeledjen. A kézombost jit-
szani nem volt konny, mert ha hozzam
szolt, tekintete eldrulta bizonytalansa-
git. Amikor megrangatta a ruhdmat, és
megkérdezte suttogva, hogy beulhetne
egy padba? Azonnal befogadtuk, érul-
tink neki, valaszthatott padtarsat is. Zo-
lika késobb egyik legjobb tanuléomma
vardzsolddott, de nagyon sok szabalyt
kellett megismernie ahhoz, hogy szeres-
sék a tarsai is.

A szakirodalomban sokat lehet olvasni a
dacos, makacs gyerekekrél. Sokféle ta-
nécsot, modszert javasolnak, amivel
utélag lehet esetleg némi eredményt el-
érni. Az én véleményem az, hogy ha egy
gyermek nem kap elég id6t a személyi-
ségfejlédéséhez utolag mér nagyon ne-
héz kompenzilni az elrontott viselke-
dést. Harom titemet kellene kovetni
egyéni mértékd ardnyossiggal. Réhan-
golddas, a jelentésképzés, és a gyakorlds
az, ami esetleg segitheti a gyermeket a
valtozasokhoz valé zokkendmentes al-
kalmazkoddsban.

Mit jelent ez? Azt, hogy ismerni kell
gyermekiink személyiségének azt az ol-
daldt, ahogy a kornyezetét képes megis-
merni, a szokdsokat elfogadni, beépiteni
a kis életébe. Milyen titemben zajlanak
ezek a mindennapi tevékenységek? Biz-
tos vagyok abban, hogy kezdetben min-
den gyerek kivincsi, nem szitkséges ki-
lonféle moédon kicsikarni beldle az
érdeklédést.

Szdmos helyzetben remek alkalom nyi-
lik, hogy felkészitsiik csemeténket arra,
hogy a vilig nem csak a lakdsbol, a jit-
szotéri homokozobdl dll. A nyaralds, a
vasarlas, 6vodaztatas és az iskola mind,
mind olyan hely, ami tele van kiszdmit-
hatatlan torténésekkel. Ezeken a hét-
koznapi szintereken tanulja meg a gye-
rek mit jelentenek a korulotte 1éve a
dolgok. De csak azt tudja megismerni,
amit az adott helyzetben ,elér” a szelle-
mi képessége. Nem biztos, hogy a nya-
ralds sordn érdekesnek tartja a vizet, a
bufét, de még a pancsolds oromeit sem
fedezi fel rogton, ezért ne erdltessik. Az
allatkertben lehet, hogy legelészor a
pattogé kis veréb a libdnal sokkal érde-

kesebb egy kétévesnek, mint a téle még
tal tavoli, racs mogott heverd oroszlan.
Mikozben a szamdra érdekes tirgyak
nevének és funkcidjinak (ez mi?) kér-
dezgetésével rahangolodik az vj kor-
nyezetre, ekozben elindul a tanulds ma-
sodik fézisa, a jelentésteremtés.
Ekkor ¢ mar tulajdonképpen 1j fogal-
makat alkot. Megtanulja, hogy vannak
szimdra olyan dolgok, amik tabunak
szdmitanak. Felfogja az uj helyszinen el-
varhato viselkedés els6 szabalyait. Leg-
kozelebb & fogja sorolni a megismert
dolgokat, meg azt mit lehet és mit nem.
Mint egy kis papagdj ismételgeti a tdr-
gyak nevét és a szabalyokat, ezzel vési a
memoridjaba a tanultakat. Ehhez jo
adag tarelemre és figyelemre van szik-
ség minden felnétt részérél.

Zolika egyke kisfia volt, tulzott féltéssel
nevelték, ritkdn jatszhatott szabadon,
mert 6rokosen a veszélyekre figyelmez-
tették. Ugy gondolta, nem j6 a vildg,
tele van csunya, rossz dolgokkal. Csak
az anya jelenléte adott neki biztonsagot,
mert ott feltétel nélkal teljesilt az akara-
ta, az iskola nem ilyen hely volt, ezért
nehezen szokta meg.

A gyerekek normalis fejlédését, az én
tapasztalatom szerint, kiegyensulyozott
ardnyban az élénk testmozgds, a kivin-
csisdg és az elmélyedés jellemzi. Az et-
tdl eltérs viselkedéseknél az okokat kel-
lene feltarni, és ha képesek ra
megsziintetni, vagy esetleg szakember
segitségét kérni.

Az 6voda vagy iskola kapujaban meg-
torpand, sird gyermek esetében nagy
hiba, ha haragot, tirelmetlenséget mu-
tatunk és valamilyen kényszeritéssel
torjik meg az ellendlld akaratat. Persze
nem lehet minden esetben hosszas ma-
gyardzatba kezdeni, hogy most ideme-
gyunk, aztin meg oda és ott mi vér rad.
A gyerekek azonnal gyanakodnak, ha a
szilék tulsigosan lelkesednek valami-
ért. Plane, ha mdr megtapasztaltik,
hogy az orvosndl még sem olyan kedves
a bdcsi/néni ahogy anya meg apa dlli-
totta.

A kovetkez6 részben: Bagoly mondja
verébnek cimmel az iskolai felszerelé-
sek és hasznalatuk csapddjarol lesz szo.

TorOK ANNA KAROLINA
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A joga hatasai — pozitiv testi es lelki valtozasok

Szeptembertdl, hétfonként 18 ératol
Gjra indul a joga a PRK-ban!

A joga hatdsai mdr széles korben ismer-
tek. Azok, akik rendszeresen gyakoroljk,
rengeteg pozitiv hatdsrol szimolnak be.
Napjainkban mdr Magyarorszagon is
egyre tobb vidéki vdrosban taldlkozha-
tunk igazi jogikkal, akik hetente tobbszor
is meglétogatjak a kedvenc jogastudioju-
kat. Testi hatdsai ismertek, természetesen
alelki és szellemi élmények sem elhanya-
golhatdak. A joga nem pusztan testmoz-
gds, hanem egy kozel S000 éves rendszer,
aminek célja, hogy tudatosabbd véljunk.
Valljuk be, a mai emberek nem mind a
megyviligosodast, vagy egy magasabb
szellemi szint elérését keresi az dszanak
gyakorlisa kozben. A joga studio az a
hely, ahol a fizikai test dolgozik, amig az
elme megpihen.

Egyensulyban 6nmagaddal

A joga sz6 a szanszkrit eredett, egyesii-
Iést jelent.

Ajbga hatdsaia testre, vitathatatlanok. Ha
kezdé vagyeldszor meglepddve tapasz-
talhatod az els¢ ora utan, hogy a gyon-
gy0z6 izzadsageseppek bizony megjelen-
nek majd a homlokodon. Kilsé szemlélé
szdmdra szinte pillekonnyd mozdulatok
mogott valojaban komoly fizikai munka
van. A kozosségi médidban rendszeresen
litni olyan videdkat, ahol jogik mutatnak
be dszandkat, kilonbozé kornyezetben.
Izmos, tonusos testiket jogaval tartjak
karban, hiszen a gyakorlatok csak kony-
nytnek tinnek, valéjaban erételjes fizikai
igénybevételt jelent. Ha még uj vagy a
joga rendszer vilagiban akkor érdemes
felkeresni egy hozzad kozel es6 hatha jo-
gastudiot, ami konnyen valhat a kovetke-
26 honapokban és években a béke szige-
tévé szamodra.

Kezdé jogdzd megtapasztalhatja, hogy
egy — egy aszana el6szor feladja szdmdra a
leckét. Ez a mozgdsforma azért csodala-
tos, mert abban segit minket, hogy a je-
lenben legyiink gyakorlds kozben. A joga
igdba hajtja a testet és rendszeres gyakor-
lissal, egyre kénnyebben mennek majd a
nehezebbnek tind gyakorlatok is.

A joga hatasai a szervezetiinkre

A joga erésiti az idegrendszert, csok-
kenti a mentalis stresszt és formdlja a testet.
Jogadran a sajat testsulyoddal dolgozol,
ezért az izmok ténusosabbakka vélnak, te
pedig ruganyosabbd. Mivel a hitizmok is j6-
tékony terhelésnek vannak kitéve, ezért a
testtartds is javul. Az emlitett izzadsdgcsep-
pek pedig a méregtelenités jelei, mivel joga-
z4s kozben a testiink hot termel. Az izzadds
aktivizdlja a nyirokrendszert, ami azért fele-
16s, hogy megszabaduljon a szervezet a ka-
ros anyagoktol. A nyirokrendszer kivalasztja
a szovetekbdl és a folyadékokbol a karos
anyagokat és boron keresztil tavozik. A
méregtelenités nemcsak izzadds kozben
torténik, hanem mozgds kozben is. Mivel f6-
ként csavard és nyujto gyakorlatokat végzel
az 6ran, igy a belsd szerveid is “prés ala kertil-
nek’, mely javitja a vérellatast, ezltal jobban
kiveszik a résziitket a méregtelenitésbél.

A joga az emésztésre is hatdssal van,
mivel ezen mozdulatok kivitelezése segiti a
puffadis, székrekedés csokkenését. Ugyan-
igy alégzés is hatdssal van az emésztésunkre,
mivel ajoga légzés hullimzé mozdulata, sz6
szerint masszirozza a belsé szerveket igy a
hastireget is. A joga jotékony hatdsa megfi-
gyelhet6 magas vérnyomdssal kiizdok koré-
ben is. A Pennsylvania Egyetem kutatoi
megfigyelték, hogy a magas vérnyomadssal
rendelkezé emberek, rendszeres gyakorlds
utin nagy mértékd vérnyomads csokkenés-
18l szamoltak be.

Ulémunka esetén kifejezetten
ajanlott

A joga dlddsos hatdsai kozé soroljak, hogy
jotékonyan hat a gerinctink épségére. Mi-
vel 16 életmoédunk a 21. szézad egyik
nagy betegsége, ez sajnos rengeteg negativ
kovetkezménnyel jar. A gerinc nyujtésa se-
git a csigolyaknak szétvalni az egész napos
l6 munka utdn. A megfelelé gyakorlatsor
segiti noveli a gerinc mellettiizmok eréssé-
gét, aminek hatdsdra javul a testtartdsunk,
és harmonizdlja a hdrom als6 csakrdt is. A
nyujto és csavard mozdulatsor serkenti a
gerinc tdpanyagellatisit, igy egészsége-
sebb lesz a gerinciink. Bevethetd elhtizodo
derékfdjdalmak esetén is, de nagyon fon-
tos, hogy ilyenkor szakemberek segitségét
kérjik. Ha ugy érezziik példéul, hogy 16-
tusziilés kellemetlen érzéseket kelt ben-
niink, esetleg térdfjdalmat okoz, érdemes
helyette sima torokilésben végezni a gya-
korlatot. A rosszul kivitelezett dszandk tob-
bet drthatnak az egészségiinknek, mint
amennyi hasznuk van.

A joga hatasai A ndi testre

Mivel a joga az sokat tesz az idegrendsze-
rink egészséges és természetes mukodé-
sért, igy hatdssal van az ember a hormon-
rendszerére is. Az idegrendszerink a
hormonrendszer irdnyitdja és ez adja to-
vabb az informacidkat a hormontermeld
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rendszerek felé, hogy mibol mennyit ter-
meljen és mikor. Hormonrendszertink na-
gyon érzékeny, befolydsolja példaul az id6-
jards, a napszak, az ételek amit fogyasztunk.
A joga segit abban, hogy egyensulyban le-
gyen a hormonrendszer, ami kilonésen
fontos a néi szervezet szimdra.

Ajoganak kiemelt szerepe van a test forma-
lasdban, az alakformaldsban is. A rendszeres
gyakorlds erésiti a vazizomzatot, a fogyni
vigyok szamdra érdemes kiprobalni a Bik-
ram illetve az Ashtanga jogit. Az Ashtanga
az egyik legdinamikusabb joga forma, fizi-
kailag megterhel6 és javitja az dlloképessé-
getis. A Bikram, més néven forrd joga vagy
hot yoga lényege, hogy a test a 40 fokos
meleg hatdsdra jobban megizzad, ami felfo-
kozza a méregtelenité folyamatokat. Aki
azonban elkezd legaldbb hetente kétszer jo-
gdzni, annak az életmodjaban is fontos vél-
tozasokat kell végre hajtania. A hatdsa az ét-
kezési szokdsainkban is tetten érhetd lesz,
hiszen tudatosabban odafigyelink majd
arra, mit fogyasztunk napkozben. Emellett
fijdalomesillapit, hiszen a lassu mozdula-
tok, kiméletesen mozgatjak 4t a test kilon-
boz8 izmait, ezaltal csokkentve a stresszt és
a fdjdalmat. A joga azonban nemcsak testi
szinten fejleszt minket, hanem ami a leg-
fontosabb lelki életiinket is harmonizdlja.

Ep testben ép lélek!

Ajoga stresszoldé hatasa sok éve ismert.
Afolyamatos nyujtd mozdulatok és alégzés
folytonossaga frissitéen hat az idegrend-
szerre. Mivel a stressz sajnos szinte az éle-
tiink része, mint ahogy a bemerevedett nya-
ki és vallizmok is, ezen tud segiteni a joga.
Olyan belsé folyamatokat indit el a mozgds
altal, ami segit abban, hogy kiengedjiik a fa-
radt g6zt. A mozgds sz6 szerint rikényszeriti
az egész nap informdciok tomegével hada-
kozo, csapongd elménket, hogy megilljon
egy ordra. A joga ora fizikai gyakorlatokbol
all, az dra végén kovetkezd meditdcio pedig
hozzé segit ahhoz, hogy elengedjiik az egész
napos feszilltséget. Heti két — hirom gya-
korlds, mdr jelentds eredményeket hozhat
az élettinkben.

A koncentrdlt figyelem, az id6 amit jogéval
toltiink szinte Gjrainditja az elménket, leg-
alibbis  gondolataink  megnyugszanak.
Minden egyes belélegzéssel feltoltjiik
atestet életerdvel és minden egyeskilég-
zést kovetSen el tudjuk engedni a rank ne-
hezedé belsé feszilltséget. Az dszandk har-
monizdljtk a jobb és bal agyféltek
muikodését, megtanitanak a fegyelmezett
munkara és talin a legfontosabbra: tiirelem-
re. Turelmesebbek lesziink Gnmagunkkal, a
kornyezettinkkel. A tudatunkat abban a pil-

lanatban csak az adott dszana tolti meg,
minden mis hats elenyész6vé valik igy ké-
pes vagy arra, hogy elengedd magad. Azzal,
hogy a jelen pillanatra koncentrélunk és
nem a jovében, vagy a multban csapong az
elménk.
Magabiztosabbd tesz
A sok meditéci, relaxdcio és a fizikai gya-
korlatsor kivitelezése egyszerre erésiti az
immunrendszert és javitja az 6nma-
gunkhoz valé viszonyunkat is. A jogit
gyakorld  személy energidi egészséges
egyensulyba kertlnek, aminek hatdsa van az
onbizalmunk novekedésére is. Nagyon so-
kan tapasztaljak, hogy ezen mozgisforma
gyakorldsa elétt mennyire alacsony volt az
onértékelésiik, a joga azonban mentdlis bel-
s er6t biztosit. Ez a belsé erd olyan testi —
lelki hatdssal bir, hogy sokan a maganéletiik-
ben is valtozésokat tapasztalnak a rendsze-
res gyakorldst kovetden. Mar az elsé 6ran
érezhetd lesz a véltozas, a vallaidat erésebb-
nek, a lab és a hozza kapesolodod izmokat
pedig lazabbnak fogod érezni. Egy hét utin
szinte varni fogod azokat egy érakat, amikor
a stressz vardzsiitésre megszinik az életed-
bol, a test pedig semmi masra nem fokuszdl,
csak arra, hogy végrehajtsa az eléirt gyakor-
latsort. Valoszintileg kiegyensulyozottabb
lesz alvdsod, az arc bérod pedig tisztabb.
FORRAS: THEBRIGHTACADEMY.COM

Koszi, onkéntes!-ek az Irany Surany Fesztivalon

Az Irany Surdny Fesztivilon a Legendis dlla-
tok a szigeten kidllitisunk és satrunk nagy si-
ker volt, rengetegen megfordultak nélunk,
kézmiives programokat tartottunk (szelek-
tiv jatszohdz, baratsag kovek festése, Surany
mané készitése), az érdeklddék szinezték a
Gyere velem vdsdrolni tdskdt és szavaz-
tak arajzokra. Vendégiink volt a Varazskert
levendula vezetdje, aki jatékos gyogyno-
vényismeretet tartott, valamint ki lehetett
tolteni madarkvizt és fatotot.

Kiosztottuk a Legendds dllatok a szige-
ten rajzpalydzat dijait, Valamint idén 6tod-
szor adtuk at a Koszi, 6nkéntes! dijakata
legaktivabb 6nkénteseknek.

A program munkatdrsai voltak: Balogh Ka-
talin és Fenyvesi Noémi, kidllitasrendezés;
Topits Judit, projektvezetd; Balogh Katalin,
rajzpélya’.zat programvezetd, Surdny mand
készités; Ronahaty Zsotia, fatotd; Szandi Ad-
rienn, bardtsag kovek festése; Gresd Marcela,
szelektiv jétszohdz; Miko Maria, Vardzskert

levendula, gydgynovény ki-kicsoda; Ant-
mann Istvan, épités. A sdtor munkatdrsai vol-
tak: Varnoki Monika, Varga Inci és Kaba
Olivia, valamint Kirchner Tamds, Rasztik
Dominika és Perjési Trisztdn kozosségi szol-
gélatosok.

A Koszi, onkéntes! sitrat timogatta:
Nemzeti Egytttmikodési Alap és Minisz-
terelndkség  (Bethlen Gabor Alapkezelé
Z1t.), Royal Security Kft, Parkanszky Arpad

autoszerel6 és egy surdnyi maganszemély.
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Koszi, onkentes! dijak, 2021

A dijakat idén o6todszor adjuk at, és az év
Készi, nkéntes! dijasainak listaja az egye-
stilet 10 alapito tagjanak dontése értelmé-
ben alakult ki.

Az elmult éviink sem volt konny(i, mégis
megépitettiink egy petanque palydt a Li-
get téren, hogy a helyi sportoldsi lehetdsé-
geket bovitsiik, gondoztuk a névényein-
ket, fdinkat, tobbféle 1j csalidi programot
szerveztiink a Kincsvaddszattdl a kézmi-
ves foglalkozasokig és szokdsos tevékeny-
ségeinket is végeztik, a rajzpalydzattol a
helyi raszoruldk karicsonyi megajandé-
kozésaig. Oriliink, hogy egyre tobben
kapcsolodtok be a munkankba!

Minden elétt szeretnénk megkoszonni az
onkorményzat koztertleten dolgozé mun-
katdrsainak az onkéntes programmal vald
egyuttmtkodést. Mucha Istvan, Né-
meth Istvin és Szab6 Tamds ajandéka
1-1 tiveg tahitotfalui eperbor.

Van egy fatalember, akinek szivigye a kor-
nyezetvédelem. Minden kornyezetvédelmi
megmozdulasunkon ott van és az okotabo-
rainkon is tevékeny részt vallalt, a gyerekek-
nek tole lett fogalmuk a mulcsozdsrol, a ma-
gasdgydsrol vagy a komposztéldsrol. Az
iskoldban is rendhagy6 kornyezetvédelmi
ordkat tartott a fik szerepérol. Készontjik a
Készi nkéntes dijasok kozott Szilvagyi
Gabort!

Van egy, ma mar nyugdijas onkéntestink, aki
éveken keresztil nagy szeretettel szerkesz-
tette és nyomtatta a rajzpélyézati gyoztes
gyerekek képeslapjait. Segitdje volt a Liget
téri fatiltetés projektnek és a surdnyi kozte-
rek, buszmegillok korili rendrakasnak.
Orémmel iidvozoljitk a Koszi 5nkéntes dija-
sok kozott Cséry Agnest!

A dfjat az unokdja veszi 4t.

Van egy onkéntes, aki mdr akkor is jott segj-
teni az Okotaborainkba és vezetett kézmiives
foglalkozast az Irany Surdny fesztivilon, ami-
kor még nem is voltunk egyesiilet. Azota is
itt van koreinkben és lehet ra szamitani. Ta-
valy példdul a kezdeményezésére és segitsé-
gével szépult meg a Surdny IV-ben 1év6 pla-
kithely. Koszontjuk a Készi onkéntes
dijasok kozott Simon Klaudiat!

Volt tavaly egy suranyi lakos, aki fejébe vette,
hogy a Napsugar téri juharfinkat benevezi
az Ev fdja versenybe. fgy is lett, és a hossza
kampanyiddszakot nagyon tigyesen mene-
dzselte. Mindenkit és minden online cso-

portot megmozgatott. Végiil az 5. helyen zar-
ta a fink a versenyt és ezzel Az év juharfdja
lett. Koszontjitk a Koszi onkéntes dijasok ko-
z6tt Erberling Esztert!

Van egy csaldd, aki nagyon sokat tesz a tele-
pulésért! A szilok mindig jonnek a kozteri-
let tisztogatdsi, szépitési akcioinkra, az apa
ontotte az uj Liget téri padok betonldbait, a
mama pedig akkor is tudott szerezni az egye-
siiletnek gumikeszty(t, amikor sehol egy da-
rabhoz sem lehetett hozzajutni. A fik a ko-
z0sségi szolgdlatdt ndlunk toltotte tavaly és
egyutt szallitotték ki a raszorulok adomény-
csomagjait. Nagyra értékeljik a munkéju-
kat! Koszontjik a Készi onkéntes dijasok
kozott Stremeny Gabort, Dobos Ildi-
kot és fiukat, Stremeny Benedeket!

Van egy onkéntestnk, aki remekal f6z! A
rendezvényeinket nagy megelégedéstinkre
tobbnyire ¢ eteti a meghivottjainkat. A kor-
nyezetvédelmi programjainkon is mindig
lehet rd szamitani, a Liget téri fak és maly-
vik az 6 munkdjit is dicsérik. Nagyon ko-
szonjik az 6nkéntes munkdjat! Koszont-
juk a Koszi onkéntes dijasok kozott Eéry
Rolandot!

Van egy tagunk, aki amint betette alabdt a te-
leptilésre, eljart a rendezvényeinkre és timo-
gattaa munkdnkat. A Liget téri fa- és malyva-
tiltetésben is tobbszor részt vett, valamint az
odukészité  workshopokon is  tevékeny
munkatdrsunk volt. Koszontjik a Koszi 6n-
kéntes dijasok kozott Kovécs Nikolettet!
A fatltetés az egyesiletnek mindig is sziv-

tigye volt és ez az érdeklédés egybeesett egy
onkéntestink ménidjaval. Evek 6ta koordi-
ndlja a helybélieknek szervezett facsemete
drusitast és osztast. Az iskolaban is tartott
rendhagy¢ kérnyezetvédelmi orat a fik sze-
repérél a gyerekeknek. Készontjik a Készi
onkéntes dijasok kozott Ronahdty Zsohdt!
Van egy nagyon értékes Gssurdnyi nyaral6
tagunk, aki rengeteget tesz az egyestiletért. Q)
a projektgazddja a rajzpalydzatnak, és zstri-
tagként a kezdetek Ota részt vesz a munkak-
ban. Sok plakatunkat, szérélapunkat, okleve-
linket, emléklapunkat & tervezte. Szakmai
tuddsdra és joizlésére mindig lehet szdmita-
ni! Készontjik a Koszi onkéntes dijasok ko-
z6tt Balogh Katalint!

Van egy viszonylag 0j tagunk, aki szerencsé-
re nagyon tevékeny. Ha kell, karbantartja a
Kincskereso jaték ladait, ha kell, a helybéli
néniknek felvigja a tizifit vagy osszegereb-
lyézi a kdpolna kérul a platanfik lombjét.
Mindig meglétja a tennival6t. A mostani sze-
zontdl 6 az alsé strandi dnkéntes, minden
héten kétszer tirfti a szemeteseket. Neki ko-
szonhetjiik, hogy az also strand ilyen tiszta!
A teleptlésnek fényeremény a munkdja!
Készontjik a Készi dnkéntes dijasok kozott
Perjési Zoltant!

Idén a dijazottak kézos ajandékot kapnak,
egy kozosségépité sarkinyhajozdst. Minden
dijazottnak gratulalunk!

Iriny Surdny Fesztival, 2021. augusztus 7.
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Elment olimpiai bajnokunk

Mir a Kisbiré 2016. decemberi szimdban,
felmerilt a kérdés. Jelenleg is van egy olim-
piai bajnokunk? Ki lehet 62 Nevezzik
meg, ha ismered — kérte a lap riportere.
Csom Istvannak hivjik — mondtam biisz-
kén.1978-ban Buenos Airesben nyert
sakkesapat olimpidt a Portisch Lajossal
fémjelezett, kivalo sakkcsapat tagjaként. Itt
lakik koztink, csendben, nagy szerényen
Surdny II-ben a Szekft utca 11-ben. Az in-
terji utdn a kovetkezd nydron nyaraloji-
ban felkerestem Csom nagymestert. Fel-
hivta figyelmemet, hogy nem nyiri
olimpidn, hanem a szellemi olimpidn, sze-
rezte aranyérmeét. Teljesitménye azért
rendkiviili és értékes, mert azdta sem tudta
a magyar csapat, ezt a szép sikert elérni.
Utols6 latogatisom alkalmabol buszkén
mutatta azt a ndvendék fat, amit szent fold-
rél hozott. Ott dllt kertjében a Csontviri
festményérél megismert — libanoni céd-
rus. Hazigazdam azt tervezte, hogy ha a fa-
csemete megerdsodik és dtiltethetd lesz,
az Surdny sport létesitményét, ligetét fogja
ékesiteni. Felesége sokat betegeskedett,
ezértritkdn jott ki, két szintes, tigas hétvégi
hézukba, amit tobb évtizede épitettek re-
ménnyel és szorgalommal. Végul mar sok
energidjukat emésztette fel azt fenntartani.
Ismerjiik hit meg Surany neves nyari lako-
jat, szomszédunkat és spottirsunkat.
Csom Istvan Satoraljaujhelyen sziiletett
1940-ben. Gyermekként inkdbb a foci
irdnt érzett érdeklédést, jollehet még isko-
las kora el6tt, megtanult sakkozni. Els si-
kereit 1958-ban, 18 évesen aratta, ekkor
kozépiskolai versenyt nyert. 1963-ban
azonban mdr sakkmesteri, 1967-ben nem-
zetkozi cimet is megszerezte. 1973-ban pe-
dig nagymester lett. Gondoljunk csak bele,
akkoriban még csak 33 éves volt. Osszesen
kilenc sakkolimpidn jatszott magyar szi-
nekben. Csom Istvdn 191 alkalommal sze-
repelt, a magyar vélogatottban. Csapatban
a Buenos Airesben rendezett olimpidn,
1978-ban szerzett olimpiai bajnok cimet.
Hérom alkalommal — 1970-ben, 1972-
ben és 1980-ban ezistérmet nyert. A
sportban elért sikereiért és egyéb tarsadal-
mi szerepvdllaldséért szimos dijjal tan-
tették ki.

Tobbek kozt hosszu és eredményes sakko-
2061 palyafutdsa, edz6i- és szakiroi tevékeny-

Csom Istvan (1940-2021)

sége okén, ,Pro Urbe Budapest " - dijjal, il-
letve az Obudai Széchenyi Korben végzett
tevékenysége elismeréseként " Pro Obuda”
— dijjal is jutalmaztik. A 2000-ben megala-
pitott Obudai Széchenyi Kor élére 2007-
ben vilasztottik meg és 2019-ig toltotte be
az elnoki poziciot. A kor elnokeként 100
eléaddst szervezett a tagoknak. A munka-
jara hivatasként tekintett.

Jo kapcsolatban vagyok Lagymanyosi Esz-
terrel a Magyar Sakkszovetség volt titkar-
nojével, aki szomortian mesélt nekem a to-
kioi olimpia alatt, julius 25-én elhunyt
remek sakkozorol. Emlékszem az 6rakig

tarto telefonbeszélgetésekre, amiben a sak-
kot, a labdarugdst, illetve a napi politikat
vettik gorcsd ali -mondja. Emlékszem
egyszer bejott a Sakkszovetségbe (Falk
Miksa utca). Megvért és egyiitt mentiink
haza gyalog (1) Obudéra. O is ott lakott. At
a Margit hidon, a szigeten, az Arpdd hidon
és csak mesélt-mesélt a joga jotékony hatd-
sardl. Akkor mar tal volt 70-en, de birta a
strapdt! Megemlitette, hogy szokott jogaz-
ni. Erdekes emlék rola, hogy nyomon ki-
sérte és erdsen érdekelte a Petdfi csontok
sorsa, elézménye és kutatisa. Nagy sziv-
tigye volt, sokat mesélt Barguzinrol. A 7-es
kutatodrokrdl. Masik kedves emlékem,
amikor a Széchenyi Kor szervezésében el-
litogattunk Nagycenkre. A polgdrmester
mdr vért minket. Megtekintettik név-
adonk kastélyét, a nagycenki gyermekévek
szinhelyét. Surdnyrol keveset esett sz6. Lé-
vén, hogy feleségével egyitt ritkdn tudtak
kimenni. Az utébbi idében, foleg felesége
haldla utan, nehéz volt neki meglétogatni
fiatalkoruk kedves fészkét.
A Magyar Sakkszovetség 2005-ben élet-
miive elismeréseként: Mardczy-dijat ado-
mdnyozott neki. Idén a Magyar Erdem-
rend Tiszti keresztje polgdri tagozat dllami
kitiintetést vehette 4t Budapesten.
Olimpiai bajnokunkat, az olimpia alatt
vesztettik el. Emlékét megérizzik.
DruHoroLszky LAsz1o
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A 893-895 Budapest - Szentendre - Tahitotfalu — Surany — Szigetmonostor autébuszvonalon

« A 7 sz. Jarat minden tanitdsi sziinetes munkanapokon, Szigetmonostorig meghosszabbitott Utvonalon kozlekedik:
Szentendre, autébusz-dllomds ind. A 9:05 éra — Szigetmonostor, faluhdz érk. A10:01 6ra

« A 6 sz. Jarat minden tanitdsi szlinetes munkanapon, Szigetmonostortél meghosszabbitott Utvonalon kozlekedik:
Szigetmonostor, faluhdz ind. A 10:09 6ra — Szentendre, autébusz-dllomds érk. A 11:05 éra

893-895 Budapest — Szentendre - Tahitétialu — Surdny - Szigetmonostor
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A vonal jaratai Budapest kozigazgatasi hataran beliil a Budapest—bérlettel igénybe vehetéek, melynek feltételeirdl
awww.volanbusz.hu oldalon tajékozédhat.

A jaratok az utvonalon rendszeresitett, de a mezében fel nem tiintetett egyéb megall6helyeknél nem allnak meg.
Bz V. 01-t6l IX. 26-ig szabad — és munkasziineti napokon IV. 25-ig, valamint X. 02-t6l szabad — és munkasziineti napokon
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Menetrendi jelek magyarazatai

(# munkanapokon
A tanitdsi napokon
/\ tansziinetben munkanapokon

@ szabad- és munkasziineti napokon

O szabadnapokon
+ munkasziineti napokon
¥ munkasziineti napok kivételével naponta

(& szabadnapok kivételével naponta

& tanév tartama alatt munkanapokon, kivéve XIl. 27-31. kbzotti munkanapokon
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EZ1 IV. 25-ig, valamint X. 02-t6l szabad- és munkasziineti napokon

i téli dészamitas tartama alatt szabad- és munkasziineti napokon

nyari tanitasi sziinetben munkanapokon, valamint XII. 27-31. kozotti munkanapokon
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A vonal jaratai Budapest kdzigazgatasi hataran beliil a Budapest-bérlettel igénybe vehetéek, melynek feltételeirél
a www.volanbusz.hu oldalon tajékozédhat.

A jaratok az utvonalon rendszeresitett, de a mezében fel nem tiintetett egyéb megall6helyeknél nem allnak meg.
V.01-t8l IX. 26-ig szabad — és munkasziineti napokon XII. 24-én csak Tahitotfalu, H8s6k teréig kdzlekedik
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A barackvasar margojara

Amikor valaki belép a Sziget Kosara Face-
book csoportba, taldlkozik egy kérdéssel,
hogy tudja-e miis az a bevésarlo kozosség, A
legtobben erre igennel valaszolnak. En még-
is ugy litom, hogy kevés az informdcidja az
embereknek arrdl, mirél is szl egy ilyen ko-
20sség. Alapvetden a fogyasztoi tirsadalom
dltal generdlt és masszivan beépilt vasarlasi
szokdsok megviltoztatdsat célozza fenntart-
hatébb és emberkozelibb megkozelitésben
annak érdekében, hogy a helyi termelék a
mai modern vilig nyujtotta kényelmes lehe-
t6ségek kozil mégis azt a kényelmetlen”
életformat valasszak, hogy egészséges és fi-
nom élelmiszereket termelnek a kozosség
szamdra. Ez egy nagyon kemény pilya a mai
viligban, egyre tébben adjk fel, mert sem
anyagilag, sem életminéségileg nem kifize-
t6d6. Ha egyénileg kozelitem meg, nem is
annyira az ¢ érdekiik, hogy ezt tovabb foly-
tassik, hanem a miénk, vasarloké. Ez egy
olyan rendszer, mely kozelebbi kapcsolatot
épit ki a vevék s termelodk kozott, hossza td-
von hozzdjarulva mindenki jolétéhez.
Miben més ez mint egy piac? Abban, hogy
egyuttmikodést hoz létre termelé és terme-
18, termeld és vevd, vevd és vevd kozott. Ami-
korkijon a termeld az dtaddsra, biztosan tud-
ja, hogy a mastél orit az életébdl milyen
haszonnal tolti el, vagyis biztonsigosabban
szamithat rd, hogy az drujit, amit esetenként
agyereklefektetése utan készit, vagy a barack
esetében a tizenéves linyéval szed a dago-
nydban, a tizénapon egész nap, el fogja tud-
ni adni. Olyan dron, ami jobb esetben nyujt
elég motivaciot arra, hogy tovabb folytassa a
termelést.

Kicsit tavolabbrol vizsgilva a dolgot a helyi
kozosségnek olyan  alternativit nyujtunk,
mellyel hozzdjirulhat ahhoz, hogy minél
tobb vegyszermentes termék legyen forga-
lomban, hogy kevesebbet szennyezziik fold-
jeinket, vizeinket, hogy helyben készilt élel-
miszert vasdrolhassak, s bar dragibbnak
tlnik mint a Braziliabol érkezé élelmiszer,
valéjaban olcsobb, csak azoknak a hatdsok-
nak az dra, mely a transzport és termelés so-
ran keletkezik, nincs pénzben kifejezve,
nincs értékelve. Ha ezeket az 6sszegeket be-
épitenék az drba, tobbszorose lenne a kalfol-
di druk 4ra. Ertem én, hogy az druhdzban ol-
csobb, de amit ott nem fizet meg a vasarlo,
annak az dra a klimavaltozas, a tornado Kalo-
csdn, az erdétiizek az Amazonasban, az ara-

dasok Belgiumban vagy Németorszigban, a
40 fokos héségitthon és a hoesés Afrikaban.
Ezek az események mind emberéleteket ko-
vetelnek. Mennyi ennek az dra? Aki azt hiszi,
hogy ez a folyamat 6hozza nem ér el, azt el
kell keseritsem, a Fold mtikodési rendszere
egységet alkot, mindenre kihatdssal van.
Hogy fugg ez dssze veliink? Vajon tényleg te-
hetetlenek vagyunk ezen események kivéltd
okaival szemben? Minden évben egyre né
az id6jaras kiszimithatatlansdga, igen, elfagy
abarack. Hidny lesz barackbol, nem lesz elég
mindenkinek. S ha hiany van, az emberek
tobbsége eszeveszetten igyekszik maganak
megszerezni, ami hidnyzik. A barackszezon
elején még tudtunk szamolni legalabb pér
nappal elére, igy elérendelésre szolgéltattuk
a barackot. Ez szolglt valamiféle sziroként
is. Aki megrendelte, telefonszdmot, email ci-
met adott, s tobbnyire 4t is vette a barackot.
Asszezon vége felé nehezebben tudtuk kisza-
mitani a mennyiséget és azt, mikor érik be a
maradék barack megfelel6 minéségiire. A
termelé kimegy a barackosba, kériilnéz, és
megbecsiili, vajon mennyi érett barack van a
fikon. Elég j6 rutinja lehet, mert a rendelt
mennyiséget mindig elhozta. Az utolsé par
alkalommal, mar nem tudtunk elére tervez-
ni. Extrém volt az utolsd alkalom, amikor az-
nap reggel hivott a termeld, hogy lesz barack.
Ilyenkor el6rendelésre mér nincs id¢, va-
laszthatunk, hogy hagyjuk megrohadni a ba-
rackot, amibdl nagy hidny van az orszdgban,
vagy bevdllaljuk, hogy még 20-50 vésarlo
hozzé tud jutni, a termelé el tudja adni, és
lesz néhany elégedetlenked, aki nem érti,
hogy ez nem egy gyarban késziil, nem nagy-
tizem, a kislany szedi a két kezével. Aki ilyen-
kor felhdborodik, hogy nem jutott neki, az
azt is mondja, hogy nem érdekel a tobbi, ne-
kem legyen. En jussak hozzd. Szerencsére eb-
bl nagyon kevés van. A tapasztalat az, hogy
megértik az emberek a szektor természetét,
hogy pl. ha esett az es6, van, hogy nem lehet
bejutni az tiltetvénybe.

Nélunk ez a hozzddllas domindl. A tegnapi
dtaddson volt egy meghato jelenet, amikor
az egyik torzsvevonk elvitte az utolso szdl
méngoldot is. Amikor ltta, hogy mds is sze-
retett volna venni, kedvesen felajanlotta,
hogy osztozik rajta. A mdsik illeté nem ren-
delt elére, nem jart volna neki, a kedves vevé
azonban mégis megosztotta vele. Ez a beva-
sarlo kozosség,

Meg az, amikor az egyik vevé megkéri a ma-
sikat, hogy hozza el neki a rendelését, mert
nincs autdja, vagy épp nem tud érte elmenni,
vagy egyszertien nem kell két autonak odig
elpofognie. Vagy az, amikor a termel6k egy-
mastol vasarolnak, és nem konkurenciat lat-
nak a masikban, hanem partnert az egytt-
mitkodésre. Vagy az, amikor a Froces helyi
zenekar viddm hangulatu jétékdra vonatoz-
nak az emberek a piac kellés kozepén. Ami-
kor a vevok recepteket osztanak meg egy-
miéssal, vagy vdrakozds kozben jot
nevetgélnek, mert késik a termelé,

Igen, ez egy ilyen hely. Olyan, ahol toleranci-
at tanusitunk egymds fel¢, olyan, ahol oda le-
het menni a termeldhoz, ha valaki nem elé-
gedett, és kicserélik neki. Olyan, ahol
minden vevével foglalkozunk.

Hogy mit jelent ez a gyakorlatban? Mi van a
szinfalak mogott? Négy szervezd és néhany
onkéntes, akik egész héten vért izzadnak,
hogy miikodjon a Sziget Kosara. Ez nem ke-
reskedelmi tevékenység, Itt mindenki dolgo-
zik mellette, nem is keveset, hogy élni is tud-
jon valamib6l. Legtobbiinknek pici gyereke,
csalddja van, akiknek a tolerancidja szintén
hozzéjarul ahhoz, hogy este nyolcig ott le-
hessiink az dtaddson, vagy gytimélcsszezon
idején heti 3-4 alkalommal is a Sziget kosa-
ran tolthesse anyu az estét. A vasérlokkal és
egymissal valo kommunikacio sokszor reg-
gelté] estig zajlik tizenetek, emailek formadja-
ban. A termelékkel minden héten egyeztetni
kell, a zenekarokat szervezni és még millio-
nyi feladat van, ami nem latszik. Nem, nem
panaszkodunk. Tudjuk mit véllaltunk, csi-
ndljuk, amig csak birjuk, de ez nem jelenti
azt, hogy nem nehéz.

Kapacitshianyban vagyunk. Igen. Ha nem
lennénk, mér régesrég lenne ismét pékdru és
megvaldsult volna millionyi Gtlet, amely se-
gitené és tovibblenditené a Sziget Kosarét.
Szeretnék kapacitalni mindenkit, hogy segit-
sen minket a munkankban. Ki-ki amivel tud.
Aki tavol van, az online munkdban tud segj-
teni, aki kozel van az dtaddson is tud nekiink
segiteni. Aki vasarl¢, j6jjon ki minden héten.
Ha csak vaj kell, akkor azért. Mert barmeny-
nyire is hihetetlen, egy emberen mulik, hogy
tovabbra is miikodjon a Sziget Kosara, és
idovel elérje a céljt,

az életmindség javuldsat a termeldk és vdsar-
lok korében is, RAJTAD.

RONAHATY ZSOFIA
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Zold hirek a nagyvilagbol

Borneo dslakosaitol loptak a
fakat az olimpiai stadionokhoz

A tokidi olimpia megnyitd tnnepségén a
fabol készalt ot karikat a japan desmiivé-
szetet mimeld tancosok hoztdk be a stadi-
onba, a magyardzat szerint olyan fakbol ké-
sziiltek, amelyek magjait még az 1964-es
tokioi jatékokra érkezé sportolok ultették.
Am a stadion épitéséhez nem ezeket a fi-
kat hasznaltak fel, hanem tobbek kozott In-
donéziabél szarmazokat.

Egy magyar—angol-német dokumentum-
film (Uprooted — The Olympic Tribe azaz
Gyokérteleniil — az olimpiai torzs) végigki-
séri az erdokbol kivagott fak utjan, és bemu-
tatja, hogy hogyan lesz egy borneoi dayak-
bahao 6slakos kozosségrol ellopott erdébol
Jfenntarthatd” fa, abbél pedig olimpiai stadi-
on. A filmet augusztus elején bemutatta a
ZDF és az Arte, majd Budapesten is szerve-
zett egy vetitést a fuggetlen forgalmazo
Kontra. Taldn tobb vetités is lesz még,

Az Uprooted ir6ja, Angus Maclnnes és a
rendezd, Révész Balint beszamoldja sze-
rint az indonéz kormény szemet huny af6-
l6tt, hogy a fakitermeld véllalatok 6slako-
sok foldjén vagjak ki az erdét. Ezeknek a
kozosségeknek a jolléte az erdeiktd] fugg,
sok novényt hasznélnak gyogyitasra, szer-
tartisokhoz. Ha az erdé egészséges, akkor
a kozosség is az, de ha az erdé haldoklik,
akkor a kozosség is szétesik. A favigishoz
rdaddsul a cégek mads régiokbol hozzak a
munkaerdt, akik egyrészt 4j betegségeket,
masrészt alkoholt, kabitoszereket hozhat-
nak az dslakos kozosségekbe, ezek pedig
oridsi pusztitasra képesek.

Az indonéz torvények nem ismerik el sla-
kosoknak a dayakokat. Az indonéz jog sze-
rint minden egyes éslakos kozosség elisme-
résérol kilon torvényt kell hozni. Ez kozel
tiz évbe telik. Ez utdn kilon torvényt kell
hozni arrél, hogy a térzs rendelkezhet a te-
rilleteirdl. A fakitermeld véllalatok viszont
honapok alatt megkapjik az engedélyt a
korménytol, pline, ha a megfelel6 embere-
ket lefizetik. Az dltaldnos korrupcio koze-
pette a véllalatok korabban védettséget élve-
20 tertletek dtmindsitését is el tudjik érni.
A fenntarthat6 erdégazdalkodds minésité-
si rendszerét a fakitermeld szektor domi-
nalja. A mindsitést magancégek végzik,

amelyek abban érdekeltek, hogy minél

Angus a film hdrom fészerepléjével.
Foté: Jamie Wolfeld

tobb véllalat adjon nekik megbizast, ezért
nagyon konnyen megadjék a fenntarthato-
ségi pecsétet. A filmben is szerepl6 Gslako-
sok és a fakitermel$ cég kozotti szamos
konfliktus ellenére is meglett példaul a
plecsni. Noha az azt megalapozé jelentés-
ben szerepel a viszdlykodds, de nem vérha-
t6 el a vasarloktol, hogy ilyen mélységig
utdnanézzenek egy tanusitvanynak. Ha vi-
szont mégis megteszi valaki és panaszt tesz
a mindsitd szervezetnél, akkor lehet, hogy
utinanéznek. De — mint a forgatokényv
iroja megjegyzi — a sajit maga ltalinditott
eljaras ot éve lezdratlan.

Indonézidban azonban akkora a korrup-
cid, hogy csak az ilyen nemzetkozi csator-
nakon keresztiil lehet valamit is elérni. Ha
a helyiek a hatésigokhoz fordulndnak,
hogy a fakitermel¢ vallalatok elveszik a te-
rileteiket, inkdbb 6k kertilnének bajba. A
filmben szerepld éslakos maga is favago
volt. De amikor a sajat kozosségéhez ért az
irtds ,atéllt” Odament a favagokhoz, el-
vette a lincftirészeket, mondvin, hogy joj-
jenek a faluba, ott visszaadja, és megbeszé-
lik, hogy kinek szabad a kornyéken
kivignia a fikat. A cég képviseléi helyett vi-
szont kommandos rendérok jottek és el-
vitték, minden hivatalos eljarast mell6zve
tobb mint harom honapra bezartik. Majd
alairattak vele egy papirt, hogy csak egy na-
potvolt azdrkaban. Példat akartak vele sta-
tudlni, hogy ez torténik azokkal, akik
szembeszallnak a fakitermeldkkel.

Foté: Jamie Wolfeld

A fakitermel6 oridscégek alapitdsa még a
katonai puccsal 1966-ban hatalomra ke-
ralt Suharto féle diktatdrara nyulik vissza.
Suharto a 70-es évek végén megbukott, az
oligarchik megmaradtak. Es mivel a faki-
termelés mdr nem volt olyan jovedelmezo,
elkezdtek palmaolajjal is foglalkozni. A fa-
kitermelés és az olajpélma biznisz huszon-
valahdny dusgazdag indonéz csalad kezé-
ben van. Az egész ipardg Indonézidbol és
Malajzidbol indult, de mar Latin-Amerika-
ban és Afrikdban is egyre nagyobb teriile-
tet foglalnak el ezek az tltetvények a tropu-
si esderdoktél.  Ez  korunk  egyik
legfontosabb haszonnévénye, ugyanazt a
szerepet tolti be most, mint amit a gumi
toltott be az 1800-as évek végén vagy a cu-
korndd évszazadokkal kordbban. Es meg is
hatdrozza a korunkat, mert szinte minden-
ben van pélmaolaj, ami a szupermarketben
kaphato, a mogyorévajtol a csokikon ét a
samponig €s a mososzerig.
Ahhoz, hogy olajpalmat lehessen tltetni,
teljesen le kell tarolni egy erdds tertletet.
De nem lehet csak ugy kivigni minden fit
egy tertletrél, azt csak akkor lehet megten-
ni, ha az adott teriiletet lemindsiti az dllam.
Viszont ha elég sok fit kitermelnek egy
adott teriileten, akkor mar le lehet mindsi-
teni, és palmatltetvényt lehet telepiteni az
egész tertletre.
A Tokidban felhasznélt ,fenntarthatéd” fa-
nak egy része is olyan tertletekrél jott,
amit dtmindsitettek, hogy tarvigissal he-
lyet lehessen csindlni az olajpdlma wltetvé-
nyeknek. Rdadasul a kivigott fak eladasa
fedezi az tltetvények telepitésének koltsé-
geit, ugyhogy a két ipardg kéz a kézben jar.
Tehét az oridsvallalatok ellopjik az dslako-
sok erdejét, ennek ellenére a fikra mdr a
dzsungelben rakerdl a fenntarthatosagi
QR-kéd. A tokioi olimpia szervezdihez az
els6 panaszok mar 2015-ben beérkeztek,
de nem torédtek veliik és a késdbbi tome-
ges beadvinyokat sem vették komolyan.
Hasonloan sok villalathoz és kormény-
hoz, amelyek csak beszélnek a fenntartha-
tosagrol, de itt megall az elkotelezodés.
Az 6slakosok f4jibol egyébként Tokioban
ontéformakat készitettek, betonzsaluzas-
hoz. Mert ez a fa olcsé és elég sima a feliile-
te. Utdna viszont a fat magit kidobjak.
(FORRAS:444.Hu)

Sz G.



Makos-ribizlis bogrés siiti

Villimgyorsan kikeverheto, a ribizli és a
mak remek pérositas.

Hozzdvaldk ((0,33-as natiir joghurtos té-
gelyt haszndltam a méricskéléshez)
- 1 bogre mik
- 1bogre liszt
- 1bogre joghurt
- 1 bogre ribizli
- 1/2bégre cukor (lehet tobb is)
- 1/4bogre étolaj
- 1 citrom reszelt héja
- 1tkfahgj
- 1/2 csomag stdpor
. 1 tk. sz6dabikarbona

- 1 csipet s6

Elkészitése:

1. Mindent egy nagy tdlba mértem a ri-
bizli kivételével. Osszekevertem, végiil a
ribizlit is beleboritottam és oévatosan
egyenletesen elvegyitettem a tésztiban.
2. Asitét 170 fokra elémelegitettem.
3. Egy kozepes tepsit kibéleltem sits-
papirral, a masszdt a tepsibe boritottam.
4. A tetejére szortam kevés ribizlit,
majd 35-40 perc alatt készre stutottem
légkeverd funkcion. Tiiproba ajnlott.
Meggyes vdltozatban is elkészithetd.

FORRAS: ELETSZEPITOK.HU

Bananos csokis siiti

Hozzdvaldk 6-8 személyre:
- 18 dkgliszt + 1 kevés a bananokhoz
- 4 dkg kakadpor
- 14 dkg cukor
. | tedskanal szédabikarbona
- 1 csipet s6
- 5 dkg di¢ durvéra vagva
- 35 dkg banén + 2 db banén
- 6 ev6kandl olivaolaj
- 2 db tojis
- 4 ev6kanal gorog joghurt
« 1 teaskanal vanilia kivonat

- 10 dkg étcsokoladé

Elkészitése:

1. A sutét melegitsik el6 180 fokra, és
egy kerek tortaformdt béleljink ki suto-
papirral. Egy talban keverjiik 6ssze a ka-

Idesiiss

kaoport, cukrot, szodabikarbonat, sot és
a diot.
2. Egy misik talban villaval torjik pé-
pesre a 35 dkg bandnt, csorgassuk ra az
olajat, tojast, joghurtot, vaniliakivonatot
és keverjik ossze. Adjuk a lisztes keve-
rékhez és keverjik simdra a tésztat. Tore-
deljik bele a csokit és ezzel is keverjik
at, majd simitsuk a tésztdt a tortaformd-
ba.
3. Akét bandnt hosszaban vagjuk ketté.
Lisztezziik be az aljukat és fektessiik a
tészta tetejére. 45-50 perc alatt stussik
készre.

FORRAS: LILAFUGE.HU

Malnas tirotorta siités nélkiil

Hozzdvaldk 25 cm-es tortaformdhoz:
Atorta alapja:
- 25 dkg dardlt keksz
- 20 dkg margarin
Akrém:
- 40 dkg tehénturo
- 4 dltejtol
- 4 dl habtejszin
- 15 dkg cukor
- 1 citrom leve és reszelt héja
- 2,5 dkg zselatin por
. 2 tk. vanilia aroma
A tetejére:
- 15 dkg mélna
- ¥4 dl malnaszorp

- 2 dkg zselatin por

Elkészitése:

1. A margarint felolvasztjuk, 6sszeke-
verjik a dardlt keksszel, majd a tortafor-
ma /25cm/ aljara nyomkodjuk

2. Egy tilban géppel vagy kézi habvers-
vel kikeverjik a turot, tejszint, tejfolt, cit-
romlét, cukrot, vanilia aromat, reszelt
citromhéjat és a kevés vizben feloldott
zselatint.

3. Azegészet a tortaforméba toltjik, el-
simitjuk, és a hitébe tesszik 1-2 6rara.
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4. A 15 dkg mélnit 1,5-2 dl vizben fel-
tézzik, sziir6n attorjik, majd hozzake-
verjik a kevés vizben feloldott zselatint
és a mélnaszorpot. A tortdnkat kivesszitk
a hutébdl, levesszik rola a karimit,
majd raontjik a mélnds zselatint / nem
baj, ha néhol megfolyik /és visszatesz-
sziik a hitébe.
5. En csak mdsnap szeleteltem, hagy-
tam megdermedni.

FORRAS: RECEPTNEKED.HU

Cukkinis pogacsa:
otlet hijan a legjobb, amit készithetiink

Ha mar unjuk a cukkinit, érdemes valami
tjdonsdggal elérukkolni. Ez a recept to6-
kéletes megoldas lehet.

Ha nincs otletiink, de kertben, kamraban
ott diszeleg az egészséges cukkini, akkor
készitsiink cukkinis pogdcsit. Gyorsan
elkészul, és fantasztikus izzel ajandékoz-
hatjuk meg a csalid minden tagjit. On-
magdban is nagyon finom, de szoszokkal,
martasokkal vagy csupdn fokhagymds
tejfollel is mennyei. A receptért koszonet
a bidista.com oldalnak.

Hozzdvalék
- 2 db kézepes cukkini
- 2db tojas
- 50 g reszelt sajt
. S ev8kandl liszt
e}
- bors
- friss kapor
- 3-4 gerezd fokhagyma
- olaj

Elkészités

1. A cukkinit hadmozzuk meg és reszel-
jik le, sozzuk és hagyjuk dllni 10 percig,
majd facsarjuk ki a levét.

2. Adjuk hozzd a tojast, a lisztet, a re-
szelt sajtot, a zuzott fokhagymat és az ap-
rora vigott kaprot, fszerezzik.

3. Gyurjuk 6ssze és vizes kézzel formal-
junk bel6le fasirtokat.

4. Egy serpeny6ben forrdsitsunk olajat
és sussik ki a cukkini pogacsékat.

Fokhagymis tejfollel kindlva fenséges.

FORRAS: SOKSZINUVIDEK.24.HU
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Pocsmegyer Rendezvénykozpont (PRK)

Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel: 26/ 200-013,
E-mail: prk@pocsmegyer.hu
www.prk.pocsmegyer.hu

NYITVA TARTAS:
Hétf6 — Csiitortok: .......... 8:00 - 19:00
Péntek: ..o, 8:00 - 12:00
HETFO

15:30 - 17:30 ...... Ritmikus Sportgimnasztika — Gyongyszem SE.
18:00 - 19:30

Joga — Nagy Emma

KEDD
8:00 - 12:00 ..o Csaladsegité — Martonné Balga Andrea
16:00 - 17:00 Gorkori Suli — Gaspar Sandor
17:00 - 18:00 Karate — Sipos Istvén
18:15-19:15 Cross Training— Sipos Istvan
SZERDA
16:30 = 17:30 oo Gyermek show tanc - Kiss Agi
CSUTORTOK
12:00 - 16:00 ... Csaladsegité — Martonné Balga Andrea
17:00 - 18:00 Karate — Sipos Istvan
18:15-19:15 Cross Training— Sipos Istvan
SZOMBAT
15:00 - 16:00 Gorkori Suli — Gaspar Sandor
POCSMEGYER
RENDEZVENYKOZPONT

(saladsegito — Martonné Balga Andrea
Ugyfélfogadas a PRK-ban

Kedd: 8:00 — 12:00 és Csiitortok: 12:00 — 16:00
Tel.: 06-20/217-2883, E-mail: szolgalat@dunakanyari.hu

Civilek Haza allandé programjai
Surdny, Akdcos Ut 17
Hétfo, szerda, péntek 18:30 - 19:30
NGi torna - Ficzek Kati
Tel.: 30/596-7581

Pocsmegyer-Surany
Nyugdijasok Egyesiilete
Klubnap minden kedden 17:00 - 22:00
a Civilek hazaban (Surdny, Akdcos ut 17)

Telefonszam: 20 325 1960
Bankszamla: Takarékbank Zrt 50421026-10002845

Karinthy Ferenc Konyvtar

Hétfo: ................ 8:30-12:30 15:00-18:30
Kedd: ................ 8:30-12:30 -
Szerda: .............. 8:30-12:30 15:00-18:30
Csitortok: ........ Zarva

Péntek: .............. - 15:00 — 18:30

Minden hénap els6 szombatjan: 10:00 — 12:00

Cim: 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27. (PRK)

Tel.: 06 30 831 0301
E-mail: konyvtar@pocsmegyer.hu
facebook: Konyvtar Pécsmegyer-Surany

- Hoszivattyuk,
klima-és légkezelo rendszerek
telepitése és karbantartdsa

Villanyszerelés o

+ Napelemes rendszerek
kivitelezése és karbantartasa

]
- Epiiletgépészeti kivitelezésifz

Mobil: +36 20 5::_13 98 B5 I
E-mail: I:ul::i-::sekhllrng@gmair.cum a
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Kozérdekii telefonszamok

Menték

Tiizoltok

Renddrség

Szentendrei Renddrkapiténysag

Tahi Renddrors

Korzeti megbizott —
Kaprinai Mdnika Csilla — . ftérm

Kéményseprés

Szentendrei Foldhivatal
Szentendrei Kozjegyz6
Agrartdmogatdsok — Hansdgi Dénes
Barangol6 Ovoda

Pécsmegyer Iskola
Szigetmonostor Iskola
Pécsmegyer Rendezvénykozpont
Pro Pécsmegyer Kft.

Karinthy Ferenc Konyvtar
Nyugdijas klub

Posta

ELMU Ugyfélszolgalat
Reformatus Lelkészi Hivatal
Romai Katolikus Plébdnia

Baptista Lelkészi Hivatal

104

105

107
06-26/502-400
06-26/387-140

06-20/489-6758

1818
06-26/312-413
06-26/301-743
06-26 311-581

06-30/244-9546
06-26/396-078
06-26/395-133
06-26/393-100
06-26/200-013
06-30/844 4439
0630/831-0301
06-20/325-1960
06-26/395-575
06-1-238-3838
06-26/395-128
06-26/385-807
06-20/886-1927

A Polgarmesteri Hivatal elérhetoségei

(im: 2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Ugyfélfogadas
Hétfd: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00
Németh Miklds polgdrmester fogadddrdja eldzetes bejelentés alapjén

Feladatkor — iigyintézo Telefon E-mail

Polgarmester

Németh Miklds 06-26/814-850  polgarmester@pocsmegyer.hu
Jegyz6

Zakanyné dr. Sz6ke Timea 06-26/814-842  jegyzo@pocsmegyer.hu
Titkarsag

dr. Kalméan-Kreisz Agnes 06-26/814-850  kalman-kreisz.agnes@pocsmegyer.hu
Adoéiigyek

Toth Timea 06-26/814-848  ado@pocsmegyer.hu

Hajduné Kanai Enikd 06-26/814-841  ado2@pocsmegyer.hu
Pénziigy

Simon Zsuzsanna 06-26/814-846  gazdalkodas@pocsmegyer.hu
Debreczeni Bedta 06-26/814-849  penzugy@pocsmegyer.hu

Somogyi Agnes

860 mellék
Mdiszaki eléado (Epitési- miiszaki és csatora igyek)
Takdcs Jozsef 06-26/814-847
Iktatas
Somogyiné Alagyi Szilvia 06-26/814-845

lgazgatds (Anyakonyvi iigyek, lakcimbejelentés)
Bor lldiké 06-26/814-844

06-26/395-006 /

etkezes@pocsmegyer.hu és
penzugy2@pocsmegyer.hu

muszak@pocsmegyer.hu

iktatas@pocsmegyer.hu

igazgatas@pocsmegyer.hu

GYOGYSZERTAR

HAZIORVOS

FOGORVOS

Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-277

HELTG: ovvvveereeeerereeriesris 14:00 — 18:00

Kedd: .. 8:00—12:00

SZEIA: oo, 13:00 - 17:00

G110 0] 8:00 —12:00

11 (A 8:00 —12:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 oratl reggel 7:00 6rdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 dra kdzt gyermekorvosi tigyelet,
13:00 6ra utdn a kdzponti ligyelet

Dr. Szab6 Gyorgy — Tel.: 06-70/293-0050
Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123

HELEG: ovveveeeeeeeeeseiis 14:00 — 19:00

Kedd: ... 8:00—12:00

SZEIAA: oo, 13:00 - 17:00

€110 1] 8:00 — 12:00

11 A 8:00 —12:00
VEDONO

Gyongyasiné Baranyi Maria
Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
Kedd ..oooeeeeeeecc e 8:30-9:30
SZEIA oo 8:30-12:30

ALLATORVOS

Dr. Bandli Jozsef —Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendeld
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

Dr. Csikos Csilla — fogszakorvos
Pdcsmegyer, Kossuth u. 27.,
Bejelentkezés: 06-70/626-2679 telefonszamon

TB finanszirozott rendelési ideje::

HEtEO: o 8:00 — 15:00
Szerda: . 12:00 —19:00
(1100 1] 8:00—15:00

Maganrendelés ideje:
HEERG: .o 15:00 -16:00
19:00 — 20:00
CSTEONEOK: ..o 15:00 - 16:00

ALLATPATIKA a szigeten
Tahitotfalu, H6sok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111/
www.dunakanyarvet.com
Hétf6 — Péntek: ... 8:00 — 11:00 / 15:00 — 18:00
allatorvosok:

Dr. Munkacsi Miklos és
Dr. Lobmann Gsilla
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P?C?MEGYER - LEANYFALU HUIIadékQYlijtéS
REVATKELO MENETREND A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése
Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-30/202-2283 Zoldhulladek gy(ijts zsakok 180 Ft éron, a szelektiv hulladék
L. .. gy(ijt6 zsakok téritésmentesen beszerezhetdek az aldbbi helyszineken:
Munkanap Hétvége és linnepnap Ficsor LészI6né Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)
Pécsmegyer  Leanyfalu Pécsmegyer  Leanyfalu A kommundlis, zold és szelektiv gyujtések id6pontjai:
5:00 5:05 **4:50 **4:55
5:45 5:50 *%5:45 *5:50 DEILLE Kedd
S
6:10 6:35 6:15 6:35 S| szeptember 20, Kommunalis Zold
6:40 6:45 6:40 6:45 &
*7:00 *7:05 - - ‘g. 3
=50 %735 e 8100 N szeptember 27. Kommunalis -
*7:40 8:00 - - oktdber 4. Kommunélis Zold
8:40 9:00 8:40 9:00 T ) - )
9:40 10:00 9:40 10:00 :§ oktober 11. Kommunalis Szelektiv
10:40 11:00 10:40 11:00 é oktober 18. Kommunalis Zold
11:40 12:00 11:40 12:00 oktober 25. Kommunalis =
12:40 13:00 12:40 13:00
Duna-Tisza kozi Hulladékgazdalkodasi
13:40 14:00 13:40 14:00 s , P
Nonprofit Kft. elérhetdségei:
14:30 14:35 - - 1 | Kn Telefon: 06 (28) 561-200,
15:00 15:05 14:40 15:00 “m"m i.ﬂ. Cim: 2600 Vé(, Zrlnyl (it 9.
15:30 15:35 15:40 16:00 E-mail cim: ugyintezes@dtkh.hu,
16:00 16:05 - - Honlap: www.dtkh.hu
16:30 16:35 16:40 17:00
17:00 17:05 - -
17:30 17:35 17:40 18:00
18:00 18:05 - -
18:30 18:35 18:30 18:35
19:10 19:30 19:10 19:30
*%20:10 **20:45 *%20:10 **20:45
**21:10 **21:45 **21:10 *21:45

VITELDIJAK: - Felnétt jegy: 260 Ft, - Didk-Nyugdijas jegy: 160 Ft
« Kerékpar: 200 Ft - Kisallat: ingyenes

BERLETEK: - Dolgozd: 4.800 Ft, - Diak-Nyugdijas jegy: 2.800 Ft

* jelolt csak tanitdsi id6 alatt, bérlet érvényessége minden hé 05-t6l.

** jelolt csak telefonos egyeztetés alapjan, aznap 18 drdig. G A I_ F E R E N C

Bérelt érvényessége kovetkezé ho 05-ig.

Epiilet- és butorasztalos

Kormanyablak Tahitétfalu
(im: 2022 Tahitétfalu Szabadsdg tér, Tel.: 1818, E-mail: 1818@1818.hu

Nyitva tartas:
[ (=16 {0 FR 8:00 - 18:00
Kedd: oo 8:00 — 16:00 L +36 30 2410592
7251 ... 11:00 - 19:00 m gal.ferencev@gmail.com
CSULBITOK: werrerreersrmneerresssren 8:00 - 16:00

Péntek: ....oveeeeeeeeeeernne 8:00 - 14:00

Zaras el6tt fél 6raval mar nincs mad uj sorszam huzasara,
Uj iigyfelet fogadni.
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Sérelmek a pszichiatrian — ingyenes jogsegélyszolgalat

Ha On vagy szerette segitségre szamitott a pszichiatrian, de ehelyett borzaszté tapasztalatai voltak
(pl. bantalmazas, egészségkarosodas, gyogyszerfliggéséq), hivja ingyenes jogsegélyszolgéalatunkat!

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany

- Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182., - Telefon: 06-1-342-6355, 06-70-330-5384
« E-mail: panasz@cchr.hu «Weboldal: www.emberijogok.hu

Pszichiatriai Szerek Viselkedési Problémakra?

Ha gyermeke ,tanuldsi problémara” vagy ,viselkedési rendellenesség” miatt pszichiatriai szereket szed,
és ugy érzi, hogy a gyermek allapota semmit sem véltozott vagy rosszabbodott emiatt,
keresse az Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvanyt.

Az alapitvanytol ingyenes tajékoztatd kiadvany is kérhetd a hiperaktivitas témajaban.

« Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182., - Telefon: 06-1-342-6355, 06-70-330-5384
« E-mail: panasz@cchr.hu «Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informdciét bizalmasan kezeliink!

Ugyvédi tevékenység a Dunakanyarban!
Paszthoryné Dr. Téth Maria ligyvéd

Tobb évtizedes szakmai gyakorlattal rendelkezerr

« polgari jogi (pl. ingatlanokhoz kapcsolodo
ugyek, oroklés, addssag behajtas),

« csaladjogi (pl. hazassag megsziinése, hazassag
vagyonjog, sziil6i feliigyelet, gyermek tartasa)

- munkajogi ugyek teriiletén

Fogaddodra el6zetes idopont egyeztetés alapjan, Elérhetoségek:
az alabbi helyszineken: « Telefon: 06-30-2844245

« Pdcsmegyer a Rendezvénykozpont (Pocsmegyer, Kossuth L. u. 27.) « E-mail: tothugyvedi.iroda@upcmail.hu, vagy

« Leanyfalu Faluhéz (Leanyfalu, Méricz Zsigmond it 124.) info@toth-ugyvediiroda.hu,
Tovabbi infok a weboldalon: www.toth-ugyvediiroda.hu
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Aprohirdetes

Tet6fedd, badogos, lapostetdk szigetelése és acsmunkak.
Nyugdijasoknak 10% kedvezmény!

Tel. szam: 06 70/578-14-68, este 18 6ra utan: 26/630-384
E-mail: badogosbela47@gmail.com.

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket leadhatjik
aPRK-ban: 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

@ muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitétfalu, Szabadsag ot 15.
BEMT & TS57 TERULETEN

» EREDETVIISGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

2021 szeptember |21

* Tuskomaras (fak, cserjek),
« Telektisztitas,

» Fikaszalas,

« Fakivagas,

* Kertkarbantartas,

» Fiivesités,

« Novényultetes,

* Permetezes,

« Zéldhulladék elszallitas,

« Nagyobb zdldteriilet nyirdsa flinyird
traktorral

Hivjon bizalommal!
Csereklye Csaba

[el.: 0&-20 B2 18500

cerekliysiigma | com

p-mail: csaba

h P
SzigetVital webshop Suranyban !
Mindent az egészsegiinkert!

. Etrendkiegészitdk vitaminok,
; _Enggftkumetilmmuk,
termékek,

Waldlaufer kényelmi cipdk labboltozat
‘ortopédiai problémakra,

« Gyogyaszati segédeszkozok. ..
Személyes megtekintési, atvételi lehetdséggel
telefonos iddpont egyeztetéssel.

A szigeten ingyenes kiszallitasi lehetdség,
egyéni tanacsadas.

Webshop: szigetvital.hu
Telefon: 06 70 426 6536

TOZIFA ELADO!

TOLGY HASITVA 17.000,- Ft/m?

(6mlesztve)

AKAC HASITVA 18.500,- Ft/m?
(Omlesztve)
A mennyiség a kocsi platéjan lemérhetd és
ellendrizhetd! 1 m*=1mx 1m x Im

Kobméteres vasarlas esetén
az ar tartalmazza Tahitotfalu 10 km-es
korzetében a hazhozszallitas koltsegét is.

Forester Kft. / Szabé Zoltan
Tel.: 06-20/933-1945
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WEBOLDALAK
KESZITESE ES UZEMELTETESE

« Tarhely és domain reqgisztracid
« Korszeru design, egyedi arculat
« SEO beallitasok, keresooptimalizalas

» Reszponziv megjelends Gépuﬁ LG&“:ES‘JAV‘T‘S

= Egyedi CM5 rendszer

« WordPress oldalak Hﬁﬂl“l iﬂu
MUNKARUHAZAT

TREETE 1T T R PR TS

Tnakita ®HITACHI  STIHL

%2000 SZENTENDRE, DOZSA GYORGY UT 20.
2017 POCSMEGYER, ARADI UTCA 12

_ ©30 9645-836 ©70 342-5967 © 26 313-385
Fa— = kisgep.centrum@gmail.com

k4 Xreater &www.simonszerszam.hu

lel: 0 20 9584 46 - E-masl: infad@kreatorhiu » Web: lmeatarhu it Sil'l'llll'lfl.'yﬂ.hl.l
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Legendas allatok a szigeten

Koszi, onkéntes egyesiilet rajzpalyazatanak dijai

Ez év tavaszan negyedszer hirdetett rajzpdlya-
zatot a Koszi, onkéntes! Egyesiilet, ezuttal Le-
gendds dllatok a szigeten cimmel. A palys-
zatra 65 palyamu érkezett. A rajzokbdl a
kidllitds az Irany Surdny Fesztivdl idején a
busz-, és konyvmegalloban volt lithaté a Nap-
sugdr téren. A rajzokat szakmai zstiri birdlta el,
amelynek tagjai: Hecker Péter festémuivész,
Balogh Katalin rajztandr, programvezetd, vala-
mint Fenyvesi Noémi grafikus, a zstiri elncke.
A zsliri tizenegy elso és tiz kilondijat adott
ki, valamint a kozonségszavazatok alapjin
egy kozonségdijat.

Az ajandékokat idén a kovetkezé taimoga-
toknak koszonhetjitk: Parkanszky Arpéd au-
toszerel$, Csoka konyha, Royal Safe Kift. és
egy surdnyi magdnszemély, valamint Miké
Maria és Bertalan Eva. A gyurmacsomagok
és a filctoll vagy ecsetirdn készletek, a mada-
ras bogrék a Készi, onkéntes! Egyesilet ajan-
dékai. A kreativ egyedi tolltartokat Rettegi
Gizellanak, a horgolt allatkakat Zarndczay
Kléranak koszonhetjik, a Varrdsszoba két 13-
nyos szettet ajanlott fel, a konyvek pedig a
Cser Kiado ajandékai. Hajduné Kuczik Bor-
bala Miria ajindéka egy 10 ezer forintos 4l-
latkerti belép, a Szelesvagta Egyestilet egy 3
oras lovasoktatast, Pontor Judit keramikus
pedig egy kerdmidzési déleléttot ajanlott fel,
a szentendrei Skanzent6] két csaladi belépét
kaptunk, a Pusztamonostori Birkds Farmtél
sajtot, Veres Tamdstol pedig egy ,Legendds
allatok és meghgyelésik” konyvet. A hora-
nyi Torony kertvendéglé egy 25 ezer forin-
tos fogyasztast ajénlott fel a legszebb rajzot
készit szigetmonostori rajzolonak. Koszon-
jik a timogatdst és az ajindékokat!

Ovodasok:
Endrejter Samu: Szigeti szdzldbiik
Wolf Rébert: Hordnyi nagyon vad kacsa

Alsésok:

Szabé Johanna: Allatbirodalom

Horvéith Hunor: A hdrom kivdnsdgot telje-
sité dunai hal

Voros julia Léna: Ali (a surdnyi Rézsa-Ga-
lamb utca sarkdn él6 kutya) torténete

Orosz Maté: Tiiskés hangydk a kertiink-
ben

Borbély-Fogel Barnabds: A mdkus, amit
lattam

Gy®ri Jazmin: A szigeti egérfogd
Tamésovics Katalin: A sdrgarigd éneke

Felssok:

Hegyesi Gergé: Surdnyi bagoly

Hérshegyi Aron: A gdton sétdlé Surdnyo-
SZAUrusz

Kiilondijak:

Kiilondij a legkreativabb cimadasért:
Farkas Gellért Illés: Gréti, a meghalt hor-
csogom és Farkas Anna Etelka: Macska a
szériinél az tittesten, mieltt eliitné egy ko-
csi, ami idejében megdll

Kiilondij alegszebb allatabrazolasért:
Chrenko Virdg: Lé a napfényben, Chrenko
Katica Anna: Szarvas a naplementében,
valamint Chrenké Csepke: Kutya, aki lab-
ddzik

Kiilondij a legszebb mesebeli allat
abrazolasaért:

Dusaucy-Rapp Tessa: Unikornisok  tiin-
dérrel

Kiilondij a legszebb szigetlako allat
abrazolasaért:

Nyakas Nimrod: Kecske a Pusztamonos-
tori birkds farmon

Kiil6ndij az erd6lako allatok legszebb
abrazolasaért:

Horvath Hanga: Kirdndulds az dllatokkal
az erddében

Kiilondij a legszebb tajképért:
Hegyesi Akos: Kédds erdd és szarvas
Kiil6ndij a legjobb sarkanyabrazola-
sért:

Dusaucy-Rapp Petra: Szdrnyas lovak és
sdrkdny

A Torony Kertvendégl6 kiilondija a
legszebb rajzot készit6 szigetmonos-
tori gyereknek:

Rapp Noémi: Kdtyumaddr szdll a Ho-
rdnygyongye felett, valamint Rapp Eszter:
Az elveszett nyulunk a hordnyi lovarddk
kozott elteriild biizafoldeken

A Koszi, onkéntes! Egyesiiletidén két
kiilondijat adott ki:

Vorés Dorottya Hanna — A korosztdlydban
alegszebb kutyadbrazolasért

Hegyesi Péter — Az alsostrand legfestdibb
dbrazolasaért

A legtobb szavazatot elért rajz kozon-
ségdijat

Korcsog Jazmin: Erdei dllatok cimi rajza

kapta

Akidllitas elészor a Tavasz-Hovirdg utca sar-
kan 1évé keritésre koltozik, dsszel pedig a
P6csmegyeri Rendezvénykézpontba, ahova
szeretettel varunk minden érdeklddét!
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RENDEZVENYKOZPONT

2021. oktdober 9-én,
szombaton 9-12 éra R6zott

BOLHAPIAC

a Péocsmegyer Rendezvénykozpontban

Most minden feleslegessé vailt targyadat (ruha, \\

y, stb.) eladhatod, vagy

miuszaki cikRk, disztarg

L e ) |
elcserélheted, esetleg olcson kincsekre is lelhetsz:

Asztalfoglalas 500 Ft.
Jelentkezés: +36 26 200-013 [




