25. EVFOLYAM
313.SZAM
2021. OKTOBER

POCSMEGYERI ES SURANYI KOZELETI HAVILAP

A TARTALOMBOL

Natre, a sziv festdje
Onkormanyzati hirek

Bursa Hungarica Felsdoktatasi Onkormanyzati
Osztondijpalydzat

A PirosLabos margéjdra
Szocidlis tlizifa tamogatds

NGgydgyaszati raksz(irés

Vasarnapi babszinhdz

U NN EF[ M EGE MLEHezes Maganyos szivek kdvéhaza

Futapest — Pécsmegyer
Pocsmegyer Kozség Onkorm anyzata Zarn6, Surany tajfutoja megszerezte 39. érmét
tiszteletrel meghivia Ont és Csaladjac

© © ® o B~ A~ o~ 0w

—_
o

Kotetlendil

2021. oktober 22-¢én, pEntcken 17 6rakor zild hitekanagyviligh

Idesiiss

o

Programajénld 2021

—_
(=)

Oszi alkony — Barath Zsolt verse

Madarakrol mindenkinek — a csiz
23. oldal

Egészségnap Pocsmegyeren
21-22. oldal




2 | 2021 oktéber POCSMEGYERI KISBIRO

Natre, a sziv festoje

Zsufolasig megtelt a Rendezvénykozpont
fogaddterme szeptemberi Natre kidllita-
son. A messzird| érkezett vendégek mér a
megnyito elott egy oraval ideértek. A szi-
getmonostori festonek — tobb nemzetkozi
szakmai dij és kidllitds utdn — ez az els he-
lyi tarlata a szigeten.

Natre — a név — tizenhdrom éve egy dlom-
ban sziiletett. Epp gy, mint a kildetés,
hogy kodfesté lesz. Kordbbi képei foldtor-
téneti korok képei, melyek oldjék a ben-
niink lévé blokkokat. A mostani arany ké-
pek mér a tudatossdg képei. Ezek mér nem
kodképek, mert ami most van, a Fold tor-
ténetében még ismeretlen.

Masfajta tudatosségra van szitkség, ami azt
jelenti, hogy kezdj el a szived szerint élni,
mert a kilvilig egy illuzié. Napjaink londo-
ni buszmegdlldja elé vetitett tigrisétél épp
ugy megriadtak a jarokelék, mint 125 éve
Lumiére vonatatdl. Natre képeihez nem

kell hasznalati utasitds. Egyszerten csak en-
gedjiik, hogy hasson! Az ujjal, késsel festett
képek Velencétél-Salzburgig, Budapesttol-
Pozsonyig sikerrel szerepeltek. A kidllitas
Pécsmegyeren a Rendezvénykozpontban
oktober 29-ig tekintheté meg,

Tovabbi informacidk:
wwwinatrepintercom (feldjitds alatt)
https://www.saatchiart.com/account/
profile/411902

Natre elérhetdség: +36 30413 2715
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Onkormanyzati hirek

Pocsmegyer Kozség Onkorményzaténak
Képviseld-testilete 2021. szeptember 28-
an rendes, nyilt tlést tartott.

Az 1. napirendi pontban az Onkor-
mdnyzat 2021. évi koltségvetésének I. fél-
évi teljesitésérdl szolo hatarozatot fogadta
el a testillet, melyet kordbban a Pénziigyi
— és Telepuléstejlesztési Bizottsag vélemé-
nyezett.

A 2. napirendi pontban az 6nkor-
mdnyzat kozép és hosszu tava vagyongaz-
dalkodasi tervének megyvitatasa és annak
egyhangu elfogadésa tortént.

A 3. napirendben a Bursa Hungarica
Felsoktatasi Osztondijpélydzat 2022. évi
fordulojihoz valo  csatlakozasrél don-

CrSURANYY

tottek a képvisel6k egyhangu szavazassal.
A 4. napirendi pontban a testilet
Pécsmegyer 2401/39 hrsz. alatti 6nkor-
mdnyzati ingatlanra érkezé vételi ajanlat
elfogadasardl s ezzel az ingatlan értékesi-
tésérl dontott S igen szavazattal, egy el-
lenszavazat mellett.

Az S. napirendi pontban pedig a testu-
let dontést hozott arrél, hogy wjabb pélys-
zatot ir ki a Hunyadi u. 8. és a Ficdnos u.
2704 hrsz. alatti 6nkormdnyzati ingatla-
nok értékesitése érdekében.

Fentieken tul a testillet dontott arrdl,
hogy csatlakozik Szentendre Véros On-
kormdnyzata felterjesztéséhez, mely Dr.
Pdzmdny Annamdridt, a térség egészség-
tigyének fejlesztéséért végzett munkdja
alapjan, Pest megye diszpolgri cimére ja-
vasolja.

A jegyzokonyvek megtekintheték a www
pocsmegyerhu oldalon.

ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA / JEGYZO

- _—

a Bursa Hungarica
Felséoktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazatot,

melynek célja az esélyteremtés érdekében a hatranyos helyzet, szocidlisan raszo-
rul6 fiatalok fels6foku tanulmanyainak tamogatasa.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2021. november 5.
Palyazati adatok feltoltése: https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx weboldalon

A személyes és palyazati adatok ellenérzését, feltdltését kovetéen
a palyazati Grlapot kinyomtatva és aldirva
a telepulési 5nkormanyzatnal kell benyujtaniuk a palyazéknak.

A palyazat csak a palyazati kiirasban meghatarozott
csatolandé mellékletekkel egyltt érvényes!

Pécsmegyer Kézség Onkormanyzata
az Innoviacios és Technolégiai Minisztériummal
egyuttmikodve, meghirdeti a 2022. évre

A részletes felhivas megtalalhaté a www.pocsmegyer.hu oldalon!

NEMETH MIKLOS
POLGARMESTER
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A PirosLabos margojara

Idén oktober elsé hétvégéjén ismételten
megrendezték Szigetmonostoron a Piros-
Libos Fesztivilt, melynek sikeréhez idén
teleptlésiink is nagyban hozzdjrult. 2019-
ben a Pro Pécsmegyer Kft. megkeresést ka-
pott a Cso6ri csalddtol, hogy az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma dltal kiirt nép-
zenei pélydzaton val¢ induldssal timogassa
egyedi zenei elképzelésitket. A palyazat ke-
retében 8.000.000 Ft vissza nem téritendd
tamogatdst igényeltink és nyertink el a
Sziget-Vildg-Zene projekt megvaldsitisara.

Ennek keretén belil 6 zenekar, 4 4j forma-
cié, 7 koncert biztositotta a Piros ldbos
fesztival egész napos minéségi népzenei ki-
nalatdt a szinpadtechnikai héttérrel egyutt.
Az elnyert 6sszeg tartalmazott tovibba
tiszteletdijakat, PR-, marketing-, és nyom-
dakoltségeket is.

Oriilink, hogy munkdnkkal hozzjrul-
hattunk a fesztival sikeréhez.

Pro POcSMEGYER KFT.

Szocialis tuzifa
tamogatas

Tisztelt Lakosaink!

Az Onkorményzat a raszoruléknak az idei évben is nydjt tii-
onkormdnyzat szdmdra a Belligyminisztérium. A szocialis
tlizifdra vonatkozd kérelmeket december elejéig lehet
benyujtani a polgarmesteri hivatalba. Az ingyenes
juttatasra jogosultak korét az onkormanyzat rendeletbhen
szabdlyozza. Kérelmet nydjthat be, aki aktiv kortiak ellata-
saban, iddskordak jaradékaban részesiil, telepiilési tdmo-
gatdshan részesiil (kiilonosen a lakhatasi céli tdamogatds-
ban), halmozottan hétranyos helyzetii gyermeket nevel,
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil, ha-
rom vagy tébb gyermeket nevel, kiskord, vagy gondnoksag
ala helyezett nagykord gyermekét egyediil nevel6 sziil6,
vagy 65 éven feliili egyediil é16 nyugdijas, rokkantségi ella-
tasban részesiil, vagy tartdsan sulyos beteg, rendszeres or-
vosi kezelésre szorul6 személy.

A kérelem nyomtatvanya legkorabban november 2-
tol atveheto a polgarmesteri hivatalban Bor Ildiké igaz-
gatdsi el6adonal tigyfélfogadasi id6ben, vagy letolthetd a
honlaprél. Kérjiik, miel6tt befdradnak a hivatalba a nyom-
tatvdnyért, egyeztessenek idépontot a 06-26/814-844 te-
lefonszamon.

Eljenek a lehetdséggel!

POCsSMEGYER KozsEG ONKORMANYZATA

Nogyogyaszati
rakszures

2021. 10. 22-én
9:00 -12:00 6raig

ultrahanggal egybekotott
komplex raksziirést végez
Dr. Dobos Gyorgy

négyogyasz,
a Szentendrei Szakrendel6 féorvosa.

Helyszin:
Pécsmegyer Kossuth ut 27
(Védoénai Szolgalat)

A vizsgalatokra idépontot kell kérni
Gyongyosiné Baranyi Maria védénétdl
személyesen vagy
a 06-30-694-32-65 telefonszamon
8:00 -16:00 6raig.

POCcsMEGYER K6zsEG ONKORMANYZATA
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Kovach Tamas koszonteése

Kajos Laszl6 gondnok, a presbitérium és a
gytlekezet nevében koszontotte Kovach
Tamds tiszteletes urat 25 éves lelkipésztori

szolgalata alkalmabol

,Kedves Kovach Tamas Nagytisztelet(i Ur!
Gondolom, egy kicsit meglepddtél, hogy
ilyen sokan osszejottink a mai napon. Ko-
sz6nheté ez a konfirmaldst tnnepléknek,
de sokan azért tették tiszteletiket, hogy Té-
ged koszontstink 25 éves szolgdlatod alkal-
mabol.

1996. oktdber 13-4n volt a beiktatdsod, de
félve attdl, hogy a sors kozbeszol, és nem
gyulhetink Ossze, ezért a leanyfalui és
pocsmegyeri presbiter testvérekkel ugy
dontottink, hogy a mai nap a legalkalma-
sabb arra, hogy Téged készonthessiink.
Ajelenlévék tirelmével nem szeretnék visz-
sza élni, ezért csak a legfontosabb, hozzdd
kothetd eseményeket emliteném meg,
mert ha az dsszest felsorolnam, akkor este
7 orakor is itt tilnénk:

Pocsmegyeren a torony, a templom Ujjd-
épitése, a biblia terem felujitisa, a temetd-
ben a ravatalozd megépitése, Lednyfalun
egy Uj templom épitése, testvérgyulekeze-
tekkel valo kapcsolatfelvétel.

Amint mar emlitettem még sok-sok elvég-
zett feladat a Te nevedhez flizédik, melye-
ket szivvel-lélekkel végeztél.

Tiszteletes Ur!

25 évvel ezelétt ugy dontottél, hogy Pocs-
megyert-Lednyfalut vilasztod szolgdlati he-
lyedal.

Akkor mér létezett a Pocsmegyeri Kisbiro,
és 1996juniusi szimdban bemutatkoztdl és
ebbdl a kovetkezoket emelném ki:

Eppen egy honapja kezdtem el lelkipaszto-
ri szolgdlatomat a Pocsmegyeri Reformd-
tus Gytilekezetben. Rovid ez az id6, igy
magam csoddlkozom a legjobban, meny-
nyire kotédom maris a gytlekezethez és
Pécsmegyerhez. Mér eddig is nagyon sok
figyelmességet, és kedvességet tapasztal-
tam a falu részérél. Erzem, sokaknak fon-
tos, hogy minél hamarabb beilleszkedjem,
gyokeret verjek. Fontosnak tartom a szol-
gélatomban, hogy az egész falu kozossége
érezze, a reformdtus gyiilekezet élete min-
denki szamdra gazdagitd korulményt je-
lent”

A felidézett bemutatkozasbol is kidertilt,
hogy a déntéseddel mi nyertiik a legtob-

bet. Szolgdlatodat hiséggel, odaaddssal vé-
gezted és végzed.

Halaval telt szivvel koszonjik, hogy a lelki-
pasztorunk vagy és hirdeted szamunkra Is-
ten Orok élett igéjét.

Tudjuk mindannyian, hogy a csalidi hattér
biztonsaga, meghittsége a legnagyobb kin-
csek egyike, ezért koszonjik parodnak
Gyorgyinek, hogy ezeket biztositotta Ne-
ked. Nem lehetett konnyt 6t gyermek
mellett, halisak vagyunk érte.

Kedves Tamas!

Koszontink mindent Neked és kivanunk
IstentS] megdldott éveket, melyet szeretett
csalddod és reméljik az édltalad vélasztott
pocsmegyeri-leanyfalui hivekkel koralolel-
ve toltheted majd el.

Készontémet egy kis verssel zarndm:
Elérkezett a nap, melyre oly nagyon késziil-
tink,

Tiszteletes Urunk 25 éves szolgdlatinak
Gnnepére dsszegytiltink.

Ajelenlévok kozil errél sokan nem tudtak,
hiszen meglepetésre készilt a presbitérium
amai nap.

Fogadd ajindékunk, melyet szeretettel
adunk 4t,

aki készitette, nagyra becsilt Kosa Klardnk.
Amisik ajandék egyel6re boritékban van,
Réd vér a feladat, hogy az 4j paldstot méret-
re szabasd.

Végezetil azt kivanjuk a jelenlévékkel
egyutt Neked,

hogy Isten dldasaval éld tovabb életed.
Szeretd csalidod legyen mindig melletted,
mi itt lesziink, hogy mindenben segithes-
siink Neked.

Isten aldjon meg csalidoddal és a gytileke-
zettel egyutt!”
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,Ut, hid, kerékparforgalmi |étesitményépitése/felijitasa”
cimii, MFP-UHK/2021. kddszamu palyazat keretében,

A Pocsmegyer, Megyeri fasor kiilteriileti részének
PROGRAM

utrekonstrukcioja

A fejlesztés soran a Megyeri fasor kiilterlleti részének szilard burkolattal térténd ellatasa valdsul meg
Pécsmegyer Surany telepiilésrészén.

Jelen projekt keretében a Megyeri fasor kiilteriileti szakasza (hrsz 042) a 0+00 és a 0+438 szelvény ko-
zOtti rész épll meg, 6sszesen 2.800 m2 feliileten, 40.833.040 Ft 0sszértékben. Az Utszakasz eleje a Szi-
geti utbdl valik ki. Az Ut mentén csapadékviz elvezet6 és szikkasztod arkok kertilnek kialakitasra 380 m
hosszan, brutté 3.899.408 Ft értékben. A tervezett kialakitas soran a HESZ-ben jelzett szabélyozasi vo-
nalak keriltek figyelembevételre. A meglévé forgalmi rend nem valtozik.

A projekt teljes koltségvetése 46.812.418 Ft, mely tartalmazza a kivitelezés, a muszaki ellen6r és a pro-
jektmenedzsment dijat. Az elnyert tdamogatdsi 6sszeg 39.999.999.- Ft, a fennmarado részt az onkor-
manyzat sajat forrasbol fedezi.

A tamogatast a Miniszterelnokség bocsatja rendelkezésre. A Program végrehajtasaval kapcsolatos fel-
adatokat pedig a Tamogatd megbizasa alapjan Lebonyolit6 Szervként a Magyar Allamkincstar latja el.

Tovabbi informacié kérheté:
Beruhazé: Pécsmegyer Kdzség Onkormaényzata
tel: 26/814-850, e-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu

projektmenedzser: Pro P6csmegyer Kft.
tel: 30/844-4439, e-mail: promegyer@pocsmegyer.hu

Vasarnapi
babszinhaz

A Maszk Bibszinhdz volt a Rendezvény-
kozpont vendége szeptember 26-dn va-
sdrnap délutdn.

A Matyds kiraly bolondja tébb korosz-
talyt is vonzott. Nem csoda, hiszen a
Matyds mesék kor fuggetlenek.

Az elbadas tobb torténet fuzérét mu-
tatta: megismerhettiik a hollo és a gytrti
meséjét, a kolozsvari bir6 esetét és a ki-
ralyi lakomék vildgit. A gyonyort orids
marionett babok szinpad nélkil még ko-
zelebb kertltek a kozonséghez. Az eld-
adast — a Koszonjuk Magyarorszag
program keretében — ingyenesen lat-

hattak a csaladok.
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nTkH KOMMUMNALIS, HAZHOZ MEND CSOMAGOLASI (SZELEKTIV) ES ZOLDHULLADEK
2021. W. NEGYEDEVI SZALLITASI REND

- Tarsasagunk a2 alabbiskben Wiskosiala Onl a kommundits, ar (jrahasmmosihald csomagolsl (srelekti), és
a 25kullacilc yGikadnd, Eqyilmilodésihel exiion i Wikl

HAZHOZ MENO ZOLDHULLADEK GY UJTES 2021,

olichidber november
4,18 1,15, 29.

A kangondozas Soran evagol vel o eqyab bgyszan ndvanyakel, lletse a kehullofl fakeeelel a DTkH Nonprofit KR altal
Eritdameniesen rendelkerdsre bocatioll zokd ssnd lebomid mianag mdkban, letve ar Sgvesedébet mee 100 om hossal
kesbecyeskban dearakitvie [allalrsankont rrasdmum 1 mannysgben ), & 20k 2eak el Nihez2o ki a2 Ingakars ok, 2 kireniket
nem szennyeed madon.

A mindenkon begnyliiéssel eqyice] Gleg munkatcrsank 2 db ceenssskol (200 soinl embesmas) bioskanak. Salksc esslen imabbl
msabokal oz pEbbi éridlesies boheken  ehel besoors dadas-dbedlell | jeqyrtionyy  aldicisa  dlendben oz
ingatanhasamdld, vagy meghataimarotta, a kizsaoigatats sramiafiestile nevire 4 258k Shvdleléner sraméles olmarnol
srlikségessk, mivel a kigseoigdlalis elendridhe, 180 Fudb) uidlag & Nemzet Hulidékgazdikoddsi Hoordindd és
Wagyonkagel (MHEV) Zr. 33l kel kszambieism

Srallittsl alkalmanként, ingadanonkiant 2 db ingyanes zaik, valaming towibb | oddtian menmyiségl megwisdrolt ik
sxindi, DTkH emblirmas lebomid ik holyeshets ki

HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI (SZELEKTIV) HULLADEKGYUJTES
2021,
ookitithltecar nowemibar decemibar
1, B 6

A mindenkod begyifiéasel emedey) Gleg munkaideank sedlilds skalmanként 8 kiheherett rsdkial megegyerd |csomanolési
Frulisachih cryCifbesd e Scnoigeaich, dilisnd snl, amikimds) acnak,

Szalids gyekorsagd lggetlend, 3 magadoll nepon. az Sssregylifot csomagolasi hulladé menmisagl hoidioess nalkil
ki heshyezhetts Bty aliises zeakban.

Hiarjiik, fokozolt gondossiggal jdrjanak el a hulladékok iGmdritisdéeel kapcsolatban, exzel s csikkentve a throléshoz
exliksdgos hahy, valarming a kibsheeds ikhar srlikstoes zadkok ronmylsdSoit

FONTOS! Az (e [szines &s seimesen Sbics, udhis, boros, persnds) gypese kitiive, az iveg gyiSpontiokjon Iorsnk

Ugyfélszolgalat és zsak értékesités
cim uigyhilfogackas telefon email honlap

Pocamegyer | Kossuth O - Ficgor Laszidns E.v- - - -

H 7.00- 19.00 wak itk
DTkH Nonprofit Kft. Szer 1200 - 16.00 <BSE1-A00 | ugyhtezesgctkhhu
2600 Vi, Zrim 0t 9, P B.00-12.00

Kibritik fokozott figyebornmel tajohozodianak a elhyszinek 65 nyitva-tantasok tekinbetében, mert a jJrvanyixgyi hetyzettl
fiiggden eitérhetnek a feltimteictetickiol!
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Maganyos szivek kavehaza

Szeptember utolsé hétvégéjén két Ka-
rinthy egyfelvondsos darabjinak bemu-
tatojara  kertlt sor a pdcsmegyeri
konyvtarban.

Schandl Eszter konyvtirvezeto:
,Konyvtarunk 2017-ben vette fel Karin-
thy Ferenc nevét. A névad6 tinnepségen
jelen volt az ir6 fia, Karinthy Mérton is,
aki késobb is elldtogatott hozzank.
Nyilvanvalé volt, hogy a Karinthy Fe-
renc 100. sziletésnapja mellett nem me-
hetiink el sz6 nélkiil. Amikor Leventével
terveztik a programot tudtuk, hogy az
egyfelvondsos darabjai kézil szeretnénk
valamit bemutatni. Elészor egy szinész
ismerdsinkkel probélkoztunk, amivel
elég sok idé el is ment, de nem lett bel6-
le semmi. Aztdn j6tt a Covid, de febru-
arban mégis felgyorsultak az esemé-
nyek. Kriszta elvillalta a rendezést, s igy
ez az eldadas lett a felnott szinjatszo cso-
portjdnak az elsé munkdja. Karinthy
Vera — Karinthy Ferenc unokdja — is
meghivott volna benntnket a Karinthy
szinhdzba, de sajnos nem késziltink el
juniusra. El6szor a PRK kamaratermébe
terveztik az el6addst, de a konyvtar inti-
mebb terében jobban élt a jaték.

A bemutatéra Karinthy Vera is eljott és
nagyon meghatddott, mert a Hangok az
lirben még soha nem szerepelt szinpa-
don”

Farkas Arnold Levente magyartandr, az
el6adis egyik f6szerepléje.

,A darab tervek kozil a Dunakanyart
Kriszta is ismerte, de a Hangok az tr-
ben-t neki is én mutattam meg. Ez egy
érdekes darab, egy hangjaték, amiben
egy lany valakit kétszer hiv telefonon és
megprobiljak elhitetni egymassal, hogy
mar volt kozos elééletiik. A rendezés so-
rén Kriszta zsenidlisan taldlta meg azo-
kat az eszkozoket, amelyekkel izgalmas-
sd vilhat a jaték. A kotél, a zsinorok, a
titkor, a labas, vagy a képeslap a nagyot-
hallé figuranal pl. mind ilyenek. Az ala-
kulé tarsulatbol csak keveseket ismer-
tem. Eldszor februdrban taldlkoztunk
személyesen.

Nekem sok révid, szaggatott megszola-
lisom van, amit nehezebb volt megta-
nulni, mint a hosszabb szévegeket. Per-

avagy jaték a konyvtarban

sze a noi szereplének sokkal bonyolul-
tabb. feladata van. Az én figurim egy ha-
tarozatlan alak, ami segiti a szovegbeli
megingdsok tulélését. Hatdrozatlannak
akartam hozni a szerepet, mert azt gon-
dolom, hogy bizonytalan, nem hazudik,
de visszaforditja a lany szavait és ezzel
mégis csak becsapja. Allitélag olyan vol-
tam, mint egy tomeggyilkos.”

Kas Kriszta magyartandr az eléadds
rendezdje.

,Ez a két darab elsé olvasdsra megtet-
szett. A Hangok az trben igazi kihivds,
hiszen hangjaték, de akkor ez nem iga-
zan foglalkoztatott csak, hogy mennyire
Utds, mennyire mai €s mennyire tudna
reflektdlni mai életiinkre. A Dunakanyar
személyesen érintett meg, s bdr joma-
gam eddig inkdbb a kulisszak mogott
helyezkedtem el, ennek a kedvéért szi-
vesen kidlltam. Mindkettdben az emberi
kapcsolatok (vagy azok hidnya) érdekel-
tek.

Tudtam, hogy felndttekkel szeretném
megcsindlni. Akkor ésszel indult volna
Az Art osztily felnott csoportja. Ugy
szerettem volna megvalositani, hogy
dramakor és szinjdtszokor is legyen,
vagyis jéhessen az is, aki jdtszani szeret-
ne, megnyilvanulni, és az is, aki nem
szerepelni szeretne, de kozosségben fog-

lalkozni magdval, masokkal. Sajnos a
jarvany ezt keresztilhuzta, nem tudtunk
indulni, igy én kértem fel embereket,
akikkel vagy mar volt tapasztalatom,
vagy ugy éreztem, velik jo lenne meg-
valdsitani ezeket a darabokat.

Osszel megcsindltam a szovegkonyve-
ket és februar 18-an online volt az elsé
staldlkozds” Sokdig online folytak a dra-
mafoglalkozdsok, probék, amik igy is
meghitté tudtak vdlni. Eszternek felve-
tettem, hogy az olvasoteremben lehetne
az el6adds, hiszen meghitt, vardzslatos
hely. @) rogton belement, igy Cini tekin-
tete egy képrél és szelleme végigkisérte
a probékat, drimafoglalkozasokat. Eze-
ket az alkalmakat nagyon szerettitk. A
probakat is és a kozos jétékokat, ame-
lyek sordn csiszolodott Gssze a csapat.
Nem mindenki ismerte egymdst. Ki-
16nbozé generacioju, foglalkozdsu em-
berek talalkoztak itt és mondhatom, na-
gyon sokat tanultunk egymastol,
egymasrol. Epiiltek a kapcsolatok és a
karakterek is. Ez egy amatér tarsulat, a
lelkesedés, a kozos alkotds élteti.

A premier napjit gyakorlatilag bent tol-
tottik. Izgalommal virtuk az estét. Ad-
digra ,belaktuk” a teret, otthonosabban
mozogtunk benne. En ugy éreztem,
megtortént a vardzslat.”
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Futapest — Pocsmegyer

Szeptember 12-én vasarnap S és 10 km-es
terepfutdsra hivta hiveit a Futapest Klub a
Pocsmegyerre.

A Rendezvénykozpont eltt mér kora reg-
gel csoportosan gytilekeztek a sportos ka-
landra vérdk. Itthonrél és a hatdrainkon
tulrél is dsszesen 142 neveztek. Koren Ta-
mis, az egyestlet elnoke tdjékoztatoja sze-
rint Pécsmegyerrél hatan vigtak neki a
versenynek. Kozilik Lange Csilla és Boj-
tor Ldszl6 is korcsoportos harmadik helye-
zést értel.

Gratuldlunk!

Zarno, Surany tajfutdja megszerezte 39. érmét

Zarno, Surany radios téjfutéja megsze-
rezte 39. érmét az idei ARDF Eurdépa
bajnoksdg versenyén. Négy verseny-
szamban 3 arany 1 ezist és 2 bronz ér-
met harcolt ki az eseményen. A bulgériai
Bansko siparadicsomban sprint, foxor-

ing és URH csapatban (Radics Anna
Méria val) aranyat, RH egyéniben
bronz, csapatban eziist, URH egyéniben
szintén bronz érmet szerzett. A magaslati
levegé és a nehéz terepviszonyok erén
feluli kizdelmet igényeltek a W 55 kate-

goridban indul6 61 éves sportolotol. A
szdamos betegséggel kiizd6 sportolo ré-
gen pedagdgusként dolgozott, és soroza-
tos térd és egyéb mutétek ellenére sem
adta fel, hogy a csucson fejezhesse be
palyafutasat.

IMPRESSZUM:

2017 Pécsmegyer, Kossuth L. u.27.,

Felelds kiadd és szerkesztés: Pro Pdcsmegyer Kft.,

E-mail: kishiro@pocsmegyer.hu; Tel.: 30/844 4439
Nyomds: Pannénia Nyomda Kft., Budapest
Megjelenik havonta 1200 példényban

Az aldirt cikkekért, képekért a szerz6 viseli a felelésséget. A mondanivald nem feltét-
leniil egyezik a szerkesztdség véleményével; a sajto- és szdldsszabadsdag szellemében
lapunkban helyt adunk egymdsnak ellenmondo véleményeknek is, kivéve azokat,
melyek egyéb okok miatt (erkolcsi, szélsoséges, stb.) keriiltek kitiltdsra az vjsdgbol
A hirdetések tartalmdért a kiado feleldsséget nem vdllal. Szerkesztdségiink fenntartja
az irdsok szellemiségét nem érintd roviditések és helyesbitések jogdt.




Nem a falaktol korszerii és élhetd kozeg
az iskola, hanem az emberektdl.
Harminchét éven keresztil gyujthettem
kozvetlen tapasztalatot az oktatdsrol. Tor-
téneteimmel megprobalom szolgalni azo-
kat, akik szeretnék mentesiteni gyerme-
kiket a folosleges kudarcoktol, stressztél,
szorongdstol. (Az irdsban kitaldlt nevek
szerepelnek)

Bagoly mondja verébnek...

Szésa, nagy kék szemeivel varakozon fi-
gyelt, aztan boldogan sorba rendezte a
rajzlapja f0lott a festéket, az ecsetet, és a
miniat(ir kis vizes talkdjat. A szomszédja,
Akoska ugyanugy tett. Amikor mindenki
telkésziilt, mehetett az alkotds. Hamar ki-
derult, hogy a tirsasag egyharmada soha
életében nem festett még. Amig a teljesen
kezdékkel foglalkoztam, Szésa és a tobbi
tgyes gyerek hozzéfogott a gytimolesok
festéséhez. Ott volt mindenki elétt egy
alma. Tiz-tizenot perc elteltével vdratla-
nul Szdsa felsirt. Keservesen. A szdja csu-
pa piros festék, a rajzlapon rozsaszin(i viz-
tocsak csillogtak, az ecset szorszalai
szanalmasan zililt dllapotban meredez-
tek. Szdsa egyik markéban az ecsettel a
misikban az tres vizes talkdval kétségbe-
esetten zokogott. Kiderilt, hogy a vizfes-
ték piros korongja nem oldédott fel any-
nyira, hogy tényleg piros legyen az alma,
ezért az ecsetet tobbszor benydlazva
igyekezett feloldani. Aztdn a vizes talka-
bol a viz valahogy a rajzlapra kertlt, és az
ecset szére allanddan szétmaszatolta az
alma vonaldt, hidba vette ujra a szdjaba,
hogy végre 6sszedlljanak. A bajok sorols-
sa még intenzivebb sirst robbantott ki
Szasabol. Erre mar a szomszéd is felné-
zett:

— Ugyetlen vagy — jelentette ki bélcsen
Akoska.

Neki sérga viritott az arcdn, kezében egy
jo vastag ecseten fél tubus sirga tempera-
festék remegett, és a vizzel teli konzerv-
dobozban  meghatdrozhatatlan  szint
massza hullimzott, ahogy a madsik kezé-
vel lotyogtette. Aztin batran lecsapta a
konzervdobozt az dsszemaszatolt rajzlap-
ra, és felkapta az alméjét. Nem zavarta,
hogy sokféle festékpotty disziti, joiziien
beleharapott a gyiimolesbe mondvan,
hogy 6 sarga almdt fest, és ez piros, tehat
megeheti.

Kotetlenil

Mit lehet tenni, hogy a Szdsahoz hason-
16 érzékenyek, szorongdk magabizto-
sabbd viljanak a feladatvégzésben? Vagy
hogyan lehetne az Akoska-féléknél, a
jobb teljesitmény érdekében, a talzott
magabiztossigot a reélis onértékelésre
szeliditeni? Az én tandcsom: ha lehet,
el6zzik meg a kudarc okozta katasztro-
fat! Két nagyon fontos tudast kell minél
el6bb megszereznitik csemetéinknek az
iskolai beilleszkedés gordilékenységé-
hez: a tanuldshoz szikséges képessége-
ket és az eszkozhasznalatot.

Az ismeretlen tertlet mindig ijeszté még
a felndtteknek is, gondoljunk arra, hogy
egy teljesen uj helyzetben hogyan visel-
kednénk mi, és aztin gondoljunk arra,
hogy gyermekeink tapasztalata a vilagrol
sokkal kevesebb. Az elsé iskolai hét kriti-
kus idészak, mert nem ismerik az iskolai
és pedagogusi szokdsokat. Aztdn min-
denki a maga atemében fogja fel hol is
van. Az én elsds flam sokaig azt hitte a ta-
nité néni nem neki, hanem a tobbieknek
beszél. Ezért aztin semmit sem csindlt,
csak vart tirelmesen a padban tilve. Ami-
kor megkérdezték tdle, miért nem teszi a
dolgdt? Azt mondta: mert vdrja, hogy
neki is mondjon valamit a tanit6 néni, ha
midr a tobbiekkel végzett.

Atanulds alapja a problémamegoldo gon-
dolkodds, ami a megszerzett informéciok
gyakorlati felhasznaldsahoz nélkilozhe-
tetlen. Ennek megtanitsa nem a szilok
feladata, de Gsszefuigg azzal, ahogy a hét-
koznapi  tevékenységeket megtanitjak
gyermekeiknek. Az utasitisok, gyakorlati
eljardsok a napi teenddk kozben a hibik
javitdsa a szildi tanitgatds jellemzdje. De
a kisgyerek szdmdra erdsebb hatdsu a
mintaadds. Koveti, lemdsolja szileit, test-
véreit, kortdrsait. Mikozben a fogkrém
adagoldsardl tartunk kiseldaddst kétéve-
sinknek, inkibb mi is mossunk fogat
mellette. A firddviz elkészitése, a ruhak
hajtogatdsa, a polcok rendezése, takaritds,
tozés kozben a beszélgetés rendkivil
fejlesztd hatasa. Ha az drtalmatlan élelmi-
szerekbdl kirakunk elé néhany kis csészé-
ben adagokat 6 is fozhet. Az Gsszes érzék-
szervét fejleszti minél tobbféle anyagot,
izt, szint, format ismer meg, annal tobbf¢-
le fogalmat alkot, ha még szavakba is tud-
ja foglalni tapasztalatait, egyre kevesebb
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segitséggel, a szokincsét is boviti. A csald-
diélet pozitiv kotédéseiben, amit a pérbe-
szédek és az élmények alapoznak meg, az
érzelmi intelligencia er6sodik, ami a mo-
tivicio, a szorgalom, a kivancsisdg, a meg-
értés elengedhetetlen alapja.

Végul az taneszkozokkel kapesolatos
gondolataimat osztom szil6tarsaimmal.
Amikor az iskolai felszerelések listdjanak
lattan kapott sokkhatds mulni kezd, enge-
delmesen visdroljuk meg azokat, aztin
aljank le és nézzitk meg, hogy tudja-e jol
hasznalni gyermekiink ezeket az eszkozo-
ket. Azonnal ridobbenhetiink, hogy nem
is olyan egyszerti jol és takarékosan banni
ezekkel. A minéség is gyakran kifogdsol-
hato. Sajnos az iskolék dltaldban hagyo-
mdnyokra épilve javasoljik az eszkozo-
ket, és nem mindig a praktikum
szempontjabdl. A jol hasznalhatd eszko-
zok kincset érnek az oktatds sordn. A
szam és bettikartydk kivagdsa, rendszere-
zése nem iskolai feladat. Ne varjuk el,
hogy a gyermek majd ott kivagdossa, sor-
ba rendezgeti. Sok idot és folosleges ku-
darcot keriilhetink el azzal, ha praktiku-
san tdroljak, és konnyen kezelhetik.
Aztin nem utolsé sorban a veszélyes esz-
kozok biztonsagos hasznalatiban is ruti-
nosnak kellene lennitik. A ceruza, az oll¢,
azsirkréta, a kés, a villa, a kandl nem egy-
szerli eszkoz a kisgyermek szdmara, vi-
szont a tudatos alkalmazas mellett a fan-
tdzidjat, memoridjat, koncentrdlo képes-
ségét, kézuigyességét és sorolhatnim
még mi minden fejlédik észrevétlenal 4l-
taluk.

Osszefoglalva: a fentebb bemutatott, mo-
solygdsra fakaszto epizod elsé osztalyban
gyakran megismétlédik. Az érzelmek
mélyébe tekintve azonban mdr nem le-
het mosolyogni. A kudarc, barmilyen for-
mdban  érkezik, mindig mély nyomot
hagy a gyermeklélekben.

Az alkotds élményét, Gromét a felkészalt-
ség adja. Barmilyen tevékenységet vég-
zink, a szikséges ismeretek és készségek
nélkal kar célokat, elvarisokat a gyerekek
elé helyezni. A készségek magasabb szint-
jét pedig tobbszori gyakorldssal érhetik el
kicsik és nagyok egyardnt, ehhez viszont
hasznalhaté (mindségi) eszkozok kellenek.

TorOK ANNA KAROLINA
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Tajekoztato
Kedves Sziilo!

A szul6 vagya, hogy lathassa gyermeke egészségtdl vidam, testileg, érzelmileg, lelkileg egészséges
mosolyat. Tobb lehet6ség vezethet ennek az eléréséhez.

En az egyik lehetéséget kindlom ehhez a boldog élményhez.

A mozgas orome
A mozgas jatékélményt nyujt és az 6rom, boldogsag forrasa lehet.

Hiszem, hogy a megfelel§ mozgdasos Gigyesség kialakitasa a sziiletéstdl kezdbdik és kisiskolas korig
egész életre szoldan stabilan megalapozhato.

Meggy6zdédéssel vallom mas szakemberekkel egyetemben, hogy az elemi mozgasokkal,
vagyis a fundamentalis motoros készségek alkalmazasaval és a koordinacié fejlesztésével
seqitjuk el6 indirekt médon a gyermekek tanulasi képességeinek fejlédését.

Egyszoval a kognitiv funkcidk hatékony fejlédését alapozzuk meg, mely szerves részét képezi
a gyermek egészség- és személyiségfejlesztésének, vagyis
az egészséges felndtté valas lehetdségét biztositja.

Komplex fejlesztd hatast a csalad mellett a leghatékonyabban a heti rendszeres mozgas 6vodas és
kisiskolds korra tehet6 a legintenzivebben, amely értelmi és érzelmi fejlédéssel is parosul.

A mozgasfejlesztés célja, hogy
a hangsuly a kovetkezo6 kulcskompetenciak fejlesztésére helyezédjenek:

kreativitas,

kommunikacio,

tanulas,

gondolkodas,

személyes és tarsas kapcsolatok

A sokoldalt mozgaskészség megfelel6 idében torténd fejlesztése egy egészséges éntudattal,
onértékeléssel rendelkez6 rendszeres mozgast igénylé felcseperedé fiatalla valik.

Remélem az altalam kinalt mozgas lehet6sége elésegiti az On gyermeke minéségi mozgasfejlédését.
Helyszin: P6csmegyer Rendezvénykozpont
Id6pont: cstitortok 16:00-17:00

Eletkor: 1-2. osztalyos korosztaly

Sziklay Helga testnevel6 - edz6
Telefon: 06-30/616-18-58
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Zold hirek a nagyvilaghol

Vége a hanoi medvecirkusznak

Létvényos sikert ért el nemrég a méltatlan ko-
rilmények kozott tartott dzsiai fekete medvék
megmentéséértkiizdd Animals Asia Foundation.
Aszervezet vietnami menhelyén Tam Dadban
mir 189 — fekete bunddjukon fehér félhold
forma mintdzatuk miatt hold medvénekis ne-
vezett — dllat él. Most tovabbi négyen — Bors,
Chili, Gyombér és Séfrany — kertilhet a farmra,
akik a hanoi cirkuszban bicikliztek és mas triik-
kéket mutattak be. Most majd lekertl roluk
aszdjkosdr, lesz helyette figgddgyuk. A med-
vemento szervezet azzal buszkélkedik, meg-
gyozte a kulturdlis minisztériumot, hogy az
anyjuktol elszakitott dllatokat a fogsig testileg
is, lelkileg is tonkreteszi, s erre is tekintettel —
szdmos mds orszighoz hasonldan — Vietnam-
ban is betiltottak a vadon é16 4llatok cirkuszi
alkalmazdsat. A civil allatvéddk elsésorban
azt kivanjék elérni, hogy sztinjenek megazok
amedvefarmok —ilyenek Kindban s szép szam-
mal akadnak — ahol borzalmas kérilmények
kozott tartanak medvéket kizarolag azért, hogy
epéjiket megesapoljik, amibol gydgyhatdsu,
vagy annak tartott készitményeket allitanak
elé. De a gyakran inkabb kaloddra hasonlitd
ketrecek annyira szitkek, hogy a medvék moz-
dulni sem tudnak. Némelyikiik évtizedekig
raboskodik igy: Osszevissza sebzik magukat,
epéjik gyakran véres, vagy vizelettel szennyezett
—festsokkold képetazalapitvany,amelyabecslése
szerint400 ,epemedve”kiszabaditdsaért kam-
panyol Vietnamban és most kezd ujabb, 300
medvét befogadd menhelyének kialakitdsaba.
Amiatizenhatvietnami cirkuszban tartott vadakat
illeti, a minisztériumi tiltds nem azonnal I¢-
pett hatalyba, igy a hanoi Kézponti Cirkusz
onkéntes lépése utin még évekig eltart, mire
mindegyikben véget vetnek az 6sszesen tobb
szdz, kilonféle vadallattal folytatott attrakei-
oknak.

(FORRAS: EURONEWS.GREEN)

Varosi sebességkorlatozasok
Eurdpa nyugati felén

,Eurdpa févarosa’, Brusszel és 18 telepiilés-
bélallé régidja utan (Kisbird 2021. mércius)
Parizs is a drasztikus tempolimit bevezeté-
sével probilja élhetobbé és balesetmente-
sebbé tenni a varost. Augusztus 30-adika
Otaakordbban dltalinos SO helyett éranként
30 kilométeres sebességgel lehet kozlekedni

avdros nagy részén. A szocialista Anne Hi-
dalgo polgarmesterrel az élen a varosvezetés
mir kordbban is korldtozta a gépkocsiforgal-
mat és novelte a kerékparutak és -savok hi-
lézatat. A taxisok és a teherautdsok berzen-
kednek, de egy kordbbi felmérésben a
parizsiak 59 szazaléka timogatta a sebesség-
korlatozast. Ettél az intézkedéstd] a balesetek
szamdnak legaldbb 25 szdzalékos csokkené-
sét varjik, és a korabbihoz képest fele annyi
zajterhelést, az egyenletesebb forgalomtol
pedig kisebb légszennyezést. A viroskornyé-
ki agglomerdcio lakosainak tobbsége, 61 sza-
zaléka viszont ellenezte az intézkedést, és
amintegy 40 millié aut6st tomoritd autdsok
egyesilete is kételyeinek adott hangot,
mondvén, hogy Périzsban amugy is ritkak
abalesetek, amelyek tobbségében kerékpi-
rosok az érintettek. A parizsi utcék 60 szd-
zalékaban mdr eddig is az 6ranként 30 kilo-
méteres sebesség volt csak megengedett.

Hasonl¢ viték folynak a spanyolorszagi Bil-
badban is, ahol tobb évtizede kezdték a gya-
logos utcdk kialakitdsat, majd automentesi-
tették az egész Gvdrost és szamos belvarosi
bevisarloutcat, fejlesztették a villamos, a met-
16, a hibrid- és az elektromosbusz-héléza-
tot, a kerékpdrutakat, bérelheto biciklipar-
kot. Tavaly pedig — a 300 ezresnél nagyobb
lélekszamu varosok kozt elséként — 30 ki-
lométer/drdra csokkentették a megenge-
dett sebességet. A birdlok f6leg azt ellenzik,
hogy még az olyan utakon sem szabad gyor-
sabban hajtani, amelyeket nem szegélyez-
nek hazak. A vérosvezetés azonban egyel6re
hajthatatlan. Szdmos traffipaxot telepitettek
és telepitenek még, Bilbao egyike azoknak
avarosoknak, amelyek a fenntarthaté mo-
bilitisért dijat kaptak az Eurdpai Bizottsagtol.
Azideikitintetettek kozt szerepelt még Gren-
oble, Lilienthal és Monchengladbach. Bilbao
abiztonsagos kozlekedésért érdemelte ki az

elismerést.
(FORRAS: TURIZMUSONLINE)

Szerb szeméthegyek

Létvanyossikert ért el nemrégaméltatlan koral-
ményekkozott tartott dzsiai fekete medvék meg-
mentéséértkiizdd Animals Asia Foundation. A
szervezet vietnami menhelyén Tam Dadban
mér 189 —fekete bunddjukon fehér félhold for-
mamintdzatuk miatt hold medvénekis nevezett
— dllat él. Most tovabbi négyen — Bors, Chil,
Gyombérés Safrany —kertlhet a farmra, akika
hanoi cirkuszban bicikliztek és mas tritkkoket
mutattak be. Most majd lekertil roluk a széjkosdr,
leszhelyette figgddgyuk. A medvementd szer-
vezetazzal biszkélkedik, meggydzte akulturdlis
minisztériumot, hogy azanyjuktol elszakitott 4l-
latokat a fogsg testileg s, lelkileg is tonkreteszi,
serreistekintettel - szimos més orszaghozha-
sonldan — Vietnamban is betiltottik a vadon
él6 dllatok cirkuszi alkalmazasat. A civil dllatvé-
dékelsésorban aztkivanjék elérni, hogy sztinje-
nek megazok a medvefarmok — ilyenek Kina-
banis szép szimmal akadnak —ahol borzalmas
kortlmények kozott tartanak medvéket kizaro-
lag azért, hogy epéjitket megcesapoljak, amibél
gyogyhatds, vagy annak tartott készitménye-
ketallitanak elé. De a gyakran inkdbb kalodara
hasonlité ketrecek annyira szikek, hogy a
medvék mozdulni sem tudnak. Némelyikuk
évtizedekigraboskodik igy. Osszevissza seb-
zik magukat, epéjiik gyakran véres, vagy vi-
zelettel szennyezett — fest sokkold képet az
alapitvany, amely a becslése szerint 400 ,epe-
medve” kiszabaditdsaért kampdnyol Viet-
namban és most kezd tjabb, 300 medvét be-
fogadé menhelyének kialakitisiba. Ami a
tizenhat vietnami cirkuszban tartott vadakat
illeti, a minisztériumi tiltds nem azonnal 1¢-
pett hatdlyba, igy a hanoi Kozponti Cirkusz
onkéntes lépése utin még évekig eltart, mire
mindegyikben végetvetnek az 6sszesen tobb

szdz, kilonféle vaddllattal folytatott attrakei-
oknak.

(FORRAS: SZABADEUROPA.HU)
5z2.G.
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Kokuszos csiga recept

Villimgyorsan kikeverheté, a ribizli és a
mak remek pdrositds.

Hozzdvalék
- 40 dkg liszt
- 25 dkg margarin
- 4db tojis
- 2 dkgélesztd
- 1dltej
. picisd
- 25 dkg kokuszreszelék
- 30 dkg porcukor

Elkészitése:
1. Alisztet a margarinnal , a tojds sargd-
javal, soval és a felfuttatott élesztével 6sz-
szegyurjuk.
2. Amig kel a tészta, addig géz felett fel-
verjitk a tojds fehérjéket a cukorral és be-
lekeverjik a kokuszreszeléket.
3. 4 részre osztjuk a tésztét, kinyujtjuk
téglalap alakura és megkenjik a koku-
szos toltelékkel. Szorosan felcsavarjuk és
kb 2 cm-es darabokra vagjuk. A csigdkat
sutépapirral bélelt tepsibe sorakoztat-
juk, egymastol tavolabb és kb 20 percig
pihentetjik.
4. Hideg sutébe toljuk a tepsit, bedllit-
juk 180 fokra és kb 30 perc alatt készre
sutjik.

FORRAS: RECEPTNEKED.HU

Kokuszkocka recept

Hozzdvalék
Tésztdhoz:
- 40 dkg liszt
- 1 csomag sttopor
- 10 dkg margarin
- 20 dkg kristalycukor
- 2 csomag vanilids cukor
- 2 db szabadtartdsos tojds
. 3 ek olvasztott méz
-2 dltej
Kakads mdz:
- 20 dkg porcukor
- 20 dkg margarin
. 3 ek kakad
. 1 rumaroma
- 1 dltej
Tovdbbd:

- 1,5 csomag kokuszreszelék

Idesiiss

Elkészitése:

1. A margarint keverjik ki a cukorral, a
vanilids cukorral, az egész tojasokkal és
az olvasztott mézzel. Ezutin keverjik
hozza a tejet, majd szitdljuk hozza a su-
toporral osszekevert lisztet.

2. Egy 22x32 cm-es tepsit béleljink ki
sut6papirral, majd ontsik bele a masz-
szat.

3. Helyezzik be elomelegitett sutébe,
és kozepes homérsékleten sussik 35-40
percig. A sitobol kivéve hagyjuk a tepsi-
ben par percig, majd rdcsra helyezve,
hutsik ki egészen.

4. A margarint olvasszuk fel, majd ke-
verjik hozzd a porcukrot, a kakaot és a
tejet. Tegyiik vissza a tlzre, €s pdr perc
alatt kevergetve forraljuk ki. Ezutdn ve-
gytk le a tizrél, majd keverjik hozzd a
rumaromat (v. {zlés szerint rumot).

5. A teljesen kihdlt tésztdt izlés szerint
szeleteljik fel, majd egyesével martogas-
suk bele a kakads-rumos masszaba. Ez-
utdn forgassuk bele a kokuszreszelékbe,
majd hagyjuk 1-2 ¢rét allni, hogy az izek
jol osszeérjenek.

A mézes tésztanak koszonhetéen nem
szérad ki, igy mdr par nappal a fogyasztds
el6tt megsuthetjik, majd szdraz, havos
helyen taroljuk.

FORRAS: RECEPTNEKED.HU

(seresznyés, joghurtos kevert

Hozzdvalok:
- 5 db tojés
- 25 dkg liszt
- 2,5 dl étolaj
- 25 dkg cukor
- 1 cs sutdpor
- 175 g natur joghurt
- 1 ek citromlé vagy 1 citrom leve
- 30 dkg cseresznye magozva

Elkészitése:

1. A tojasokat szétvilasztjuk. A tojdsfe-
hérjét a cukorral kemény habba verjik,
majd hozzdadjuk a tojdssargakat és Osz-
szeforgatjuk. Ezutdn hozzékeverjiuk az
étolajat, a joghurtot, a citrom levét és
alaposan Osszeforgatjuk. Végezetil a si-
téporral elkevert lisztet forgatjuk bele.
2. Egy 20x34 cm-es tepsit sttépapirral
kibélelink, a masszat beleontjuk és
egyenletesen eloszlatjuk. A tetejére szor-
juk a magozott cseresznyét.
3. 180 fokra melegjtett siitében kb 40
percig siitjiik (tdprobét végezziink).
4. Hagyjuk kihulni, majd tetszéleges
nagysigure felvigjuk és porcukorral
megszorva talaljuk.

FORRAS: RECEPTNEKED.HU

Almas, dios kevert csokimazzal

Hozzdvalék
- 1db tojas
- 20 dkg kristalycukor
. 1 vanilids cukor
- 30 dkg l¢ dus alma reszelve
- 15 dkg finomliszt
- 10 dkg dardlt dio
- 1 tk 6rolt kavé (elmaradhat)
« 1 csomag stitépor
A mdzhoz:
- 10 dkg csokolddé
- 3 dkg vajj

Elkészités
1. Atojist a cukrokkal és a reszelt almaval
kikeverjik.
2. Asutéport a liszttel, a kavéval és dioval
osszekeverjik, majd hozzd adjuk az el6z6
masszdhoz.
3. Fakandllal szépen hozzd forgatjuk.
4. 20x30 cm-es tepsit szilikonos sttdpa-
pirral béleljik, a tésztit bele ontjik, elsimit-
juk.
5. 200 fokra melegitett sitében 30-35
perc alatt megsiitjik.
6. Asités vége felé alufdlidval betakarjuk.
7. A kihdlt siteményt csokoladéval be-
vonjuk.
8. A vajat a csokolddéval mikréban felol-
vasztjuk, siméra keverjiik és bevonjuk vele a
stiteményt.
9. Dermedés utin a siiteményt kockdkra
szeljik.

FORRAS: RECEPTNEKED.HU
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Pocsmegyer Kozség Polgarmestere

2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06 (26) 814-843, Fax.: 06 (26) 395-702,
E-mail: polgarmester@pocsmegyer.hu

ELADO INGATLAN!

Pécsmegyer K6zség Onkormanyzata eladasra kinalja

onkormanyzati tulajdonu ingatlanat

Ci Ingatlan Ingatlan-nyilvantartasi Ovezeti Brutto
im .. . . . L
teriilete megnevezése besorolas indulo ar
2017 Pécsmegyer, ivelési 4abol
Facanos u. 1.079 m2 ruveies: 4900 Lke-4 6.500.000 Ft
kivett zartkert
2407 hrsz.

A vételi ajanlatokat postai uton, vagy személyesen a Polgarmesteri Hivatalba
(Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.) kell benyujtani.

Hatarido: 2021. november 17.

Az ingatlan megtekintheté minden hétkoznap 9-16 6ra kozott. Konkrét id6pontot el6zete-
sen a Polgarmesteri Hivatal miszaki el6addjanal kell egyeztetni a 30 /691 7837 telefonszamon.

A vételi ajanlatnak tartalmaznia kell: A Vételi ajanlatot tevd nevét, levelezési cimét, székhelyét,
elérhet6ségi adatait: telefonszam, e-mail cim, a megvasarolni kivant ingatlan pontos meghataro-
z4sat, vételi ajanlatat az ingatlan vételarara vonatkozéan, amely a bruttd indul6 drnal kevesebb
nem lehet. Nyilatkozatot a vételar teljesitésére vonatkozd kotelezettség vallalasardl. Gazdasagi
tarsasag ajanlattevd esetén cégkivonatot és alairasra jogosult aldirdsi cimpéldanyat masolati pél-
danyban, a kijelolt kapcsolattarto telefonszamat, atlathatdsagi nyilatkozatot.

Az ajanlattevék kozil a nyertest a Képvisel6-testiilet dllapitja meg a vételi ajanlatok benyujtasara
el6irt hatarid6t6l szamitott 15 napon beliil, indokolt esetben 60 nappal a dontés hataridejét meg-
hosszabbithatja. Amennyiben tobb azonos 6sszegU érvényes ajanlat érkezik, az ajanlattevék errdl
értesitést kapnak, és megjelolt hatarnapig uj ajanlatot tehetnek.

Az eredményrdl az ajanlatteviket az elbiralast kdvet6 15 napon beliil irdsban értesitjiik.

NEMETH MIKLOS — POLGARMESTER
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Pocsmegyer Kozség Polgarmestere

2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06 (26) 814-843, Fax.: 06 (26) 395-702,
E-mail: polgarmester@pocsmegyer.hu

ELADO INGATLAN!

Pécsmegyer K6zség Onkormanyzata
palyazati felhivast tesz kozzé
onkormanyzati tulajdonu ingatlan értékesitésére

Cim Ingatlan n illl\‘rgé:tt::;'\si Ovezeti Brutto Palyazati
teriilete y . besorolas indulo (licit) ar biztositék
megnevezése
2017 565 m2,
Pocsmegyer, ebbél az kivett lakohaz,
Hunyadi utca 8. ingatlan udvar Vt-4 41.1000.000 Ft 411.000 Ft
158 hrsz. 255 m?

A palyazatokat a hivatal Iktatéjaba
2021. november 15. 16 6ra 0 percig
(P6csmegyer, Hunyadi u. 6.) kell benyujtani.

Minden sziikséges informaciot a palyazati kiiras tartalmaz, amely a Polgarmesteri
Hivatalban atvehetd, és a hivatal honlapjardl www.pocsmegyer.hu letélthetd.

Tajékoztatas telefonon: 06 30/242 3099

NEMETH MIKLOS — POLGARMESTER
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Programajanlo 2021

IDOPONT PROGRAM HELYSZIN

Oktdber 22./15:00 — 17:30 Véradds Rendezvénykozpont
oktdber 22. Unnepi megemlékezés Rendezvénykozpont
Oktdber 30./9:00 - 14:00 Egészségnap Rendezvénykozpont
Oktdber31./10:30 Reformdcid emlék istentisztelet Reformdtus templom
November 1./15:00 Halottak napi istentisztelet Reformétus temetd
november 26. e Rendezvénykozpont
November 27./15:00 Adventi koszorukészités Rendezvénykozpont
november 28. Gyertyagyujtas Napsugar tér
December 4. /14:00 ~18:00 Fa rkasT]ealzle(li:I?: g.g ;nTI:I:tI: :;u Ijvaa?;l emnlztksezslzl :Jz:l(:(:\(;sd :(:az ?dﬂ;/‘;er:t?i:)iréertje Rendezvénykbzpont
December 5./17:00 (saladi istentisztelet Rendezvénykozpont
December 5./ 17:45 Mikuldsvaro Rendezvénykdzpont
december 5. Gyertyagyujtas Rendezvénykozpont
december 12. Gyertyagyujtds Napsugar tér
December 19./10:30 Gyermekek kardcsonya istentisztelet Rendezvénykozpont
december 19. Gyertyagyujtés Rendezvénykozpont
december 19. Di6tord - Nektar Szinhdz el6addsa Rendezvénykozpont
december 31. Szilveszteri bal - Nyugdijas Egyesiilet Rendezvénykozpont

Barath Zsolt

Oszi alkony

Szeretem az 0szi tdjat
Bokrot, tisztdst, szdraz dgat
Sdrga, barna, zold szineket,
Az avarszagu hiis szeleket.

Festdi szép az ég, ha nézem
Lefestve bdr giccsnek vélem.
Narancsba borul a kék dlom,
A meleg biijik ilyen dron.

Roézsaszegély fehér paplan,

A nap buvhelye mozdulatlan.

Csak sdrga fénye les mogiile
Kékbél mély biborba oltve.

Szemerkél mdr halk csendesen
Platdnlevél ring nedvesen.
Moékus ugrik fdrol fdra,

Virja mdr a kicsi pdrja.

A fehér paplan sziirkiil immar,
A szél is nedves csokot hint mdr.
Falevelet kiild a nydrnak,
Biicsiilevél ez a mdnak.

Az est az eget dtkarolja,

Az id§ a fényt most odébb tolja.
Sotét borul az 6szi tdjra,

Alom borul az éjszakdra.

DEBRECEN, 1998. OKTOBER 22.
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Pocsmegyer Rendezvénykozpont (PRK)

Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel: 26/ 200-013,
E-mail: prk@pocsmegyer.hu
www.prk.pocsmegyer.hu

NYITVA TARTAS:
Hétf6 — Csiitortok: .......... 8:00 - 19:00
Péntek: ..o 8:00 - 12:00
HETFO

15:30 - 17:30 ...... Ritmikus Sportgimnasztika — Gyongyszem SE.
18:00 - 19:30

Joga - Nagy Emma

KEDD
8:00 - 12:00 ....ooooccccne. Csaladsegité — Martonné Balga Andrea
16:00 - 17:00 Gorkori Suli — Gaspar Sandor
17:00 - 18:00 Karate — Sipos Istvén
18:15-19:15 Cross Training— Sipos Istvan
SZERDA
15:30 — 18:30 ...... Ritmikus Sportgimnasztika - Gyongyszem SE.
CSUTORTOK
12:00 - 16:00 ................. Csaladsegité — Martonné Balga Andrea
16:00 = 17:00 ...ooeveerrererrerrrrereinens Jatékos ligyességfejleszt6 torna
17:00 - 18:00 Karate — Sipos Istvan
18:15-19:15 Cross Training— Sipos Istvan
SZOMBAT
15:00 - 16:00 Gorkori Suli — Gaspar Sandor
POCSMEGYER
RENDEZVENYKOZPONT

(saladsegito — Martonné Balga Andrea
Ugyfélfogadas a PRK-ban

Kedd: 8:00 — 12:00 és Csiitortok: 12:00 — 16:00
Tel.: 06-20/217-2883, E-mail: szolgalat@dunakanyari.hu

Civilek Haza allandé programjai
Surdny, Akdcos ut 17
Hétfo, szerda, péntek 18:30 - 19:30
Noi torna - Ficzek Kati
Tel.: 30/596-7581

Pocsmegyer-Surany
Nyugdijasok Egyesiilete
Klubnap minden kedden 17:00 - 22:00
a Civilek hazaban (Surdny, Akdcos Ut 17)

Telefonszam: 20 325 1960
Bankszamla: Takarékbank Zrt 50421026-10002845

Karinthy Ferenc Konyvtar

Hétfo: ................ 8:30-12:30 15:00-18:30
Kedd: ................. 8:30-12:30 -
Szerda: .............. 8:30-12:30 15:00-18:30
Csitortok: ........ Zarva

Péntek: .............. - 15:00 - 18:30

Minden hénap els6 szombatjan: 10:00 — 12:00

Cim: 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27. (PRK)

Tel.: 06 30 831 0301
E-mail: konyvtar@pocsmegyer.hu
facebook: Konyvtar Pécsmegyer-Surany

Paszthoryné
Dr. Toth Maria ligyvéd

Ugyvédi tevékenység
a Dunakanyarban!

« polgari jog — ingatlanokhoz kapcsoldda iigyek,
oroklés, addssag behajtas

o csaladjog — hdzassag megsziinése, hazassagi
vagyonjog, sziil6i feliigyelet, gyermek tartasa

« munkajogi iigyek

« (6gjog -cégalapitas, valtozasbejegyzés

Fogaddora el6zetes id6pontegyeztetés alapjan,

az alabbi helyszineken:

o Pdcsmegyer Rendezvénykozpont
Pécsmegyer, Kossuth Lajos u. 27.

o Lednyfalu Faluhdz
Lednyfalu, Mdricz Zsigmond t 124.

Tovabbi infé és elérhetéség:
www.toth-ugyvediiroda.hu
Email: tothugyvedi.iroda@upcmail.hu « info@toth-ugyvediiroda.hu
Telefon: 06-30/ 284-4245
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Kozérdekii telefonszamok

Menték 104
Tiizoltok 105
Rendorség 107
Szentendrei Renddrkapiténysag 06-26/502-400

Tahi Renddrors

Korzeti megbizott —
Kaprinai Mdnika Csilla — . ft6rm

Kéményseprés

Szentendrei Foldhivatal

06-26/387-140
06-20/489-6758

1818

06-26/312-413

06-26/301-743

Szentendrei Kozjegyz6
Agrartdmogatdsok — Hansdgi Dénes
Barangol6 Ovoda

Pécsmegyer Iskola
Szigetmonostor Iskola
Pécsmegyer Rendezvénykozpont
Pro Pécsmegyer Kft.

Karinthy Ferenc Konyvtar
Nyugdijas klub

Posta

ELMU Ugyfélszolgalat
Reformatus Lelkészi Hivatal
Romai Katolikus PIébdnia

Baptista Lelkészi Hivatal

06-26311-581
06-30/244-9546
06-26/396-078
06-26/395-133
06-26/393-100
06-26/200-013
06-30/844 4439
0630/831-0301
06-20/325-1960
06-26/395-575
06-1-238-3838
06-26/395-128
06-26/385-807
06-20/886-1927

A Polgarmesteri Hivatal elérhetdségei

(im: 2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Ugyfélfogadas
Hétfd: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00
Németh Miklds polgdrmester fogadddrdja el6zetes bejelentés alapjén

Feladatkor — iigyintézo Telefon E-mail
Polgarmester
Németh Miklés 06-26/814-850  polgarmester@pocsmegyer.hu
Jegyz6 .
Z3kényné dr, Sz6ke Timea 06-26/814-842  jegyzo@pocsmegyer.hu
Titkarsag .
dr. Kélman-Kreisz Agnes 06-26/814-850  kalman-kreisz.agnes@pocsmegyer.hu
Afiougyek 06-26/814-848  ado@pocsmegyer.hu
T6th Timea 06-26/814-841  ado2@pocsmegyerhu
Hajduiné K4nai Eniko PoGMEgyer.
Pénziigy
) 06-26/814-846  gazdalkodas@pocsmegyer.hu
Simon Zsuzsanna

06-26/814-849  penzugy@pocsmegyer.hu

Debreczeni Bedta

Somogyi Agnes 860 mellék

Miiszaki el6ad6 (Epitési- miiszaki és csatorna iigyek)
Takdcs Jozsef 06-26/814-847

lktatas

Somogyiné Alagyi Szilvia 06-26/814-845

Igazgatds (Anyakdnyvi iigyek, lakcimbejelentés)
Bor ldiké 06-26/814-844

Kozteriilet feliigyelet

Kods Roland 30-214-1202

06-26/395-006 /

etkezes@pocsmegyer.hu és
penzugy2@pocsmegyer.hu

muszak@pocsmegyer.hu

iktatas@pocsmegyer.hu

igazgatas@pocsmegyer.hu

kozteruletfelugyelet@pocsmegyer.hu

GYOGYSZERTAR

Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-277

HELTG: ovveveeereeerereeerreris 14:00 — 18:00

Kedd: .oovvvvereereeeeereceieianns 8:00 —12:00

SZEIA: oo, 13:00 - 17:00

L1110 0] 8:00 —12:00

11 (A 8:00 —12:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 ordtol reggel 7:00 ordig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 dra kdzt gyermekorvosi tigyelet,
13:00 6ra utdn a kdzponti ligyelet

HAZIORVOS

Dr. Szab6 Gyorgy — Tel.: 06-70/293-0050
Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123

HELEG: ovvovveeeeeeeresii 14:00 — 19:00

Kedd: .oooeeveeeeeeeceeiene 8:00—12:00

SZEIA: oo 13:00 - 17:00

L1100 1] 8:00 — 12:00

11 A 8:00 — 12:00
VEDONO

Gyongyasiné Baranyi Maria
Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
Kedd oo 8:30-9:30
SZEIA oo 8:30—12:30

ALLATORVOS

Dr. Bandli Jozsef —Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendeld
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

FOGORVOS

Dr. Csikos Csilla — fogszakorvos
Pdcsmegyer, Kossuth u. 27.,
Bejelentkezés: 06-70/626-2679 telefonszamon

TB finanszirozott rendelési ideje::

HEEEG: oo 8:00—15:00

Szerda: . ..12:00-19:00

(€110] 1 ] 8:00 - 15:00
Maganrendelés ideje:

Hétfc: ... ..15:00 -16:00

Szerda: . .. 19:00 — 20:00

CSULOrtOK: ...vovooeeeee 15:00 — 16:00

ALLATPATIKA a szigeten
Tahitotfalu, H6sok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111/
www.dunakanyarvet.com
Hétf6 — Péntek: ... 8:00 — 11:00 / 15:00 — 18:00
allatorvosok:

Dr. Munkacsi Miklos és
Dr. Lobmann Gsilla
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POCSMEGYER - LEANYFALU
REVATKELO MENETREND

Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-30/202-2283
Munkanap Hétvége és linnepnap
Pécsmegyer  Leanyfalu Pécsmegyer  Leanyfalu

5:00 5:05 **4:50 **4:55
5:45 5:50 **5:45 **5:50
6:10 6:35 6:15 6:35
6:40 6:45 6:40 6:45
*7:00 *7:05 - -
7:30 *7:35 7:30 8:00
*7:40 8:00 - -
8:40 9:00 8:40 9:00
9:40 10:00 9:40 10:00
10:40 11:00 10:40 11:00
11:40 12:00 11:40 12:00
12:40 13:00 12:40 13:00
13:40 14:00 13:40 14:00
14:30 14:35 - -
15:00 15:05 14:40 15:00
15:30 15:35 15:40 16:00
16:00 16:05 - -
16:30 16:35 16:40 17:00
17:00 17:05 - -
17:30 17:35 17:40 18:00
18:00 18:05 - -
18:30 18:35 18:30 18:35
19:10 19:30 19:10 19:30
**20:10 **20:45 *%20:10 **20:45
**21:10 **21:45 **21:10 *21:45

VITELDIJAK: - Felnétt jegy: 260 Ft, - Didk-Nyugdijas jegy: 160 Ft
« Kerékpar: 200 Ft - Kisallat: ingyenes

BERLETEK: - Dolgozd: 4.800 Ft, - Diak-Nyugdijas jegy: 2.800 Ft
* jelolt csak tanitdsi id6 alatt, bérlet érvényessége minden hé 05-t6l.

** jelolt csak telefonos egyeztetés alapjan, aznap 18 drdig.
Bérelt érvényessége kovetkezé ho 05-ig.

Hulladékgyiijtés

A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése
Zoldhulladék gy(ijtd zsakok 180 Ft dron, a szelektiv hulladék
gyijt6 zsakok téritésmentesen beszerezhetdek az aldbbi helyszineken:
Ficsor Laszléné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)
A kommunadlis, z6ld és szelektiv gyujtések idépontjai:

Datum Kedd
. | oktdber4. Kommunélis Zold
% oktober 11. Kommunalis Szelektiv
g oktober 18. Kommunélis Zold
oktdber 25. Kommunalis -
_ november 1. Kommunalis Zold
28 | november8. Kommunalis Szelektiv
§ november 15. Kommunalis Zold
‘ZD november 22. Kommunalis -
november 29. Kommunalis Zold

Duna-Tisza kozi Hulladékgazdalkodasi
Nonprofit Kft. elérhetdségei:
Telefon: 06 (28) 561-200,

(im: 2600 Vdc, Zrinyi Gt 9.

E-mail cim: ugyintezes@dtkh.hu,
Honlap: www.dtkh.hu

UTkH

Rangrafii kit

Kormanyablak Tahitétfalu
(im: 2022 Tahitotfalu Szabadsdg tér, Tel.: 1818, E-mail: 1818@1818.hu

Nyitva tartas:
HEFO: e 8:00 - 18:00
[1C=To [c 8:00 - 16:00
Szerda: ..ceeereerennnns .. 11:00 - 19:00
(@ V] (o] (o] N 8:00 - 16:00
PENtEK: v 8:00 - 14:00

Zaras el6tt fél 6raval mar nincs mod uj sorszam huzaséra,
uj tigyfelet fogadni.

GAL FERENC

I_l: .||T|' "' |
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Aprohirdetes

Tet6fedd, badogos, lapostetdk szigetelése és acsmunkdk.
Nyugdijasoknak 10% kedvezmény!

Tel. szam: 06 70/578-14-68, este 18 ora utan: 26/630-384
E-mail: badogosbela47@gmail.com.

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket leadhatjak
a PRK-ban: 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

@ muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitétfalu, Szabadsag ot 15.
BEMT & 752 TERULETEN

» EREDETVIISGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

()

» Hoszivattyuk,
klima-és legkezelo rendszerek
telepitése és karbantartasa

KUBICSEK
MARK

)

"---""--...‘__..,_:L__;. |
» Napelemes rendszerek
kivitelezése és karbantartasa

_I-

« Villanyszerelés

- Epiiletgépészeti kwltelezesek

Mobil: +36 20 503 98 85 y,
E-mail; Hublcsekkllmi!@gmail.cum ﬁ

POCSMEGYERI KISBIRO

Minden, ami kert!

« Tuskomaras (fak, cserjek),
« Telektisztitas,

« Fikaszalas,

« Fakivagas,

« Kertkarbantartas,

« Fiivesités,

« Novényiltetés,

* Permetezes,

« Zoldhulladék elszallitas,

« Nagyobb zéldteriilet nyirasa flnyird
traktorral

Hivjon bizalommal!

Csereklye Csaba
Tel.- 06

cserekhyedigmail, com

20 8228502

p-midil

TOZIFA ELADO!

TOLGY HASITVA 17.000,- Ft/m?

[umlesztve}

AKAC HASITVA 13500 FU II'I3
(omlesztve)
A mennyiség a kocsi platéjanTemérhetd és
éj:lenﬁri:hetﬁ! Tm'=1mx1mxIm

. Kobmeéteres vasarlas esetén
az ir'tgrtal:!ﬂ::a Tahitotfalu 10 km-es
ilimtehgna hazhozszallitas koltségét is.

Eﬁ’r'es.ter Kft. / "Szp bo ;ultﬁn'
"~ Tel.: 06-20/933-1945
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Madarakrol mindenkinek — a csiz

him csiz tujaf.dn.-

Szeptemberben mar javéban zajlik a ma-
darak vonuldsa, vdrhaté tehat a csizek
megjelenése is. Ez a kis termetd pintyfé-
le ugyanis hazankban csak ritkan fész-
kel, igy szeptember-dprilis kozt talalkoz-
hatunk vele, ilyenkor kisebb-nagyobb
csapatokban kutat taplalék utin, megje-
lenve a maddaretetékon is. Ndlam okto-
bertsl mérciusig latogatja az etetSimet
tengelicekkel, zoldikékkel vegyesen.

A csiz Eszak és K6zép-Eurdpa, Szibéria,
Kozép-Azsia hegyvidékein kolt, de fész-
kel az Appennini- és Balkan-félszigeten,
valamint a Kaszpi-tenger kornyékén is.
Hazénkban egyedil a Bikk hegységben
bizonyitott a koltése, de fészkelési ido-
ben littdk mar a Hansagban, a Zemplé-
ni-, Készegi-, Soproni-hegységben és a
Bakonyban is. Elsésorban a lucfenyve-
sek lakoja.

A csiz sirgaszoldes alapszing, sotét vo-
nalkdzassal diszitett, kis testli, hegyes
cs6ri maddrka, a him és tojo jol megka-
l6nboztethetd. Az oreg him fejteteje és
torka fekete, a pofak és az alsotest sirga,
az oldalakon finom sotét szarfoltokkal.
Afelsétest sotét zoldessarga, finom hosz-

fejjel lefele

s,

= —

zdldike, fenydpinty és csiz etetén

szanti foltozottsiggal. A hasaalja fehér. A
farcsikja sdrga, a farok révid, a tovénél
sarga folttal. A tojo fejtetején és torkan
nincs fekete szin, kevesebb a sarga szin a
tollazataban, viszont erételjesebb a fol-
tozottsdg. A csizek szarnydn feltling sér-
ga sav lithato. Sokan a csicsorkével té-
vesztik Ossze, de mig a csiznek kicsi feje
és hegyes csére van, addig a csicsorke
nagy feji és vaskos csérii madar.

A csiz magevé madar, kedvenc taplaléka
az éger magja, melyet nagy tgyességgel
bont ki az dltoboztermésekbdl, sokszor
fejjel lefele fuggeszkedve azokon. De
ugyanugy szereti a nyirfa, a lucfenyé, a
vOrosfenyd és a juhar magjit, varosok-
ban pedig a tuja magjat fogyasztja el6-
szeretettel. Parlagokon a katdngok, imo-
lik magvait eszi, meghgyelték, hogy
pajzstetveket is fogyaszt. Fiokanevelés-
kor rovarokkal is tiplalkozik. Az eteto-
kon a napraforgé magot fogyasztja.

Egy évben kétszer kolt, aprilisban és
mdjus végén-juniusban. Fészkét nagyon
magasan, lucfenyok oldalra nyul6 dgan a
tojo ¢épiti. Alapjat feny6gallyacskikbol

késziti, faliba zuzmot, pokhalot, mohdt

is sz6 a szdraz novényi szélak kozé, csé-
széjét finom hajszdlgyokerekkel, némi
szérszéllal, tollakkal béleli. A tojasok
halvianykék alapon barndsan pettye-
zettek. A 4-5 tojason az utolso lerakdsa
utdn kezd kotlani a tojo, a him kozben
eteti. A szik két hét utan kikeld fiokakat
mindkét szilé még két hétig eteti, majd
a kirepulés utdn is az elsé hetekben még
taplaljak a fickékat.
A csiz t6 vonulési ideje szeptember-ok-
téber. A tavaszi vonulds marcius-aprilis-
ra esik. A ndlunk meggytrtizott példa-
nyokat foleg Olaszorszagbol jelzik
vissza. Hozzdnk féleg Oroszorszagbol,
Ukrajndbol, a balti és skandindv orszi-
gokbdl érkeznek csapatai. Nalunk van-
nak dttelelé csapatok. Nekem oktober-
tél mdrciusig minden hénapban vannak
fotoim, melyeket az etetékon készi-
tettem.
Vildgillomanya nagy, csak Eurépaban
10-18 milli6 pérra becsilik dllomanyat.
A legiddsebb ismert koru eurdpai csiz
13 éves és 6 honapos volt. Védett madar,
eszmei értéke 25 ezer forint.

MOoLNAR LiDIA

him csiz égermagot szedeget
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Egeszsegnap Pocsmegyeren

2021. oktober 30-an szombaton,
egészségnapi rendezvénylinkre varjuk szeretettel az érdeklodoket!
A mar megszokott rendelések mellett idén csatlakozik a rendezvényhez Magyarorszag atfogo

egészségvédelmi szliréprogramja 2010-2020-2030 (MAESZ), mely hazank legnagyobb huma-
nitarius formaban mikodé egészségvédelmi programja.

A MAESZ a lakossag szamara ingyenesen biztositja a sz(rvizsgalatokat, szem el6tt tartva a
megeldzés fontossagat. A Program minden magyar allampolgar részére ingyenes!

« Magyarorszag legnagyobb mobildiagnosztikai kozpontja, 40 féle atfogé vizsgalat

Uj, korszerii vizsgalati eszk6z6k, azonnali kiértékelés

Latvanyos anatomiai bemutatd, dietetikai tandcsadas, els6segélynyujtasi ismeretek
Virtualis technioldgia - Ismerd meg az emberi testet- Anatoémiai Mozi Sator
Fékuszban a megel6zés: informaciok, bemutaték, életmadd tanacsadas

Renddrségi bemutatok: kozlekedés biztonsag, baleset megel6zés

A rendezvényre regisztralni a prk@pocsmegyer.hu cimen, vagy a +26 200-013 telefonszamon lehet.

Helyszinek: Pdcsmegyer Rendezvénykézpont, Egészséghaz.
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Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sziirbprogramja
2010 =2020 - 2030 ;P"?g

WWW.Bgeszsegprogram.eu

LAKOSSAGI MEGHIVO

TELJES TESTANALIZIS | LABORVIZSGALATOK | TUDOGYOGYASZAT
BORGYOGYASZAT | FOGASZAT | SZEMESZET | KARDIOLOGIA

ELETMOD TANACSADAS - 30 ELETMOD PONT

LATVANYOS ANATOMIAI BEMUTATO

RENDORSEGI BEMUTATO _l ;

Idépont: 2021. akiéber 30.

Rendezvény:

Pocamagyer| Csaladi Eletmdd Nap 2021

Helyszin:

Phcsmeagyer| Rendervényibzpont, Kossuth Lajos u 27.
Nyitva tartas: 9.00-16.00

Iddpontfoglalas:

Sremdlyesen a helyszinen vagy onfing

a wwre.benu hefszuroprogram oaling weboldalin.

Mindankif sreratetial varunk!

CSAKITT!

WA P ANOIRE AL q
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T EGESZSEGNAP
:{1] POCSMEGYER

|
|

Szureések

MEMORIA ES
STRESSZ

BORGYOGYASZATI
SZEMESZETI
ORTOPEDIAI
FOGASZATI

Meérések Bemutatok

VERNYOMAS, VERCUKOR DOHANYZAS LESZOKTATAS

KOLESZTERIN i N
FONIXWEB REGISZTRACIO

ALLERGIA ;
EESZT MOBIL ALKALMAZAS

CSONTRITKULAS AR L B N s
TUDOGYOGYASZAT, COPD UJRAELESZTES
NYAKI ULTRAHANG INBODY

A vizsgalatok regisztracidhoz kotéttek: +36 26 200 013, prk@pocsmegyer.hu |
A rendezvényen az aktualis jarvanylgyi szabalyok betartasa kotelezd!
A valtoztatas jogat fenntartjuk!
| k ( 1 2
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Pécsmegyer Kozség Onkormanyzata, Szentendre Varos Egészségiigyi Intézményei, Szentendrei Egészségfejlesztési Iroda , Richter Gedeon |




