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Pocsmegyer Kozség Onkormanyzata
szeretettel meghiv minden pocsmegyeri
és suranyi csaladot
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3-1-2 meridian gyakorlatokkal”
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Pocsmegyer Kozség Onkormanyzata szeretettel meghiv
minden pocsmegyeri és surdnyi lakost adventi alkalmainkra!

November 28.

December 5.

December 12.

December 19.

December 22.

17.00 6ra, Napsugar tér

KARACSONYI REGE

A Zéldsziget Altaldnos Iskola zenés-verses miisora

A miisort kovetoen sor keriil az 1. adventi gyertya meggyujtdsdra.

16:15, Bocskai tér

A Mikulasvaro Csaladi Istentiszteletet kovetoen 17:00 orakor
a Mikulas megérkezik a Bocskai térre.

Ezt kivetoen 18:15-kor adventi gyertyagyujtds

a Rendezvénykozpont parkolojaban.

17.00 6ra, Napsugar tér

MERRE VAN ERRE BETLEHEM?

Huzella Péter, Kossuth-dijas zenész-énekes miisora.

A miisort kévetoen sor keriil a 3. adventi gyertya meggyujtdsdra.

17.00 o6ra, Pocsmegyer Rendezvénykozpont

DIOTORO

A Nektar Szinhaz el6adasaban A torténet karacsony estéjén jatszodik, amikor is a
testvérpar —Marika és Frici- izgatottan varjak az ajandékokat. Legfoképp keresz-
tapjuk meglepetésére kivancsiak, hiszen 6 minden évben valami kiilonlegességgel
kedveskedik nekik. Most sincs ez masképp... A Diotor6 érkezik. A kozkedvelt torténet
(sajkovszkij zenéjének és Hoffmann meséjének feldolgozasaban kel életre.

A miisort kovetoen sor keriil a 4. adventi gyertya meggydjtdsdra.

17:00 6ra, chskai tér
MINDENKI KARACSONYA
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Idések napja

A Képvisel6-testiilet tigy dontdtt, hogy az idei évben a hagyo-
manyos Id6sek napi rendezvényt a Covid—19 jarvany negyedik
hullamanak aktuélis helyzetére tekintettel nem tartja meg. Az
Id6sek napja alkalméabol a képviseld- testiilet minden 70 évet
betoltott pdcsmegyeri lakcimmel (lakéhellyel vagy tartézko-
dasi hellyel) rendelkezd lakosanak 10. 000.-Ft. tdmogatést
nydjt. A tdmogatésokat karacsonyig eljuttatjuk az érintettek-
nek.

Kozmeghallgatas 2021

Tajékoztatjuk lakosainkat, hogy a jarvanyiigyi helyzetre vald
tekintettel Pocsmegyer Kozség Onkormanyzaténak Képviseld-
testiilete Ugy dontott, hogy az idei évben, lakosai egészségé-
nek védelme érdekében a korabbi években megszokott formd-
ban, nem tart kozmeghallgatast.

Fontosnak tartjuk ugyanakkor, hogy a telepiilést érintd kérdé-
sek feltételére lehetdséget biztositsuk, ezért kérjiik, hogy azo-
kat november 25-ig az onkormanyzat@pocsmegyer.hu email
cimre legyenek kedvesek megkiildeni. A beérkezett, kozérdekd
kérdésekre a polgdrmesteri, képviseldi valaszokat a december
honapban megjelend Kishiroban olvashatjék majd.

Tobb raszorulo lesz jogosult
rendkiviili telepiilési tamogatasra

Pocsmegyer Kozség Onkormédnyzatdnak Képviseld-testiilete
2021. november 3-i iilésén médositotta a pénzbeli és termé-
szetbeni szocidlis elldtdsokrol sz6l6 helyi rendeletét, annak ér-
dekében, hogy tobb rdszoruld csaldd juthasson a rendelethen
szabélyozott pénzbeli tdmogatdsokhoz.

A rendkiviili telepiilési timogatdsra val6 jogosultsdg jovede-
lemhatdrat megemelte a Képviseld-testiilet: az, akinek csa-
lddjéban az egy fére jutd havi jovedelem nem haladja meg az
oregségi nyugdij mindenkor legkisebb osszegének 300%-4t,
(85.500.- Ft) egyediildllé esetében annak 350%-dt (99.750.
Ft), rendkiviili telepiilési tdmogatés irdnti kérelmet nyujthat
be a Polgarmesteri Hivatalba.

Rendkiviili telepiilési tdmogatast igényelhet az, aki létfenn-
tartasat veszélyeztetd rendkiviili élethelyzetbe keriilt. llyen pl.
varatlan baleset, betegség, iskoldztatds, gyermek fogaddsa-
nak eldkészitése, eldre nem ldthaté esemény, jovedelem ki-
esés, sth.

A tdmogatds iranti kérelmeket a Képvisel6-testiilet Népjoléti
Bizottsdga birdlja el, az egyszeri legmagasabb megitélhetd
0sszeq 50.000.-Ft. A koronavirus jarvany okozta veszélyhely-
zet miatt munkanélkiilivé valt, vagy jovedelemkiesést elszen-
vedd személyek esetében a tdmogatds megallapithatd legma-
gasabb dsszege 80.000.-Ft.

A kérelmek beadhatdk személyesen a Polgarmesteri Hivatal-
ban Bor Ildikd igazgatasi el6addnal, telefonszdma:06-26/814-
844.

Aki gy érzi, hogy a fenti okokbdl, vagy egyéb mads okbdl ré-
szorul, éljen a lehetdséggel!

Szocialis tiizifa tamogatas

Tisztelt Lakosaink!
Az Onkorményzat a raszoruléknak az idei évben is nyujt tiizifa

//////

maényzat szamdra a Beliigyminisztérium. A szocidlis tizifdra
vonatkozo kérelmeket december 8-ig lehet benyiijtani a
Polgarmesteri Hivatalba. Az ingyenes juttatdsra jogosultak
korét az Onkorményzat rendeletben szabélyozza. Kérelmet
nydjthat be, aki aktiv kordak ellatdsdban, idéskordak jaradéka-
ban, illetve telepiilési tdmogatasban részesiil (kiilondsen a
lakhatasi céli tamogatasban), halmozottan hétranyos helyze-
tli gyermeket nevel, rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény-
ben részesiil, harom vagy tobb gyermeket nevel, kiskord, vagy
gondnoksdg ala helyezett nagykoru gyermekét egyediil neveld
sziil6, vagy 65 éven feliili egyediil él6 nyugdijas, rokkantsdgi
ellatashan részesiil, vagy tartdsan stlyos beteg, rendszeres or-
vosi kezelésre szorulg személy.

A kérelem nyomtatvanya legkorabban november 5-tél
atvehetd a Polgdrmesteri Hivatalban Bor Ildiké igazgatési
el6adonél ligyfélfogadasi id6ben, vagy letdlthetd a honlaprdl.
Kérjiik, miel6tt befiradnak a Hivatalba a nyomtatvanyért,
egyeztessenek idGpontot a 06-26/814-844 telefonszamon.

Eljenek a lehetdséggel!

Tajékoztatas teéli
igazgatasi sziinetrol

Eziton szeretnénk tdjékoztatni a Tisztelt Lakossdgot arrdl,
hogy Pécsmegyer Kozség Onkorményzat Képvisel6-testiileté-
nek 34/2021.(XI.3.) szamd hatérozata alapjan, a Pécsmegyeri
Polgdrmesteri Hivatal téli igazgatasi sziinetének iddtarta-
ma 2021. évben

2021. december 22-t6l — 2021. december 31-ig tart.

Az igazgatdsi sziinet id6tartama alatt a Polgdrmesteri Hivatal
zdrva lesz, az ligyfélfogadads sziinetel. A Polgarmesteri Hivatal
ligyelet (tjan biztositja a zavartalan ligymenetet és a feladat-
ellatast.

A Polgdrmesteri Hivatalban a december 10. pénteki napo-
kon az iigyfélfogadas 8-16 oraig tart, a hivatal december
11. szombati munkanapon zérva lesz.

POCcsMEGYER KOzsEG ONKORMANYZATA




Szeretnék egy kis beszamolot megosztani
minden kedves Pdcsmegyer-surdnyi la-
kossal. Egyesiletinknek van egy kivélo
tanccsoportja, akiket szeretnék bemutat-
ni nagy szeretettel, mert megérdemlik, és
nagyon buszkék vagyunk rdjuk. A nydr
kozepén, tikkasztd héségben, minden
energidjukat bele adva késziltek a fellépé-
sekre. Elsé bemutatkozdsukat a Pocsme-
gyeri Csalddi napon lathattuk. A probak
sordn voltak kisebb nagyobb huzédasok,
némi izomldz és idénként héguta. Ruhdi-
kat, eszkozeiket maguk készitették és
varrtak. Az Irdny Surdny Fesztivalon is
bemutatkoztak az alkalomnak megfelel$-
en és még két ujabb eléadist tartottak.
Tobben latték és szurkoltak az "OSZIRO-
ZSA" Nyugdijas Tanccsoportnak, ami vé-
leményem szerint sikert aratott. Felkészii-
lésiiket onzetlentil segitette Sebi és Feli
akik mind e mellett sajat fellépéseikre ké-
sziltek, hiszen paros tdncuk nem csak a
Szigeten hires. K6szonjik a segitésiiket és
nagy tirelmiket. A tinccsoport tagjai:
Urmés 1ldiko, Rézsa Judit, Sighiné Zsu-
zsa, Nanasiné Kati, Kulcsdrné Marika,
Barndné Zsuzsa, Bogddnyiné Erzsi, Filo-
né Ica és az egyetlen férfi tagja Szilagyi
Gabor. Koszonjuk kitartd munkdjukat.

e

"0SZIROZSA" Nyugdijas Tdnccsoport
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Pocsmegyer-Surany Nyugdijas Egyesiilet
beszamoloja

Horgdszverseny — az elsé hdrom helyezett oklevelet és a nagy értékd utalvdnyban részesiilt.

Egyesiletinknek tobb programja is volt
az elmult idészakban. Szeptember 18-dn
tartottuk a Freestyle Torpeharcsa fogd
versenyt, melynek szervezését és lebo-
nyolitasat Palotai Viktornak készénjuk.
A reggeli regisztraciot kovetden kicsik
és nagyok probiltak szerencsét, a szabé-
lyoknak megfelel6en. Az elsé hirom he-
lyezett oklevelet és a nagy értéka utal-
vanyban részestlt.

A Pécsmegyeri Csalddi és Sport napon
is részt vettiink, amit az Atolel a Pilis-
Dunakanyar Egyesilet szervezett. Meg-
annyi gyerekjatékkal és sok érdekes be-
mutatokkal késziiltek. Ezen a rendezvé-
nyen tartottak egy gulyds fézdversenyt
is. Egyestletiink részérél Gruber Géza
és felesége Irén nevezett. Az Osszes hoz-
zavalot biztositottdk a szervezdk, csak a
kis hdzi fszereiket és persze lelkiket
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tették a bogrdcsba, ami kiemelkedd és
izletes lett, mert az elsd helyezést érték
el. A todijat Vitalyos Eszter orszaggylé-
si képvisel6 asszony adta dt.

Oktober 02-dan a Nyugdijas Egyestlet
megszervezte a Szireti Mulatségot. A
Bocskai téren a bir6 és neje dtvette a falu
kulcsait Szente Olivér testiileti képvise-
16t6], és felolvastak sajit rendeleteiket.
Az Oszirdzsa tanccsoportunk minden
helyszinen tincbemutatot tartott. A
nagyszerd és latvinyos lovas bemutato-
kon 4t a fogatok felvonuldsdig pompds
programot szervezett Kliban Vendel, a

Nyugdijas Egyestlet vezetéje. Este kez-
detét vette a bil. Diszvendégiink Vita-
lyos Eszter képviseld asszony volt. El6
zenével, tomboldval, hajnalig tartd tin-
coldssal szorakoztunk. Nagyon jo han-
gulatban telt el az id6. Készonet az egész
napos talpaldsaért Palotai Viktornak.
November hénapban lehetdséget kap-
tunk egy foto kidllitisra a Pocsmegyer
Rendezvénykozpontba az elmult ese-
mények, kirdnduldsok sordn Szalai San-
dor készitette fényképeibol.

Evadzaré taggytilésink 2021. 12. 11.-én
tartjuk Mikulds tnnepséggel. Bévebb

Sziireti Mulatsdg — a bir6 és neje

informaciot kaphatnak a Facebook ol-
dalunkon: Pécsmegyer-Surdny Nyugdi-
jasok Egyesiilete oldalon.

Készonetet mondunk témogatdinknak:
Polgdrmesteri  Hivatal, ~Pdcsmegyer
Rendezvénykozpont (PRK), Ifj. Pancél
Janos, Vegyes Iparcikk Bolt, Utkezels
Kft, TLK Horgaszbolt, Civil Osszefogds
Ko6zhaszna Alapitviny.
K6sz6nom higyelmiket, jo egészséget.

K. KaRroLINA

Az alkotds oromére szeretnénk felhivni
ismét a figyelmet. A kodos, nyirkos, jar-
vannyal terhelt november sziirkeségét
eltizendd biztatunk mindenkit kortol és
érdeklédési kortdl fuggetlendl, hogy ir-
jon egy novellat.

Gondolatindité téma a Limes / ha-
tar. Lehet a Romai Birodalom limese,
vagy barmilyen konkrét foldrajzi hatdr. A
faluhatar, ahol mez6gazdasagi munkakat
végeznek. Lehet elvontabb, példéul a ké-
pességeink vagy a komfortzénank hats-
ra. Az értékrend vagy a taréképesség ha-
tara. A valosdg és a képzelet kozotti hatdr.
Es még annyi minden. Persze az sem
probléma, ha az elkészilt novella egé-
szen més ihletésb6l indul, a cél maga az

iras, az alkotds, ezért ez nem verseny,
nem lesz rangsor és pontozds sem. Ha
szivesen megmutatnad irdsat, a konyvtar—
@pocsmegyerhu e-mail cimre kildje el
december 1-jéig. A bekuldott novel-
lik terjedelme ne legyen tobb 10.000 ka-

rakternél (székdzzel), vagyis maximum

3 oldal. Kérjik tovibba, hogy csak az
idén novemberben irt prozai miveket
kaldjék el.
Weiner Sennyey Tibor villalta, hogy
az elkészult novellakhoz néhany monda-
tos véleményezést ir. December 11-én
(szombaton) 16 ¢rakor személyesen is
talilkozhatunk vele a konyvtirban az
[rokor decemberi alkalmén.
Ujra lehet6séget kaptunk az elkészilt
novelldk megjelentetésére a https://
droteu/ kulturdlis honlapon, persze
csak ha a szerzé a megjelenéshez hozza-
jarul, és az irdismuvet az oldal szerkeszté-
je is megfelelének taldlja.
No-No: novemberi novellak ...

ScHANDL EszTER
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,Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian gyakorlatokkal”

Egészségvédelem az évezredes kinai ta-
pasztalatok alapjan

,Olyan, kinai professzorok altal kifejlesz-
tett mdédszert mutatunk be, amely nem-
csak egészségiink megdrzésére, hanem a
betegségeink legydzésére is alkalmas.

Az egész testet feldleld gyakorlatsor
eredményesen kezeli a kiilonboz6 sziv-
és érrendszeri, emésztorendszeri, |égzo-
szervi, érzékszervi, mozgasszervi és
idegrendszeri problémadkat. Hat az im-
munrendszerre, ezdltal segit az allergias,
megfazasos tiinetek kezelésében is” —
szeretettel ajanlja: Dr. EGry Ajandok or-
vos-természetgyogyasz, az Eurdpai 3-1-2
Meridian Kozpont vezetdje (elhunyt
2020.07.11)

»3-1-2
Ne hagyd el magad!
Vedd kezedbe sajit sorsodat...””

INGYENES gyakorlasi lehetéséggel
»Egészség meg6rzé klub™ot hoztunk
létre itt Pocsmegyeren még 2013-ban az
emberek egészségi allapotdnak megdrzé-
séért, illetve betegségiik gyogyitasaért.

A klub osszejovetele azota is a Pocsme-
gyer Rendezvénykézpontban minden
héten hétfon és csiitortokon 09:00
orakor kezdédik, a torna idétarta-
ma fél ora.

Szeretettel varom az vj érdeklédoket is a
Pocsmegyer, Kossuth Lajos u. 27 szdm
alatt mikods PRK-ban.

A Klub vezetéje dr. Eéry Ajandok tanitvé-
nya:

Borszékiné Réthati Agnes
Elérhetésége: 26/395-118,
06/30/426-2319

vagy

»Egészség megbrz6 klub”-unk igy in-
dult el utjara 2013-ban. Azota jol Gsszeko-
vicsolt, egymdst segité vidim csapatta
lettiink a torna gyakorldsa soran. A klubon
belul mikodik egy ,Sétalokor” is Vargané
Esztike vezetésével, amelynek a keretében
a csatlakozok minden mésnap délutdn kb.
2 Ords sétdt tesznek a telepulés szebbnél
szebb részein.

Nagy melegben a helyi Pazsit tora men-
nek wszni, ahol vizben végzik a merididn

torndt. Havosebb iddben tobben kerékpar
tardra erednek, Sighi Lajosné Zsuzsika
vezetésével.  Onmagunkat — igyeksziink
gyogyitani minden téren.

Az én hirtelen érkezett és hosszu ideig tar-
t6 betegségem miatt 2017-2021 években
annyi véltozds tortént, hogy nemcsak a
PRK-ban torniztunk, hanem az én lakaso-
mon, j6 id6 esetén a biokertemben.

A tavollétem alatt helyettesem, SchandIné
Zsofika tartotta egybe, és irdnyitotta a cso-
portunkat, amit kalon koszonok nemesak
neki, hanem az egész csoportomnak. Ek-
kor még agybol vezényeltem, fokozatosan,
szép lassan gyogyultam, fejlédtem a cso-
portom  segitségével, ezért tirelmikért,
odafigyelésikért Isten dlddsit kérem
Mindannyiukra, hisz ennek a sok szerete-
tet add kozosségnek koszonhetem, hogy
feléptltem.

Nem tartottunk nydri sziineteket sem, ha-
nem hétfonként és csiitortokonként
09:00 drakor jottink Gssze. Mivel bio-
kertem van, béven terem gyogytednak al-
kalmas, finom citromfi, menta, fodor-
menta. Torna utdn Srommel
fogyasztottunk ilyen tedkat. Nagyon fon-
tos ugyanis, hogy a torna utan boségesen
igyunk folyadékot.

Részt vettiink az évente Budakalasz
Hollévolgyben rendezett klubvezet6k
taldlkoz6jan, ott ittunk a finom forrds-
vizbél, megkostoltuk Nyers Csaba Ka-
roly natdrkonyhai szakacs ,torteli”
Gstjében f6z6tt, finom egészséges ételeit és
hallgattuk a beszamolokat.

Az egész hegyoldal megtelt a meridian
csaldd tagjaival. Dr. Eéry Ajandok vezeté-
sével elvégeztitk a 3-1-2 meridian torndt,
ami dobszo kiséretével csodalatos volt!
Ezt az élményt nem lehet méssal potolni.
Dr. Eéry Ajandok tandr urtol tanul-
tuk meg az alapokat. Megfogalmaza-
sa szerint:

A merididn gyakorlatok az egészség és a
hosszu élet titkos receptjei. Annak érdeké-
ben, hogy javitsa az emberek egészségét és
elésegitse a magas kor elérését. Zhu
Zhongxiang professzor kifejlesztette a
,3-1-2" merididn gyakorlatokat, amelyek
mindenkire hatdsosak és mindenki 4ltal
kénnyen végezhetéek.

A kinai egészségfelfogds az an. akupunkti-
rds merididnok 1étén alapszik. Egészséges
emberben az életenergia akadalytalanul
kering a 12 f6 és a két kozépvonali meridi-
anban. Betegség dllapotdban a meridiin-
ban elakad az energia.

,3-1-2 meridian-gyakorlatok végzésé-
vel oldjuk ezeket a blokkokat. Milyen gya-
korlatok ezek?

A 37 arra utal, hogy hirom meridi-
an-ponton akupresszuriznunk kell
magunkat.

Az ,17 jelentése a hasunkrol szol:
fekvo vagy allé helyzetben hasi lég-
zést kell naponta végezni.

Végiil a ,2” a labaink erejének a pro-
bdja: fizikai mozgds, akar helyben
guggolas végzése is naponta sziiksé-
ges.

Mint Ajindok tanitvinya, klubvezet,
minden évben részt veszek tovabbképzé-
seken és sok-sok uj kiegészitést tanulva,
jegyzeteimet megosztom a csoportom
tagjaival.

Minden évben csatlakoztunk a Kihivds
Napjahoz is itt Pocsmegyeren.
Csoportunkat a Covid virus sem torte
meg, mindenki megkapta az oltasokat és
igazoldsokat.

Itt szeretnénk koszonetet mondani a Pocs-
megyer Kdzség Onkormdnyzatanak, akik
résziinkre a PRK-ban a helyiséget ingyen
biztositjak.

Dr. Eéry Ajindok munkdjét jobban tud-
juk értékelni, ha elolvassuk nagyszert
kényveit. Ismerjik meg, mint embert és
azt is, amit halaldig tett értiink, embere-
kért:

Hitvalldsdban ott szerepel ,Soha se vdrj vi-
szonzdst, inkdbb adj valamit a betegnek,
ami szdmdra fontos lehet, és a gyogyuld-
sdt szolgdlja (ilyen példdaul a fokhagyma,
ami mindig kint van az asztaldn, és barki
vehet beldle).”

2020. jalius 21-én kaptuk a szomo-
ru hirt: dr. E6ry Ajandok, a meridiin
torna hazai megalapitdja és elkotelezett
hive foldi erével lekiizdhetetlen rovid be-
tegség utdn 2020. jlius 11-én megtért Te-
remtéjéhez.

A 3-1-2 merididntorna tovébbaddsaval
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kapcsolatosan az dltala és munkatdrsai dl-
tal kiépitett rendszer, az ¢ firadhatatlan
munkdssiga nem vész karba. A Magyar
Akupunktara és  Moxaterapias
Egyesiilet, melynek mi is partolo
tagjai és onkéntesei vagyunk, to-
vabb folytatja megkezdett tevé-
kenységét.

Az Egyesilet elnoke eddig is az egyik la-
nya, dr. Eéry Ajandék orvos, egyetemi
adjunktus a Semmelweis Egyetem Csa-
lidorvosi tanszékének oktatoja, az Inte-
gratfv Medicina Tanszéki Csoport veze-
t6je, hagyomanyos kinai orvos volt.

O 1ép édesapja orokébe és folytatja a

klubvezet6k elméleti képzését és
tovabbképzését, melyre sor is ke-
riilt 2021. oktober 17-én Budapes-
ten. Schandl Hubertné Zsoéfikaval
vettiink részt, hisz O is elvégezte a
klubvezet6i tanfolyamot és teljes
kori helyettesem.

Az idei tovibbképzés csodilatos volt.
Haldsan koszonjik Eéry Ajandoknak,
hogy egy csodit hozott nekink el Kina-
bol. Sok kitarté munka meghozta a gyi-
molcsét. Lanyai dr. Eéry Ajandék és dr.
E6ry Emese viszik tovdbb a tuddst, amit
Edesapjuk elkezdet. Nagyszerti dsszefog-
lalét kaptunk ezen a napon.

Beszdmolom végére értem, bizok benne,
hogy olvasoim kozil tobben fognak csat-
lakozni az Egészség meg6rzé Klu-
bunkhoz és egyre tobben fogjak megta-
nulni 6nmagukat is gyogyitani.

Minden érdeklédét szeretettel varunk
hétfoi és csiitortoki napokon 09:00-
kor.

Ko6szonjiitk a meghallgatast!
Pocsmegyer, 2021. oktober 21.

BORSZEKINE RETHATI AGNES — SCHANDL HUBERTNE
KLUBVEZETOK

”Mi mar a helyiink6n vagyunk,
a Vilag pedig lassan mellénk all!”

Madareteto és odufesto workshop
a civilek hazaban

2021. oktéber 3.

Készi, onkéntes! Egyesiletink idén is
szervezett odu-, és madartetdfestéd work-
shopot a surdnyi Civilek Hazdban. Na-
gyon sokan jottek el és gyerekek, valamint
a jétékos kedvi felndttek vidim szinekkel
kifestették az el6készitett darabokat.
Reméljik, ezzel is hozzdjarulunk, hogy la-
kohelytink madérbarat telepulés legyen!
Koszonjik az odukésziték és a festést se-
giték munkdjat: Antmann Istvan, Kigyds
Attila, Kaba Olivia, Nagy Zsusz, Fulop
Eva, Gresé Marcela és Szandi, Pethd
Zsolt, Szaszi Moni, Perjési Zoltan. Ko-
z0sségi szolglatos segitd: Rasztik Domi-
nika.

Az otthagyott és az erre a célra készitett
darabokat licitre bocsatjuk, amit a helyi

raszorulok kardcsonyi csomagjaira fordi-
tunk. A program a Nemzeti Egyiittml’i—

kodési Program pélyazatibol valosult
meg!
ToriTs JubiT

(5 .

KEPVISELOI FOGADOORA

2021. NOVEMBER 14., 10.00 )
SURANY, CIVILEK HAZA [AKACOS UT 17.)

N




Elment a legenergikusabb koszis

Nehéz szivvel bacstzunk kedves koszis
tarsunktdl, Kaba Oliviitél, aki novem-
ber 3-an hagyta itt ezt a viligot. Felfog-
hatatlan ez szdmunkra, hiszen 6 volt az,
aki életviddm természetével, otleteivel
mindig kaphaté volt tjabb és wjabb
programokra. Sok kozosségépitd ese-
ményt maga kezdeményezett, a gyere-
kek barkdcs szakkorét, a suranyi Napsu-
gar téri bolhapiacokat, és minden
mokéban benne volt, a ,Legszebb ker-
tek” zstritagjaként vagy kézmuves fog-
lalkozasok vezetéjeként.
Sajat keztileg, jo izléssel festett madar-
etetéit mindannyian csoddltuk, és fel-
foghatatlan szamunkra, hogy még hasz-
nalatba sem keriltek, és Olivia mar
nincs kozottank. Mér az égi madaraknak
disziti az etetdket.
Driga Olivia! Bucsuzunk Téled, hihe-
tetlen energidd mar most hianyzik!

Ko6szi, GNKENTES! EGYESULET

Valtozas a SZEI decemberi nyitvatartasaban!

Miiszaki karbantartasi munkalatok és leltar
miatt, illetve az linnepek alatt Szentendre
Varos Egészségugyi Intézményei (SZEI)
rendelési ideje decemberben a megszokott-
hoz képest (H-P; 7:00-19:00) eltéréen alakul.

December 11. (szombat), mUszaki karbantartas: ........cccceeeeeeeeveveeeveveeeeevennnn. ZARVA
December 17. (péntek), rendelés: .........eeeeeeeveeeneerreieeeeereeeseenns 7:00 - 13:00
December 23. (cSUtOrtok), rendelés ...........ereeernecrneernceneennensrennenns 7:00 - 12:00
December 24. (péntek), munkaszineti NAP: .....ccoeveeerrereerrsresressssssssensannens ZARVA
December 27-28-29. (hétf6-kedd-szerda), rendelés: .........cccnvvurevunnces 7:00 - 12:00
December 30. (cSUtOrtok), reNAEIES: ......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 7:00 - 19:00

December 31. (péntek), leltar és informatikai karbantartas: ....................... ZARVA
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A KOSZI, ONKENTES! EGYESULET SZERVEZESEBEN

i + k4

CIPOSDOBOZ AKCIO

AZ AJANDEK:
Keressen egy tiszta, karton cipisdobozt. Toltse meg, amit egy fiinak vagy lanynak szant
ajandékként.

LEHET:

Jaték: tiszta plissfigura, kisauto, labda, baba, kisebb tarsasjaték, készségfejleszta. Iskolai
eszkiz: szines ceruza, tolltartd, kréta, kifestd fiizet, jegyzettomb.

Egyéb: fogkefe, hajkefe, hajgumi, karkitd, dv, édesség, illatszer, tisztasdgi szer, sampon,
tusfiirdd, testipold, kimyv, édesség,

NE LEGYEN:

Jatékpisztoly, kés, pe-jaték, Romlandd élelmiszer, gyiimales, tirékeny anvag: tiikkir, bigre,
pohar, gyogyszer.

Az elkésziilt dobozt csomagolja be, hogy szillitaskor ne nyiljon szét, ne sériiljon az ajandék.
Csomagolja be szépen! A dobozra jol lathatban irja ra, hogy milyen korosztialya gyereknek
5::.;111_]:1, |'|n|E. im': il 12 éves” VARV ,.,];111}' B éves”

Az elkésziilt csomagokat Advent elsd hirom hétvégéjén (november 27-28-in, december 4-
5-6n &5 11-12-#n) tegye bele az egyesiilet székhelve eldtt kitett dobozba (Suriny, Eper utca
11.)! Pocsmegyeren a PRK-ban és a Gazdaboltban is leadhatd december 13-ig!

Az ajandekokat december 23-1g eljuttatjuk a telepiilesiinkon élo raszorulo gyermekeknek.

KERJUK, CSATLAKOZZON AZ
ADOMANYGYUJTESHEZ, HOGY MINEL TOBE ||
HELYI CSALADHOZ JUSSON EL EGY-EGY
DOBOZBA CSOMAGOLT SZERETET
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DUNﬁUSE?_}X%EKGAZDALKODASI DTkH ‘

NONPROEIT-KET.

'8 & AKORNYEZET MEGOVASA

NALAD KEZDODIK

UTkH \

Felmeriilt mar a kérdés, hogyan tudnal tenni kornyezeted megdovasa
érdekében?
Egyszerii! Komposztalj!

Tarsasagunk, a DTKkH Nonprofit Kft. a kornyezettudatossag jegyében, a kozszolgéltatas keretein beliil,
Ugyfeleink kényelmi szempontjait szem el6tt tartva, hazhoz mend zoldhulladék gytijtést is végez.

Ez azt jelenti, hogy a telepiilésen meghirdetett jaratterv szerint osszegyijtjiik az ingatlanok elé, zold vagy
kék szinli, DTKH emblémds, leboml6 zsdkokban kihelyezett zoldhulladékot (levdgott fii, 1dgyszari
novények, lehullott falevél, 4gnyesedék).

A mindenkori begyijtéssel egyidejiileg munkatarsaink cserezsakot (zoldhulladék gytjtésére szolgal6, DTkH
emblémas) adnak.

Fontos, hogy a bioldgiailag leboml6 zoldhulladék is elkiilonitetten keriiljon begytijtésre, tekintettel arra, hogy
ezaltal a vegyes hulladék szerves anyag tartalma csokkenthetd, hiszen a haztartdsi hulladék kb. 30%-a
komposztilhaté szerves anyag.

Csak egy kérdés!

Miért szallitjuk el a kerted szdmadra fontos és hasznos szerves hulladékokat?

A komposztilds lehet6séget ad arra, hogy a haztartdsban és a kerti munkdk sordn keletkezd szerves
hulladékokban 1évé tdpanyagokat visszajuttathasd a talajba!

Komposztalni jo!

A komposztalas...

* alegdsibb hulladék tjra-hasznosité eljards, melynek célja,
* ahulladékmennyiség csokkentése és a talaj javitdsa a szerves anyagok visszajuttatdsdval.

J6 a talajnak a komposzt, mert...

* akomposzt humusztartalmdban a tdpanyagok olyan formédban vannak jelen, hogy a novények
konnyen fel tudjak venni azokat

e javul a talaj szerkezete, ami eldsegiti a levegfzését

e sOtét szine segiti a talaj felmelegedését

¢ akomposzt jelentds vizmegkoto képessége kovetkeztében javul a talaj vizhaztartasa

* n0 a talaj bioldgiai aktivitdsa

Mi keriilhet a komposztba?

agnyesedék, forgacs
novényevo dllat tragydja

v z6ldség, gyiimolcs, tojashéj

v' k4vézacc, teafilter

v’ ldgyszart novények (akér a szobanovény elhervadt, elszaradt részei)
v fahamu

v’ lenyirt fii

v’ falevél

v

v




POCSMEGYERI KISBIRO 2021 november (11

Komposztalas képekben

Konyhai hulladék

g ik

Erés, hotermelédés

Komposzt kitermelése,

Stahilizalodas
felhasznalasa

Lépésrol — 1épésre...

1. 1épés: HELYKIJELOLES
-félreesd, félarnyékos, kb. Im x 1m nagysdgu teriilet
ha van hely akdr 3 halom is lehet (egyiket rakjuk, madsik érik, harmadikba a nehezen lebomlé6t
gytjguk)
2. 1épés: KIALAKITAS
- komposztél6 lada, vagy 1-1,5m magas komposztald keret
- j6l szell6z0,
- egyik oldaldn hozzaférhetd
3. 1épés: PRIZMA KESZITES
- alulra gallyak, fanyesedék
- els6 réteg: kerti és konyhai szerves anyag vegyesen
- kovetkezd réteg: (ha van) 4llati trdgya, akdr a ndvényevd kisdllatok iiriiléke forgdccsal egyiitt
- kovetkezd rétegben: termdfold
4. 1épés: MUKODTETES, GONDOZAS
- havonta atforgathat6, levegdztetés
- megfelel nedvesség biztositdsa
5.1épés: FELHASZNALAS
- 2-3 hénapos érlelés utdn talajfelszinre szérhatd
- kb. 1 év érlelés utdn (kész komposzt) talajjavitd, virdgfolddel keverve haszndlhat6

Figyelj oda!

- egyfajta anyag nagy mennyiségben nehezen komposztalhato
- di6, vadgesztenye levele nehezen bomlik, kis mennyiségben hasznéld

- megfeleld rétegzés, nedvességtartalom és levegdellatas

Itt a lehetoség, valéban otthon kezdodik a kornyezet megovasa!
Komposztalj!

DTkH Nonprofit Kft.
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DUNA-TISZA KOZI

HULLADEKGAZDALKODASI

NONPROFIT KFT.

'8 & AKORNYEZET MEGOVASA

NALAD KEZDODIK

UTkH \

Felmeriilt mar a kérdés, hogyan tudnal tenni kdornyezeted megovasa
érdekében?
Gyiijtsd szelektiven a csomagolasi hulladékot!

Tarsasagunk, a DTKH Nonprofit Kft. a kornyezettudatossag jegyében, a kozszolgéltatas keretein
beliil, Ugyfeleink kényelmi szempontjait szem elétt tartva, hdzhoz mend szelektiv hulladékgyfijtést
is végez.

Ez azt jelenti, hogy a telepiilésen meghirdetett jaratterv szerint Osszegyljtjik az ingatlanok elé,
atlatszo szini DTKH-s emblémads zsdkokban kihelyezett szelektiv csomagolasi hulladékot (papir,
fém, milanyag, tetrapack).

A mindenkori begyiijtéssel egyidejiileg munkatarsaink cserezsakot (csomagoldsi hulladék
gylijtésére szolgdls, ATLATSZO szinii, DTKH emblémds) adnak.

A csomagolasi hulladék barmely atlatszo zsakban is kihelyezhet6é a megadott gyiijtési napon.

Eddig egyszerlien hangzik, és ez a gyakorlatban is ilyen egyszerii! Jarjuk korbe a szelektiv gyujtést,
hogyan végezziik jol!

Mi keriilhet az ATLATSZO zsikba?

v papir (tisztdn, laposra hajtogatva): kartondoboz, hullimpapir,
élelmiszerek €s kozmetikai cikkek papirdobozai, szines és fekete-
fehér Gjsag, szordlap, prospektus, irodai papir, fiizet.

v' miianyag (kioblitve, laposra taposva): szines- €s viztiszta PET
palack, kupak (iidités, dsvanyvizes), kozmetikai és tisztitoszerek
flakonjai (pl: samponos, ©Oblitds, mosogatdszeres), reklamszatyor,
nylonzacskd, csomagol6folia, félia (zsugor és strech), joghurtos,
tejfolos és margarinos dobozok,

v’ fém- és italos kartondoboz (kioblitve, laposra taposva): fém italos
doboz (pl: iiditds, sords, energiaitalos), tartds tej és iiditék dobozai
(TetraPack), konzervdoboz

Lapitsd, taposd, tomoritsd!

lap ssa A gyljtés egyik FONTOS momentuma, hogy lehetdség szerint a zsdkba a

I'Qe¢ lehetd legkisebb térfogattal helyezd el a milianyag palackokat, flakonokat,
dobozokat! Lapitsd ki az italos kartonokat, a palackokat is. A miianyag
kupakokat nem sziikséges visszacsavarni! Mindezek eldsegitik, hogy tobb
csomagoldanyag férjen a zsdkokba, ezdltal a gyljtéjarmiivekbe is!
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Hidd el, jol megférnek egymas mellett!

Ne botrankozz meg azon, hogy a szelektiven gy(ijtott hulladékokat dsszeontjiik! Az Osszegyiijtott
csomagoldsi hulladékokat valogatomiiveinkbe szallitjuk, ahol megtorténik a frakcidk utélagos kiilon
valogatdsa. A frakciok egyiittes gytijtésének egyrészt gazdasdgossdgi okai vannak, illetve a
kordbban a gyiijtdszigeteken alkalmazott frakcionkénti kiilongytlijtés csekély mértékben valdsult
meg, ezért minden esetben igy is sziikséges volt az utélagos valogatas!

Kioblitve?! IGEN!

Egyes flakonokat, ételes dobozokat és olajos palackokat elvileg el kellene mosogatni, miel6tt a
zsdkba keriilnek. Sokakban megfogalmazd6dik, hogy a mosogatdssal

azonban vizet pocsékolunk, és ezzel tobbet drtunk a kornyezetiinknek. | (D A
Vagy mégsem? Nem azt varjuk el, hogy patyolat tiszta legyen, csupan | ¢, Y P
&

azt, hogy makacs szennyezddések ne legyenek benne/rajta. Elég, ha
példaul a mosogatds végén a mosogatdvizben atoblitjiik, vagy sziikség
szerint szivaccsal eltdvolitjuk a szennyezddéseket!

Kiilonosen fontos mozzanata ez a gyijtésnek, mivel ugyanabba a zsakba kell rakni az Gsszes
szelektiven gyljtott hulladékot (vagyis a mllanyag, a papir és a fém egyiitt) és ha mas anyagokkal
szennyezddnek, sajnos nem hasznosithatdak tjra!

Az sem elhanyagolhaté szempont, hogy otthon sem biidosodnek a zsdkban az elszdllitds
idOpontjaig.

Most beszéljuk arrél is, mit ne tegyél!

NE tegyél az ATLATSZO zsikba iiveget, hasznalt papir zsebkendét,
szalvétdkat, felvagottak csomagoldsit, hungarocellt, CD-lemezt, magné- és
videokazettat, egyéb miianyagnak {télt hulladékot (pl. nejlonharisnya), ezek a
kommunadlis edénybe kell, hogy keriiljenek!

A szines és szintelen 0blos iliveg (italos iiveg) elhelyezésére keresd a
telepiilésen kihelyezett iiveggyiijté konténereket! Koszonjiik!

Amennyiben mégis el6fordult, hogy szennyezett vagy szelektiven nem
gyljthetd hulladékot helyeztél a szelektives zsdkba, ne aggddj, az utdlagosan a vdlogatds sordn a
hasznosithat6 anyagoktdl elkiilonitve, a hdztartdsi hulladékokkal egyiitt keriilt drtalmatlanitdsra!

Segitsd munkdnkat, csak az djrahasznositdsra alkalmas hulladékokat gyQjtsd szelektiven!

Ne aggddj, hamarosan rutinna valik!

Ha e[sc'Sre nem is sikeriilt megjegyezned a gyiijthetd hulladékfajtdkat, akkor sincs probléma!
ATLATSZO zsékunkra ranyomtattuk, milyen hulladékok keriilhetnek bele.

A szelektiv hulladékgyiijtés idopontjairol a www.dtkh.hu oldalon tdjékozodhatsz. Tovabbi kérdések
esetén Ugyfélszolgélataink elérhetdségein dllunk szives rendelkezésedre!

Itt a lehetoség, valéban otthon kezdodik a kornyezet megovasa!
Gyiijtsiink egyiitt!

DTKkH Nonprofit Kft.




Barath Zsolt
Az bsz csékja

Rdm koszont az sz és hiis csékja érint
Karmolja testem a kabdton dt.
Csontjaimat rdzza rideg dlelése
Megidézi a telet, az évszak-rokondt.

A jo oreg tolgynek is sdrga az dga
Ldgy 6szi szelld dleli dt.
Megrdzza lombjdt a hiis esé drnya
Borzolja, dobdlja a bolcs korondt.

A pocsolydk fodrosak, a macskakd cstiszik
Torlédik a fellazult titszéli sdar

Atdzott falakon a nedvesség kiiszik

Pereg a vizcsepp az ereszcsatorndn.

Recseg a cipétalp alatt az avar
megcsipi kezem a korai dér
Megjottem, zengi az 6sz s szavdt
Arcomba karcolja egy merev falevél.

Tiidosziirés Tahitotfaluban!

Ertesitjiik Pocsmegyer Lakosait arrél, hogy
2021. november 29-tol december 3-ig
Tahitdtfaluban van lehetdség
tiiddsziirés vizsgalaton részt venni.

A vizsgalat helyszine:
2021 Tahitétfalu, Néphaz ( Bajcsy-Zsilinszky ut 2.)

A vizsgalat idépontjai:

Hétf6 ............... 08:00 - 18:00
kedd ................ 08:00 - 18:00
szerda .....cee.. 08:00 - 18:00
csiitortok ........ 08:00 - 18:00
péntek ............. 08:00 - 18:00

POLGARMESTERI HIVATAL
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ADVENTI GYERMEKNAP

416 Graig

Szombal

Kedves gyermekek, szeretettel hivunk
benneteket sziileitekkel egyiitt egy
vidam kézmives délutinra.
Rihangolddunk az iinnepre bibliai
tirténeten és énekeken keresztiil, 2
mikozben lehetdségetek lesz iy =

elkésziteni egy sajiat adventi koszorut.

Informacia:
Hajduné Kinai Enikd
ofi 20 886 1935

R
G ENEFATL

Pocsmegyeri Baptista Imahaz
Ady Endre utca 5.

Miiszaki Vizsga Tahitétfalu

Miszaki vizsga es eredetisegvizsgalat helyben

= miszaki vizsgalat
# gredetiségvizsgilat

& lézeres futdmbbedllitis

« okmanyirodal dgyvintézés
# helyben akdr azonnal

+36 70 580 6800

2021 Tahitotfalu Szabadsag ut 24
[Petroil bensinkud ei5e 100m. rel balna)
e-rral; tahlviesga@@gmall.com = web; s musiakiviesgatotfalu. bu
facebock: www tacebook comfvizsgatahi
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Kotetlenul

~aondolkodom, tehat vagyok”

Egy kutatds sordn azt tapasztal-
tak, hogy a négyéves gyermekek
a sziileikkel beszélgetnek legtob-
bet, és a kezdeményezok is k.
Oranként 26 kérdést tettek fel
azok a kicsik, akik részt vettek a
kisérletben. A tirgyak, az ¢l6lé-
nyek és fogalmak megismerése
koré épitett logikai gondolkodds
fejlodését a legjobban a kérdések
szaporoddsa igazolja.

Egy kisliny filozofidja a hatvanas
években, kedvenc konyvének
(Charles Darwin: Az ember
szérmazdsa) lapozgatsa kozben

szilletett meg: ,A nagymamdndl | Forras:

intermet llcenc: CC BY-RC-ND

gélni. A kérdésekre adott vila-
szok, a logikai kovetkeztetések
megfogalmazasa eldrulhatja a
gondolkodasi képesség megfele-
16ségét.

Persze ehhez jo kérdések kelle-
nek. Olyanok, amikre lehet jol
valaszolni. Példaul, ha egy mesét,
torténetet olvasnak vagy filmet
néznek egyutt, akkor kérdések-
kel ellenérizzék, hogy mire em-
lékszik? Kik szerepeltek a torté-
netben?  Hogyan  kovették
egymast az események (elézmé-
nye, kovetkezménye)? Az ese-
mény, ami a f6héssel tortént, ho-

az Istenke teremtette az embereket,
itthon meg a majomtol szdarmazunk.”
Az ember szarmazdsit firtato a kislanyt va-
lamilyen vizudlis élmény késztette arra,
hogy kérdezzen. Egy vallasi eredetti kép a
falon a nagymamdnal, vagy az emlitett
darwini konyv illusztrcioi keltethették fel
az érdeklédését.

Egy kétéves kishu szerette a kisautokat to-
logatni, elbavolten nézett minden guruld
jarmuvet. Egyszer a kertben téblabolt,
amikor apja éppen egy hatalmas gilisztit
forgatott ki az dsoval a foldbol. Lerakta a
fia elé. Mi ez? — kérdezte a kicsi. Giliszta —
valaszolta az apja. A gyerek toprengve csi-
pére tette kezeit, kissé el6re hajolva tanul-
mdnyozta a férget. Egy id6 utdn kiegyene-
sedett, az apjira nézett nagy szemekkel:
Vezetd benne, hol? — kérdezte a menekiild
gilisztara mutatva.

A kishu tapasztalati tuddsdnak megfelelé
kérdést tett fel. A giliszta mozog, halad
egyenletesen, mint egy auto, busz vagy vil-
lamos, de hogyan, ha nincsen benne litha-
t6 valaki, aki irdnyitja?

Tobbféle szildi felfogast ismerhetink a
gyerekek fejlesztésérol. Vannak, akik ugy
gondoljik, a gyerek akdr egy mezé koze-
pén is fejlodik, legfeljebb nem olyan jol,
mint az, aki minden feltételt megkap eh-
hez. A normélis titemd fejlddésben a gene-
tika, a kornyezet és a nevelés hirmasa jat-
szik jelentés szerepet. Ezek kozil a nevelés
az, amivel jelentésen befolyasolhatjuk a
gondolkodis szintjét, mindségét.

A gyermeki logika tetten érheté a beszéd-

készség minéségében. Akinek gyermeke
van tudja, hogy a neveléshez tirelemre,
energidra és persze id6re van szitkség. A
tirelem a kisgyerek végtelen kérdéseinek
helyes megvalaszoldsdhoz kell. A vilaszok
akkor fejleszté hatdsuak, ha életkori saja-
tossdgainak megfelelden, emészthetok.

A kérdések mellett a gyermeki tevékeny-
ség, a beszéd és a tarsas viszonyok kozben,
meg kell figyelni gyermekink viselkedé-
sét. Sokban hasonlitanak egymdsra az
egyéni megnyilvinulsok, de nem lehet
egyformdra ,faragni” egy adott korcso-
portba tartozokat.

Természetesen nehéz szembe nézni azzal,
ha megfigyeléseink sordn valamilyen elté-
rést, fejletlenséget, hibat fedeziink fel.
Nem biztos, hogy ez valamilyen hétranyt
jelent a késobbiekben. Ma mar szdmtalan
olyan viselkedési zavart képesek felismerni
és kikiiszobolni a szakemberek, amivel
husz-harminc évvel ezel6tt még senki sem
torédott. Frdemes azonban néhany alap-
vetd tényt megismerni.

A gyermeki gondolkodas fejlesztésének
kezdete a mar emlitett, beszédkészség ki-
alakuldsanak timogatdsa. Ami mdr szinte
hagyomdny a csalddokban, a testrészek ne-
vének, szerepének és az ehhez kapcsolodo
tevékenységek megismertetése. Mikozben
tanulgatja, szokincse fokozatosan bévil.
Egyuttlétink sordn egyre bonyolultabb
utasitisokat adhatunk, igy megfigyelhet-
jik a beszédértés fejlettségét. A parbeszéd
sordn a mondatok megértését lehet vizs-

gyan véltozhat meg?

Ha a kérdésekre a gyermek dllanddan visz-
szakérdez, ha legtobbszor masoktol lesi el
a vilaszt vagy egy feladatndl nem érti mit
kell csindlni, ha nagyon lassan, vagy egyal-
talin nem tud szoveget megtanulni, kis
versikéket sem, akkor valdszind, hogy va-
lamilyen akadilyba ttkozik a beszédérté-
se. Ilyen esetben az érzékszervek mikodé-
sét kell elsoként megvizsgdlni. Nem
biztos, de gyakran a latds, hallds gyengesé-
ge okozhat nehézséget. Lehet otthon is ki-
probalni, de inkdbb bizzuk a szakemberek-
re a tesztelést.

A genetika mds teriileten is lehet ludas ab-
ban, ha nem érti elsére a gyermek, amit
mondunk. Példdul, ha a gyermek nem azt
vélaszolja, amit kellene, ha ugy ttnik kép-
telen figyelni arra, amit mondanak neki, ha
sokat ,rosszalkodik’, vagy ha sokszor visz-
szahizodik, tul csendes. Akkor tanacsot
kell kérni, hogyan véltoztathatnak ezen. Az
oroklott betegségek kozott szerepelhet a
beszédfelfogds gyengesége, lasstsiga, a fo-
némahallds kialakulatlansdga (hallott han-
gok félrehangoztatdsa — b-p, k-g,). A logo-
pédia egyéb eltérések mellett a hangok
képzésének hibdit is sziiri. Az egytttmi-
kodés hatékonyabba teszi a javitast, ami az
irés-olvasds elsajatitdsit konnyiti.

A beszéd emberi kivaltsig! A beszédértés
fejletlensége, akarmilyen okbdl fakad,
nem javul meg magatol! Réadasul, ha
elhanyagoljék biztos, hogy a tanulisban
alulteljesitévé valik a gyermek.

TOrOK ANNA KAROLINA
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Zold hirek a nagyvilaghol

Ne vegyél ijat, javitsd meg

Németorszdgban, Tiiringja tartoméanyban mdr
tobb ezren vettek részt abban a hulladékesok-
kenté programban, amelyben dllami timogatés
jar, hakidobds helyett megreparaljak a régi hol-
mit. A bonusz ajavitasi koltség felét fedezi, sze-
mélyenkéntévente 100 eurdlehet. Az 5sztonzés
arra szolgal, hogy ne legyen kifizetédébb uj
cuccot venni, mint a régit megcsinéltatni. Au-
gusztusban azidei — probaidészaki — timogatdsi
dllami keretet 150 ezerr61 400 ezer eurdraemel-
ték. A timogatas feltétele, hogy szakember vé-
gezze ajavitast, szamla ellenében. Pusztin al-
katrészvasarlisra vagy hazilagos javitasra nincs
tamogatas. Viszont példdul egy NDK-s var-
r6gép —azaz tobb mint 30 éves termék — élet-
ben tartésdhoz jér a dotdcio.

Az 6tlet Bécsbal jott, ahol szintén népszert
letta 2020. szeptemberben bevezetett javitasi
kupon. A virosvezetés ezzel finanszirozza aja-
vitasi koltségek 50 szazalékat, maximum 100
eurdig, Az akcid sikeres, a bécsiek eddig dsszesen
négyezer tirgyatjavittattak meg, haromnegyediik
elektromos késziilék és elektronikai cikk volt,
féként laptop és mobiltelefon. A tobbi, javitds-
raszént targy tobbsége butor, cipd, ruha és bi-
cikli volt. Azzal, hogy ezeket a termékeket a
lakosok nem dobtak ki és nem vettek tjat be-
16liik, a szémitasok szerint kortilbeliil szdz ton-
naval kevesebb szén-dioxid kertilt a leveg6be.
Ahérom évig tartd, a tervek szerint 1,6 millié

eurds programaszervizek forgalmitis fellenditi.
(FORRAS: GREENFO)

Szerb szeméthegyek

Szerbia augusztus végén bezdrta a Belgrad kozeli
Vinca hulladéklerakot, csaknem hdrom héttel
azutan, hogy az ott keletkezett tiiz csipds fusttel
boritotta be a fovirost. A négy évtizedes telep
Eurépalegnagyobb ellendrizetlen hulladékle-
rakoja, réaddsul a Dunatol sincs tavol. Naponta
tobb mint 1500 tonna haztartasi hulladékot és
koriilbelill hdromezer tonna sittet szallitottak
ide. A kezeletlen szemét gyakran begyulladt,

st fusttel keseritve a kornyékbelieket, kornye-
zetvédd szervezetek mar tobb tiintetésen ko-
vetelték alerako bezdrasét. A belgradi egészség-
tigyi hatosag adatai szerint a hulladéklerako
eddigtobb mint négymilliard kobméter erésen
Giveghdzhatdsu metant bocsdtott a légkorbe.
Szerbia az Eurdpai Unio tagjeloltje, de miel6tt
csatlakozhatna, tobb mint 15 millidrd eurdt kell
befektetnie ahhoz, hogy megfeleljen akozsség
kérnyezetvédelmi normdinak. A Suez—Itochu
francia—japan konzorcium 2019-ben meg-
kezdte egy uj hulladéklerako, égetémi és erémui
épitését. (A Drindn tisz szemétdradatrd| juniusi
szdmunkban irtunk.)

(FORRAS: SZABADEUROPA.HU)

Voroslistas madarak

Minden 6todik eurdpai madarfaj veszélyeztetett
aszeptemberben kozzétett ugynevezett Voros
Lista szerint, az éshonos madarfajok mintegy
harmadinak pedighanyatlik azalloménya. Alis-
ta 544, Europaban rendszeresen és természetes
modon eléforduld madarfaj veszélyeztetettségét,
“kihalasikockézatat” értékeliaz IUCN (Termé-
szetvédelmi Vildgszovetség) modszertandval.
1994 6ta ez anegyedik dttog értékelés, a leg-
utdbbi 2015-ben készilt. A tanulmany szerint
71£aj (13%) esetében kdzvetlen aveszély hogy
teljesen eltinnek a kontinensiinkrdl, tovibbi
35 fajt (6%) ,mérsékelten’fenyegetugyanez. (A
veszélyeztetett kategoria aztjelenti, hogyharom
generacio alattlegalabb 30%-kal csokkena po-
puldci.) Ot madérfaj kipusztult Eurdpaban, ko-
zilikharom 2015 étatintel: a guvatfirj,a tal-
pastyuk ésa fenyésarmény.
Aszomorttendencidkhoz Magyarorszégisegy-
re nagyobb mértékben jarul hozz. A fiirjallo-
ménytpéldaul félega novényvédd szer hasznalat
tizedeli,ami csokkentia gyommagvakbol és ro-
varokbol 4ll6 taplalékat. Tobb dél-eurdpai or-
szégban még mindig vaddszhato faj, de illegglis
vadészata is jellemzé. A klimavéltozas hatasai,
killondsen a szub-szaharai telelStertileteken ta-
pasztalhato szaraz idészakok is kedvezétlenek
Szamara.

Avetésivarjti (Corvusfrugilegus) kétkategéridt

is zuhant a veszélyeztetettségi listin. Eurépa-
ban akipusztulds fenyegeti. Nalunk az intenziv
mérgezések és fészekkilovések kovetkeztében
a ‘80-as évekre jelentdsen megfogyatkozott,
csaka2010-es években tapasztalhattuk az allo-
miény stabilizalodasét. A faj fészektelepei termé-
szetvédelmi szempontbol kiemelt fontosségu-
ak: az elhagyott fészkek a kék véresék
fészkelohelyei, de koltenek benniik voros vér-
csék, erdei fulesbaglyok, kabasolymokis. Ako-
rabbi fészekkilovések tehdt szamos slyom- és
bagolytészekaljat és kotlé madarat semmisi-
tettek meg,

Akék vérese hazai koltéalloméanya 2006-ban
600 parral érte el az eddig ismert minimumit.
Eztkovetdenafajmegorzési programok hatdsa-
ragyors novekedéssel 1000 par felett stabilizd-
lodott,amelyaz egyes évek taplalék- ésidéjara-
siadottsdgainak figgvényében ingadozik. A faj
miéradontden mesterséges fészektelepeken, kol-
téladakban kolt, igy helyzete a természetvédel-
mikezeléstol vilt fuggdvé kedvezotlen jogsza-
balyi és gazdasagi kornyezetben ez a folyamat
ugyanilyen gyorsan meg is fordulhat.
Hasonloahelyzetakerecsensolyommal. Hazai
dlloménya részben a hatékony védelmiintézke-
déseknek koszonhetden a 80-as évektd lassan,
de folyamatosan novekedett, de az elmult évti-
zedben megdllt ez a folyamat, st egyes tertile-
teken jelentés dlloménycsokkenés tapasztalha-
t6. Mivel eurdpai dllomanyanak jelentés része
Magyarorszagon él, megorzése, akék vércséhez
hasonléan a hazai természetvédelem egyik ki-
emelt feladata.

Veszélyeztetetta mocsaras tertileteket kedveld
sarszalonkaésa piroslibu cankois. A belvizeste-
rilletek agrarhasznositasa, afoldon fészkelé ma-
darakat fenyegetd ragadozsk (vaddiszng, roka,
dolmanyos varjtt) ésagépikaszdlds egyittesen

kihaldsukkal fenyeget.
(ForrAs: MAGYAR MADARTANI Es TERMESZETVEDELMI
EGYESULET)
5z2.G.

A iros listds madarak” c. irdshoz kaszonjiik a
képet Bécsy Ldszlonak!
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Csokis-dios krémes recept

Hozzdvaldk: (egy 20x30 cm-es tepsihez)
Tészta:

- 22 dkg finomliszt

- 12 dkg cukor

- 15 dkg vaj vagy margarin

- 3 tojdssdrgdja

- csipet s6

- 0,5 cssiitépor
Toltelek:

- 20 dkg dardlt dio

- 2 evékanal kakadpor

- 1 cs csokolddés pudingpor

- 10 dkg aprora vigott vagy reszelt cso-
kol4dé
- 0,5 cssiitépor

- 20 dkg tejfol

- 1 Gvegese rumaroma

- 3tojistehérje

- 15 dkg cukor

- csipet s6

. kb. 4 evékanal baracklekvar
Tetejére:

- 3dlte

- 1 csvanilids pudingpor

. 3 ek. cukor

- 15 dkg puha vaj vagy margarin

Elkészitése:

1. A satot 180 fokon elémelegitjik. A
tepsit sitépapirral kibéleljik.

Tészta

2. A tojassirgakat, cukrot, puha vajat/
margarint és a sot alaposan kihabositjuk,
majd hozzdadjuk a lisztet és a sutéport,
majd jol ésszedolgozzuk.

3. Kézzel 6sszegyurjuk a tésztdt, majd mi-
vel elég ragadds, ezért kézzel beleegyenget-
juk a tepsibe. Lekvarral megkenjiik.
Toltelék:

4. A diot, pudingport, kakadport, cso-
kit és a sitSport Osszeforgatjuk, majd
hozzdadjuk a rumaromét és a tejfdl,
majd sszedolgozzuk.

5. A fehérjéket a cukorral felverjik,
majd hozzdadjuk a csokis-dios masszét
és Ovatosan, kézi habverével 6sszeforgat-
juk.

6. Ezt a masszit rééntj(ik a tepsiben va-
rakozo tésztara és kb 40 perc alatt meg-
siitjiik.

Krém:

7. A tejben elkeverjik csomémentesre

Idesiiss

apudingport és a cukrot, majd felfézzik.
Langyosan kihabositjuk a puha vajjal/
margarinnal, majd egyenletesen a siiti
tetejére kenjuk.

8. Tortadaraval vagy reszelt csokival di-
szithetjuk.

Rigo Jancsi muffin recept

Hozzdvaldk: (12 darabhoz)
A piskétdhoz:

- 4 tojds

- 16 dkg cukor

- 30 ml olaj

- 13 dkg liszt

- 3 dkg kakadpor

- 0,5 kavéskandl sitépor
A krémhez:

- 10 dkg csokoladé

- 10 g vanilids cukor

- 3 dltejszin

- 1 evokanil olaj vagy vaj
A tetejére:

- S dkg étcsokoladé

+ 5 dkg tejcsokoladé

Elkészitése:

1. Asutét 200 fokra melegitjik, a mufhn-
siitd mélyedéseibe egy-egy mufhinpapirt
tesziink.

2. Atojasokat szétvalasztjuk. A fehérjébol
kemény habot vertiink, majd hozzdadjuk a
cukrot és tovabb verjiik addig, amig fényes
és még keményebb habot nem kapunk.

3. Ekkor hozzdadjuk a tojassirgakat és
az olajat és ujra elkezdjik verni, de csak
addig, amig egynem nem lesz az egész.
Ovatosan beleforgatjuk a lisztet, amiben
el6zéleg elkevertik a sitSport és a ka-
kadport. A masszit egyenl6en elosztva a
mufhnpapirba kanalazzuk, siitébe toljuk
és 12-15 perc alatt megsitjik.

4. Langyosra hutjik, lehuzzuk rola a
papirt és éles késsel levagjuk a mufhinok

kalapijt.

5. A krémhez a tejszinbdl a cukorral ke-
mény habot vertink. A csokolddét megol-
vasztjuk és a habbal homogénre keverjiik.
Ezzel a krémmel megtoltjik a muffinokat.
6. A kalapokat, mielétt a krémre helyez-
nénk, olvasztott csokolddéba martjuk.

Narancsos siitotokpite recept

Hozzdval6k: (egy 24 cm-es piteformdhoz)
Tészta:
- 18 dkg finomliszt
- 8 dkg kukoricaliszt
- csipet sO
- 1 ek porcukor
- 15 dkg hideg vaj
- | tojds
- 1-2 ek hideg viz
Toltelék:
- 60 dkg siitétsk (himozott mennyiség)
- 10 dkg barna cukor
- 1 tk friss gyombér
. 1,S dl narancslé
. 1dlviz
- 1 rud fah¢j
- 25 dkg mascarpone
- 2 szabadtartdsos tojds
- 1 narancs reszelt héja
« 1 tkvaniliakivonat

Elkészitése:

1. A tésztahoz Osszekeverjik a liszteket, a
porcukrot, a sot, majd elmorzsoljuk benne
avajat, hozzdadjuk a tojdst, a vizet és Ossze-
gyurjuk.

2. Folidba tekerve httébe tessziik.

3. Akisebb kockakra vagott tokot egy 1é-
basba tesszilk, hozzdadjuk a cukrot, a
gyombért, a fahéjrudat, felontjuk a na-
rancslé és viz keverékével, majd puhdra f6z-
ziik. Ezutdn szirébe tessziik, hogy a felesle-
ges 1¢é lecsopogjon, majd purésitjik.

4. Akrémsajtot, a tokpiirét, és a tojdsokat
alaposan kikeverjik, majd izesitjuk na-
rancshéjjal és vanilidval (ha sziikséges ad-
hatunk még hozzd 1-2 ek cukrot).

5. A tésztét egy kb 24 cm-es piteformaba
nyudjtjuk, az aljat villival megszurkaljuk,
majd kibéleljuk sutépapirral, szdrazbabot
vagy lencsét szérunk bele és 180 °C-on 20
perc alatt elsttjik.

6. A tésztit kivessziik a siitébdl, beleont-
jik a tolteléket és visszatoljuk a sttdbe kb
35 percre.

FORRAS: RECEPTNEKED.HU
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Kozérdekii telefonszamok

A Polgarmesteri Hivatal elérhetdségei
(im: 2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.

Mentak 104 3

Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Tiizoltok 105 Ugyfélfogadés
Rendérség 107 Hétf6 és szerda 13:00 — 16:30 kozott, elére egyeztetett idGponthan

06-26/502-400 Németh Miklds polgdrmester fogadddrdja el6zetes bejelentés alapjén

Szentendrei Renddrkapiténysag

Tahi Rendérérs 06-26/387-140 Felad’atkor — iigyintézo Telefon E-mail
Korzeti megbizott - 06-20/489-6758 Polgarmester 06-26/814-850  polgarmester@pocsmegyer.hu

Kaprinai Mdnika Csilla — r. ftérm Németh Miklos
Kéményseprés 1818 Jegyz6

- 06-26/312-413 Z3kényné dr, Sz6ke Timea 06-26/814-842  jegyzo@pocsmegyer.hu
Szentendrei Foldhivatal
06-26/301-743 Titkdrsag _

Szentendrei Kizjegyz6 06-26311-581 dr. Kélman-Kreisz Agnes 06-26/814-850  kalman-kreisz.agnes@pocsmegyer.hu
Agrértdmogatésok — Hansdgi Dé 06-30/244-9546

grartamogatasok = Hansagiienes / ?ﬂ%‘ﬁﬁg 06-26/814-848  ado@pocsmegyer.hu
Barangold Ovoda 06-26/396-078 - .

g Hajdiné Kénai Eniké 06-26/814-841  ado2@pocsmegyer.hu

Pécsmegyer Iskola 06-26/395-133

) Pénziigy
Szigetmonostor Iskola 06-26/393-100 ) 06-26/814-846  gazdalkodas@pocsmegyer.hu

Simon Zsuzsanna

Pécsmegyer Rendezvénykozpont 06-26/200-013 Debreczeni Beéta 06-26/814-849  penzugy@pocsmegyer.hu
Pro Pcsmegyer Kft. 06-30/844 4439 Somogyi Agnes 06-26/395-006/  etkezes@pocsmegyer.hu és

860 mellék

0630/831-0301 TV
Miiszaki el6ad6 (Epitési- miiszaki és csatorna iigyek)
06-20/325-1960 Takacs Jozsef 06-26/814-847

Posta 06-26/395-575 lktatas
ELMU Ugyfélszolgalat 06-1-238-3838 | | 0modyiné Alagyi Szilvia
06-26/395-128

penzugy2@pocsmegyer.hu
Karinthy Ferenc Konyvtar

Nyugdijas klub muszak@pocsmegyer.hu

06-26/814-845  iktatas@pocsmegyer.hu

Igazgatds (Anyakdnyvi iigyek, lakcimbejelentés)

Reformatus Lelkészi Hivatal igazgatas@pocsmegyer.hu

Bor lldiké 06-26/814-844
Romai Katolikus PIébdnia 06-26/385-807 I ,
Kozteriilet feliigyelet
Baptista Lelkészi Hivatal 06-20/886-1927 | | Kocs Roland 302141202 horteruletfelugyelet@pocsmegyer.hu
GYOGYSZERTAR HAZIORVOS FOGORVOS

Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-277

HELTG: ovveveeereeerereeerreris 14:00 — 18:00

Kedd: .oovvvvereereeeeereceieianns 8:00 —12:00

SZEIA: oo, 13:00 - 17:00

L1110 0] 8:00 —12:00

11 (A 8:00 —12:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 ordtol reggel 7:00 ordig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 dra kdzt gyermekorvosi tigyelet,
13:00 6ra utdn a kdzponti ligyelet

Dr. Szab6 Gyorgy — Tel.: 06-70/293-0050
Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123

HELEG: ovvovveeeeeeeresii 14:00 — 19:00

Kedd: .oooeeveeeeeeeceeiene 8:00—12:00

SZEIA: oo 13:00 - 17:00

L1100 1] 8:00 — 12:00

11 A 8:00 — 12:00
VEDONO

Gyongyasiné Baranyi Maria
Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
Kedd oo 8:30-9:30
SZEIA oo 8:30—12:30

ALLATORVOS

Dr. Bandli Jozsef —Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendeld
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

Dr. Csikos Csilla — fogszakorvos
Pdcsmegyer, Kossuth u. 27.,
Bejelentkezés: 06-70/626-2679 telefonszamon

TB finanszirozott rendelési ideje::

HEEEG: oo 8:00—15:00

Szerda: . ..12:00-19:00

(€110] 1 ] 8:00 - 15:00
Maganrendelés ideje:

Hétfc: ... ..15:00 -16:00

Szerda: . .. 19:00 — 20:00

CSULOrtOK: ...vovooeeeee 15:00 — 16:00

ALLATPATIKA a szigeten
Tahitotfalu, H6sok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111/
www.dunakanyarvet.com
Hétf6 — Péntek: ... 8:00 — 11:00 / 15:00 — 18:00
allatorvosok:

Dr. Munkacsi Miklos és
Dr. Lobmann Gsilla
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VITELDIJAK: - Felnétt jegy: 260 Ft, - Didk-Nyugdijas jegy: 160 Ft
« Kerékpar: 200 Ft - Kisallat: ingyenes

BERLETEK: - Dolgozd: 4.800 Ft, - Diak-Nyugdijas jegy: 2.800 Ft
* jelolt csak tanitdsi id6 alatt, bérlet érvényessége minden hé 05-t6l.

** jelolt csak telefonos egyeztetés alapjan, aznap 18 drdig.
Bérelt érvényessége kovetkezé ho 05-ig.

Kormanyablak Tahitétfalu
(im: 2022 Tahitotfalu Szabadsdg tér, Tel.: 1818, E-mail: 1818@1818.hu

Nyitva tartas:
HEFO: e 8:00 - 18:00
[1C=To [c 8:00 - 16:00
Szerda: ..ceeereerennnns .. 11:00 - 19:00
(@ V] (o] (o] N 8:00 - 16:00
PENtEK: v 8:00 - 14:00

Zaras el6tt fél 6raval mar nincs mod uj sorszam huzaséra,
uj tigyfelet fogadni.

P(’)C§MEGYI§’R - LEANYFALU Hu"adekgyujtes
REVATKELO M ENETREND A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése
Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-30/202-2283 Zoldhulladek gy(ijts zsakok 180 Ft dron, a szelektiv hulladeék
L. .. gyijt6 zsakok téritésmentesen beszerezhetdek az aldbbi helyszineken:
Munkanap Hétvége és linnepnap Ficsor LészI6né Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)
Pécsmegyer  Leanyfalu Pécsmegyer  Leanyfalu A kommunadlis, z6ld és szelektiv gyujtések idépontjai:
5:00 5:05 **4:50 **4.:55
5:45 5:50 *%5:45 #5:5() Déatum Hétf6
6:10 6:35 6:15 6:35 = november 8. Kommunalis Szelektiv
6:40 6:45 6:40 6:45 'g november 15. Kommunélis Zold
*7. *7. _ — (] ™
7:00 7:05 3 november 22. Kommunalis -
7:30 *7:35 7:30 8:00 . -
Z | november 29. Kommunalis Zold
*7:40 8:00 - - : .
8:40 9:00 8:40 9:00 5 december 6. Kommunalis Szelektiv
9:40 10:00 9:40 10:00 -g december 13. Kommunalis =
(J] T
10:40 11:00 10:40 11:00 S | december 20. Kommunalis -
11:40 12:00 11:40 12:00 a december 27. Kommunalis -
12:40 13:00 12:40 13:00 - ) o
Duna-Tisza kozi Hulladékgazdalkodasi
13:40 14:00 13:40 14:00 , PP
g, Nonprofit Kft. elérhetdségei:
14:30 14:33 - - | | KR Telefon: 06 (28) 561-200,
15:00 15:05 14:40 15:00 R “L Cim: 2600 Vac, Zn’nyi it 9.
15:30 15:35 15:40 16:00 - E-mail cim: ugyintezes@dtkh.hu,
16:00 16:05 - - Honlap: www.dtkh.hu
16:30 16:35 16:40 17:00
17:00 17:05 - -
17:30 17:35 17:40 18:00
18:00 18:05 - -
18:30 18:35 18:30 18:35
19:10 19:30 19:10 19:30
*¥%*20:10 *%*20:45 *¥20:10 *%20:45
*¥*21:10 **21:45 *¥*21:10 *21:45

GAL FERENC

I_l: .||T|' "' |
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Pocsmegyer Rendezvénykozpont (PRK)

Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel: 26/ 200-013,
E-mail: prk@pocsmegyer.hu
www.prk.pocsmegyer.hu

NYITVA TARTAS:
Hétfo — Csutortok: ... 8:00 - 19:00
Péntek: ..o 8:00 - 12:00
HETFO

15:30 - 17:30 ...... Ritmikus Sportgimnasztika - Gyongyszem SE.

18:00 — 19:30 Jéga — Nagy Emma

KEDD
8:00 = 12:00 ...oocoocccrnne. Csaladsegité — Martonné Balga Andrea
16:00 — 17:00 Gorkori Suli — Gaspar Sandor
17:00 - 18:00 Karate — Sipos Istvén
18:15-19:15 Cross Training— Sipos Istvan
SZERDA
15:30 - 18:30 ...... Ritmikus Sportgimnasztika — Gyongyszem SE.
CSUTORTOK
12:00-16:00 .. Csaladsegité — Martonné Balga Andrea
17:00 - 18:00 Karate — Sipos Istvan
18:15-19:15 Cross Training— Sipos Istvén
SZOMBAT
15:00 - 16:00 Gorkori Suli — Gaspar Sandor
POCSMEGYER
RENDEZVENYKOZPONT

(saladsegito — Martonné Balga Andrea
Ugyfélfogadas a PRK-ban

Kedd: 8:00 — 12:00 és Csiitortok: 12:00 — 16:00
Tel.: 06-20/217-2883, E-mail: szolgalat@dunakanyari.hu

Civilek Haza allandé programjai
Surdny, Akdcos (it 17
Hétfo, szerda, péntek 18:30 - 19:30
NGi torna - Ficzek Kati
Tel.: 30/596-7581

Pocsmegyer-Surany
Nyugdijasok Egyesiilete
Klubnap minden kedden 17:00 - 22:00
a Civilek hazaban (Surdny, Akdcos Ut 17)

Telefonszam: 20 325 1960
Bankszamla: Takarékbank Zrt 50421026-10002845

Karinthy Ferenc Konyvtar

Hétfo: ................ 8:30-12:30 15:00-18:30
Kedd: ... 8:30-12:30 -
Szerda: .............. 8:30-12:30 15:00-18:30
Csitortok: ........ Zarva

Péntek: .............. - 15:00 - 18:30

Minden hénap els6 szombatjan: 10:00 - 12:00

Cim: 2017 Pocsmegyer, Kossuth u. 27. (PRK)

Tel.: 06 30 831 0301
E-mail: konyvtar@pocsmegyer.hu
facebook: Konyvtar P6csmegyer-Surany

Paszthoryné
Dr. Toth Maria ligyvéd

Ugyvédi tevékenység
a Dunakanyarban!

« polgari jog — ingatlanokhoz kapcsolddo iigyek,
oroklés, addssag behajtas

o csaladjog — hdzassag megsziinése, hazassagi
vagyonjog, sziil6i feliigyelet, gyermek tartasa

« munkajogi iigyek

« cégjog -cégalapitas, valtozashejegyzés

Fogaddora el6zetes id6pontegyeztetés alapjan,

az alabbi helyszineken:

o Pdcsmegyer Rendezvénykozpont
Pécsmegyer, Kossuth Lajos u. 27.

o Lednyfalu Faluhédz
Lednyfalu, Mdricz Zsigmond it 124.

Tovabbi info és elérhetéség:
www.toth-ugyvediiroda.hu
Email: tothugyvedi.iroda@upcmail.hu « info@toth-ugyvediiroda.hu
Telefon: 06-30/ 284-4245
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Aprohirdetés

Tet6fedd, badogos, lapostetdk szigetelése és acsmunkak.
Nyugdijasoknak 10% kedvezmény!
Tel. szam: 06 70/578-14-68, este 18 6ra utan: 26/630-384
E-mail: badogosbelad7@gmail.com.

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket leadhatjik
aPRK-ban: 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

@ muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitéttalu, Szabadsag ut 15.
BEMT A T5Z TERULETEN

« EREDETVIISGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

2021 november |21

* Tuskomaras (fak, cserjek),
« Telektisztitas,

» Fikaszalas,

« Fakivagas,

« Kertkarbantartas,

» Fiivesités,

» Novényiiltetés,

* Permetezes,

« Zéldhulladék elszallitas,

« Nagyobb zdldteriilet nyirdsa flinyird
traktorral

Hivjon bizalommal!

Csereklye Csaba
fel.: D&-20 8228502

g-mail: csaba, cerekiyei@gmail com

(ﬂ % K U BICSEK
MARK

@ ®

- Hoszivattyuk,

klima-es legkezelo rendszerek

telepitése és karbantartasa

%

h.."'-.;-._..,_‘_l_; .
- Napelemes rendszerek
kivitelezése és karbantartasa

—

B

- Epiiletgépészeti kl\'itE|EIE5E|I

Mobil: +36 20 5(1'5 98 85 \
E-mail: kubicsekkllmqﬁgmall.mm ﬁ

- Villanyszerelés

]

T0ZIFA ELADO!

TOLGY TOZIFA 17.500Ft/m*
AKACTOZIFA 22.000,- Ft/m?
Amennyiség a kocsi platéjén lemérhets
!s ellenﬁﬂzh&tﬁ' 1 m3-1 mximx 1m

[nhmétﬂﬁ Iaifrlas euten
' azartartalmazza Tahitétfalu 10 km-es
Iwm'tihen iﬁzhmﬂllitis kiltségét is.

qué'ﬁ:'er Kft. / Szab6 Zoltan
~ Tel.: 06-20/933-1945
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Programajanlo 2021
IDOPONT PROGRAM HELYSZIN
november 28. Gyertyagyujtas —,Kardcsonyi rege” zenés, verses mlisor Napsugar tér
Csere-Bere-Zene Adventi kavalkad A
December 4./12:00 — 18:00 . , . . . .
/ Farkashdzi Réka és a Tintanydl, valamint Szuldk Andrea adventi koncertje Rendezvénykdzpont
December 5./16:15 Csaladi istentisztelet Bocskai tér
December 5./17:00 Mikuldsvaro Bocskai tér
december 5. /18:15 Gyertyagyujtéas Rendezvénykozpont
december 12. Gyertyagyujtas — Huzella Péter misora Napsugar tér
december 19. /17:00 Gyertyagyujtas —,Di6tord” a Nektdr Szinhdz el6addsa Rendezvénykozpont
december 22. /17:00 Mindenki Karécsonya Bocskai tér

Tel.: 30/844 4439

IMPRESSZUM:

Felelds kiadd és szerkesztés: Pro Pécsmegyer Kft.,
2017 Pdcsmegyer, Kossuth L. u.27.,
E-mail: kisbiro@pocsmegyer.hu;

Nyomds: Pannénia Nyomda Kft., Budapest
Megjelenik havonta 1200 példényban 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27. és elkiildhetik e-mailben a kisbiro@pocsmegyerhu cimre

Az aldirt cikkekért, képekért a szerz6 viseli a feleldsséget. A mondanivald nem feltétleniil egye-
zik a szerkesztdség véleményével; a sajto- és szoldsszabadsdg szellemében lapunkban helyt
adunk egymdsnak ellenmondo véleményeknek is, kivéve azokat, melyek egyéb okok miatt (er-
kolesi, szélsdséges, stb.) keriiltek kitiltdsra az tijsagbdl. A hirdetések tartalmdért a kiad feleldssé-
get nem vdllal. Szerkesztdségink fenntartja az irdsok szellemiségét nem érintd roviditések és he-
lyesbitések jogdt. Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket leadhatjdk a PRK-ban:
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Madarakrol mindenkinek — az okorszem

Oszi kédben

Ha az elmult évtizedekben, civil korok-
ben szoba kerilt, hogy melyik a hazai
legkisebb madarfaj, szinte mindenki azt
allitotta, hogy az okoérszem. A madard-
szok azonban mér akkor is tudtak, hogy
vannak ndla kisebb madarfajok is, a még
ndla is kisebb két kirdlyka faj. A sérgafe-
ju- és a tuzesfeju kirdlyka. Az okorszem
a maga 7-12 gramm sulyéval nehezebb
naluk. A him a nehezebb

Hogy mekkora szive lehet egy ekkora
kis maddrnak, elképzelhetjik, nagyon
pici. Annél nagyobb viszont méretéhez
képest a himek hangja, amikor a tojo-
nak énekelnek. Ha nem énekelnek, csu-
pén cserregd hangjukat hallatjék, az is
nagyon jellegzetes. Latatlanul is eldrul-
jak jelenlétiket a madérhangokat isme-
réknek.

Az 6korszem Magyarorszdgon az erdds,
cserjés domb és hegyvidékeken minde-
nitt el6fordulhat, mint koltofaj. Téli ko-
borldsi idészakban pedig még a lakott
tertileteken is lithato kertekben, parkok-

wo &

Gombdc formadt is 61t

Tiiskés stirtiben

ban, folyok galéria erdéiben. Ezért Pdcs-
megyeren is, sot a kertankben is nem
telik ugy el egy év, hogy ne litndm, hal-
landm. Gyakran napokig itt is marad, mert
ha stirti bokrokra és €16 sovényre bukkan,
mint nalunk is, ahol taldl magdnak rovaro-
kat, vagy azok bdbjait, pokokat, akkor so-
kaig kitart. Az itt kozolt képek egy részét az
udvarunkban készitettem. Persze azért
nem olyan kénnyt lencsevégre kapni,
mint példdul a pécsmegyeri kertek hdzi-
allatait, mert igen bujkalos, de mégis bi-
zalmas madarfaj. El6fordult mar hogy a
jelenlétét  észlelve  megmerevedtem,
majd kis idé mulva a két libam kozott is
dtsurrant a foldon, nem torédve az em-
ber jelenlétével. Ilyenkor akkora 6rom
széllja meg az embert, mint Fekete Ist-
vant, amikor példaul rokat lott.

A magyarorszigi dllomdny a nem régen
megjelent monumentalis Madaratlasz
szerint 58-67 ezer pdrra becstlik a pé-
rok szamit. Az okorszem koltéséhez
szitkséges az elérhetd kozelségli ivoviz

IZa'rt fészket épit

A téltél sem ijed meg

¢és lombos fik, szaraz levelei és moha,
vadak szére. A levelekbdl a him egy allo
helyzetu, kicsit ovélis zart gomb alaku
tészket épit, a legviltozatosabb helyekre,
de alacsony helyekre. Kivételek persze
vannak, de nem jellemzé. Ez lehet mo-
has sziklafal, (a Legénybarlang szdja felett
10m magasra) kidélt fadrids foldtanyérja,
fak oldaldn n6vé stird hajtascsoport. A
tészek felsé harmaddban szamdra meg-
felel¢ kis bejdrati nyilds készil. A himek
tavasszal tobb fészket is épithetnek, a
tojo kivansiganak megfeleléen. Amikor
elkészil vele, csoddlatosan szép éneké-
vel invitdlja oda a tojot a fészek elfoga-
ddsdra. De ha a tojo nem fogadja el, ak-
kor egy madsikat épit. Ezért tobb fészek
is épilhet, de csak egyben fog kolteni. E
mellett a him is elfoglal egy fészket,
melyben az ¢jszakat tolti. A tojasok szd-
ma 6-7 db a koltés és a fickék kirepulési
ideje két hét. A hazai ismert maximum
életkor 3-4 év.

Becsy LAszL6

Amikor éppen cserreg
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CSERE-BERE-ZENE

ADVENTI KAVALKAD

Ami biztosan lesz!
» Sajat készitésii termékek vasdra « Jaték csere-bere
* Kézmiives foglalkozas « Koncertek

15:00 dratl 17:00 érétdl
Farkashazi Réka és a Tintanyil zenekar Szuldk Andrea & Jazz Quartet

Hol, mikor?

2021. december 4-én 12.00 aratal a Pocsmegyer Rendezvénykozpontban

A viisdrra jelentkezni 2021. december 1-ig lehet az aldbbi elérhetiségen:
emailen: prk@pocsmegyerhu, telefonon: 26/200-013 vagy személyesen a PRK-ban!
Bévebb informdcid: Pdcsmegyer Rendezvénykdzpont Facebook oldalin

A program ingyenes g
a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt. jovoltabal!




