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Fotokiallitas a PRK-ban

A Pécsmegyer — Surany Nyugdijasok Egyesiilete képeibdl nyilt kidllitas megtekinthet6 2022. janudr végéig
a Rendezvénykozpontban.

A Pécsmegyer-Surdny Nyugdijasok Egyesiilete
Nagyon Boldog Kardcsonyt és Szeretetben,

Boldogsdgban Gazdag Uj Esztendét kivdn
minden kedves tagjdnak!

VEZETOSEG
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Onkormanyzati hirek

Pécsmegyer Kozség Onkormanyzatinak
Képvisel6-testilete 2021. november 3-dn
és 2021. november 24-én rendes, nyilt
tlést tartott.

A 2021. november 3-i testiileti iilésen,
lakosségi kezdeményezésre targyalds folyt
a Megyeri fasor belterileti szakaszanak
forgalomlassitisirl. A megbeszélések
eredményeképpen az 6nkormdnyzat 11
darab forgalomlassito virdglida elkészité-
sét rendelte meg,

A 2021. november 3-i iilésen az alibbi na-
pirendi pontok kertltek megtargyaldsra:
Az 1. napirendi pontban az énkormany-
zat 2021. évi gazdilkoddsanak 1-9. havi
helyzetérol szolo tdjékoztatot, beszamolot
fogadta el a testilet, melyet kordbban a
Pénzigyi — és Telepulésfejlesztési Bizott-
sdg véleményezett.

A 2. napirendi pontban a Képvisel6-tes-
tiilet 11/2021. (X1.4) szamon hozott ren-
deletet az Onkormanyzat 2021. évi kolt-
ségvetésérél szolo  4/2021. (IL 22)
onkormdnyzati rendeletének modositasa-
rél.

A 3. napirendi pontban pedig 12/2021.
(X1.S.) szdmon sziiletett rendelet a szemé-
lyes gondoskodés korébe tartozd szocidlis
és gyermekjoléti ellatisokrol, valamint a fi-
zetendd téritési dijakrol szolo rendelet
modositasarol, amely az iskolai gyermek-
étkezés janudr 1-t6] torténd 10%-os térité-
si dij emelését jelenti.

A 4. napirendi pontban 13/2021.(XL6.)
szamon pedig a pénzbeli és természetbeni
szocidlis elldtasokrdl szolo 6nkorményzati
rendelet modositasdrdl dontott, mellyel a
rendkivili teleptlési timogatdsra jogosul-
tak korét bévitette a testiilet.

Az S. napirendi pontban a testtlet don-
tést hozott tovibbd a Bursa Hungarica Fel-
séoktatdsi Onkormédnyzati Osztondjj oda-
ftélésérél szolo onkormdnyzati rendelet
modositasardl is. Dontésével a testiiletnek
az volt a célja, hogy még tobb tanul6 elott
nyilhasson meg a lehetdség a pilydzat be-
nyujtdsdra.

A 6. napirendi pontban a testtlet idén is
megszavazta a szocidlis tdzifa timogatds
lehetéségét biztositd rendeletet.

A 7. napirendi pontban a Dunakanyari
Csalad és Gyermekjoléti Intézményfenn-
tartd Térsulds megallapoddsanak, Budaka-
lasz vonatkozasiban valé modositasarol

dontott a testiilet.

A 8. napirendi pontban hozott hatiroza-
taval az OTP Bank folydszamlahitel felvé-
telének lehetdségét teremtette meg a tes-
tulet.

A 9. napirendi pontban dontés szilletett
a Polgarmesteri Hivatal téli igazgatasi szi-
netérél. Ennek értelmében az igazgatasi
sztinet 2021. december 22-t8] 2021. de-
cember 31-ig tart, ezen id6szak alatt a Pol-
garmesteri Hivatal zdrva lesz. A Hivatal
ugyanakkor tgyelet dtjan biztositja a za-
vartalan Ggymenetet és a feladatellatast,
azonban az tigytélfogadas sziinetelni fog.
Ezen tul pedig dontés sziletett arrdl is,
hogy a Polgarmesteri Hivatalban a decem-
ber 10. pénteki napon az tgyfélfogadas
8-16 ordig tart, a hivatal december 11.
szombati munkanapon zdrva lesz.

A 10. napirendi pontban dontétt a testi-
let arrdl, hogy az ajanlat tevék kézil Mor-
vai Jozsef egyéni vallalkozo ajénlatat elfo-
gadva, vele koti meg a kovetkezé harom
évre vonatkozo hoeltakaritdsi szerzédést.
Déntés szilletett tovabbd arrdl, hogy a jér-
vanyhelyzetre valé tekintettel, az idés lako-
sok végelme érdekében idén sem keril
megszervezésre az iddsek napja rendez-
vény. A Képvisel6-testilet ugyanakkor
gy dontott, hogy valamennyi 70. életévét
betoltott lakosanak 10.000,- Forint tdmo-
gatast biztosit.

Fentieken tul a Pollack Mihdly Alapfoka
Muvészeti Iskola téizzomanc szakkorét
55.700;- Forinttal timogatja a testilet.

Az idei kézmeghallgatds vonatkozdsaban a
Képviseld-testillet ugy dontott, hogy lako-
sai egészségének védelme érdekében azt
nem tartja meg, ugyanakkor a teleptlést
érintd kozérdeku kérdések feltételére lehe-
téséget biztosit. A kérdéseket november
25-ig volt lehetéség az onkormanyzat
email cimére megkiildeni, a polgarmesteri,
képviseldi pedig a valaszokat a Kisbir je-

len szdméban jelentette volna meg,. Sajnos
a meghirdetett lehetéségre egyetlen kér-
désfeltevés sem érkezett.

A testillet dontott tovébbd arrol, hogy a
Koszi Onkéntes! Egyesiiletnek lehetdsé-
get biztosit a tulajdondt képezé Pdcsme-
gyer, Liget tér 1136 hrsz. alatti ingatlandn,
az 1288 hrsz.-u ingatlan el6tti kozterileten
egy darab piknik-sakk asztal kihelyezésére.
A 2021. november 24-i iilésen az alibbi
napirendi pontok keriltek megtirgyalds-
ra:

Az 1. napirendi pontban elfogadasra ke-
rilt az Onkorményzat 2022. évi koltség-
vetési koncepcioja.

A 2. napirendi pontban a Pro Pdcsme-
gyer Kft. 2022. évi koltségvetési koncepci-
ojat targyalta meg és fogadta el a testillet.
A 3. napirendi pontban a helyi adéztatds-
16l 526016 beszamolot hallgatta meg a testi-
let. Azt, annak eredményességét elismer-
ve, egyhangu szavazatszammal el is

fogadtik.
A 4. napirendi pontban A Dunakanyari
Csatornazisi  Tarsulas megsziintetését

hagyta jova a Képviselo-testilet.

A kovetkez6 napirendi pontokban pe-
dig a Dunakanyari Onkorményzati Tirsu-
las, valamint a Szigeti Onkorményzati T4r-
sulds  megsziintetése is  jovdhagydsra
kertilt.

A 7. és 8. napirendi pontokban az 6n-
kormanyzat tulajdondt képezé Hunyadi
utca 8. szam alatti Kollar-haz, valamint a
Ficénos utcai onkormanyzati ingatlan pi-
lydzati dton torténd értékesitésérsl don-
tott ismételten a testiilet.

A 9. napirendi pontban a Rendezvény-
kézpont és az Egészséghdz épiletét magi-
ba foglalé 6nkormdnyzati ingatlan meg-
osztasat kellett a testiletnek jovéhagynia.
A 10. napirendi pontban a testilet ugy
dontott, hogy konzorciumi egytttmiiko-
dési megdllapodast kot a Févarosi Vizma-
vek Zrt-vel KEHOP-2.1.11 pélyizaton
torténd indulds érdekében.

Fentieken tul dontés sziletett még arrol,
hogy az 6nkormanyzat és intézményeinek
dolgozdi év végi jutalomban részestlhes-
senek.

A jegyzokonyvek megtekinthetdk a www
pocsmegyerhu oldalon.

ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA / JEGYZ6
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Kommunalis eszkoz beszerzése — MFP-KOEB/2021 -
14.999.449 Ft

A megvdsarolni kivant Antonio Carraro TTR 3800 traktor a hozza
tartozo kiegészitokkel (padkasza, fonyirdasztal) lehet6séget biz-
tosit az onkormdnyzat szdmdra, hogy Pdcsmegyer kozséq teriile-
tén taldlhato zoldfeliilet karbantartdsa gyorsabban, hatékonyab-
ban miikodhessen a jovében. A kiegészitd padkasza parkok,
kozteriiletek, dtszegélyek, drokpartok tisztitdsara, és venyigezu-
zésra haszndlhato. A flinyiréasztal idedlisan haszndlhatd parkok,
nagyobb kertek, sportpalydk fiives teriileteinek karbantartdsara.
A terelGelemek dtcsavarozasaval alakithaté hatsé kidobds, vagy
oldalkiadds flinyiréva. A palyazati 6sszeghél megvasarolt traktor
kozel harom ember fizikai munkdjdt tudja kivdltani, hatékonyab-
bd, gyorsabba téve igy a munkat. Pécsmegyer Kozség onkormany-
zata az eszkozt az AGROLANC Kft-t6l megrendelte, a szallitds feb-
ruar hénapra varhato.

Kozosségszervezéshez kapcsolodo eszkozbeszerzés és
kozosségszervezdé bértamogatasa — MFP-KEB/2021 -
1.675.659 Ft

Az elnyert pdlydzat lehetdséget biztositott arra, hogy PGcsmegyer
Kozség Onkormanyzata tulajdondban 1évé Rendezvénykozpont
szakképzett kozosségszervez6t alkalmazzon napi 4 dra idinter-
vallumban. A bértamogatds egy éves iddszakra szél. Az uj kolléga
szakmai tapasztalata lehet6séget biztosit arra, hogy folytatva az
eddigi gyakorlatot a jovében is olyan programok keriiljenek meg-
szervezésre, melyek ki tudjak elégiteni a helyi lakossag igényeit.
(Verses, zenés estek, szinhazi eldaddsok, gyermek programok,
csalddi rendezvények.)

Felelds allattartas eldsegitése — MFP-FAE/2021 -
1.324.300 Ft

A pélyazati kiirds megjelenése el6tt Pocsmegyer Kozség Onkor-
ményzata felhivést tett kozzé az allandé lakosok kdrében annak
felmérése érdekében, hogy mekkora az igény a telepiilés lakdinak
tulajdondban Iévd kutydk, macskdk dllatorvos altal elvégzett ivar-
talanitdsdra, veszettséq elleni dsszetev6t tartalmazé monovalens
véddoltds beaddsdra, kutydk esetében mikrochippel torténé meg-
jelolésre. A felhivasra 19 f6 jelentkezett. A jelentkezdk dsszesen
73 db ingyenesen elvégzendd beavatkozast igényeltek haziéllata-
ik szdméra az alabbi bontdsban. Kutya ivartalanitds 9 db, macska
ivartalanitas 29 db, veszettség elleni oltas kutydknak 10 db, macs-
kdknak 22 db, microchip kutyaba 3 db. A palyazat ezen adatokkal
benydjtdsra keriilt. A pozitiv dontés megérkezését kovetden az

POCSMEGYERI KISBIRO

Tajekoztato a Magyar Falu Program
: keretében elnyert vissza nem
teritendo tamogatasokrol

Onkormanyzat Dr. Bansagi Tamas tahit6tfalui &llatorvossal 2021.
szept 1és2022. aug. 31. kozotti iddszakra.

Ut, hid, kerékparforgalmi létesitményépitése/feluji-
tasa- MFP-UHK/2021 - 39.999.999 Ft

A fejlesztés sordn Pdcsmegyer-Surdny telepiilésrészén a Megyeri
fasor kiilteriileti részének szildrd burkolattal torténd elldtdsa va-
[0sult meg 2.800 m? feliileten. A projekt teljes koltségvetése
46.812.418 Ft volt, mely tartalmazta a kivitelezést, a miiszaki el-
lendr és a projektmenedzsment dijat. Az elnyert tdmogatasi 6sz-
szeqg 39.999.999 Ft, a fennmaradé részt az onkormdnyzat sajdt
forrdshdl fedezte. A munkélatok szeptember honap elején kez-
dddtek. A mliszaki dtadds-atvétel 2021. oktober 28-an megtor-
tént. Az dtadds sordn a hibalistéban felvett dolgok javitdsra keriil-
tek, igy az utat dtadtuk a lakosok szdmdra.

Onkormanyzati tulajdonban Iévé ingatlanok fejleszté-
se -MFP-0TIK/2021/5 -9.354.521 Ft

A tamogatas keretében a Barangold Ovoda fejlesztése valosult
meg az alabbiak szerint: Klima telepitése, napelem felszerelése, a
régi kazan cseréje, kerti tarold vasarlasa. A felsorolt elemek be-
szerzésre és beépitésre keriiltek. A napelem prébaiizeme megtor-
tént, az E.on Zrt atvétele folyamatban van. Pdcsmegyer kozség
lakossdgszama folyamatosan novekszik. Ennek oka, hogy Buda-
pest kozelében taldlhatd, rengeteq zoldfeliilettel rendelkezik, igy
vonzo a kisgyermekes korosztaly szamara. Ebbdl kifolyélag nagy
sziikség van telepiilésiinknek egy korszerd, minden igényt kielé-
gité dvoda épiiletre. Az elmilt évek sordn az épiiletben miikodé
kazan tobb alkalommal meghibdsodott, igy eldfordult, hogy na-
pokra sziinetet kellett elrendelni az intézményben. Az 0j kazén 45
kW-os kondenzdcids késziilék. A napelemes rendszer kialakitdsa-
nal az egyik legfontosabb elem a kdrnyezetvédelem volt.

A napelem az eqyik legnépszer(ibb megujulé energiaforrds, mely-
nek miikodése soran nem szabadul fel kdros anyag és nem szeny-
nyezi a Iégkort. A napelemrendszer koltséghatékony megoldds és
id6talld befektetés. A beruhdzas soran 26 db panel keriilt elhelye-
zésre, 8900-9120 kWh varhato éves termeléssel.

Klima berendezések elhelyezése szintén nagyon fontos, hiszen a
klimavdltozés sordn megemelkedett dtlagh6mérséklet miatt, a
nydri hdnapokban sokszor elviselhetetleniil meleg az épiilet.

A tdmogatasokat a Miniszterelnokség bocsatotta a tele-
piilés rendelkezésére. A Program végrehajtasaval kap-
csolatos feladatokat a Tamogaté megbizasa alapjan Le-
bonyolité Szervként a Magyar Allamkincstar latja el.
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Aranyosi Ervin:

Hadd kivdinjak!

Hadd kivdnjak szebb ij évet! Pécsmegyer Kézség Onkormdnyzata nevében
Gondolkodé képességet! Békés Boldog Kardcsonyi Unnepeket,

Félelem nélkiili létet!
Viddmsdgot, egészséget!
Hadd kivdnjak boldogsdgot!
Igazsdgot és josdgot!
Hétkoznapi bélcsességet! NEMETH MIKLOS — POLGARMESTER
Minden rossz itt érjen véget! ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA — JEGYZO

Hadd kivdnjak szebb iij évet!
Szivbdl jovd emberséget!

Szeretetben és Egészségben Gazdag
Uj Esztendét Kivdnunk minden kedves
pdcsmegyeri-surdnyi lakosnak!

Oda-vissza tisztességet! n
Fdjdalmaktol mentességet! N i
Hadd kivdnjak boldogsdgot! M . w
Jovd vdlo, szebb vildgot! LA e

Szeretetet és figyelmet,
legyen viddm minden gyermek!

Hadd kivdnjak szebb 1j évet,
melyben lelkiink tijjd éled,
megszabadul minden rossztol,
istenteleniil gonosztol.

Hadd kivdnjak boldogsdgot!
Minden ember legyen dldott,
s mélton, szeretetben éljen,
az eljovd szép, uij évben!

Tajekoztatas teli igazgatasi szunetrol

Ezuton szeretnénk tajékoztatni a Tisztelt Lakossagot arrdl, hogy Pocsmegyer Kozség
Onkormanyzat KépviselS-testiiletének 34/2021.(X1.3.) szdmu hatarozata alapjan,
a Pécsmegyeri Polgarmesteri Hivatal téli igazgatasi sziinetének idétartama 2021. évben

2021. december 22-t6l - 2021. december 31-ig tart.

Az igazgatasi szlinet id6tartama alatt a
Polgarmesteri Hivatal zarva lesz, az ligyfélfogadas sziinetel.

A Polgarmesteri Hivatal tigyelet utjan biztositja a zavartalan igymenetet és a feladatellatast.

A Polgarmesteri Hivatalban
a december 10. pénteki napokon az ligyfélfogadas 8-16 6raig tart,
a hivatal december 11. szombati munkanapon zarva lesz.

PocsMEGYER KozsEG ONKORMANYZATA
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Pocsmegyer Kozség Polgarmestere

2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06 (26) 814-843, Fax.: 06 (26) 395-702,
E-mail: polgarmester@pocsmegyer.hu

ELADO INGATLAN!

Pécsmegyer K6zség Onkormanyzata eladasra kinalja
onkormanyzati tulajdonu ingatlanat

Ingatlan Ingatlan-nyilvantartasi Ovezeti Brutto

Cim .. . . . . .
teriilete megnevezése besorolas indulo ar

2017 Pécsmegyer,
Facanos u. 1.079 m2

2407 hrsz.

muivelési agbol

kivett zartkert Lke-4 6.500.000 Ft

A vételi ajanlatokat postai uton, vagy személyesen a Polgarmesteri Hivatalba
(P6csmegyer, Hunyadi u. 6.) kell benyujtani.

Hatarid6: 2022, januar 31.

Az ingatlan megtekintheté minden hétkoznap 9-16 éra kozott. Konkrét idépontot elézete-
sen a Polgarmesteri Hivatal mszaki el6addjanal kell egyeztetni a 30 /691 7837 telefonszamon.

A vételi ajanlatnak tartalmaznia kell: A Vételi ajanlatot tevl nevét, levelezési cimét, székhelyét,
elérhet6ségi adatait: telefonszam, e-mail cim, a megvasarolni kivant ingatlan pontos meghataro-
zasat, vételi ajanlatat az ingatlan vételdrara vonatkozéan, amely a bruttd induld arnal kevesebb
nem lehet. Nyilatkozatot a vételdr teljesitésére vonatkozo kotelezettség vallalasarol. Gazdasagi
tarsasag ajanlattevd esetén cégkivonatot és aldirasra jogosult alairasi cimpéldanyat masolati pél-
danyban, a kijelolt kapcsolattarto telefonszamat, atlathatésagi nyilatkozatot.

Az ajanlattevék kozil a nyertest a Képvisel6-testiilet dllapitja meg a vételi ajanlatok benyujtasara
el8irt hatarid6t6l szamitott 15 napon beliil, indokolt esetben 60 nappal a dontés hataridejét meg-
hosszabbithatja. Amennyiben tdbb azonos 6sszeg( érvényes ajanlat érkezik, az ajanlattevék errdl
értesitést kapnak, és megjelolt hatarnapig uj ajanlatot tehetnek.

Az eredményrdl az ajanlatteviket az elbiralast kovet6 15 napon beliil irdsban értesitjlik.

NEMETH MIKLOS — POLGARMESTER
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Pdcsmegyer Kozség Polgarmestere

2017 P6csmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06 (26) 814-843, Fax.: 06 (26) 395-702,
E-mail: polgarmester@pocsmegyer.hu

ELADO INGATLAN!

Pécsmegyer Kézség Onkormanyzata
palyazati felhivast tesz kozzé
onkormanyzati tulajdonu ingatlan értékesitésére

. Ingatlan [Rgat Ovezeti Brutto6 Palyazati
Cim .. nyilvantartasi . . TP NS,
teriilete h besorolas indulé (licit) ar biztositék
megnevezése
2017 565 m?2,
Pocsmegyer, ebbél az kivett lakohaz,
Hunyadi utca 8. ingatlan udvar Vt-4 41.1000.000 Ft 411.000 Ft
158 hrsz. 255 m?

A palyazatokat a hivatal Iktatéjaba
2022. januar 31. 16 o6ra 0 percig
(P6csmegyer, Hunyadi u. 6.) kell benyujtani.

Minden sziikséges informaciot a palyazati kiiras tartalmaz, amely a Polgarmesteri
Hivatalban atvehetd, és a hivatal honlapjarél www.pocsmegyer.hu letolthetd.

Tajékoztatas telefonon: 06 30/242 3099

NEMETH MIKLOS — POLGARMESTER
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Egeszsegnap Pocsmegyeren

A Pécsmegyer Rendezvénykozpont és az
Egészséghdz idén is otthont adott az im-
mdr hagyomdnyosnak nevezhetd Egész-
ségnapnak. Oktober 30-dan az épiletek
megteltek orvosokkal, dpolokkal, egész-
ségiigyi dolgozokkal, és megnyitotta ka-
puit a lakossdg elétt.

A Szentendre Viros Egészségiigyi Intéz-
ményei csapata latta el a latdsvizsgalatra,
ortopédidra, csontritkulds-mérésre, nyaki
ultrahangra, allergia és borgyogydszati
vizsglatra, illetve a memoria- és stressz-
szlirésre érkezéket. Emellett csontkovacs
ségfejlesztési Iroda, mely mar egy éve Pocs-
megyerrél végzi munkdjdt, inbody méréssel
és életmod-tandcsaddssal jarult hozzd az
egészségnaphoz. Az Egészséghdzba kerlt a
szdjuregvizsgalat és a fogapolasi tandcsadas,
aPSA, koleszterin, vércukor- és vérnyomds-
mérés. Ezen kivill szakszerd els6segélynyuj-
t6 bemutatot is megtekinthettek a litogatok,
illetve a SZEI informatikai csapata lehetésé-
get biztositott azonnali idépontfoglalisra és
f6nix web regisztréciora.

Az Egészségnapot idén tobb kalonleges-
ség korondzta. A rendezvényre érkezett
egy egészségszlird kamion.Eza Magyar-
orszdg dtfogd egészségvédelmi szlirs-
programja keretein belal jott létre, mely
a lakossdg szamdra ingyenesen biztositja
sztirévizsgdlatok elvégzését.

A nap folyamén oltds is zajlott, tobb mint
otven ember kapta meg a Phzer vakcinit.
A rendezvény keretein belal kertlt dtadésra
két defibrillitor, melyekkel a Jahner csaldd

onzetlen felajinlasabol gazdagodott a falu

lakossaga. Ezuton szeretnénk koszonetet
mondani a nagylelki adomanyért. A két
életmentd késziilék az orvosi rendel faldn,
illetve a Surdnyi rév élelmiszertzletben ke-
ralt elhelyezésre. Elobbi 24 6riban, mig a
misik a bolt nyitvatartasi idejében elérheté.
Ezton szeretnénk megkoszonni a szerve-
z6knek kitartd és Osszeszedett munkéju-
kat, hogy a nehéz koralmények ellenére is
kitartottak a hagyoméanyok mellett, és kiiz-
dottek, hogy a rendezvény idén is létrejo-
hessen. Készonjuk minden orvosnak,
egészségugyi dolgozonak, segitének, hogy
hozzaérté és aldzatos munkdjukkal hozza-
jarultak az egészségnaphoz, nélkilik ez
nem johetett volna létre. Készonettel tar-
tozunk tovabbd a Pécsmegyer Rendez-
vénykozpont lelkes csapatinak, a SZEI
informatikai és mszaki részlegének. Es
természetesen hdlaval tartozunk minden-
kinek, aki elldtogatott a rendezvényre, és
részt vett a sziiréseken, vizsgalatokon. Sziv-
bél reméljiik, hogy idén is hasznukra valt,
és jovore is velink tartanak.

Eirer Luca

Pocsmegyer-Surany Nyugdijas Egyesiilet Beszamoldja

Kedves lakossdg, szeretnénk egy kis bete-
kintést nyujtani az Egyesilet életérél,
most széban, de aki tud az személyesen is
megtekintheti Foto Kiéllitasunkat a Pocs-
megyer Rendezvénykozpontban, nyitva-
tartdsi ideje alatt 2022 Janudr elejéig. A
Kiallitasra Szalai Sandor altal készitett fo-
tok keriiltek tablokra. 2017.-t8l kezdett
lelkesen fotdzgatni, de akkor még 6 sem
gondolta, hogy ebbdl mi fog kistlni.
202 1-re kozel 1500 fotot készitett, de csak
digitdlisan volt nézegetheté. Klibin Ven-
del (Egyesiilet vezet$) nem sokat gon-
dolkodott a dolgon és felkérte Sanyit,
hogy hozzon ki beldle egy kidllitasra valo
sorozatot. A 19 tablobal 4ll¢ fotdsorozat,
nem csak kirandulds helyszinek, de tobb
klubnap is ldthato hiszen a mai napig is le-
het6ség van 6sszejonniink keddenként a
Civilek Hazdban. Ezeket az alkalmakat
nagyon jo vissza latni, hiszen mindenki
szivesen és kivancsian vett részt. A kirdn-

dulasokon igyekeztink a legnagyobb fel-

késziltséggel menni, szinte minden vé-
rosba kihasznaltuk a helyi idegen vezeté-
seket, mint a vdrosnézd kis vonatokat,
muzeumokra vagy furdékre a csoportos
jegyek elore foglalasat. Volt olyan helyszin
is ahol egy étterem meleg ebédjét is
egyiitt tudtuk fogyasztani (Mohdcs
45£8). Ezek szervezését nagyon készon-
juk Ludanyi Méridnak aki az adott kirdn-
duldsokat készitette el6 és tervezte meg az
uti célokat pontrol pontra. Tehit a képek
magukért beszélnek jo érzésekkel, moso-
lyogva nézzik vissza ket.

A kiallitast 2021. 11. 26.-4n péntek dél-
utdn hivatalosan nyitottuk meg a Danu-
bia televizio kiséretével.

Klibin Vendel az Egyesilet vezetéje a
Foto Kiallitdsrol mondott nyitobeszéde
utdn Szalai Sindor kapott szot, majd a
Polgdrmesteri Hivatalt képviselve Gom-
bés Jené is mint diszvendég, rovid beszé-
det mondott megkészonve az Egyesiilet
pozitiv részvételét, kitartasat, hiszen ezt

csak egy osszetartd kozosség tudja meg-
csindlni, megmutatni.

Eztton is koszonjik a sok firadsigot,
igyekezetet Sanyinak mint az Egyesile-
tink hivatalos fotosa, hogy ilyen sok ese-
ményt, kirdndulast, fesztivilt megoroki-
tett nekiink és ott volt veliink, nekiink.
Készonet a PR.K.-nak a helyszin biztosi-
tdsdért, hiszen a 19 tablot nélkilitk nem
tudtuk volna kihelyezni, hogy mindenki
megnézhesse.

Kérem aki arra jér feltétlentl tekintse
meg, A kialakult helyzetre valo tekintettel
programjaink elmaradnak. Tovabbi infor-
maciokrol a Facebook oldalunkon: Pocs-
megyer-Surany Nyugdijasok Egyesilete
oldalon taldlhatnak.

Készonom figyelmiiket.
Koszonet minden tdmogatdsért!
Bankszamlaszamunk:

Takarékbank Zrt. 50421026-10002845.

K.KAROLINA
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Pocsmegyer — elso latasra szerelem

Ujkislany érkezett tavaly a suliba. Pici, toré-
keny viddm és Harry Pottert olvas. A huga
még ovis, de jol gdrkorizik. Ovék a Lekvir-
Miihely.

— Miért pont Pécsmegyer?

— Déri: Amikor kordbban Nagymarosrdl el-
koltoztiink a sziviink itt maradt a Dundndl.
Koriilbeliil két éve dontottiik el, hogy megpro-
bdlunk visszajonni a Duna mellé, és hosszas
keresgélés utdn Pocsmegyer kozpontjdban ta-
ldltunk rd az otthonunkra. Igazi els ldtdsra
szerelem volt a hdzunk. Most egy utcdnyira
lakunk a Dunctol és nap, mint nap rdcsoddl-
kozunk arra, hogy milyen csoda kérnyéken
éliink.

— Hogyjottalekvar?

— Gyakorlatilag egy véletlen folytdn 1igy hoz-
ta az élet 2000-ben, hogy Nagymarosra kil-
toztem, ahol a kert tele volt kiilonbozd gyii-
molcsokkel. Adott volt, hogy valamit kellene
kezdeni veliik, a lekvdr fozés pedig a lehetd
legkézenfekvébb dolognak tiint, mivel mindig
is szerettem a konyhdban tiisténkedni Emlék-
szem, hogy az els sajat készitésii lekvdrom
ribizlibél késziilt. Akkor dobbentem rd, hogy
mennyivel, DE MENNYIVEL finomabb az
a lekvdr, aminek a nagy része gyiimolcs, és
nem cukor.

— Na ésa szorpok?

— Nagyon szeretem a levenduldt, szinte min-
den formdban (szappan, illéolaj, parfiim,
testdpold). Amikor a nagyobbik linyommal
eloszor voltunk nyaralni a Balatonon, Cso-
pak  kornyékén taldlkoztam a levendula

szorppel egy étteremben. Megldttam, megren-
deltem és megszerettem azonnal! Es onnantdl
kezdve tudtam, hogy ilyet nekem készitenem
kell magunknak. Azéta folyamatosan iilte-
tem a levendula téveket, hogy meglegyen a
megfeleld utdnpotlds.

— Mijellemzi a LekvirMthely kindlatit?

—  Természetesség, ellendllhatatlansdg, kéz-
miivesség és egyediség. A LekvdrMithelyben a
termékek kizdrolag természetes dsszetevokbol
késziilnek, tartositoszer-, izfokozd-, aroma- és
szinezék-mentesen. A lekvdrok minimum
80%-os gyiimolcstartalommal rendelkeznek,
cukortartalmuk minimdlis. Manufakturdlis

elédllitdssal valogatott hazai gyiimolcsbél és
gyogynovénybél dolgozunk. A megszokott
hazai izeket is iijra gondoljuk, egy kis csavar-
ral. Tokaji aszii, Bourbon vanilia, kandiro-
zott bio narancs — ezeket mind megtaldlod
egy-egy tivegben.

— Akindlatban a bodza, citromfii és levendu-
la szorptol az egyedi és hagyomdnyos lekvd-
rokig terjed a skdla. A gyényorii diszdobozos
kindlé pedig ajandéknak sem utolso.

Minden csepp finomsdg taldljon gazdara,
ahogy Déri¢k Pécsmegyeren otthonra..
GS
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,En nem szeretem a kecskesajtot, de a tiétek isteni finom!”

Bemutatjuk a Sziget Kosara termel6it — 1. rész: Pantis tanya

Reggel van, par perccel fél 9 el6tt, amikor
odaérek a Pantis tanydra, Tahitotfalu és
Pécsmegyer kozott, a nagy kanyarban,
amit a helyiek ,Panczél kanyar™nak hiv-
nak. Hatalmas molin¢ hirdeti annak, aki
kecskesajtot keres, hogy jo helyen jér, kis
autobedllo, nagy, magas fakerités- és kapu,
alécek kozott alig litni be az udvarba. De a
telefonhivdsom utdn csak 1-2 perc telik el,
és mdr be is Iéphetek.

Néhény barétsagos 16 fogad balrol, a kara-
mok kozotti Gsvény végén pedig bardtsa-
gos kutyus. A hdziak hidba probdljik meg-
akadalyozni, mégis feligaskodik ram, egy
kis simogatdsért, nem is banom, teljesen
természetesnek érzem. A hézigazda, Péntis
Ferenc engedett be, feleségét, Monit, az is-
talloban taldljuk. Eppen vége a fejésnek,
kr, hogy elkéstem.

,Hényszor fejtek egy nap?” — kérdem.
»Most még kétszer, reggel és este, de nemsokd-
ra kezdédik az apasztds, janudr-februdr kor-
nyékén ellenek a kecskék, tigyhogy lassan el-
kezdiink egyszer fejni, hogy az anydk mdr a
pocakba, a kicsikre dolgozzanak jobban,
ilyenkor mdr kevesebb tejet is adnak.” Kéz-
ben megprobalom felmérni, hany kecskét
is latok a kozelben — mert az istallon beliil
tobb helyen is vannak —, husz kordlire tip-
pelek, de Moni kijavit: 34 kecskét fejnek
most mindennap. Hitul vannak a legkiseb-

bek, éket is megnézzitk, mikozben odasé-
talunk, mindenféle méretti cica szalad el a
libunk mellett, elétt, majdnem kozott. El-
haladunk egy nyulketrec mellett is, a kis
kecskék pedig izgatottan mekegve fogad-
nak, reménykednek, hogy talin hoztunk
nekik némi csemegét. Mdr nem is olyan ki-
csik, én magamtol nem jottem volna r4,
hogy még nincsenek egy évesek. Jovore 6k
is a termeld csapatba” kertilnek, de nem
mind, egy részitket eladjak — kizérolag tar-
tdsra, nem vagdsra.

,A 34 kecske hényliter tejetad?” , Most mr
az apasztds kezdodik, igy csak nagyjbol SO
litert, de csticsidében nydron 100 liter is van
naponta. Van néhdny vdsdrlo, aki tejért jon,
de a tobbibsl mind sajt késziil.”

Kézben visszasétilunk az eldbbi csapat-
hoz, Ferenc éppen visszaengedi oket a he-

lytikre, ahol mdr varja dket a friss lucerna,
izgatottan latnak neki. Moni kézben ma-
gyardzza, hogy fejés kozben szemestakar-
mdnyt kapnak, drpat, zabot, kukoricit,
napraforgdt, mikor mit.

A kezdetekrdl kérdezem Sket. Tiz éve, egy
bardtjuk beszélte ra ket a kecskére, az ak-
kor kétéves kislanyuknak pedig nem akar-
tak bolti tejet adni. fgy lett el6bb egy kecs-
ke, aztan hirom, majd lassanként lettek
ennyien. ,Nem akartuk ezt nagyban, csak
ahogy tobb lett a tej, elkezdtiink sajtot készite-
ni, jottek a bardtok, és biztattak, hogy csindl-
juk még, igy alakult ki ez az egész.”

Ferenc is bekapcsolodik kézben: sajnos
most inkdbb viszi a pénzt a kecsketartas,
mint hozza. A megdragult takarmany és a
kereslet visszaesése miatt most az eladott
sajt és tej alig hoz annyi pénzt, amennyibdl
a kecskéket etetni kell. Piacra nem jarnak,
f6leg idohidny miatt, meg mert kellene
hozza egy tejhiitd, és bar mindig fejleszte-
nek valamit, nem mindenre jut. Alapvets-
en télik, hiznal lehet visérolni, és a Sziget
Kosara bevasarlokozosségnél hetente egy-
szer. ,Mi ezt az egészet azért kezdtiik, hogy
egészségesen tapldlkozzunk, tehdt tejet, sajtot,
tojdst, hust igyeksziink magunknak megter-
melni, ezeket nem vessziik boltban, ennyibsl
éri meg” — teszi hozzd Moni.

Kézben mind a ,négyen” bemegyink a
sajtkonyhdba: a negyedik a hatalmas fém-
tartily, a frissen fejt tejjel. Megmérik — 37 li-
ter — és ha nem lennék éppen ott, mér kez-
dodne is a sajtkészités. , Az a joizii sajt titka,
hogy frissen dolgozzuk fel a tejet, még ki sem
hiil, igy nem lesz rossz ize” — magyardzza
Mobni.

Es hogy hanyféle sajt, egyéb termék ké-
szil? A hitén egy papiron olvashato: van
natur joghurt, orda és krémsajt, érlelt kecs-
kesajt, friss, tobbféle izesitési gomolya és
grillsajt, szintén tobbféle izben: a natur
mellett, fokhagymds, lila-hagymds, szines
borsos, csilis, és mindenféle zoldfiszeres,
rozmaringos, bazsalikomos, kakukkfuves.
En mir persze tobbfélét is késtoltam, a
grillsajt mindent visz (pedig egyéltalan
nem vagyok grillsajt-rajongd), féleg a roz-
maringos. Vittem mar tobb csaladi és bara-
ti Osszejovetelre is, ezekbdl mindig vasarlas
lett. A Debrecenbél érkezé sziileim, miu-
tan nalunk megkostoltik, hazafelé min-
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denbdljol be is vésdroltak, azota mindig vi-
szek nekik, ha litogatoba megyek. De né-
hany hete egy bardti sitogetésre is vittem,
és alig tudtam ,megvédeni” a grillsajtot,
hogy el ne fogyjon még nyersen (mert tigy
is remek), amfg a megfelelé ttizre vértunk.
,Ja, és emlékszel, multkor mondta egy is-
mer6som utolag, akinek ajandékba vittem,
hogy 6 nem is szereti a kecskesajtot, de ez
mennyire isteni finom” — emlékeztetem
Monit, mire Ferenccel egyiitt mesélik el: a
Sziget Kosara dtadonapra is rendszeresen
jar valaki, nem rendel elére, de mindig jon
és vasarol azzal, hogy amugy nem szereti a
kecskesajtot, de az enyémet nagyon, és
ilyenkor jol be is vésdrol. Nevetiink.
JAzért ezek a visszajelzések csak adnak
egy kis lendiletet, nem?” — vetem fel, és
Moni helyesel: , Persze, nagyon sokat szd-
mitanak, sokszor ez tart életben. Hogy jé,
amit csindlunk.”

Elgondolkodva hagyom el a tanyat. Igen,
jo, amit csindlnak. Finom és egészséges.
Semmi adalékanyag, és benne van a szi-
viik-lelkitk. Nem tudni, miért esett vissza a
kereslet majdnem a felére, de tutira nem a

minGség miatt. Személy szerint nagyon fdj-
na, ha egyszer arra fordulna a vildg, hogy
mdr nem éri meg nekik tovabb csindlni, és
nem lenne a hiitémben rendszeresen vala-
melyik sajtjuk. Mert boltbol, ki tudja hon-
nan érkezettet nem szivesen vennék.
Vajon hény termelé jérhat hasonlé cipo-
ben, mint 8k? Es vajon hdnyan jutnak el
arra pontra, hogy végiil feladjak, holott fi-
nom és egészséges élelmet készitenek ... ?
Persze, persze, a multiban egyszeribb meg
gyorsabb, hisz’ minden egy helyen van,
meg esetleg olcsobb. de mi lenne, ha egy-
szer csak minden kistermeld feladna, és tel-
jesen ki lennénk szolgdltatva az olcs6 im-
portnak? Mikézben 6k valodi értéket
teremtenek, és minél tobben vannak, dlta-
luk mi is egyre er6sebbek lehetnénk ...
Eppen ezért van a Sziget Kosara, hogy
mindezeket az értékeket probalja megoriz-
ni. Reméljiik, id6vel egyre tobben allnak —
no, nemcsak mellénk, hanem a helyi ter-

meldink mellé is.
ForrAI MARCSI
SZIGET KOSARA BEVASARLOKOZOSSEG
SZIGETKOSARA.HU

Eqy egyszer(i, és gyors recept kecskesajttal:
paradicsomos-kecskesajtos tészta.

Hozzavaldk:

Hagyma (Sziget Kincse, vagy Kovesdi csa-
lad), fokhagyma (Sziget Kincse, vagy Kun-
agotai olajok), paradicsom (szezonban Szi-
get Kincse, Kovesdi csaldd, és Sipos Vivien;
vagy daraboltan eltett), kecskesajt (Pantis
tanya, natur, vagy fokhagymds), tészta,
zoldfiszerek.

A hagymét kis olajon megdinszteljiik, rdda-
raboljuk, vagy nyomjuk a fokhagymdt,
majd a kis darabokra vdgott paradicsomot.
Sézzuk, zoldflszerekkel (kakukkfd, ore-
gand, bazsalikom) izesitjiik, és lefedve, ala-
csony tlizon rotyogtatjuk. Megfézziik a
tésztdt (ez most itt sima spagetti, de nem-
sokdra kaphat6 a Sziget Kosaranal tobbféle
hdzi tészta is), mire az kész, a martas is ép-
pen j0. A tésztdra ratessziik a paradicsomos
martast (nem igazan s(irisodik be, de nem
baj, éppen az a j6), majd rddaraboljuk/re-
szeljik a kecskesajtot. J0 étvagyat!

Olvasopont

Gerldczy Marton: Elvonokura

A konyv boritéja rinézésre nem- csabito,
egyfajta bels¢ feszilltséget generdl, ahogy a
téma maga sem kozonségcsalogato. A tizen-
ot évvel ezelétt olvasott Igazolt hidnyzds vi-
szont megadta a bizalmat, és kezembe
vettem a konyvet.

A kotet foszerepléi az alkoholista pincér, és
az 6 bels6 — kils6 viadalit lejegyz6 Marczy
Lajos, a cs6rd magyar ir6, akik egy thai szi-
getre utaznak annak reményében, hogy a
pincér majd a tavoli szigeten leszokik az al-
koholrél. A menekiilés azonban nem jelent
elvalist az otthontol, azonnali megoldast a
problémara, hiszen a bensében lakozo két-
ségek, fel nem dolgozott multbéli esemé-
nyek nem tinnek el a tavolsaggal. Adott
esetben uj félelmeket valt ki, amiket le kell
vezetni.

A nyelvezet sok helyen vulgdris, ahogy mar
a mindennapokban is, de nem tulsigosan.
Vicces, de nem esik tilzdsba. A torténet sza-
nalmatkelt6, de nem nagyon. Ezen hangula-
tokon lovagol a torténet, amely néhol akér
vontatott is lehetne, annak ellenére, hogy ez

avivodas a valo életben pontosan igy zajlik.
Ha nincs tiirelmiink a kiizdelem hulldmai-
hoz, akkor a konyvhoz sem lesz. A pincér
mondatai, amik ismétlések a konyvben any-
nyira jok, amennyire zavaréak. Hol dtug-
rottam, hol haromszor is elolvastam, legin-
kabb mar mosolyra fakasztottak, de csak a
kényv elsé harmada utan. Addig elviseltem,

Gerldcry

s ahol mdr lemondanék magarél a konyvrdl,
ez kétszer fordult el6, ott a torténet mégis to-
vabb vitte az érdeklédésemet, tudni akar-
tam a végét, még akkor is, ha sejtheté, de ki
tudja vajon mégis nem lesz e méshogy.

A pincér leszokdsra valo kisérletének kiz-
delme mellett kirajzolodik egy skicc a pin-
cér elsiklott életérd], és a pincér, illetve a cs6-
r6 magyar ir6 kozti szalakrol. A pincér, az ird
és mi is reméljik, hogy a pincérnek még
nem késé, hiszen sosem késé. Oltdri kaland-
jaik nincsenek, hétkoznapiak vannak egy
thai szigeten, a vilig minden t&jardl érkezett
nokkel, kivagyokkal és alkolholistdival, mi-
vel az olvasé szamdra a thai sziget ottlakoi és
dtutazdi a kocsmdk vonatkozésiban jelen-
nek meg,

A pincért, s a csord magyar {rot is puritdn
val¢jaban ismerjik meg, nem szépit, hagyja,
hogy értsik vagy ne értsik meg 6t a torté-
net folyamén.

Abszolut hiszem a kényvben leirtakrol,
hogy igy tortént. El kell olvasni, ugymond..

Rapy-NovAk EszTer



»Semmi szin alatt ne iiljon fel annak a
tedridnak, hogy sziil6ként az on szerepe
jelentéktelen.”

(Kevin Leman).

Azt gondolom, nincs olyan ember, aki
ne ismerne kozvetlendl vagy kozve-
tetten olyanokat, akik egyedili gyer-
mekként, vagy sokdig elsészilottként
nevelkedtek fel.

Az amerikai elnokok tobbsége is elso-
szulottként, illetve nagy korkalonbség-
gel nevelkedett, és rendkivi-
li elmeként nagy tiszteletnek
orvendett. Hires elsdsziilot-
tek kozott talalhatjuk példa-
ul Winston Churchillt. Hires
egykeként nevelkedett a te-
hetséges Leonardo DiCap-
rio, és Elvis Presley is. A tel-
jesitménytk mindenképpen
elismerésre mélto.

Biztos vagyok abban is, hogy
mindenkinek van véleménye,
tapasztalata arrdl, hogy mi az

Kotetleniil
A hetyke egyke

utdn néhdny héttel mar nem is éltek a csa-
lddban. A harmadik nagy testvér kollégi-
umban lakott szintén tavol a csaladtol. A
szill6knek ezért béven volt ideje és tirelme
a legkisebbre. Karcsika boldogan csepere-
dett és élvezte a kizardlagos figyelmet.

Amikor hatéves lett, minden megvaltozott.
A sziil8k két down-szindromds kis testvért
fogadtak 6rokbe. A figyelem, amit Karcsi a
szil6ktdl kapott dtmindsult. Hirtelen 6 lett
az elsészilott nagy testvér, az, akinek segi-

elénye és mi a hitrinya an-
nak, ha csupan egyetlen gyermeket nevel
a csalad. Vannak olyanok, akik zseninek
tartjak az egykéket, és vannak, akik elvi-
selhetetlentil onzé és Osszeférhetetlen
okostojasoknak.

Az én torténetem egy bonyolultabb hely-
zetben felnové gyermekrol szol.

Karesi (a név kitaldlt) az elsd perctd| kezd-
ve, elbtivolt. Olyan valasztékosan beszélt,
mint egy mvelt felnétt. Gyerektdl ritkdn
hallott fogalmakat ismert, és hasznalt, amit
nyilvin diplomds szileitdl hallott. Amig
nem ismertem a csalddi helyzetét, egysze-
rGien nem értettem, hogy lehet ennyire ird-
nyit6, 6ndllo és koraérett, mint egy egye-
dil nevelkedett gyermek, holott &t
testvére van. Miért kapott sokkal tobb fi-
gyelmet szileitSl, mint a tobbi gyermek?
Ahogy lassan a kéralményeit megismer-
tem, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
Karcsi pontosan olyan helyzetben nove-
kedett, amit a téma szakértoi funkciond-
lis-egykének neveznek.

Elészor is a testvérek kozil hirman egye-
temre jartak, amikor Karcsika megsziile-
tett. A harom nagy testvér nem sok vizet
zavart otthon. S6t ketten a kicsi sziiletése

tenie kell a kicsik gondozdsaban. Hidba
volt 6 is még tul kicsi, ugy beszéltek vele,
mint egy felnéttel, és az elvardsok is hason-
l6an szigorodtak. Lényegében egykeként
indult, elsészilottként folytatodo kis életé-
ben fokozodott a fontossigtudata. A két
gyamoltalan, irdnyitdsra szorul kis testvér
megerdsitette benne a tokéletesség érzését,
ezért nem tirte el a kritikdkat. Neki min-
denben és mindig igazat kellett adni. Kis
testvérei irdnt érzett, vagy inkabb rarakott
felelosséggel szilei tulajdonképpen  ki-
hangsulyoztak vezet$ és meghatdrozo sze-
repét a csalidban. Ezt a szerepet, ami nem
kis teher egy hét-nyolcévesnek, hozta be az
iskolaba, ezért konfliktusok sora kisérte 1t-
jit. Leginkdbb kortdrsai nem értették kora-
érett kommunikdciojdt, viselkedését. Ké-
pességei  azonban  gyorsabban,  és
litvanyosabban fejlodtek, ezért két évfolya-
mot egyszerre végzett el, igy kertlt végul is
a sajit szintjének megfeleld tanulményi-ko-
z0sségi helyzetbe.

A gyerekek magatartisit befolydsold té-
nyezSket vizsgdld kutatasok azt igazoltak,
hogy barmilyen ok all annak a héttérben,
hogy a csaladban hany gyereket véllalnak,
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az egykéknek dltaldban tobb jut minden-
bél, igy a szuldi elvardsokbol is. Eppen
ezért viselkednek mdsképp, mint azok a
kortarsak, akik testvérekkel nének fel.
Példim nem tipikus, de mindenképpen
érdekes, hogy a gyerekek jellemvondsat és
viselkedését, sikereit mennyire befolydsol-
ja a sziletési sorrend, a csaldd szerkezeté-
ben végbe mend viltozds, a gyerekek sza-
ma, és nem utolsd sorban, az, hogy a
szillsk mennyire figyelmesek, tudatosak
szereptikben.

Kutatdsok azt is feltirtik, hogy
az egyke gyerekek nagyon ér-
zékenyek a szileik viszonydra.
Ha példaul valas tori meg a ki-
egyensulyozottsigot,  akkor
magukra veszik annak terhét,
és sokkal jobban megviseli
Oket a csonka csalddi dllapot,
mintha testvérrel osztozndnak
ezen. Azt tapasztaltik, hogy az
egykék nagyobb hatdrozottsd-
got mutatnak kortdrsaiknal, és
valoban nehéz ket irdnyitani.
Nehezen viselik, ha nem adnak nekik iga-
zat. Nem nagyon keresik kortarsaik tdrsa-
sdgdt, szeretnek iddsebbek vagy a kiseb-
bek kozelében lenni. Koraérett gyerekek,
akik gyakran zavarba hozzdk, illetve elbu-
volik a felndtteket. Sokan kozilik nagyon
sikeres felndttek lesznek, bar egy masik
szakmai jellemzés szerint egocentrikussa
vélhat, ha szileinek 6 volt a vilig kozepe'”
Véleményem az, ha ugy gondoljuk, hogy
egy gyermeket felnevelni konnyebb, mint
kettdt, harmat, tobbet, akkor neveljink
csak egyet. De ne felejtsik el, hogy min-
den gyerek a csaldd tagjaitol (szilokts],
nagysziléktol, testvérektdl, esetleg roko-
noktdl) tanul, és ha igazan az életre szeret-
nénk felkésziteni gyermekinket, lehet,
hogy nem elég, ha egykeként csak a sziile-
itél kap instrukciokat, csak az 6 elvardsa-
iknak kell megfelelni. A gyerekek szem-
pontjibol mds a vildg és a valosig, mint
ahogy a felnottek latjak, szikségik van a
kortarsak, idésebb, fiatalabb tarsak sokfé-
leségére. Vigydzzunk, hogy sok ,felndttes”
terhet ne hordozzon, hagyjuk gyerekként

felnéni.

TOrOK ANNA KAROLINA
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Nema segelykialtas

A magyar kéztudatba a rendérség egy olyan, nemzetkozi porondon feltint segitségké-
ré jelzést vezet be, amellyel a kiszolgaltatott helyzetben Iévé emberek akar néman is je-
lezni tudjak, hogy veszélyben vannak.

A segélykéré kézmozdulatot barki hasznalhatja arra, hogy figyelmeztessen masokat (bele-
értve az esetleg kozelben tartézkodoé rendért), azonnali segitségre van sziiksége, azonban
korilményei — példaul fenyegetettség — miatt telefonon vagy egyéb moédon nincs lehetdsé-
ge renddri segitséget kérni.

A mozdulat Kanadabdl indulva héditotta meg a vildgot, és mar Magyarorszagon is elkez-
dett terjedni a k6z6sségi médiaban. A magyar rend6rség szamara ugyanakkor nem csupdan
egy Uj segitségkérd maddszerrél van szé, hanem az altala kifejtett nevel6 hatasrol is, amely
megtanitja embertarsainkat arra, hogyan figyeljink egymasra, hogyan vegytk észre a baj-
bajutottakat magunk koril a rohand vilagban, és hogyan nyujtsunk segitséget csendben a
megfélemlitettek biztonsagat védve. Megtanitja a tarsadalom tagjait vigyazni a masikra, vé-
deni egymast, ébernek lenni. Kialakul a cselekvé emberbaratsag példaja, altala a tudatos-
sag felerdsodik, ezért is kiilonlegesen fontos a magyar renddrség szamara az egységes se-
gélykéré mozdulat magyarorszagi bevezetése.

Mivel az aldozatok a bantalmazé el6tt sokszor nem tudjak/akarjak vallalni a segitségkérés
tényét, a rendérség el6tt azonban a latencia miatt jelzés nélkil tobbnyire ismeretlenek ma-
radnak az ilyen jellegl blncselekmények, a bantalmazottaknak lehetésége van egy uj esz-
koz hasznalatara, a néma segitségkidltasra, amivel a kiszolgaltatott helyzetiikben is segitd
jobbot remélhetnek a tarsadalomtdl, a renddérségtol.

Amennyiben ilyen néma segitségkérést tapasztal, hivja a 112-t, és lehet6ség szerint adja
meg a kdvetkezd informacidkat a hivasfogadod részére:

o abejelentd neve, telefonszama;
« hol tapasztalta a segélykérést (helyszin);

» hogyan tapasztalta a segélykérést (mi tortént, kinek van sziiksége segitségre, kivel volt
egy tarsasagban a segélykéro);

o felmeril-e kdzvetlen életveszély;
« latja-e még a segélykérdt (ha nem, akkor merre tavozott);
o személyleiras a segélykérdrél és a vele tartézkodd tovabbi személyekrdl

FORRAS: www.POLICE.HU
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Zold hirek a nagyvilagbol

Szamitson zoldnek az atomenergia

Anovember els6 felében tartott glasgow-i
klimakonferencidra késziilve Franciaorszdg
vezetésével tiz unids orszdg arra kérte az Eu-
ropai Bizottsdgot, hogy az atomenergidt is
sorolja az alacsony szén-dioxid-kibocsatdst
energiaforrdsok kozé. Levelik szerint a nuk-
ledris dramtermelés is a klimasemlegességre
val6 dtmenet segitdje. Franciaorszdg a vil-
lamos energia 70 szdzalékit atomerémii-
vekben dllitja elé, Magyarorszigon tavaly
46 szazalékvolt ez az ardny. A felterjesztéshez
csatlakozott még Bulgaria, Horvétorszdg,
Csehorszég, Finnorszdg, Magyarorszdg, Len-
gyelorszag, Szlovékia, Szlovénia és Romdnia.
Az Unidban megtermelt villamos energia
tobb mint 26%-a nuklearis forrasbél szdrma-
zik. "Az energiadrak emelkedése azt is meg-
mutatta,mennyire fontos a harmadik orszigoktol
val6 energiafiiggéségiink minél gyorsabb
csokkentése” — érvelnek, hozzétéve, hogy
az EU foldgdzsziikségletének tobb mint 90%-
atkalfoldrol, foleg Oroszorszagbol szerzi be.
Atulzott fuggéség az emelkedd energiadrak
egyik f6 tényezdje — dllitjak. Az aldiro felek
stirgetik a Bizottsigot, hogy az atomenergiit
foglalja bele az EU z6ld utmutatojaba. Az
ebben felsorolt tevékenységeknek jelentdsen
hozzé kell jarulniuk” az EU éghajlat-politi-
kdjinak legalabb egy kornyezetvédelmi cél-
kittizéséhez, mikozben elkertlik a tobbi je-
lentds kart. A Bizottsdg mér idesorolta a
nap- aszél, aviz- a hidrogén-, abio- ésa geo-
termikus energidt, im amikor ezt az utmu-
tatot dprilisban bevezette, az atomenergidt
kihagyta bel¢le.

Azéghajlatvaltozas elleni kiizdelem siirgSssége
ellenére a tagéllamok még mindig nem tud-
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nak konszenzusra jutni abban, hogy az atom-
energia ,zold" vagy ,piszkos” energiaforrds-
e. A Bizottsag arra var, hogy a tagorszagok
lezérjak errdl a vitat. Németorszdg azt ter-
vezi, hogy 2022-igledllitja az Gsszes reaktordt,
Ausztria — ahol a mar elkésziilt zwentendorfi
atomerdmd tizembe helyezését 43 éve nép-
szavazés utasitotta el — Dénidval, Luxemburg-
gal és Spanyolorszaggal egytt csatlakozik
az atomellenes tdborhoz.

A Bizottsag kutatoegységének ez év elején
kozzétett jelentése szerint Briisszel végil az
atompérti csapat mellé dllhat. A tanulmény
szerint az atomerémuvek Giveghdzhatdsu gaz-
kibocsatdsa "osszehasonlithatd" a viz- és szél-
energia dltal kibocsatott kibocsdtassal — a
Nemzetkozi Energiaiigyndkség (IEA) és
az Egyestlt Allamok Energiatigyi Miniszté-
riuma is hasonloképpen litja. A kritikusok
azonban azzal érvelnek, hogy a keletkez6
radioaktiv hulladék kiros az emberi egész-
ségre és akornyezetre. "Az atomenergia hi-
hetetlentl draga, veszélyes és lassan épul fel'
-mondjaa Greenpeace. Az ellenz6ket a nuk-
ledris balesetek is aggasztjak. Az union be-
lidli nézeteltérések miatt a nukledris besoro-
lasrol sz0l6 vita a jovo évre is dtgytrizhet.
Janudrban Franciaorszdg veszi dt a Tandcs
soros elnoki tisztét, igy Parizs kivaltsagos hely-
zetbe kertl a brissszeli napirend befolyéso-
lasdra.

Mindekézben az EU intézményei megkezdték
atargyaldsokat a Fit For SSkortl, ez egy ha-
talmas jogalkotdsi csomag azzal a céllal, hogy
az évtized vége el6tt legalibb 55%-kal csok-
kenjen az uni6 tiveghdzhatastigdz-kibocsatésa.
AFit For 5§ az egyik legradikalisabb és leg-
tavlatibb javaslat az EU torténetében. A levél
tiz aldirdja egytittesen blokkolo kisebbséget

alkothatna a Tandcsban (a tagorszdgok ve-
zet6ibol dll6 szervezetben, mivel egy hatd-
rozat elfogaddsihoz az uni¢ lakossaganak
legalabb 65 szézalékat képviselé orszagok

egyetértése szﬁkséges.
(FORRAS: EURONEWS)

Arviz, halalos skorpidcsipések —
klimavaltozas Egyiptomban

Adél-egyiptomi Asszudn tartomédnyban a no-
vemberi draddsok miatt a skorpiok kiszorul-
tak rejtekhelyeikrél és az emberek otthona-
iba, vagy azok kozelébe kertltek. Helyiek
szézait csipték meg, S03-an korhdzi kezelésre
szorultak, harman belehaltak. A tiinetek kozé
tartozik az erds fajdalom, laz, izzadds, hanyas,
hasmenés, izomremegés és fejringds. Szeren-
csére a korhdzban mindenki hozzdjutott a
méreg ellenanyagihoz és hazamehetett.
Az egyiptomi vastagfarkua skorpiok a fajleg-
veszedelmesebbjei kozé tartoznak. A Kézel-
Kelet és Afrika félszaraz és szaraz vidékein él-
nek, 9 cm hossziirais megnéhetnek. Egyesek
mérge egy Oraalatt képes megolni az embert.
Asszuan a Felsé-Niluson taldlhaté, azon a te-
rilleten, amelyet az Eghajlat-valtozasi Kor-
manykozi Testilet (IPCC) a vildg harom, ég-
hajlatilag legsebezhetébb pontja kozé sorolt
2018-ban.
Az éghajlatvéltozast jelzik a mind gyakoribb
arvizek Az egyiptomi vizugyi tarca szovi-
v6je, Mohamed Ghanem nyilatkozata sze-
rint a heves esézés pusztito o6zonvizzé val-
tozott, amely 100 km/6rds sebességgel
szaguldott le a hegyrol.
Hozzitette, az efféle 6zonvizszer draddsok
ellen elterel gatakkal probalnak védekezni,
de ezek ajelenségek természetesek és minden
évben eléfordulhatnak.

(FORRAS: EURONEWS.GREEN)

Sz.G.
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Lisztmentes holabda

Hozzdvaldk: (egy 20x30 cm-es tepsihez)
Piskota:
- 5dbtojas
- 50 g kakaodpor
- 1 kksatépor
. 2 ekeeritrit
Krém:
- 350 ml tej
- 1 cs tejszin vagy vaniliaiza pudingpor
- 120 ml tejszin
- 50 g kdkuszreszelék
. édesitd izlés szerint
Tetejére:
. 1 cs. étesoki

- 1 ekolaj

Elkészitése:

1. Atojdsokat kettévélasztjuk, a fehérjét
kemény habbd verjik. A tojasok sargajat
habosra verjik az édesitével, majd 6va-
tosan, fakandllal a sirgajéhoz keverjik.
2. Ezutin folyamatos keverés mellett
hozzdadjuk a kakadporral elkevert sits-
port.

3. Nagyméretd, siitdpapirral bélelt tep-
sibe ontjiik, vékonyra egyengetjitk, majd
elémelegitett siutében 180 fokon kb. 10
percig sutjik.

4. Kozben a tejjel elkeverjik a puding-
port, pici édesitével megfézzik, kihit-
jiik.

5. A tejszint kemény habba verjik az
édesitovel, majd kézi mixerrel dtkeverjik
a kihdlt pudingot is. Ovatosan osszeke-
verjuk a tejszinnel, hozzdadjuk a kokusz-
reszeléket és elkeverjuk. Hutdben pi-
hentetjiik, hogy az izek 6sszeérjenek.

6. A piskéta kihdlése utin koroket
szaggatunk, majd a korok felének a tete-
jét bevonjuk a vizgéz felett olvasztott
csokival és hitdbe tessziik a csokis koro-
ket, hogy gyorsabban megdermedjen a
csoki.

7. A krémbdl kupacokat rakunk a ma-
radék piskotatallérra, majd ratesszik a
csokis korongokat és meghempergetjik
az oldalat kokuszreszelékben.

Kinder bueno recept

Hozzdvalék: (12 darabhoz)
- 6 tojas
. 6 evékanal cukor

Idesiiss

-

\u

. S evékanal liszt

- 1 cs sttdpor

- 2 evékandl kakadpor

. 2 evékanal daralt dio

- mogyorokrém
Akrémhez:

- 4 dltej

- 1 cs vanilia izt pudingpor

- 20 dkg vaj vagy margarin

« 4 ek cukor

- 2 ek kakadpor

- 10 dkg tejcsoki

. 1 csvanilids cukor

. 1 ek vaniliaaroma

- kb 150 g vajas keksz
Atetejére:

- 3 dl habtejszin

- csokireszelék vagy kakadpor

Elkészitése:

1. A sitét 180 fokra elémelegitjik. Egy
25x3S cm-es tepsit sitépapirral bélelink.

2. Alisztben elkeverjik a sutépor, kakao-
port és a dardlt diot.

3. Azegész tojasokhoz hozzdadjuk a cuk-
rot és addig keverjik robotgéppel, amig ki
nem fehéredik és meg ne né a térfogata.

4. Atojisos masszaba beleforgatuk ¢vato-
san a lisztes keveréket, csomdmentesre ke-
verjik. A masszit beleontjik az elékészi-
tett tepsibe és kb 20 perc alatt készre
siitjiik.

5. Még forrén (6vatosan meg ne égesse a
keziinket!) lehtzzuk réla a papirt és meg-
kenjitk béven mogyordkrémmel.

6. Kozben a tejben elkeverjitk a puding-
port a cukorral, majd strtre fézzik. Ha
langyosra hlt, hozzdadjuk a puha vajat és
az egészet jol kihabositjuk.

7. Két részre osztjuk a krémet és az egyik
felébe belekeverjik a vanilids cukrot és az
aromdt, majd jol elkeverjik.

8. A misik feléhez hozzdadjuk a kakao-
port és a csokit, majd ezt is jol 6sszeke-
verjuk.
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9. A lapra rikenjik a vanilids krémet,
majd kitessziik szorosan a keksszel és en-
nek a tetejére rasimitjuk a csokis krémet.
10. Pér 6rara hatdbe tessziik.

11. A tejszint keményre felverjik, majd
a sitemény tetejére simitjuk. Kakaopor-
ral vagy csokireszelékkel diszitjiuk. Leg-
jobb, ha este készitjik és mdsnap szele-
teljuk.

Karneval szelet recept

Hozzdvalok:
Tészta:

- Stojds

- 15 dkg porcukor

. 2 ek finomliszt

- 1 csomag csokis pudingpor (40 g)

- 1 kkstitépor

- S pupozott ek cukrozatlan kakadpor
Krém:

-2 dltej

« 5 tojdssdrgdja

. 1 vanilids cukor

. 3 ek finomliszt

- 20 dkg vaj

- 20 dkg porcukor
Miz:

- S tojastehérje

- 25 dkg cukor

- 1-2 csepp citromlé

« | csipet s6
A tetejére:

- § dkg tortadara

Elkészitése:
Piskota készitése:
1. Atojésokat a cukorral habosra kever-
jik elektromos habverével 10 perc alatt.
2. Apudingport, alisztet, a kakadport és
asutéport elkeverjik, és a cukros tojésba
forgatjuk, 180 fokra melegitett siitében,
24x39 cmv-es, sutépapirral bélelt tepsi-
ben megsutjuk.
Krém készitése:
1. Atejet, a tojassargakat, a vanilids cuk-
rot és a lisztet stirdre f6zzuk. Kihttjuk, és
hozzdadjuk a kihabositott cukros vajat.
Osszekeverjiik, és a kisilt, kihitott tészta
tetejére kenjik.
2. Az S tojasfehérijét a porcukorral, cit-
romlével és soval goz felett keményre
verjik, és a krémre simitjuk. A hab tetejé-
re tortadardt szorunk.

FORRAS: RECEPTNEKED.HU
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Kozérdekii telefonszamok

Mentdk
Tiizoltok
Renddrség

Szentendrei Renddrkapitanysag

104

105

107
06-26/502-400

A Polgarmesteri Hivatal elérhetdségei
(im: 2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Ugyfélfogadas
Hétfd és szerda 13:00 — 16:30 kozott, elére egyeztetett idGponthan
Németh Miklds polgdrmester fogaddordja el6zetes bejelentés alapjén

Tahi Rendérérs 06-26/387-140 FeIadlatkor — ligyintézo Telefon E-mail
Korzeti megbizott - Polgarmester 06-26/814-850  polgarmester@pocsmegyer.hu
Kaprinai Ménika Csilla — r. ftérm 06-20/489-6758 Németh Miklds
Kéményseprés 1818 Jegyz6 i i .
- 06-26/312-413 Z3Kényné dr. Szdke Timea 06-26/814-842  jegyzo@pocsmegyer.hu
Szentendrei Foldhivatal
06-26/301-743 Titkarsag '
Szentendrei Kozjegyz6 06-26 311-581 dr, Kélman-Kreisz Agnes 06-26/814-850  kalman-kreisz.agnes@pocsmegyer.hu
Agrartdmogatasok — Hansagi Dé 06-30/244-9546
grartamogatasok = Hansagi Uenes / ?;?]l}?%zz 06-26/814-848  ado@pocsmegyer.hu
Barangold Ovoda 06-26/396-078 - .
g Hajddné Kénai Enik 06-26/814-841  ado2@pocsmegyer.hu
Pécsmegyer Iskola 06-26/395-133
) Pénziigy
Szigetmonostor Iskola 06-26/393-100 . 06-26/814-846  gazdalkodas@pocsmegyer.hu
Simon Zsuzsanna
Pécsmegyer Rendezvénykdzpont 06-26/200-013 Debreczeni Bedta 06-26/814-849  penzugy@pocsmegyer.hu
Pro Pcsmegyer Kft. 06-30/844 4439 Somogyi Agnes 06-26/395-006/  etkezes@pocsmegyer.hu és
860 mellék penzugy2@pocsmegyer.hu
Karinthy Ferenc Konyvtar 0630/831-0301 L
Miiszaki eléadod (Fpitési- miiszaki és csatora iigyek) muszak@nocsmegyerhu
Nyugdis klub 06-20/325-1960 | | Takdcs Jozsef 06-26/814-847 St
POSti . 06-26/395-575 ISktatas_ ¢ Maavi Szilvi 06-26/814-845  iktatas@pocsmegyer.hu
ELMU Ugyfélszolgélat 06-1-238-3838 omogyine Alagy! >ziivia
[ s ] 3 Igazgatds (Anyakdnyvi ligyek, lakcimbejelentés) .
Reformatus Lelkészi Hivatal 06-26/395-128 Bor lldiké 06-26/814-844 igazgatas@pocsmegyer.hu
Romai Katolikus Plébdnia 06-26/385-807 I .
Kozteriilet feliigyelet
) -214-1202 k letfelugyel h
Baptista Lelkeészi Hivatal 06-20/886-1927 | | Kods Roland 30-214-120 ozteruletielugyelet@pocsmegyer.u
GYOGYSZERTAR HAZIORVOS FOGORVOS

Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-277

HELTG: oo 14:00 — 18:00

Kedd: .oovvererveeeeeereceieianns 8:00 —12:00

SZEIA: oo 13:00 - 17:00

L1101 (0] 8:00 —12:00

11 (A 8:00 —12:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 ordtol reggel 7:00 ordig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkdspart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 6ra kdzt gyermekorvosi tigyelet,
13:00 6ra utdn a kdzponti ligyelet

Dr. Szab6 Gyorgy — Tel.: 06-70/293-0050
Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123

HELEG: ovvvvveeeeeeeesieei 14:00 — 19:00

Kedd: .oo.oevveeeeeceeiene 8:00 —12:00

SZEIAA: e, 13:00 - 17:00

€1100] 1] 8:00—12:00

11 A 8:00 — 12:00
VEDONO

Gyongyasiné Baranyi Maria
Pdcsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
Kedd ..o 8:30-9:30
SZEIQ oo 8:30-12:30

ALLATORVOS

Dr. Bandli Jozsef —Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendeld
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

Dr. Csikos Csilla — fogszakorvos
Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Bejelentkezés: 06-70/626-2679 telefonszamon

TB finanszirozott rendelési ideje::

Hétfc: 8:00 - 15:00

Szerda: 12:00—19:00

Csiitortok: 8:00—15:00
Maganrendelés ideje:

HEERG: ..o 15:00 -16:00

19:00 - 20:00
(11014 1 15:00 - 16:00

ALLATPATIKA a szigeten
Tahitotfalu, H6sok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111/
www.dunakanyarvet.com
Hétf6 — Péntek: ... 8:00 — 11:00 / 15:00 — 18:00
allatorvosok:

Dr. Munkacsi Miklos és
Dr. Lobmann Gsilla
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POCSMEGYER - LEANYFALU

REVATKELO MENETREND
Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-30/202-2283

Munkanap Hétvége és iinnepnap
Pécsmegyer  Leanyfalu Pécsmegyer  Leanyfalu

5:00 5:05 **4:50 **4:55
5:45 5:50 **5:45 **5:50
6:10 6:35 6:15 6:35
6:40 6:45 6:40 6:45
*7:00 *7.05 - -
7:30 *7:35 7:30 8:00
*7:40 8:00 - -
8:40 9:00 8:40 9:00
9:40 10:00 9:40 10:00
10:40 11:00 10:40 11:00
11:40 12:00 11:40 12:00
12:40 13:00 12:40 13:00
13:40 14:00 13:40 14:00
14:30 14:35 - -
15:00 15:05 14:40 15:00
15:30 15:35 15:40 16:00
16:00 16:05 - -
16:30 16:35 16:40 17:00
17:00 17:05 - -
17:30 17:35 17:40 18:00
18:00 18:05 - -
18:30 18:35 18:30 18:35
19:10 19:30 19:10 19:30
¥*20:10 **20:45 **20:10 **20:45
¥*21:10 **21:45 **21:10 ¥21:45

VITELDIJAK: - Felnétt jegy: 260 Ft, - Didk-Nyugdijas jegy: 160 Ft
« Kerékpar: 200 Ft - Kisallat: ingyenes

BERLETEK: - Dolgozd: 4.800 Ft, - Diak-Nyugdijas jegy: 2.800 Ft
* jeldlt csak tanitdsi idd alatt, bérlet érvényessége minden hé 05-t6l.

** jelolt csak telefonos egyeztetés alapjan, aznap 18 drdig.
Bérelt érvényessége kovetkezé ho 05-ig.

POCSMEGYER - LEANYFALU REVATKELO

UNNEPI MENETRENDJE

Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-30/202-2283

Pécsmegyer Leanyfalu
UNNEPI A 16
December 24. MENETREND UTOLSO: 16:00
ELSO: 07:30 UTOLSO: 19:30
December
25-26. UNNEPI MENETREND
UNNEPI 4. 10
December 31. MENETREND UTOLSO: 19:30
ELSO: 07:30
Januar 1. .
UNNEPI MENETREND

KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET
ES SIKEREKBEN GAZDAG,

BOLDOG UJ EVET KIVANUNK
MINDEN KEDVES UTASUNKNAK!

RUDAS ES TSA KFT.

”e

Hulladékgyiijtés

A szelektiv és z6ld hulladék zsakok beszerzése
Z6ldhulladék gy(jt6 zsakok 180 Ft dron, a szelektiv hulladék
qy(ijtd zsakok téritésmentesen beszerezhetdek az alabbi helyszineken:
Ficsor Laszloné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)
A kommundlis, zold és szelektiv gyujtések id6pontjai:

Kormanyablak Tahitétfalu
(im: 2022 Tahitotfalu Szabadsdg tér, Tel.: 1818, E-mail: 1818@1818.hu

Nyitva tartas:
[ 516 {0 H RN 8:00 - 18:00
(1T [¢ H RN 8:00 - 16:00
Szerda: .. 11:00 - 19:00
(@] (o] ¢ o] NN 8:00 - 16:00
PENTEK: ..o 8:00 - 14:00
Zaras el6tt fél 6raval mér nincs mod uj sorszam huzaséra,
uj tigyfelet fogadni.

Datum Hétf6
% | december6. Kommunalis Szelektiv
'g december 13. Kommunalis -
§ december 20. Kommunalis -
Q| december 27. Kommunalis -
januar 3. Kommunalis Szelektiv
2 | januar 10. Kommunalis -
2 | januar17. Kommunélis -
S janudr 24. Kommundlis -
januar 31. Kommundlis Szelektiv

Duna-Tisza kozi Hulladékgazdalkodasi
Nonprofit Kft. elérhetdségei:
Telefon: 06 (28) 561-200,

(im: 2600 Vac, Zrinyi Gt 9.

E-mail cim: ugyintezes@dtkh.hu,
Honlap: www.dtkh.hu

i




18| 2021 december POCSMEGYERI KISBIRO

Koszonetnyilvanitas

Ezuton szeretnénk kdszonetet mondani a
Kisbiré ujsag cikkirdinak egész éves mun-
kajukért. Koszonjuk, hogy szinvonalas ira-
saikkal, fotéikkal megorvendeztetik az ol-
vasokat.

Koszonjuk Molnar Lidianak és Bécsy Lasz-
l6nak a ,Madarakrél mindenkinek” cimu
irasait és csodalatos fotoit.

Torok Anna Karolinanak a ,Kotetlendl” ro-
vatot

Szab6 Gabornak a Zold hireket a nagyvi-
lagbol sorozatot.

Tovébbra is lehet&séget biztositunk olyan
személyeknek (diakoknak is!), akik szivesen ir-
nanak szinvonalas cikkeket, melyek haszno-
sak és érdekesek lehetnek olvasdink szamara.

Varjuk jelentkezésiiket a szerkeszt6ség e-mail
cimére: kisbiro@pocsmegyer.hu

KisBIRO SZERKESZTOSEG

Unnepi rendelési idék

” ”

Védono:

december 24. — januar 3-ig nincs tanacsadas,
de telefonon elérhetd: 0630-694-3265

Fogorvos:

december 23., 27. és 29-én nincs rendelés.
December 30-an van rendelés.

Csaladsegito:
december 22. — januar 3-ig nincs iigyfélfogadas.

Ugyelet:
hétfotol vasarnapig: 0-24 éraban
Tel.: 06 20/ 364 0827.
Készenléti szolgalat:
hétfotol-péntekig: 10.00-13.00
Tel.: 06 26 / 400 172
Szentendre, Szentlaszloi ut 89.

A Szentendrei Szakrendelo

rendelési ideje

A Szentendrei Szakrendel6ben december hénapban
a megszokotthoz képest (H-P 7:00-19:00)
az alabbi napokon valtozik a rendelési id6

« December 11., szombat m(szaki karbantartas, a SZEI ZARVA

« December 17., péntek, rendelés 7-13
« December 23,, csiitortok, rendelés 7-12

« December 24., péntek, munkasziineti nap SZEI ZARVA
 December 27-28-29., hétfo-kedd-szerda, rendelés 7-12

« December 30., csiitortok, rendelés 7-19

« December 31., péntek, leltar és informatikai karbantartas, a SZEI ZARVA
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Paszthoryné
Dr. Toth Maria ligyvéd

Ugyvédi tevékenység
a Dunakanyarban!

SIﬂVEGT_E_REI( - KEPTEHEK

AT TILAR] MURERYT SAMT

« polgari jog — ingatlanokhoz kapcsolddo iigyek,
oroklés, addssag behajtas
o csaladjog — hdzassag megsziinése, hazassagi
vagyonjog, sziiloi feliigyelet, gyermek tartasa
« munkajogi iigyek
« (6gjog -cégalapitds, valtozasbejegyzés
Fogaddora el6zetes id6pontegyeztetés alapjan,
az alabbi helyszineken:
o Pdcsmegyer Rendezvénykozpont
Pécsmegyer, Kossuth Lajos u. 27.

o Lednyfalu Faluhdz
Lednyfalu, Mdricz Zsigmond ut 124.

Tovabbi infé és elérhetdség:
www.toth-ugyvediiroda.hu
Email: tothugyvedi.iroda@upcmail.hu « info@toth-ugyvediiroda.hu
Telefon: 06-30/ 284-4245

Miiszaki Vizsga Tahitotfalu

Miszaki vizsga as eredetisegvizsgalat helyben

= miszaki vizsgalat
#» aredetisfgvizsgalal

# lézeres futdmibedllitis
# okményirodal dgyintézés

= helvbhen akar azonnal

+36 70 580 6800

2021 Tahitotfalu Szabadsag ut 24
TPgdrol bensmhud laer 100w el balral

GAL FERENC

e-rmal: tahlvirsga@gmall.com = web: www. museakiviesgatotialu. b
facebook; www facebook.com vizsgatahi

INGYENES ELOZETES ATVIZSGALAS
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Pocsmegyer Rendezvénykozpont (PRK)

Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel: 26/ 200-013,
E-mail: prk@pocsmegyer.hu
www.prk.pocsmegyer.hu

NYITVA TARTAS:
Hétfo - Csuitortok: ... 8:00-"'""7
Péntek: ... t
énykozPO""
A RendezV 2)1’ 02-i9 ZARVA
19-t61-20
2020. 12. Co ngy Emma
KEDD
8:00 = 12:00 ...oocoooccrnnne. Csaladsegité — Martonné Balga Andrea
16:00 — 17:00 Gorkori Suli — Gaspar Sandor
17:00 - 18:00 Karate — Sipos Istvén
18:15-19:15 Cross Training— Sipos Istvan
SZERDA
15:30 - 18:30 ...... Ritmikus Sportgimnasztika — Gyongyszem SE.
CSUTORTOK
12:00-16:00 .. Csaladsegité — Martonné Balga Andrea
17:00 - 18:00 Karate — Sipos Istvan
18:15-19:15 Cross Training— Sipos Istvén
SZOMBAT
15:00 - 16:00 Gorkori Suli — Gaspar Sandor
POCSMEGYER
RENDEZVENYKOZPONT

(saladsegito — Martonné Balga Andrea
Ugyfélfogadas a PRK-ban

Kedd: 8:00 — 12:00 és Csiitortok: 12:00 — 16:00
Tel.: 06-20/217-2883, E-mail: szolgalat@dunakanyari.hu

Civilek Haza allandé programjai
Surdny, Akdcos (it 17

Hétfo, szerda, péntek 19:00 - 20:00
NGi torna - Ficzek Kati
Tel.: 30/596-7581

Pocsmegyer-Surany
Nyugdijasok Egyesiilete
Klubnap minden kedden 17:00 - 22:00
a Civilek hazaban (Surdny, Akdcos Ut 17)

Telefonszam: 20 325 1960
Bankszamla: Takarékbank Zrt 50421026-10002845

Karinthy Ferenc Konyvtar

Hétfo: ................ 8:30-12:30 15:00-18:30
Kedd: ... 8:30-12:30 -
Szerda: .............. 8:30-12:30 15:00-18:30
Csitortok: ........ Zarva

Péntek: ............. - 15:00 - 18:30

Minden hénap els6 szombatjan: 10:00 - 12:00

Cim: 2017 Pocsmegyer, Kossuth u. 27. (PRK)

Tel.: 06 30 831 0301
E-mail: konyvtar@pocsmegyer.hu
facebook: Konyvtar P6csmegyer-Surany

f“‘,a » ¥ 0’“":

Kedves Olvasdink!
A pocsmegyeri
!'{-:1r'|r1t|"|~_..r Ferenc Kényvtar
2021. december 20-até|
zarva tart.

Nyitas:

2022, januar 3.

Meghit, békés kardesonyt iinnepeket

(s !1q=|,-f.nr 1.‘j évet kivdnunk!

‘T‘ ST e Il i T
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Aprohirdetés

Tet6fedd, badogos, lapostetdk szigetelése és acsmunkak.
Nyugdijasoknak 10% kedvezmény!
Tel. szam: 06 70/578-14-68, este 18 6ra utan: 26/630-384
E-mail: badogosbelad7@gmail.com.

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket leadhatjik
aPRK-ban: 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

@ muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitéttalu, Szabadsag ut 15.
BEMT A T5Z TERULETEN

« EREDETVIISGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

2021 december |21

e

GEPKOLCSONZES-JAVITAS
MUSZAKI ARU
MUNKARUHAZAT

Tnakita @ HITACHI

STIHL

& 2000 SZENTENDRE, DOZSA GYORGY UT 20,
©30/500 5448

2017 POCSMEGYER, ARADI UTCA 12
ELGZETES IDOPONT EGYEZTETES TELEFONON
© 30/964 5836

@ kisgep.centrum@gmail.com
& www.simonszerszam.hu

( % KUBICSEK
MARK

® ®

- Hoszivattyuk,

klima-es legkezelo rendszerek

telepitése és karbantartasa

« Villanyszerelés : -~ e

7|
- Napelemes rendszerek
kivitelezése és karbantartasa

—

_‘_'l

- Epiiletgépészeti klvitelezesek

TOZIFA EI.ADO'

TOLGY TOZIFA 17. 500 Ft)'m"',
AI{M TI.IZI FA 22 WO th m’

A mennyiség a ltm:si platﬁjan IEIlérhetﬁ
is ellenﬁﬂzh&tﬁ' 1 m3-1 mximx 1m

[nhmétﬂﬁ Iaifrlas esetén -
-azar tartalma:HTahltutfaln 10 km-es

hmeuhen amhmmmis kiltségét is.

i i '-'_-\.-

Mobil: +36 20 5(1'5 98 85 \ y
E-mail: kubicsekklima@gmail.com E

Fanster I{ft. / Szabd Zoltan
Tel 06- znfgaa 1945
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Programajanlé 2021 - 2022
IDGPONT PROGRAM HELYSZIN
december 9. /18:00 Szinhdzi el6adds — Médeia — kortars drdma Rendezvénykozpont
december 12./17:00 Gyertyagyujtas — Huzella Péter misora Napsugar tér
december 17./17:00 Beszélgetés Bartis Attila iroval Karinthy Ferenc Konyvtar
december 19./10:30 Gyermekek karacsonya istentisztelet Reformdtus templom
december 19. /17:00 Gyertyagyujtas —,Diétord” a Nektar Szinhdz el6adasa Rendezvénykozpont
december 22. /17:00 Mindenki Karécsonya Bocskai tér
2022. januar 22.17.00 Magyar Kultdra napja- Karinthy Vera és Bornai Tibor zenés irodalmi estje Rendezvénykozpont

IMPRESSZUM: Az aldirt cikkekért, képekért a szerz6 viseli a feleldsséget. A mondanivald nem feltétlenil egye-
Felelds kiadd és szerkesztés: Pro Pécsmegyer Kft., zik a szerkesztdség véleményével; a sajto- és szoldsszabadsdg szellemében lapunkban helyt
2017 Pécsmegyer, Kossuth L. u.27., adunk egymdsnak ellenmondd véleményeknek is, kivéve azokat, melyek egyéb okok miatt (er-

E-mail: kishiro@pocsmegyer.hu; kolesi, szélsdséges, stb.) keriiltek kitiltdsra az tijsagbdl. A hirdetések tartalmdért a kiad feleldssé-
Tel.: 30/844 4439 get nem vdllal. Szerkesztdségink fenntartja az irdsok szellemiségét nem érintd roviditések és he-
Nyomés: Panndnia Nyomda Kft., Budapest lyesbitések jogdt. Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket leadhatjdk a PRK-ban:
Megjelenik havonta 1200 példanyban 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27. és elkiildhetik e-mailben a kisbiro@pocsmegyerhu cimre
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Madarakrol mindenkinek — a széncinege

Elkezdddott mar a téli madaretetés idésza-
ka. Az eteték leggyakoribb vendége a szén-
cinege, melyet konny felismerni s megk-
lonboztetni a tobbi cinegefajtol. A ndlunk
él6 cinege fajok kozil a legnagyobb, test-
hossza 12-14 cm. Szép, szines madar, feje és
torka fekete, arcfoltja fehér. Also testrésze
sarga, kozepén, a toroktdl a farokig fekete
sav huzddik végig, a himeknél ez a labak ko-
z0tt kiszélesedik, igy meg tudjuk killénboz-
tetni a tojotol. A hat zoldes szind, a szdrnya-
kon fehér siv lathatd. Az etetén csak
pillanatokra marad, amig felkap egy napra-
forgd szemet, azzal egy kozeli dgra szdll, 1&-
baival az dghoz szoritja és hegyes, kemény
csérével szétbontja.

A széncinege egész Europdban megtallha-
t0, kivéve Izlandot és Skandindvia északi ré-
szeit, Azsia nagy részén is €|, valamint E-Af
rikdban is honos. Politipikus faj, tobb mint

30 alfaja létezik. Hazankban mindenfelé
kolt, ahol megfeleld fészkeld helyet taldl:
lomb- és fenyderdokben, mezbgazdasagi te-
ruleteken, parkokban, kertekben. Mint min-
den cinege, odulaké, de természetes odu hi-
anydban fészket rak postaladéba, kilonbozo
csovekbe, falrepedésbe, horddba, stb. A
mesterséges fészekodut nagy el6szeretettel
foglalja el, szimara a 32 mm atmérdjti rop-
nyilds a megfeleld. Az odut ne rakjuk tul
magasra, mert az alacsonyabban levé fész-
kelohelyeket kedveli. Falvakban, vdrosok-
ban tigyeljiink az odu macskék elleni védel-
mére is. fgy is sok veszedelem fenyegetheti
afészket, a konkurens kék cinegék, fakopan-
csok, seregélyek, a mokus és a nyest.

A széncinege kétszer kolt egy évben, a hi-
mek mér kora tavasszal elfoglaljik a revirji-
ket, melyet harciasan védenek az idegen hi-
mekkel szemben. Monogamok, a parok
egyutt maradnak. A pérvélasztisban a tojok
azokat a himeket részesitik elényben, me-
lyeknek sotétebb sirga a hasa és szélesebb a

széncinege him

fekete savja. A fészket egyedil a tojo épiti,
alapjat nagy adag moha képezi, amivel ki-
tolti az odu aljat, erre finom szérszdlakbol és
més puha anyagbol késziti el a fészek csé-
széjét. Segithetjiik fészeképité munkdjat az-
zal, ha kutyaszért erdsitiink az odu kozelé-
ben az dgakra. A tojasok lerakdsa az
id6jarastol fuggden dprilis elején vagy koze-
pén torténik. A tojasok szama nagy, akdr
12-18 is lehet, fehér alapon pirosan pettye-
zettek. A kotlds is a tojo feladata, az utolsé
tojés lerakdsa elott 1-3 nappal kezdi el. Két
hétig 1l a tojasokon, ha tiplilkozni megy, a
tojasokat betakargatja. Mellesleg ¢én littam
a himet is hosszabb ideig az oduban marad-
ni a koltés idején. A fidkak kikelése utin
megkezd6dik a sziszifuszi munka, a fiokak
etetése. Egy tanulmdny szerint a két sziilo
naponta 360 alkalommal etetett, alkalman-
ként 2-3 rovart vagy pokot hoztak. Renge-
teg hernyot is dsszefogdosnak, azt is megfi-
gyelték, hogy miel6tt a iokdknak adjék, sok
esetben letépik a herny6 fejét. Az egyik kol-
téparom esetében besegitettem a cinege
sziil6knek lisztkukaccal, melyet a tenyerem-
bol is hajlanddak voltak elvenni. Felhivndm
a higyelmet arra, hogy a fickdk kikelése utin
mér nem szabad napraforgéval etetni a ma-
darakat, mert a fiokdk elpusztulnak, ha a
sziilék azt kezdik hordani nekik. A fiokak
cseperedése az oduban kb. 3 hétig tart, ek-
kor mar nem férnek egymistol és a legbdt-
rabbak kezdenek kiugralni az odu nyilésan.
Ilyenkor még elég rosszul repiilnek, tobb-
nyire a talajon landolnak, ahonnan aztin
felmdsznak a bokrok dgaira. Sajnos, ilyenkor
sok elpusztul kozulik, pl. a szemem ldttara
kapta fel az egyik fidkat a szajko, szivbemar-
kolo volt a kétségbeesett fioka sirdsa. Egy
mésik alkalommal egy dgon tldogéls, mar
valamivel fejlettebb fidkat kapott el a kar-
valy szintén a szemem léttdra. Az els6 két
hénapban a fickak egyharmada pusztul el.

A széncinegék nyaron foleg rovarokkal, po-

kokkal téplilkoznak, de fogyasztanak némi
gyommagot is. Télen viszont a szegénye-
sebb dllati eredett tapldlékkindlat miatt sok
magot is fogyasztanak, erés csorikkel, ki-
tart kopdcsoldssal akdr a mogyord héjat is
képesek kilyukasztani. Bizonyos megfigye-
lések szerint télen képesek nalukndl kisebb
énekes madarakra rdtimadni s azokat meg-
olve, azokbdl taplilkozni. Sét, a téli dlmot
alvé denevérekre is ritimadnak. Nyilvdn,
erre féleg taplilékhiany esetén kertl sor. A
téli etetésiik olajos magvakkal, fekete héju
napraforgdval, kendermaggal, didval, sotlan
szalonndval, faggyuval, cinkegolyoval tor-
ténjen, ha dllati eredetd taplalékpotlast is
szeretnék, csakis lisztkukaccal szabad etetni,
a csontkukac, amit a horgdszok csalinak
haszndlnak, nem alkalmas a madarak eteté-
sére, elpusztulnak tole.
A széncinege dllandd madar, a koltési ido-
szak utén észlelhetd némi koborldsi hajlam.
Nagyon hideg teleken és taplalékhidny ese-
tén az északi populiciok délebbre huzod-
hatnak. Nalunk a téli iddszakban a széncine-
ge més cinegefajokkal vegyes csapatokban
koborol téplilék utin kutatva. Szivesen fiir-
dik télen is, ezért az etetés mellett fontos
fagymentesen tartani az ivéviziiket. A mes-
terséges odukat télen is haszndlja éjszakdzas-
ra, s6t gyakran védi is fajtarsaival szemben.
Hazénkban eddig tobb mint 150 ezer pél-
danyt gytiriztek meg, ezeknek kb. 10 szaza-
l¢kat fogtak vissza legalabb kétszer, az esetek
kb. 98 szazalékaban a gytrizési hely kozelé-
ben. Hazai adatok alapjan a legnagyobb ta-
volsagot, 1734 km-t egy Ny-Oroszorszig-
ban gyurtizott és Ocsén visszafogott
széncinege tette meg. A legiddsebb hazai
széncinege tobb mint 8 évet €lt, a legido-
sebb eurdpai madar 15 és fél éves volt. Bar
az egyik leggyakoribb fajunk, mégis védett,
természetvédelmi értéke 25 ezer forint.
MOLNAR Libia

széncinege tojo
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