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POCSMEGYERI ES SURANYI KOZELETI HAVILAP

A magyar Koltészet napja
Aprilis 14. péntek 18.00 éra
Pocsmegyer Rendezvénykozpont

PEER HKRISZTIAN Bizony és FRENYO
KRISZTINA HKavespercek cimu kdteteinek
bemutatdja

HbézremlOkddik: Maké Hatd Barakoo dobos,
Toth Benedek gitaros, Czafik Szonja, Morvay
Zsuzsa, Gaspar Sandor

Pilis-Dunakanyari HKeépzomdvészeti Tarlat:
Béres Zsombor, B. Toth Eva, Dobrovolszky
Laszlo, Dokmani Pistyur Gabriella, Gebora
Istvan, Gergely Julia, Horvath Marta, Natre,
Orgovanyi Aniko, Szentmiklossy Aliz, Vagasi
Tamas, Varbird Kinga koltéi kepeibol.

A belépeés
dijtalan

Zild hirek a nagyvilaghél
12. oldal

Fotd: © Michael Wong
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Mércius 15. Képekben
Onkorményzati hirek
Ebiisszelrds

Tdjékoztatd az ipariizési adGalap eqyszer(isitett
meghatdrozdsanak véltozisairdl

Olvasépont — Feldmér Andrés;

Hogyan lesz a gyerekbdl felnditt?

A SZESE kiizhasznti kulturdlis egyesillet
2022-e5 éves beszdmoldja

Kiiltészetnapl kiinyvbemutatik
A Myugdijas kiub hirel
. tavaszvénd kincsvaddszat

Malommozi

Madarodufestd workshop

Mi-Tu-Héz avagy mindent tudé hdztartds
Programajénld — 2023

Téjékoztats az adbemelésrl
4, oldal

Kiitetleniil — Veliink é18 agresszid

9, oldal
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Onkormanyzati hirek

Pécsmegyer Kozség Onkorményzatinak
Képviseld-testitlete 2023, februdr 23-in
tartotta rendes iilését

Az 1. napirendi pontban a Pro Pécs-
megyer Kit. 2023. évi Gzleti tervét hagyta
jiwed a testiilet.

A 2. napirendi pontban az Gnkormdny-
zat 2023, évi kéltségvetésérdl szald rende-
letet targyaltik és fogadtik el a képviseldk.
A 3. napirendi pontban az Onkor-
mdnyzat 2022. évi kéltségvetési rendeleté-
nek médositisa tortént meg, a tavaly 4. ne-
gyedévi tényleges szimadatok tikrében.
A 4. napirendben a helyi adékral szold
onkormdnyzati rendelet madositisirsl
dantdttek a képviselék. A modositis adé-
kedvezmények bevezetését jelenti kom-
munilis adé és épitményadé tekintetében.
Az idei évi koltségvetésed] és az adéked-

vezményekrdl részleteket a Kisbirs kitlén
cikkében olvashatnal

A kavetkezdkben a Barangola Owoddban
a 2023/2024 nevelési évben az évodai
csoportok szimdrdl, a beiratkozis idd-
pontjirél, a felvételi kirzet és a heti nyitva
tartds, valaming a nyiri zdrva tartis megha-
tarozdsirol dontdtt a képviseld-testiilet.

A 6. napirendben a 2023. évi Kézbe-
szerzési Terv elfogadisa tortént meg, majd
a civil szervezetek timogatisira szold
2023, évi pélyazat kifrdsat hagytak jova. Ezt
kvetden tijékoztaték hangzottak ol a bi-
zottsigok munkaterveirsl.

Az Egyebek kozétt a Pécsmegyer-Ledny-
falu révitkelés problémdirsl tijékoztatta
polgdrmester r a testilletet. A szolgltatd
felmondta a rév fizemeltetésére szold szer-
zodését A kiilanbazd illetékes minisztéri-
umokkal és a szolgltaréwal tortént egyes-
tetés, tirgyalds eredményeként a rév
tovibbra is tizemel Pécsmegyer és Ledny-
faln kozott.

A jegyzékonyvek és a helyi rendeletek
megtekinthetdk a wwwpocsmegyerhu ol-

dalon.
ZAKANYNE i, S20kE TIMEA — JEGYZ0

Felhivas a zajjal jaro
kerti munkak kapcsan

A képvisel6-testiilet 10/2009. (X. 15.)
rendelete értelmeében a kertépitéssel és
kertfenntartassal kapcsolatos tevékenység
(motoros fakivagas, kerti traktor-jaratas,
flinyiras, épitéipari kézi-, és nagy gépek
hasznalata, stb.)
hétkoznapokon 8-19 dra,

szombaton
délelott 9 —12 ora és délutan 15-19 ora
kozott engedélyezett,

vasarnap, iinnepnapokon és munkaszii-
neti napokon tilos,
kivéve
az azonnali hibaelharitasi munkavégzést.
Kérjuk lakosainkat, és a hétvégi haz tulajdo-
nosokat, hogy a békés egymas mellett élés
érdekében kerti munkaik soran tartsak be a
fenti szabalyokat!

Egyiittmiikddésiiket kdszénjlik!
Pocsmecren Kiizses OnvormanyzZATA

Tajékoztato a Barangolo
Ovodaba torténd
beiratkozasrol és

a nyari zarva tartasrol

A Barangold Ovodaban a 2023/2024. nevelési évre
vonatkozd beiratkozas idépontja:

aprilis 26-tol — aprilis 28-ig, 9:00 — 16:00 dra kozott

Az dvodai jelentkezés helye:
Barangold Ovoda 2017 Pécsmegyer, Tancsics u. 26.

A sziilonek a beiratkozas soran be kell mutatniuk:

» a gyermek személyazonositdsara alkalmas, a gyermek
nevére kidllitott személyi azonositét és lakcimet igazold
hatdsdgi igazolvanyt, anyakdnyvi kivonatot,

« a gyermek TAJ- kdrtydjdt

« a sziild (gondviseld) személyi azonosito és lakcimet iga-
20l6 hatdsagi igazolvanyat,

« gyermekvédelmi kedvezményrdl szold hatarozatat (ha
van ilyen).

+ a Barangold Ovoda 2023. jilius. 17 — 2023. augusztus
18-ig zdrva tart.
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Tajékoztato az adoemelésrol

Pocsmegyer  Kizség f)nkormﬁnyz&ta.
2022 év végén a helyi adék mértékénck
emelésérd] dontott. A tobb mint tiz évet
kévetden meghozott déntés az Onkor-
mdnyzat, ezdltal a telepilés mitkédeéséhez
elengedhetetlen volt.

Az Onkorminyzat kéltségvetése szimok-
ban:

a. Az 6nkormanyzat dsszesitett kélt-
ségvetési fidsszege

Az E:'mkorm-.inyzat 2023 évi oOsszesitett

koltségvetésének

+ tervezett kiadisi fiésszepe $58.213.000
forint,

+ tervezett bevétel fBasszege §58.213.000
forint,

+ tervezett forrishidny dsszege O forint.

A jelenleg hatdlyos jogszabilyi eldirisok
alapjdn a telepiilési dnkormanyzatok a
koltségvetésitkbe hiinyt nem tervezhet-
nek, igy a kéltségvetés kiaddsi és bevétel
oldalinak minden esetben meg kell egyez-
nie. A valésig azonban ennél Gsszetettebb,
killdnos tekintettel — a mindenki 4ltal is-
mert — gazdasigi nehézségekre.
Aldbbiakban az adéemelés mértékérdl, az
adéemelés indokoltsigirsl, az igénybe ve-
heté kedvezményekrl, valamint a terve-
zett fejlesztésekral olvashatnak révid is-
mertetdt,

b. Az adéemelés mértéke

A Képviseld-testilet dontése alapjin 2023
janudrjité] az épitményads 55%-al, akom-
mundlis adé 60%-al, a telekadd 55%-al
emelkedett A kommundlis adé mértéke
adétirgyanként 18.000 Fe-rél 27200 F-ra
nétt. Az épitményadd mértéke a kordbbi
négyzetméterenkénti 1.000 Fr-ral 1550
Prra valtozom. Az telekadd mértéke a ko-
ribbi négyzetméterenként 75 forintrol
120 forintra viltozott azzal a kitétellel,
hogy annak egy évre vonatkozd maximum
értéke nem lehet tébb, mint 99.600 Ft. Ko-
rabban a maximdlis Gsszeg 75.000 Ft volt,
az emelkedés ez esetben 24%.

Az adéemelés kavetkezményelént a tele-
piilés bevételet a vagyoni tipusti adék ese-
tében 39.700.000 Ft-al névekedett, az adé-
emelés a kéltségvetés bevételi oldalinak
7 1%-a

Janudr 1-t8] veyancsak emelkedett az 4l-

landé jelleggel végzett tevékenység utin
hizetends ipartizési adé mértéke. Az 1,5%-
rol 2%-ra tértént emelés eredménye majd
csak jovore jelentkezik a koltségvetésben.

Ahelyi adék emelésének legfontosabb in-
dokai:

1.) A kéltségvetés kiaddsi oldaldn a dologi
kadisok  névekedése  Ssszesen
65.593.000 Ft, amely az elnuilt évhez
képest 51,2% ndvekedést jelent.

2.) Az elmult évben — a hiztartisokéhoz
hasonléan — a telepilés komizemi
koltségeinek  nowvekedése  nett6
32240000 Ft, ami ardnyaiban 372,1%
koltségnévekményt jelent, ezen belill
villamos-energia kéltségek az 5,5-s26-
résére néttek, a gizelldtisra vonatkozé
szerzddésiinket ez évben meg lell ji-
tani, ennck koltségei jelenleg ismeret-
lenek.

3. A koltségvetésben lévs forrdshidnyt,
valamint a finanszirozdsi kadasok ké-
zéitt szerepeltetett 8.781 737 Ft dssze-
gi dllamhaztartison belilli megeléle-
gezések visszafizetését az elzd év
maradviny, 127531426 Tt igénybe-
vételébél tudja finanszirozni az dnkor-
minyzat. Az dnkormanyzat 2023, évi
koltségvetésében a midkddési hidny
16.095.689 Ft.

A fent hivatkozott szimok ismeretében el-
mondhaté, hogy a telepiilés gazdilkoddss-
nak tovibbi fenntarthatésiga, valamint a
mitkéidés dllandésiginak biztositisa érde-
kében az addemelés elengedhetetlen volt.
Az Onkormdnyzat 2010 6ta nem emelte a
telepiilés lakéinak és nyaraléinak adéter-
heit, tekintette arra, hogy minden esetben
lehetdség volt a megvaldsult fijlesztéseket
kiilsé palydzati forrdsbol biztositani, amely
pilyizatok Snerejét sajit pénzeszkozolkkel,
vagy ritkibb esetben dthidalé hitelekkel ol-
dotta meg, Az addemelés nélkil azonban
mér nem csak a pilydzati énrészek, ezdltal
a fejlesztésele wilnak lehetetlenné, de a
mindennapi miikédés is.

. Kedvezmények, mentességek

Az (ﬁnkﬂrm:’mymt az addemelés megho-
zatalit kivetden dolgozni kezdett az eme-
lés miatt leginkabb nehéz helyzetbe keriilt
lakosok megsegitésén. Banek eredménye-

ként megszitletett rendeletmodositist k-

vetden az adékedvezmények az alibbiak

szerint alakulnalk:

1.) A rendelet alapjin az Onkormdnyzat a
kommundlis  adébal 50%  kedvez-
ményre ad lehetéséget azon nyugdija-
soknak, akiknek nyugdija nem éri el a
jelenlegi  nyugdijminimum,  azaz
28500.-Ft  négyszeresét, vagyis a
114.000 Fr-ot. A kedvezmény megdl-
lapitasa irint kérelmet kell benyjtan,
melyhez mellékelni kell a nyugdij dsz-
szegét igazald bizonylatot, valamint
nyilatkozni, hogy egyéb jévedelme
nincs.

2.) A rendelet kommunilis adé mentes-
séget ad a 90 évet betoltott dllands
lakeimmel rendelkezd lakosoknak. Fz
esetben kérelem benyujtisira nincs
szitkség,

3) Az épitményadé maximalis dsszege
27.200-Ft azon ingatlintulajdonosok-
nak, akik a 2071 helyrajzi szimu ingat-
lanon lévo lakdsban (Aranyhomok
utca) életvitelszerien tartézkodnak. A
kedvezmény irint kérelmet kell be-
nyiijtani, amelyhez mellékelni kell az
elmalt hirom hénap villany, viz, csa-
torna és hulladékszallitis szimla vagy
csekk masolatit.

Fontos kiemelni, hogy a kommunlis adé
mentességek esetén a kedvezményezetti
kér nem kizirdlag az éregségi nyngdijban
részesiildket, hanem a rokkantsig, rehabi-
litdciés ellitisban részesild helyi lakosoleat
is érint.

A hivatkozott kommunalis adé mentessé-
gen til mindenki szdmdra elérhetd a 12
havi részletfizetési kedvezmény igénybeve-
telének lehetdsége.

Azok a lakosok, akik nem tartoznak a fent
emlitett kedvezményi kiirbe, a helyi rende-
letek alapjin a szocidlis keretbdl kérhetnek
timogatdst,

d. Az idei évben megvalosulo fejlesz-
tések

2023-ban — palydzati forrisok hidnyiban

—az Onkorm:inyzat az aldbbi fejlesztése-

ket kfvinja dnerébdl megvaldsitani:

« Suriny TV. buszmegills (elssbbséget
élver)

« 15 dbuj kézviliettisi Mimpatest felszerelése
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. Kommunilis eszkdz beszerzés (utin-
futé-pélyizatbel)

- Kozlekedésfejlesatési tervek (gerincit-
hdlézat)

A 2023-ban — esetlegesen palyizati forrd-
sokbél — megvaldsitani tervezett fejleszré-
sek:

« Kisgépek beszerzése — lchetdség és
szitkség szerint

- Jatszotéri eszkdzik cserédje, javitdsa —
szitkséges, palydzati kifrdsra virunk
- Felszini csapadékviz elvezetési és utfel-
tjitasi tervek — bevétel fiiggvénye
» Polgdrmesteri Hivatal déli tizfalinak,
kéményének, keritésének javitasa
« Ovoda faszerkezet karbantartdisa
+ Régi és 1 orvosi rendel§ faszerkezeté-
nek karbantartisa

Az elézé pontokban —ugyan vizlatosan —

de megismerhették a telepiilés kéltségve-
tésének legfontosabb szimait, adatait, va-
lamint a telepilés elott dllé kihivisokat,
nehézségeket. Az Onknrminyzat a jové-
ben is minden lehetdséget megragad arra,
hogy mikadése és fejlesztése a lakossa
terheinek tovibbi névelése nélkill folyta-
tédhasson, ugyanakkor kérjitk Onéket a
jelenlegi nagy mértéki, de mindenképpen
indokolt addemelés akeeptilisira,

Ebosszeiras

Tisztelt Ebtartok!

Az allatok védelmérdl és kiméletérdl szolé 1998. évi XXVIIL. torvény 42/B. § (1) bekezdésének ren-
delkezése alapjan az eb tartasi helye szerint illetékes 6nkormanyzat — ebrendészeti feladatainak
elvégzése érdekében, illetve a veszettség elleni oltas jarvanyvedelmi vonatkozasaira valo tekintet-
tel harom évente legalabb egy alkalommal ebdsszeirast végez.

Az eb tulajdonosa és tartdja az ebdsszeiraskor koteles a torvényben eldirt adatokat a telepiilési on-
kormanyzat rendelkezésére bocsatani.

A 2023. évi ebdsszeiras céljabol kérem a Pocsmegyer kbzség kozigazgatasi teriiletén tartott ebek
tulajdonosait/tartéit, hogy az EBOSSZEIRO ADATLAP-2023. elnevezésii nyomtatvanyt kitdlteni és
legkésdbhb 2023. majus 31. napjaig az alabbiakban felsorolt médokon az 6nkormanyzathoz eljut-
tatni sziveskedjenek.

A nyomtatvany letdlthetd a www.pocsmegyer.hu honlaprél, vagy atvehetd a Polgarmesteri Hivatal-
ban, a Rendezvénykozpontban, a suranyi Agi kozértben, a pocsmegyeri élelmiszerboltban és a
Vegyes Iparcikk boltban.

Az ebiosszeiro adatlapot ebenként kiilon kell kitolteni.

A kitoltott adatlapokat az alabbi modokon lehet benyujtani:

« postai Gton a Pacsmegyeri Polgarmesteri Hivatal (2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.) cimre,

« elektronikusan az onkormanyzat@pocsmegyer.hu cimre megkiildve Targy: Ebnyilvantartas

» személyesen a Polgarmesteri Hivatalban ligyfélfogadasi id6ben

» ligyfélkapun keresztiil az e-6nkormanyzat portalon megtalalhato ebosszeird adatlap kit6ltése-
vel és az Gnkormanyzat hivatali kapujara torténé megkiildéssel

Felhivom a Tisztelt Ebtartok figyelmét, hogy az adatszolgaltatdsi kitelezettség elmulasztasa allat-
vedelmi birsagot vonhat maga utan.

Annak érdekében, hogy a nyilvantartas aktualis informacidkat tartalmazzon, az ebtulajdonos az
ebosszeirast kovetden is koteles az adatokban bekovetkez6 valtozasokat, igy a szaporulatot, az el-
hullast irasban bejelenteni a valtozas bejelentd adatlapon.

Felhivom a Tisztelt Ebtartok figyelmét, hogy a négy honaposnal idésebb eb csak transzponderrel
(chip) megjeldlve tarthato, ezért kérem, amennyiben e kdtelezettségének még nem tett eleget,
ugy sziveskedjék a transzponderrel nem rendelkezd ebeket allatorvosnal megjeléltetni.

ZhxAnyng or, 5z0re Tives S Jescrzd




Tajékoztato az ipariizési adoalap egyszeriisitett
meghatarozasanak valtozasairol

2023. janudr 1. napjatdl az iparlizési addban az egyszer(isitett addalap-meghatdrozasi mdd az aldbbiak szerint médosul.

2023. addévtdl a kordbbi hdromféle médszert eqgyféle (valaszthatd) addalap-megéllapitdsi mdd véltja fel, ugyanakkor a kisvallalati
add alanyai tovabbra is valtozatlan feltételekkel valaszthatjdk az eqyszerisftett addalap-meghatdrozdsi modot.

Eqyszeriisitett addalap meghatdrozdsat 2023, addévtdl az az addzo jogosult vdlasztani, akinek/amelynek az addévben — 12 hénap-
nél rividebb addév esetén napi ardnyositassal 12 hdnapra szamitva — a helyi adé tdrvény szerinti nettd drbevétele nem haladja meg
a

25 millié forintot, Szja. térvény szerint kizardlag kiskereskedelmi tevékenységet végzd dtaldnyadozd esetén a 120 millio forintot.
Egyszeriisitett adoalap meghatarozas

Az adé alapja 12 hdénapra szamitva, ha:

az arbevétel* akkor az adéalap a fizetendd HIPA fizetendd HIPA eldleg

(millié Ft) {millié Ft) (2023. teljes addévre Ft) 2023. majus 31. (Ft)*=*
0-12 2,5 50.000 50.000
12-18 6,0 120.000 120.000
18-25 8,5 170.000 170.000
18-120** 8,5 170.000 170.000

* drbevétel: az Szja torvény hatdlya ald tartozd magdnszemély kisvillalkozd esetében az Szja szerinti bevételt, -mds kisvallalkozd esetében a nettd
drbevételt kell érreni!

** az Szja. torvény szerint kizdrdlag kiskereskedelmi tevékenységet végzd dtaldnyaddzd esetén!

w3 szdmitds aldl kivételt képeznek azok az addzdk, akikmek 2022.évi bevalldsaban a Htv. szerinti éves szintd nettd drbevétel meghaladja a 25
millié (120 millid) forintot, esetiikben a mdjus 31-én fizetendd eldleq dsszeqe a bevallds szerint fizetendd add adékedvezményekkel, mentessé-
gekkel nivelt Gsszege.

A fizetendd elGlegbdl a 2023. mdrcius 15-ére kordbban bevallott eldleg levonanda!

Az egyszeriisitett adéalap megdllapitds vdlasztdsa esetén adémentességre, addkedvezményre és addécsdkkentésre nincs

lehetdség.

Eqyszertisitett addalap meghatdrozds elsd izben torténd valasztasanak bejelentési modjai

1. 2022. december 31-én KATA alanyként tételes ipar(izési adot fizetd eqyéni vallalkozonak teend6je nincs, esetében az addhatdsdg e
modszer valasztasat vélelmezi, azonban 2023. mdjus 31-ig kizolheti az adéhatdsaggal (bevalldsban, vagy a bejelentés, vdltozds-
bejelentés adatlapon), hogy nem kivanja az eqyszeriisitett addalap-meghatarozast alkalmazni.

2. 2022. december 31-én nem tételes ipar(izési adét fizetdk a 22HIPAK bevallds dirlapon nyilatkozhatnak, 2023. méjus 31-ig.

3. Székhelyér2022. december 31-ét kivetfen Pécsmegyerre dthelyezd, vagy 2022, december 31-ét kidvetGen Pdcsmegyeren telephelyet
Iétesitd véllalkozds az E-Gnkormanyzat portélon rendszeresitett bejelentkezési, véltozds-bejelentési Girlapon nyilatkozhat.

4. Avéllalkozasi tevékenységet 2023. janudr 1-jét kovetSen jogeldd nélkiil kezdd vdllalkozd az elsd addévrdl szdld addbevalldsdban az
elsd addévre is, s egytittal a kdvetd éure is nyilatkozhat.

A bejelentés (akar bevalldsban, akar a bejelentkezés nyomtatvany benydjtdsdval teljesill) a teljes addévre vonatkozik és mindaddig érvé-

nyes, amig a kisvallalkozd az addalapjat ekként kivanja megdllapitani. Ha mar nem a fentiek szerint kivinja megallapitani az addalapjat,

akkor e dantését az addévet kovetd év Gtddik hdnapjanak utolsd napjdig jelentheti be az addhatésagunknak az addévi bevalldshan.

Egyszeriisitett adéalap meghatdrozas esetén az elSlegfizetés rendje

Eqgyszerisitett addalap meghatdrozds esetén is kell addeldleget fizetni, azonban az dltaldnostdl eltérden évente egyszer, az addév
iitodik hénapjanak utolsd napjdig (naptari évvel megegyezd lizleti évet alkalmazd addzé esetén a fenti tablazat szerint mdjus 31.) elsd
alkalommal 2023. mdjus 31-ig.
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Olvasopont

Feldmar Andras: Hogyan lesz a gyerekbdl feln6tt?

Feldmdr Andris pszichoterapeuta t8bb
kotetét otvastam mér. A Hogyan lesz a gye-
rekbdl felnétt? cimit kéinyve a kényvtirban
akadt a kezembe. Bir ismerem Feldmdir
Andrds mélyrehaté stilusdt, mégis kénnye-
debb olvasmdnyra szamitottam. No, nem
azért, mert a felndtté vilds egyszerd téma,
hanem azért, mert nem hittem volna, hogy
ennyire intenziven érintenck a sorai.

Az ird bevon kitldnbézd kulhirik ismere-
teibe, helyenként tanulmanyokral, sét sajit
magdrél is kendézetlendl ir, hogy dtfogdan
és lényegre torden lissuk azt, amirdl éppen
szé van. A kinyv nem kizdrdlag a gyerek-
nevelésral és a gyerekek fejladésérdl szal.
Fellészitlhetiink a nevelési hibik észlelésé-
re és néhdny jo tandesra is, azonban emel-
lett a csalidokban megjelend tudattalan dt-
srékitésekrd] és normik tovibbadasiral is
ir, tobb genericiat dtdlelve, ahol egyben
kalandozunk a felmendinktd] a leszdrma-
zottainkig, s akirmelyik szintjén is dllunk
ennek a genericiés létrinak, erds felisme-
résekre szimithatunk. Megérintenek a pél-
ddi s az életbdl felhozott tapaszealatai is.

FELDMAR
ANDRAS

HOGY AN LESZ
A GYERERBOL
FELNOTT?

Megtanitja, mennyire fontos, hogy szeres-
sitk azt csindlni, ami a feladatunk, legyen az
munka, legyen az csaldd.

A konyv szerkesztése zsenidlis, a szdvege
iitss, hatdsa hosszi tivi. A kényvet min-
denkinek ajinlom, akér sziilé, akdr nem.
Annak, aki nemrég vilt sziiléve, és annak,
akinek mar felnétt gyerekei vannak.
Feldmdr Andris 1940-ben sziiletett Ma-
gyarorszigon. Tizenhat évesen hagyta el az

orszigot.  Kanadiban matematikusnalk,
majd késébb pszichologusnak és pszicho-
terapentinak tanult. A tanulmdnyai utin
egy, a szimidra igencsak meghatirozé skot
pszichidter tanitvinyinak szegddétt Lon-
donba. Feldmir Andris rendszeresen tart
cldadisokat a mai napig a budapesti Feld-
mdr Intézethen. Jelenleg is aktivan dolgo-
zik és szimos pszichoterdpids kutatds veze-
tdje és részivevdje. Szimos  dogmit
megdént, az egyénnek tobb lchetdséget
ad, nem hajtogat kliséket, megdébbent, fel-
riz, elgondolkodtat. Szimomra ez meg-
nyugtatd. A Hogyan lesz a gyerekbél fel-
ndtt? cimi kényvet egy szuszra is ki lehet
olvasni. Azonban izlelgetni jobb, mint egy
finom pohir bort. Mig a pszicholdgiai
kinyvek kizitt mindig sziineteket szok-
tam tartani hossztisiguk és téménységitk
miatt, ez inkdbb gy érintett meg, mintegy
lebilincseld esettanulmany. Ajnlom elsé
és kivetkezd konyvnek is Feldmdr Andrds-
tol azoknak, akiket érdekel az olvasmanyos

pszicholégia
Raor-Novdk Eszren

A SZESE kozhasznii kulturalis egyesiilet
2022-es éves beszamoldja

A SZESE kizhasznd kulturdlis eqyesiilet
2022-es éves beszamoldjat és tevékenysé-
gének dsszefoglaldjat olvashatjak.

Az egyesiilet a 2022-es év sordn tobb ren-
dezvényt is kénytelen volt kihagyni a még
érv(f:n)rbuu lévis j;irv'.iu).'ﬁlgyi smb'.ﬂyuz;lwk
miatt, amit kulturalis tevékenység lebonyo-
litisa céljdbol, fatalok és gyermekek részé-
re terveztiink. A tervezett rendezvények
nemzetkézi megrendezéstick lettek volna,
Az idei évben viszont killdn meghivist ka-
punk a Berlini Charlottenburgi kastély-
parkba, ahol egy nagy volument rendezvé-
nyen killén standot kapunk. A 2022-es
évben nem volt beadott pélydzatunk, igy
kiilsé timogatist nem kaptunk. Sikeriilt is-
mételten lebonyolitani egy-két berlini hen-
na workshop-ot. Bzek igen sikeresek vol-

tak. Tagsdgunkbol volt szerencsés, aki részt
vett a 2022-es Katari Futball viligbajnok-
sdg nemeetkizi dnkéntes csapatiban Az
errd] az ttrdl készilt beszamolat a kéwethe-
26 lapszimolban olvashatjik.
restiletiink az idei évben lesz 20 éves!

Ennek alkalmidbal kévetkeao Liggyfl](usiink
specidlis lesz. Ttt szeretnénk megemlékezni
szeretett Borszéking Réthati Agi nénirdl,
aki 2021 &t nincs kdzottiink és a kezde-
tektd] mindmaig inspirdlt, inspiral benniin-
ket
Ha timogatni szeretnéd tevikenységiinket
és munkénkat, csak egy tollvondsodba ke-
rill, hogy segits. Adad 1%-dval tudod ti-
mogatni kis csapatunk munk4jit.
Az egyesiiletiink tevékenysége:
+ tematikus rendezvényeket dolgozunk ki

és szerveziink mind everekek és fiatalok,

mind az idésebb korosztily részére

« nemzetkizi projektekben, killfsldi és
hazai hagyomanyipolé kézmitves ren-
dezvényeken veszink részt

« kizdsségformaild kezdeményezéseket
hozunk létre: pl.: a kordbbi Nyitott Mii-
huly A Sz.igt:hzn

Sziget Ejféli Sportbajnoksdg Egyesiilet
Adodszam: 18699241-1-13

Egyesiiletiink az 1%-on felill is szivesen
fogadja a felajanlasokat.

E-mail dm: nangel.gaal@gmail.com

Kaszonettel:
GadL Nowa
4 SZESE etwcike



Koltészetnapi konyvbemutatok

Aprilis 14. péntek 18:00 6ra — Pécsmegyer Rendezvénykozpont

Peer Krisztian: Bizony

Peernck van ereje gyengének lenni, s néz-
ni a partrél a lehetdséaek tengerét — kaji-
nul. Szeme: koltdi szem; a vilag kisszertsé-
geit eseménnyé avatd szem. Kudarca:
waprocska diadal’; diadala: gyalogkakukk
a szakadék folott” Vegyétek hit, és olvassi-
tok: ime Peer fanyar, gondolatgazdag és
béles bohéckoddsai! A kortirs lica él, virul,
lehull, majd felkel djra — obvashaté Badées
Tibor kstethez frt ajinléjiban.

A 2022-ben megjelent kistet bekeriilt az év
legjobb 50 kényve kazé.

Frenyo Krisztina: Kavéspercek

T
| s

A kéltészet olyan, mint a tenger mélyé-
ben rejtézé kagylo.

Csak akkor tudjuk meg mit rejt magdban,
ha felnyitjuk: igazgyéngyét. vagy hami-
sitwinyt. Olvasom a szerzd wverseit és
olvan erds érzés kerit a hatalmaba, mint-
ha mellém ilne, kivét kortyolgatva me-
sélne nekem: szerelemrdl, az elmulsral,
az sz brisongd és meghitt hangulatirdl,
gondolatairal, az életéral.

Vers eiben pajzdn napfény bujécskdzik, a
kotényiikbél esét rizogaté felhékkel a fa-
gyos november pedig a szinek vardzslatos
pompdjival int biicstr a nydirnak, az okto-
beri szép, enyhe napoknak.

Az elsd verses kotetével jelentkezd Frenyo
Krisztina koltészete a lelkébdl fakad, és a
természetbdl merit élményeket, szellemi
tipldlékot, inspirdciot. Napsugaras lénye
engem Botticelli festményein tincold ta-
vasztiindéreire emlékeztetnek. Ha kinyit-
juk katetének kagylajat nem csalédunk:
tiszta fényll, hibitlan igazgyéngy csillog
benne.

Sok sikert, kivinok ,elsésziilattednel” és

virom a tébbieket, driga Krisz!
Vapas Fsuizsa

Kivéspercek
verseskiitet

Vf rsern }
A I 5‘; 4 l-.l'.__ -
\

Varsuu_u 1do F

2023. aprilis 22-én (szombaton) °
15 orakor Pécsmegyeren a Malomban
(Malom utca 1.)
Minden érdekldddt szeretettel vdrunkl

!.;:E Karinthy Ferenc Konyvtar / 06 (30) 831-0301 / konyvtar@pocsmegyer.hu
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A Nyugdijas klub hirei

Pécsmegyer Suriny Nyugdijasok Egye-
siilete 2023, februdr 25-én 14 érai kez-
dettel évnyito-évzird taggyalést tartott a
Pécsmegyeri Rendezvénykazpontban, A
taggytilés szinhelye eredetileg az énkor-
minyzat dltal az Egyesiilet ingyenes hasz-
nilatiba adott Akicos uti Civilek Hizdba
keriilt meghirdetésre. Az épiiletben abban

az idépontban egyéh, fontos rendezvény-
re kerilt sor, ezért viltozott a helyszin a
PRK-ra. A helyszinviltozisrol az Egyesi-
let vezetdsége megfeleld iddben értesi-
tette a tagsdgot.

A taggyiilésen beszimold hangzott el a
2022-es év eseményeirdl, melyek kéziil
kétségteleniil kiemelkedett a szeptemberi

sziireti bdl, t4jékoztatdst kapott a tagsig az
Egyesiilet kiaddsairsl és bevételeirdl. Az
Egyesiilet elndke, Kliban Vendel ismer-
tette a 2023-as évre tervezett programo-
kat. Végezetiil pedig a jelenlévik befizet-
hették az idei évre esedékes ragdijat Az
éves programot minden kedves tag legé-
pelt, kinyomtatott formdban megkapja.

Egy csendes kis utcin egy csapat tizen-
éves fui, kora délutin, kiszabadulva a
gimniziumbal, egymds szaviba vigva,
mutdlé kappanhangon kiabilnak, mikéz-
ben egy tres konzerves dobozzal fociz-
nak. Egészen belefeledkeztek a spontin
jatekba, amivel hatalmas ricsajt csapnak.
Tomeg van a buszon. A jarmiben a mun-
kibél firadtan hazatérdk, agyeiket intézd
hétkdznapi emberek csendesen ildégél-
nek, lldogilnak. Alig virjik, hogy haza-
érjenck. Aztin felszill ét-hat iskolds.
Hangjuk, mint a cunami a partra, berob-
ban az utastérbe, felrizva gondolatukbsl
az embereket. Egymds szaviba wigva,
magas fejhangon prabiljak csoportjukat
verbilisan uralni. Kézben arcpiritd ma-
don kiromkodnak. A legviltozatosabb,
egyébként soha mishol nem hasznilt
szavakat dobiljdk szét a jirmaben. Ez a
torzult kommunikicié a kis kamaszok
kazatt, mindenkit elborzaszt. A felnéttek
elesigizottan a tehetetlenségtdl hallgat-
jik, legfeljebb azt gondoljik, neveletlen,
elvelemidt kalykok.

Felmerill a kérdés: miért viselkednek igy
a gyerckek? A wilaszt ismerjik, halljuk
eleget. A stressz forrdsa és hatdsugara
egyre tigul, az elvirisok a kévetelmények
velik szemben egyre bévilnek. Csoda,
hogy ott robban belélik a fesziltség,
ahol nincsenck jelen ismerdsék, akik a
szabdlyokat behajtjdk rajtuk?

De mivan azokon a helyeken, ahol ké ke-
mény szabilyok mentén kell(ene) mi-
kédni? Az évadiban, iskoldban gyerme-
keink igen korin szembesiilnek azzal,

Kotetleniil
Veliink él6 agresszio

hogy a sajat igényeikre, fizikai és mentilis
dllapotukra sokkal kevesebb figyelem jut
eoy nagyobb létszdmi  kozdsségben,
mint otthon a csalidban.

Az iskolai szinetben az egyik fii hosszd
percekig kinozta azzal az osztdlytarsit,
hogy csifolta, mert kitlsé megjelenése el-
tért az itlagtél. Minden szirta a szemét, a
tirsa kn‘:’wérségc, szemivegessépe, az ala-
csonysiga barmi, amit taldlt kiginyolta.
Csak Lathatéan nagyon éhvezte az dldo-
zat gydtrddését A tarsindl bizony elsza-
kadt a cérna, és a fibol késziilt tolltartaji-
val alaposan fejbe vigta a csufolédat
Annak fejbére felrepedt, cstinyin vérezni
kezdett. Etté] mindketten haldlra rémil-
tek, a tobbiek azonnal rohantak az osz-
talyfonskitkhéz. Ovridsi botriny kevere-
dett a tettbél. A pedagdous a sériilés
ckozisit tartotta nagyobb biinnek, ettal
fiiggetlenil mindketten intdt kaptak. A
biintetés megtortént, ezzel az gy lezd-
rult. A hatdsa azonban kivetitédétt az is-
kola falain kivilre, mert a két csaldd sokd-
ig L'I[G.:Il.‘i{:gl.:hl:l:llﬂ_‘,l.l cg)fméssa], erirl u két
gyerek kozti fesziiltség sem csitult.

Egy misik esetben, felsd tagozatos liny és
fin  dsszecsapisirdl” beszéltek az iskold-
ban. A padszomszéd fui, felforrésodott
kamaszként dllandéan fogdosni akarta a
gombalydds linyokat. Egészen addig
ijesztgette ezzel Gket, amig bdtorsigra
kapva, az egyik linyt elkapta. A liny
azonban spontin reagilva, a merész ma-
csot alaposan felpofozta. Erdekes médon
az osztilyfénck, (fiatal férfi) ebben az

esetben nem adott intét egyiknek sem.

Megértden és nyugodtan leilt az érin-
tettekkel, és hirmasban beszélték ki az
esetet. Hidba. A fui dagadt orral jart-kelt,
éhvezte azt a tiszteletet amit bardtaito] zse-
belt be ferfas™ viselkedéséért. A linyt
meg egytittes erdvel kikdzasitették a dur-
vasiga miatt, beképzelt libinak titulaltik,
mondvin: nem is olyan szexi, mint kép-
zeli.

A példikbol talan kittinik, hogy az agresz-
szidnak sokféle forméja, fokozata, célja,
eszkdze és madja van. Kortdl, fejlettség-
tél, intelligenciétol és sok-sok mds ténye-
z6t6] fisgg mikor it fel a fejét egy kizds-
ségben. Erdekes elgondolni, hogy ha a
fenti esetek szerepléi felndttek lettek vol-
na, akkor hogyan végzédhetne a torténet.
Hosszii az 1t, mire mcgt:mujja egy gve-
rek (sokszor a szillének is probléma),
hogy mikor kérjen beavatkozist a
konfliktusokba, és mikor {télje természe-
tes jelenségnek, amit neki kell megoldani.
Mindenki tudja, hogy a esifolds, a birks-
zds, és mis erofitogtatds a kivzosségekben
spunbin beindul, sajn'.ﬂaLus modon a tu-
datos fizikai agresszio is fel-feliiti a fejét,
de a hatalommanids, akarnok gyereknek
is mdnia kellene, hogy ezzel jogot sért,
bint és zaklat misokat. Azt is meg kelle-
ne tanulnia, hogy barkibél vilhat dldozat,
még beléle is, de van egy hatir, amit sen-
ki nem léphet dt. A kbzdsség szabélyai vé-
dik az egyéneket, persze csak akkor mil-
kédik, ha nem kdoszban él, és nem a
kozémbasség uralja az érzelmeket.

Towche Aninia KaroLina
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l1l. tavaszvaro kincsvadaszat —

TESCO tamogatassal

A Koszi, onkéntes! Egyesiilet idén harmad-
szor szervezett tavaszvird kincsvaddszatot.
Két éve a pandémia miatti bezdrtsdg olddsi-
ra szerveztitk ezt a programot, és rogton
nagy siker lett. A pandémids bezirtsigon
szerencsére tdl vagyunk, de a kincsvadi-
szattal hagyomdnyt teremtettiink. Kdszon-
jitk, hogy idén is veliink tartottatok a felfe-
dezéshen!

Mozgalmas hetek vannak mégéttiink, is-
meét besétdluk a telepiilést & a sétik sordn
sok fontos dolgat tanultunk meg, pl hogya
napkollektor vizet melegiti fel, hogy ho-
gyan nevezték régen a Szentendrei-szigetet
vagy hogy mikor épiilt a pocsmegyeri re-
formidtus templom.

A helyismereti sétikon hétrélhétre sokan
vettek réset, és nagyon ériiliink, hogy Si-
getmonostorrdl is tobb csaldd tartott ve-
link. Mire befejezédatt a kincsvadiszat,
mdr majdnem megérkezett a tavasz is!
Kaszonet a kérdések dsszedllitisiban nynj-
tott segitséget Balogh Katalinnak. Készon-
jitk a segitok, a kincseslidik Greinek mun-
kijat: Perjési Zoltan, Urhegyi Szilvia,
Schandl Eszter, Farkas Levente, Farkas Pan-
ka, Farkas Lci és Farkas Gellért.

A program a TESCO LOn vilaszt, mi segf-
tiink” palyizatinak segitségével valdsult
meg,

A kezdemeényezes
az ,,On valaszt, mi segitiink”
program tdmogatasaval
valosult meg.

L] P Mol Sentemdin
=”'I_ Rilselyprrionn yogigssn|
Histgiarki S ianhss Pring

Jegvar: 1500 toring

Pocmeggei. Malom w. L

79 szombat 10:00

TOLDI - A MOLZIFILM




Madarodufesto workshop

Kaszi, dnkéntes! Egyesilet mdrcius 4-én
maddrodifestd mithelyt szervezett a surdnyi
Civilek Haziban. Sokan jéttek el, a gyerckek
és jatékos kedvi felndttek vidim szinekkel
kifestették az clékészitett daraboleat Bénusz-
ként Tichy-Rics Levente madérfészieket
készitett a gyerckekkel. Reméljitk, ezzel is
hozzdjarulunk, hogy lakéhelyiink jobban
madirbarit telepiilés legyen! Az odikat haza
lehetett winni, de az erre a célra készitett da-
rabokat hamarosan licitre bocsatjuk, amit
az egyesilet helyi programjaira forditunk.
Kaszonjitk az odvikészitak és a festést segitdk
munkijit: Antmann Istvin, Pethé Zsolt,

Perjési Zoltin, Gresé Marcela, Ricz Jozsefné,
Gégény Bva, Tichy-Rics Levente és Dobos
Reéka. Kozdsségi szolgilatos segitd: Benké
Mira.

Aprogram a TESCO On vilaszt, mi segftiinle
pélyizati timogatisibdl valasult meg!

_A kezdeményezés
az ,On vélaszt, mi segitiink”
program tamogatéasaval
valosult meg.

Megyeri fasor utjelzo tablak

A két "nyilazott" tablat sokan dsszekeverik, ezért szeretnénk segiteni értelmezni dket.

Elsdbbség a szembejové forgalommal szemben

A szembejovd forgalom elsébbsége
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Zold hirek a nagyvilagbal

Kinai sivatagi ut

ATalda-Makiin homoksivatag K trzép-Azsidban,
Kinanyugati részén helyezkedik el Akiterjedése
270ezer négyzetiilométer, ami Magyarorszig
teriiletének ahiromszorosa Legnagyobb hasz-
szisdga 1000 kilométer, a szélessége pedig he-
hyenként eléri a 400 kilométert. Hajdan a Ta-
kla-Malcin északi és déli szegélyén haladtata
legendis selyemut, 1995 6ta pedig a Tarim si-
vatagi fénit.

Akinaiaknak nem volt kénnyt dolguk, hiszen
a térségben (viszonylag kézel Szibéria hideg
ic‘:gtﬁmcgeihcz} télen éjszaka akir 20 fokig is
eshetahamérséklet, mydron pediga 40 fok falist
hosépeka gyakariak. Ennck ellenére sikeriilt
ittegy aszfaltozott, bokrokkal és fiivel szepélye-
zett foutat kialakitani. Fszakral délre huzedik
Luntai és Minfeng kézétt, teljes hossza 562 ki-
lométer.

Aztton jarmiivel haladva szinte észre sem lehet
venni, hogy ey halotthomoksivatag kiizepén
szaguldunk, akir 20 méter magas diinék kizét.
Aziidendwéryzetkitimeg —észben—ahomalat,
hogyneboritsabeakétsivosutat A hetdsen
egyenes vonalisztrida (amelynelca felsé har-
madinlvanegyélesebbteres) dleinte objszillitisra
szolgilt, de aztin a szemétyforgalom rendelke-
zésére is bocsitottik, Az aszalt szdlszerkezetes
geotextillel van megerdsitve, ami a homokos
takjon killénasen elénybsnek szimit Rend-
szeres dtfiijisok perszeigy isvannak, dea 2003-
ben létrehozott, 70 méter széles z6ld sév sokat
segitetta helyzet kezelésében. A virosokat el-
hagyva aztit 80 szazalékea teljesen lakatlan, kivéve
anagyjdbél feledton talilhatd benzinkuit és né-

hany étterem személyzetét.
(Fonnrds: erOMOTIONS HU)

Sertések a huszonhatodikon

Hatalimas akohaznak Lo épl'_'lll.:l.’aﬂ akinai
Hupej tartomidny Ocsou virosinak szélén,
de nem emberek laknak benne: a 26 emeletes
épiiletaviliglegnagyobb disznddlia, ahol éven-
te 1,2 milli6 dllatot vignak le. A létesitmény-
ben oktdber elején kezdditt meg a termelés
azelst 3700 dllat elhelyezésével Aberuhizo
cég 1ij szerepldje a kinai husiparnak, de taldn
nem olyan meglepd, hogy rogtén egy ekkora
létesitménnyel inditanak, ha figyelembe vesz-
szitk, hogy 2 cementiparban mar megvetették
alibukat, szamos cementgyidrral rendelkeznek,
az egyik épp az 1 sertésfarm mellett van.

Fotd: YOU TUBE/COVER NEWS

A cégeltszor készételek gydrtisiba akart be-
fektetni, de a kinai épitdipar visszaesésével
meggondaltik magukat: Csin Lin igazgatd
szerint igéretesnek ik a korszert mezdgaz-
dasdgot, ésarrais [chetdségitkovan, hogy a sajit
épittanyagaikat felhaszniljdl azépitkeznéselkhez,
Haaberuhizis teljesen elkésziil, 800 ezer négy-
zetméteren 650 ezer sertést tudnak elhelyezni.
Az dllatokat t8bb mint 30 ezer automata ete-
tiponton tudjdk tipldlng, a folyamatot gomb-
nyomisra irinyitjik egy kzponti vezérlte-
rembaél. A sertéstrigyibél biogdzt dllitanak
elt, amibdla létesitmény energiaclltisat biz-
tositjik. A dolgoziknak t5bb karos fertétle-
nitisen ésvizsgalatokon kell dimenniitk, mieléte
betehetikalibukar alétesitménybe, amit hetente
egyszer hagyhatnak el.

Ez felfoghatatlan — mondta a Guardiannek
egy helyi gazdilkads, aki 2 hatalmas [étesit-
ménnyel jard szaptol tart Harmine éve, amikor
diszndleat tartottam, két-hdrom dllatvolt a hétsa
udvarunkban. Ugyhallottam, hogy azj farmon
néhdny honap alatt vigdsra éretiek lesznek
adisznok, amiidénkben egy éviskellett, hogy
felneveljiink egyet — magyardata,

Avilig disznéhis-termelésének mintegy fele
Kindban talil vevére, a termelés ndvelése ér-
dt:kébcnPudig korrir n}'zaL'L sainlen is Lirmg-
gatjik a hasonld létesitményeket, amelyeleet
hatékonyahbnak, biztonsigosabbnak és kir-
nyezetbardtabbnak mondanak. Dirk Pfeiffer,
aHong Kong-i'Viirosi Egyetem tandraviszont
gy Litja: azzal, hogyilyen kis teriiletre zstifolnak
daszedllatokat, megnd a betegségek terjedésének
és felerdsodésének veszélye, de szerinte ennél
is fontosabb kérdés, hogy az effajta termelés
dsszhangban van-e azzal a célkittizéssel, hogy
aklimaviltozis feryegetése miatt a huisfogyase-
tis csokkentése felé kellene elmozdulni.
(Fowmis: GUArDAN]

Washingtonban nyartdl ingye-
nes lesz a tomegkozlekedés

Az autéftiggd Egyesilt dllamok févirosa
ez év nyaritdl a buszokon megszanteti
az eddigi kétdolliros viteldijat és a leg-
fontosabb utvonalakon bevezetik a 24
ords szolgiltatdst. A kiterjedt metrahi-
lézaton maradnak a koribbi tarifik. A
szocidlis indokok mellett a jarviny idején
elveszitett utazdkozdnség visszaszerzését
is célul tizeék ki, A virosi tandes egyhan-
guilag fogadta el azt a déntést is, hogy tiz-
millié dolliros E:mintcg}* négymilliird
forint) alapot dllitanak fel a szolgdltatis
mindségének javitisira, tdbbek kézot
1ij buszok beszerzésére. A felmérések sze-
rint Washington kdzdsségi buszjiratain
az utasok tébb mint kétharmada (68 szé-
zalék) az alacsony — évi 50 ezer dollarnal
kisebb — jévedelma hdztartdsok tagja,
jelentds ardnyban afroamerikai, illetve
spanyol ajka.

Az MTTbeszdmoléja szerint Washington
példajin felbuzdulva tébb masik nagy-
viros, kéztiik Boston és Denver fontolgat
hasonlé intézkedést, vagy legaldbb a jegy-
drak mérséklését. A koronavirus-jarviny
idején t6bb helyen — Los Angeles, Kan-
sas City, Missouri dllam virosai — dtme-
netileg ingyenes volt a kazdsségi kdzle-
kedés. Los Angeles dj polgdrmestere,
Karen Bass a kézelmiltban kézélte, hogy
timogatja a viteldijak teljes eltorlését a
buszjiratokon.

A washingtoni kézlekedési viltozisok
tanulsigosak lehetnek az orszdg tobbi
nagyvérosa szimdra. Yonah Freemark,
az Urban Institute viroskutatd intézet
vezetd elemzdje szerint amennyiben Wa-
shingtonban sikeriil névelni az utasszd-
muol és ezzel P'.irhuar_au:u:.'.m esikken az
autéforgalom, akkor egy ilyen zajos” siker
ragadés példa lehet mds virosok szimdra.
Peter Van Doren, a Washingtonban mi-
kodé Cato Institute politikai elemzéin-
tézet kuntatdja viszont ugy véli, hogy a vil-
tozdsok tal nagy kéltség mellett kétséges
eredménnyel kecsegtetnek. Szerinte a
kozdsségi kozlekedés fejlesztése helyett
az alacsony jévedelmick szimdra az au-
tézdst kell elérhetébbé tenni.

(Fowmfis: NEWSWEEK.COM)
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Mi-Tu-Haz

avagy mindent tudo haztartas

Kanalmérleg — mérés mérleg nélkiil

Hogyan mérjiik ki az alapanyagokat mérleg
néllail? Szerencsére kandl minden héztartisban
megtalilhaté, igy a kandlmérleg segftségével
kiinnyen lehet méricskélni.

Azigaz, hogya kandllalvalé mérés nemannyira
pontos, minthavalodi méreget haszndlngl, de
alegtabb receptmél ennyi belefér
Mekkorik a kanalak?

1 evokanal
(areceptekben gyakran talilkozhatsz az ek r-
viditéssel) kb. 15 ml tirtartalmi

1 teaskanal

(a receptekben gyakran talilkozhatsz az tk. ro-
viditéssel) kb. § ml tirtartalmu.

Akandl mellett még a bogre az, amit gyakran
hasznilnak az alapanyagok kiméréséhes, egyre
tabben kedvelik aztigy nevezett bogrés recep-
teket, ahol minden hozzival6t bagrével kell ki-
meérni.

Kanilmérleg liszt

1 piipozott evikandl lisze =20 g

1 csapott evdkandl liszt =12 g

1 piipozott tedskandl liszt= 8 g

1 csapott tedskandl liszt = Sg

1 bagreliszt=150g

1 piipozott evikandl =20 g

1 csapott evdkandl =15 ¢

1 pipozott tedskandl=9 g

1 csapott tedskandl =6 g

1bogre=230g

Kanilmérleg s6

1 piporott evokandl sa =25 ¢

1 csapott evikandls6=20g

1 piipozott tedskandl sd =10 g

1 csapott tedskandl so =8 g

1 piipozott kivéskandlso =4 ¢

1 csapott kivéskandl so=2 g
Kandlmérley fliszerek {OrolU bors, Miseer-
paprika)

1 pipozott evékandl =15 g

1 csapott evikandl =8 ¢

1 piipozott tedskandl= 5 g

1 csapott tedskandl =2 g

1 pipozott kivéskandl =2 g

1 csapott kivéskandl =1 g

Kanalmérleg zsiradékok
1evikandlolaj=15g

1 csapott evikandl vaj=20 g

1 evokandlzsir=25g

1 csapott evikandl margarin=20 ¢

Kandlmérleg rizs

1 pupozott evokanal rizs = 15 gr
1 csapott evikandl rizs = 10 gr

1 csapott tedskandl rizs = 4 gr
Kanilmérleg kakao

1 pipozott evdkandl kakad = 8 gr
1 csapott evékandl kakad = 5 gr
1 csapott tedskandl kakad = 3 gr
Kanilmérleg zsemlemorzsa
1 piipozott evakandl =18 ¢

1 csapott evdkandl =12 ¢
1bogre=96g

Kanilmérleg biizadara

1 pipozott evikandl =20 g

1 csapott evikandl = 15g

1 bﬁgncz 160g
(FoRRAS: PRARTICAK.HU)
5 elképesztd dolog,
amire a rizs hasznalhatd, és semmi
koze a fozéshez!

1. Keskeny szAjii vézsk és palackok tisz-
titasa

Vannak olyan tivegtirgyak a hdztartisban,
amiket egyszerien képtelenség tisztira
mosni, vagy azért, mert nincs Gvegmosd
kefénk, vagy mert lehetetlen formdjuk
van — ilyenkor tehet jé szolgilatot egy
marék rizs! Egy tolesér segftségével éntsitk
a szemeket a flakonba, hazzok fel meleg
vizzel, tegyiink bele egy kis mosogaté-
szert, aztdn fedjitk le az tiveg szdjit, és
mint egy koktélshakert, rizzuk, péraessik
par percig, hogy a rizsszemek minden
zugba és kanyarulatba eljussanak, és igy
finoman ledérzséljék a felitletrdl a szeny-
nyezddést.

2. Légfrissités

Nem kell tobbé kétes illati légfrissitckkel

operilni, ha friss, iide illatot szertnénk

az otthonunkba: fogjuk egy bef6ttesive-
getvagy poharat, téltsitk meg rizzsel, cse-
pegtessiink rd a kedvenc illéolajunkbal,
fedjitk le akdrmilyen, laza szévést legat-
ereszto textillel (peéldaul a gydgyszertir-
ban kaphaté gézlap tékéletes, de egy régi
textil zsebkendé is megteszi), gumizzuk
vagy spargival kossitk rd, és helyezzik
el abban a helyiségben — vagy akdr az au-
téban, a szekrényben —, ahol szagsemle-
gesitésre lenne szitkség.
3. Darilotisztitis
Ald klasszikus dardléwval érli a kdvét, a mdkot
és a fiszereket, annak nem lehet egyszert
minden mivelet utdn eltiintetni az apré
porszemeket az eszkdz késérsl. Nos, a
rizs ebben is segitségiinkre lehet: egy fél
mokkiskandl a gabondbdl, par pere érlés,
és nemcsak hogy csilli-villi tiszta, de a
rizs abszorpceios képessége folytin olaj-
és aromamentes is lesz a szerkezet!
4. Rizsviz: fényes edények, fényes haj!
Egy biztos: ha ezt elolvasod, té6bbé nem
antdd ki a rizsmosd vizet a talbal! A rizs
ledblitésekor ugyanis keményitd olds-
dik ki a szemekbdl, ami gyengéd csiszo-
loanyagként mikadik fémedények,
csaptelepek és zuhanyfej tisztitisakor.
Ha pedig pir érin it — lehet 24 is — dztatsz
3-6 evbkandl rizst egy liter vizben, és az
igy leszirt folyadékkal bedorzsolad a
hajad, majd leoblited, olyan szép fényes
és puha lesz a végeredmény, mintha a leg-
jobb hajpakoldst raktad volna fel.
5. Mobilmentd
Mindenkivel eléfordul, hogy a maobil egy
vizzel teli mosogatéba vagy kadba, esetleg
pocsolydba szaltézik a kezébél. De semmi
pénik! Elészor is dramtalanitsuk a készi-
leker, amint tudjuk. Azutdn éntstink tet-
szdleges mennyiségl rizst egy edénybe,
alényeg, hogy beleférjen a telefon, ésa
benne lévd rizsmennyiség mindenhol
vastagon befedje. Kapesoljuk ki a telefont,
helyezzitk bele az rizzsel teli edényiinkben,
és varjunk 24, de inkabb 48 orit. Ennyi
idé alatt ugyanis a rizs j6 eséllyel az 6sz-
szes telefonban [évé nedvességet magdba
szivja, ami igy 4] életre kel(het, persze
nem garantilt, de egy prébit mindenképp
mu:gér) !

(FoRRAS: MINDMEGETTE.HU)
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Vac1 Tankeriileti Kézpont

HIRDETMENY

A 2023/2024. tanévre térténd dltalinos iskolai beiratkozasrd] a nemzeti kaznevelésrdl szolo 2011, évi
CXC. trvény (tovabbiakban: Nkt.) 50. §. (7), illetve a 2022/2023, tanév rendjérdl szolo 22/2022. (VIL
29.}) BM rendelet 8, §-nak megfelelden a 2023/2024-¢s tanévre 52016 dltalinos iskolai beiratkozisra
az alabbi idépontokban keriil sor:

2023. aprilis 20. (csiitortok) 8 és 18 6ra kozott
€ 2023. prilis 21. (péntek) B és 17 dra kézitt

A személves megjelenés & heiratkozis sorin kitelezd, azonban az eldzetes online jelentkezés
jelentésen meggyorsitja az iigyintézés folyamatit.
Az elektronikus beiratkords sz0l61 eliilete 2023, dprilis 5-t8] valik elérhetdvé.

Az Nkt 35, § (2) szerint a gyermek abban az évben, amelynek augnsztus 31, napidic a hatodik életévét
betdifi, tankitelzssé velik.

A heiratkozishoz kapesoloddéan az alibbi dokumentumokra van sriikség:

®  apyermek személyazonossagdt igazold hatdsigi igazolvany,

* a gyermek nevere kidllitott TAT kartya,

¢ agyermek nevere kidllitott lakcimet igazol6 hatésigi igazolvdny,

* nyilatkozat az életvitelszeri ot lakasrol, (2002002, (VI 31) EMMI rendelet 22§ (7-8)
szabdlvozza az életvitelszerst ottlakds fogalmat!)

e nyilatkozat a kazos sziiloi feligyeleti jog gyakorldsdra vonatkozdan.

A sziiléftorvényes képviseld csak egy aHalanos iskoliba nytjthatja be gyermeke jelentkezését,

A 2072012, (VIIL 31.) EMMI rendelet 22. § (2) alapjan az ador évben tankoreles korba lépd gyermeker
a szild () kdteles beivatni a igkohelye szerint illetdhes vagy a vilaszion iskola elsé évfolyamadra.
Amennyiben a valasziolt iskola igazgaidia a gvermek felvérelér elutasird downrést haz, a szild a gyermekét
o dintés véglegessé vildser kiverd 6 napon belidl kiteles beiratni a kitelezd felvételt hiztasito iskola
elsd évfolyamdra.

Kirzethatarok megtekinthetdk: htips://kir2korzet3hkir.hu/Pob/index

A sziild az Nkt 37.§ (2-3) bekezdése értelmében az iskola elutasitd déntése ellen - a kizléstdl, ennek
hidnydban a tudomdsdra jutdsdté] szimilott tizeniit napon beliil — eljarast indithat, kérelmet nyujthat be
a fenntartdhoz.

Amennyiben a tankételes kort tanulé kalfsldon teljesiti tankitelezeltségél - a kéznevelési intézmény
ériesitése melleit - be kell jelenteni az Oktatdsi Hivatal szamdra.

A szabilyséridsehrll, u seubdlysériési eljdrdsrol és a seabdlysérési nyilvantariasi rendszerrt] szolo 2012,
evi [ tdrvény 247. & (1) bekezdése értelmében az a szilld vapy tirvényes képviseld, aki a sziili
feligyelete vagy gyimsdpa alatt all¢ pyermeket kelld iddben az iskoldba nem iratja be, aki nem
biztositja, hogy sdlyos €s halmozottan fogyatékos gyermeke a fejlddését biztosité nevelésben, nevelés-
oktatashan vegven részt (...} szabdlysértést kivet el, JiE:

Viac, 2023, marcius 20.

Verehélyi Gabor Akos
tankerfileti ipazgatd
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Minden, ami kert!

« Kertgondozas

« Gyepfelajitas

« Flikaszalas

« Telektisztitas

« Fakivagas

« Tuskémaras

« Agapritas

« Zoldhulladék elszallitas
» Parkgondozas

Hivjon bizalommal!
Csereklye Csaba

Tel: 06-20 8 02

e-mail: csaba.csereklye@
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A HARINTHY FEREHE HONYVTARBAN
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Pacsmegyer Rendezvenvkiizpont
zo17 Poesmegyer. Kossulh L.u.z27.

Hulladékgyiijtés
A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése

Tiild hulladék zsikok 180 Ft dron, a szelektiv hulladék gyijtd zsakok
térités ellenéhen beszerezhetdl az aldbbi helyszinen:
Ficsor Laszldné eqyes |parcikk (Kessuth Lajos utca 21.)

A kommunalis, zold és szelektiv gyiijtések idépontjai:

Datum Hétfs
| dprilis 3. Kommundlis | Zild
% dprilis 10. Kommunalis -
.,E' dprilis 17. Kommunalis Zold
| dprilis 24. Kommunalis Szelektiv
| mdjus 1. Kommundlis | Zild
o majus 8. Kommunalis _ -
' majus 15. Kommundlis | Zild
= | majus 22. Kommundlis | Szelektiv
| mdjus 29. Kommundlis | Zold
Duna-Tisza kizi Hulladékgazdalkodasi
@ [rkﬂ Monprofit Kft. elérhetdségei:
Telefon: 06 (28) 561-200,
Wonprafit Kit Cim: 2600 Véc, Zrinyi it 9.

E-mail dim: ugyintezes@dtkh.hu,
Honlap: www.dtkh.hu
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SZOLGALTATASAINKRA ELOZETES IDOPONT EGYEZTETESSEL
AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN LEHET BEJELENTKEZNI

Vassné Jurinkovits Monika
FERFA- NOI- GYERMEK FODRASZ, HAJHOSSZABBITO
Tel.: 0670-633-3563

Korcsog Csilla
FERF- NOI- GYERMEK FODRASZ
Tel.: 06-30-398-1965

Kiss Ildiko

, %
el (P i\

Rixerné Vajzer Ivett
KEZAPOLO ES MUKGOROMERTO
Tel.: 06-30-901-6986

Gombosné Németh Timea

ETE

Foryd firészans  Tewfoldx  Kotdelome s.nqmmw l-umadu:

}ALPMASSZDR

l.: 06-30-231-9608 ) e

B q : ' -\— : ’f' :
Gombos Attila = g = __J

MASSZOR 0S8 lapok Teidsk ablakok Kivitelezas mwnm Sraflitds

Tel.: 06-30-821-1871

ZZ Hivjon bizalommal:
]ﬁ 136 20 622-8111

Uj Horizont Ingatlan

Korrekt ingatlan kozvetités!

Tobb éves tapasztalat, nagy helyismeret!

IMPRESSZUM:

Felelds kiadd és szerkesztés: Pro Pdcsmegyer Kft,
2017 Pacsmegyer, Kossuth L u.27,,
E-mail: kisbiro@pocsmegyer.hu; Tel: 30/844 4439

Myomas: Pannonia Nyomda Kft,, | Megjelenik havonta 600 példanyban

Az aldirt cikkekeért, képekeért a szerzd viseli a felelasséget.

A mondanivals :rsﬂrfeﬁéﬂmiif egyz.",ikﬂ .mrkesziﬁséguéh:mér{véﬂ; a
sajtd-és m}.frfsszabadsdg.?zdkmébfn fﬁpunkﬁa:—r f:sl_[]rf adunk egymds-
nak ellenmonds véfc‘mény::knck is, kivéve azokat, me!}-'zk sg}-‘éb okok
miatt (erkilcsi szélsoséges, sth ) keviiliek kitiltdisra az djsdghel
A hirdetések tartalmdért a Hﬂdi;jé!e‘fﬁssfgd wien wdllal,
Szerkesztiségiink fenntartia az irdsok szellemiségét nem érinté
riividitések és helyesbitések joget.
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